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KUR’AN ACISINDAN SEKR VE SAHV HALLERI
Sekr and Sahv From The Point of View of Kuran

Dog. Dr. Osman KABAKCILI®

OZET

Bu makalede sekr ve sahv kavramlan Kur'an acgisindan degerlendirilmistir. Makale
“Sekr Kavraminin Anlami ve Dayandigi Ayetler” “Sahv Kavraminin Anlami ve Dayandigi
Ayetler” seklinde iki ana baslk altinda degerlendirilir. Birinci baslik altinda 6ncelikle sekr
kavrami lizerinde durulmustur. Sekr kavraminin kulun Allah’in yarattiklari karsisinda
kendinden geg¢mesi oldugu belirtilmistir. Bu kavramin icki sebebiyle sarhos olmakla
ilgisinin olmadigi ézellikle belirtilmistir. Sekr kavraminin kazandigi anlam derinlikleri
agisindan Kur'an'in ilahi mesajina aykiri olmadigi belirtilmistir. Hz. Musa peygamber gibi
bazi peygamberlerin hallerinde sekr halinin gérildiigli lizerinde durulmustur.

Sahv kavrami islenirken bu kavramin kulun her an kendinde olmasi anlamini icerdigi
belirtilmistir. Bu baglamda bu kavramin Allah'in kulun lzerinde gérmek istedigi hale
uygun bir hal oldugu belirtilmistir. Hz. Peygamberin her zaman sahv halinde oldugu
ozellikle belirtilmistir.

Sonugta bu kavramlarin Islam’in belirledigi sinirlar icinde anlasildiginda  bir
sakincasinin olmadigi vurgulanmistir. Ancak bu kavramlardan sekr kavraminin gercek
sarhosluk anlaminda veya kulun kendinden gecip ne yaptigini bilmeyecedi bir hal olarak
algilandiginda bu kavramin Kur'‘an’in vermek istedigi mesaja uygun olmadigi ézellikle
belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sekr, Sahv, Kur'an, Tasavvuf

ABSTRACT

This article studies the consepts of sekr and sahv from the point of view of Kuran.
The article is composed of two main chapters which called “The Meaning of the Consept
of Sekr and the Verses that it Bases on” and “The Meaning of the Consept of Sahv and
the Verses that it Bases on” The first chapter examines first of all the consept of sekr. The
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chapter remarks that the meaning of the consept of sekr is a situation of ecstasy in the
front of creation. This is different from the situation of inebriation and is not against the
message of Kuran. The chapter also examines sekr situation of prophets like Moses.

In the second chapter the notion of sahv is defined as a man’s situation of
consciousness. In this context Allah wants to see His servants in the situation of sahv.
Prophet Muhammad had always been in the situation of sahv, too.

As a conclusion the notion of sekr and sahv are nonprejudical as long as they are
discussed within the boundaries of Islam. But to perceive the concept of sekr as an
inebriation or losing consciousness is not compatible with the message of Kuran.

Keywords: Sekr, Sahv, Kuran, Tasavvuf

Giris

Sekr ve sahv kavramlar tasavvuf agisindan ¢ok onemli kavramlaridir. Bu
kavramlar tasavvufta kullanildigi gibi edebiyatta da ¢ok sik dillendirilir. Dinsel
bir icerik kazanan bu kavramlarin Kur'an acisindan degerlendirilmesinin
onemli oldugunu dustinerek boyle bir calismaya yoneldik. Clinki dinsel icerikli
kavramlarin gliciini Kur'an’dan almasi onlarin anlam derinliklerine gti¢ katar.
Bu kavramlar Kur'an’da geciyor mu? Bu kavramlara isaret eden ayetler var mi?
Bu kavramlara isaret eden ayetler bu anlamlari ne kadar desteklemektedir, gibi
sorular konunun arastirilmasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Galismamizda once sekr konusunu, sonra sahv konusunu degerlendirecegiz.
Gunkl sekr halinden sahv haline dogru bir gegis s6z konusudur. Sekr ve
sahv kavramlarinin tasavvuftaki anlamlarini acikladiktan sonra bu konularin
tefsirlerde hangi ayetler altinda incelendigini tespit ederek konuyu ayrintilaryla
degerlendirecegiz.

I- Sekr Kavraminin Anlami ve Dayandigi Ayetler

Sekr kelime olarak sarhos olmak, icki icerek kendinden ge¢gmek, mest olmak
anlamina gelir.! Tasavvufta ise sekr kuvvetli bir varidin tesiri ile gaybet haline
gecistir.?Bazi mifessirler sekr ve sahv kavramlarini“Sanaicki ve kumari sorarlar”
ayeti altinda ele alip degerlendirmektedir. Kuseyri'ye gore sarap akillari gizleyen

1 ibn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikrim, Lisanu'l-Arab, b. Daru sadr, Beyrut, 1955, IV, 372;
FirGzabadi, Muhammed b. Yakub, EI-Kamusu’l-Muhit, Miiessesetl'l-Arabiyye li't-Tibaati ve'n-Nesr, Beyrut trs. I,
52; ibnu’l-Arabi, Ebd Bekr Muhammed ibn Abdillah, Mu'cemu Istilahati’'s-Sufiyye, Kayseri Bilyiik Sehir yayinlari,
Kayseri 1997, s.78.

2 Kuseyri, Abdu’l-Kerim Hevazin, Risale, (gev. Stileyman Uludag), Dergah Yay. istanbul 1978, s. 201; Kelebazi, Ebu
Bekr Muhammed b. ishak, Et-Taarruf |i Mezhebi Ehli‘t-Tasavvuf, Ezher Fak. Yay. Kahire 1980, 5.138, Sahv ve sekr
hakkinda bkz. Herevi, Eb( Ismail Abdullah b. Muhammed Ensari, Kitabu Menazil's-Sairin, Matbaatii Meahid el-
ilmi, Kahire 1908, s. 97-98.

3 Bakara, 2/219§\
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seydir ve sarap kendisi sebebiyle haram kilinmigken, sarhosluk Peygamber’in
hadisiyle* haram kilinmistir. Bundan dolayi gaflet yoniinden sarhos olan sarap
icerek sarhos olanin hak ettigi cezaya isaret yoniinden mistahak olur. Sarap
sebebiyle sarhos olan namazdan men olundugu gibi gaflet sebebiyle sarhos olan
da viictd halinin en acik sahitlerinden ve vuslattan engellenir.®

“Her nefis oliimii tadacaktir”® ayeti de sekr acgisindan degerlendirilir. Bu
baglamda 6lim halindeki vecd hali sarhos kavrami ile birlestirilerek yorumlanir.
Kuseyri 6lim kasesinin her canlinin omuzuna kondugunu bunu goéndl hoslugu
ile karsilayanin vecd sarhosluguna girdigini, onu yuzlini eksiterek yudumlayanin
ise ret olunma ¢ukuruna distugini belirterek sekr halinin vecd yoniine dikkatleri
ceker.”

Kur'an'da gecen “akil sahipleri”® ifadesi de akillilik halinin ziddi olan sekr
acisindan degerlendirilir. Kuseyri ayeti “akillari gaflet sarhoslugundan ayik
olanlar” seklinde acikladiktan sonra bu durumda olanin emaresini sdyle belirtir:
Gaflet sarhoslugundan ayik olmanin emaresi kisinin gorislerinin Hak'la olmasidir.
Bundan dolayi bir kimse Hak’tan Hakk'a baktiginda goriisi dogru olur. Halktan
Hakk'a baktiginda akil nimeti tersine olur. Boylece fikirleri slipheye donisr.?

“Ey iman edenler sarhos oldugunuz halde namaza yaklagmayin”° ayeti
de sekr acisindan yorumlanir. Bu ayetin tefsirinde sekr kavrami farkli yonleriyle
aciklanir. Kuseyri'ye gore buradaki nehiy, sarhos eden iceceklerden nehiydir,
yoksa namazdan nehiy degildir. Yani, siz sarhosken namaz vakti gelmesin. Sizi
sarhos eden seyleri icmekten kacinin, zira eger icerseniz sarhos olursunuz, sonra
da bu haliniz ile size namaz vakti gelirse namaziniz kabul olmaz. Sarhosluk aklin
ve suurun gitmesidir, bu durum oldugu halde Hakk’a yalvaris kabul olmaz. Namaz
kilan Rabbine yalvarir. Bundan dolayi kulun kalbini Allah’tan engelleyen her sey
isaret yoninden sekrin kapsamina girer. Sarhoslugun en zoru kulu Allah'tan
ayriliga dusliren nefis sebebiyle olan sarhogluktur. Zira sarap sebebiyle sarhos
olan eger affedilmez ise varacagdi yer atestir. Nefsi sebebiyle sarhos olanin hali
ise hakikatten aninda ayrilmasidir. Tasavvuf ehlinin isaret ettigi sekr halinden
namazi kilana kadar sahv haline gecenlerin bulunduklar makamdaki vakitleri
korunmustur. Bu konudaki emir ona hafifletilmistir. Bu sebeple kula gereken seri
hikimleri yerine getirmektir."

4 Buhari, Ebu Abdillah Muhammed b. ismail, Sahiu’l-Buhari, istanbul 1979, Edeb, 80; Muslim, Ebu'l-Huseyin
Muslim b. El-Hallac el-Kuseyri en-Nisaburi, Es-Sahih, Misir 1955 Esribeh, 73.

5 Kuseyri, Abdu'l-Kerim Hevazin, Letaifu'l-Isarat: Tefsiru Stfiyyu'l-Kamil Ii-Kur'ani'l-Kerim, el-Heyeti'l-Misriyyetii'l-
Amme, Kahire 1981, 1, 176.

6 Aliimran, 3/185.§.
7 Kuseyri, a.g.e, |, 302.
8 Alilmran, 31901 g Yoy s i ovss o¥sepae s ol
9 Kuseyri, a.g.e, |, 304.

10 Nisa, 4/438&%

11 Kuseyri, a.g.e, |, 335.
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Sekr konusu sarap ve kumar gibi seylerden kaginilmasini belirten Maide suresi
90.ayetin'* tefsirinde de ele ahinmaktadir. Kuseyri'ye gore gaflet sarabindan icenin
sarhoslugu sarabin sarhoslugundan daha zordur. Zira gaflet sarabi hakikatten
uzaklasmayi gerektirir. Diinya sarabindan sarhos olan namazdan engellendigi
gibi gaflet sarabindan sarhos olan da muvasalattan engellenmistir. Saraptan
sarhos olana had cezasi gerektigi gibi gafletten sarhos olana da had cezasi gerekir.
Ama onun cezas! havf kirbaciyla uygulanir. Sarhos olana ayilana kadar had cezasi
uygulanmadigi gibi gafile de gafletini sona erdirmedikce nasihat etki etmez.
Sarhosluk butlin blylk glinahlarin anahtari oldugu gibi gaflet de biitiin zellenin
asl, zilletin sebebi ve Allah’tan perdelenme ve uzaklasmanin baslangicidir.”™

Alusi, sekr halinin sebebini sevgi ve aska baglar bu baglamda “Eger Allah”1
seviyorsaniz bana tabi olunuz”™ ayetinin tefsirinde sevgi ve ask konusunu
aciklar. En son olarak ise sekr halinde olanlarin hayranlik icinde olmalarini belirtir.
Bu sevgiyi havassu-I havaslarin sevgisinden sayar ve ilahi cezbeden neset ettigini
belirtir.”®

Kiyametin dehsetiyle insanlarin sarhos gibi olmalarini belirten Hac suresi 2.
ayet'® kisiyi sekr haline sokan seyler agisindan degerlendirilir. Kuseyri'ye gore,
insanlar o giin sarhostur. Fakat bu sarhoslugu gerektiren seyler farklidir. Bazisini
kendilerine isabet eden korku, bazisini ise visalde mahv olma sarhos etmistir.
Bu sebeple kiyamet giiniinde insanlarin sarhosluklari farkli farklidir. Bazisinin
sarhoslugu sarap icmekten bazisinin kiise sevgiden kaynaklanir. Aralarinda ne ¢cok
fark vardir. Biri gaflet ehlinin sarhoslugu digeri vuslat ehlinin sarhoslugudur.'” iste
tasavvuf ehlinin kastettigi sarhosluk bu ayetin anlam derinligi icinde hissedilen
kisinin kendinden ge¢me halidir.

Ancak sekr halindeki kisinin gorevlerini ihmal edecek bir hal almasi uygun
degildir. Bu sebeple sekr halinin verdigi o derin psisik halden cikilip gorevlerin
yerine getirilmesinin kulun bulundugu hale zarar vermeyecegi belirtiimektedir.
Bu halden iki sekilde ¢ikis s6z konusudur. 1- Bu halden ¢ikilmaya ruhsat verilmis
olmasidir. Bu ruhsata zorda kalindigi zaman 6l etinin yenilmesine izin veren
Nahl sGresi 115. ayetin' yorumundan ulasiimaktadir. Zaruret aninda haram

12 Maide, 5/90%.Y

13 Kuseyri, a.g.e, |, 446.

14 Aliimran 373155 3 2 05 2865 280 saigs oK d galsd p2d iy

15 Alusi, Muhammed Sukri el-Bagdadi, Rihu'l-Meani, fi Tefsiri’'l-Kur'ani’l-Azim ve's-Seb'i'l-Mesani, Beyrut, 1415, II,
137.

16 Hac,22/15. sk & 84 ol o st lif buae ) ey shad sl o ol e J S B0 2

17 Kuseyri, a.g.e, Il, 529. (Sulemi Cafer'den bunun Allah'in hakimiyetini miisahede sonucunda siikiina ermeleri

seklinde oldugunu nakleder.. Stlemi, Eba Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin b. Musa el-Ezdi, Hakaiku't-
Tefsir, Bursa Eski Eserler Kittphanesi, Ulu Cami, no 268, varak 16.)

18 il
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kilinanlarin yenilmesine seriatta izin verildigi gibi hakikatin galebesi altinda mahv
olmus olanin da farzlari eda edecek kadar sahv haline donmesi gerekir.”

2-Kulu Allah’in sahv haline dondiirmesidir: Zekat verilecek kimseleri agiklayan
Tevbe sresi 60. ayetin?®® yorumunda fukara kavramindan hareketle tasavvuf
ehlinin farz ibadetlerinin edasi icin temyiz haline donmeleri gerektigi belirtilir.
Kuseyri'ye gore gercek fakiri ne onu golgeleyen sema ne de yer mesgul etmez.
O Allah ile beraber, Allah icindir. Allah onu ibadet zamanlarinda temyiz haline
dondurir. Bu vakitlerin disinda o gordiklerinden kendini engellemis olarak
Rabb’iyle durur.”

Kisinin yasadigi sekr ve sahv hallerinin dengede olmasi bu hallerin
yasanmasinda kulu olumsuz etkilememesi icin dnemlidir. Bu baglamda bu
konuyu inceleyen bazi mifessirler hallerdeki denge hallerine de isaret ederler.

Gecenin glindizden glindiziin geceden c¢ikariimasindan bahseden Fatir
suresi 13. Ayet haller arasindaki denge agisindan degerlendirilir.?2

Allah’'in emaneti daglara arz etmesini ve onlarin emaneti tasimaktan
kacinmasindan bahseden Ahzab suresi 72. ayetin tefsirinde sahv ve sekr halinin
dengede olmasindan bahsedilir. Bu hallerin birinin digerine galip gelmemesi
Uzerinde durulur.?® Bu ayette bir yoniyle sekr ve sahv halinin 6zelliklerini yansitan
Allah’in sonsuz gliciniin alametleri olan daglar dikkat cekmekte diger yonden
daglarin bir denge unsuru olmasi vurgulanmaktadir. Bu iki baglamdan hareket
ile zahir ve batin arasinda denge kurulmasinin dnemi vurgulanirken, batindaki
haller arasindaki denge de vurgulanir.

Alusi, Yunus suresi 22. ayetin®* tefsirinde kulun sekr halinden sahv haline
donisline deginir. Sekr hali icin Hallaci Mansur’un halini 6rnek verir.?®

Alusi Ashab-1 Kehf'in ayilmalarindan bahseden Kehf suresi 22. ayette® sekr
halinden sahv haline gegise isaret oldugunu belirtir.?”

Kulun Allah aski ile girmis oldugu sekr halinde kalmasi tasavvufi haller
acisindan ¢ok makbul degildir. Bu sebeple kul bu halden kurtulup sahv haline

—_

9 Kuseyri, a.g.e, I, 325.

20 i I 3

21 Kuseyri, a.g.e Il, 38.

22 ibn Acibe, Ebu Abbas Ahmed b. Muhammed, el-Bahru’l-Medid fi Tefsiri’l-Kur'ani’l-Mecid, Kahire, 1419, IV, 527.
23 ibn Acibe, a.g.e, IV, 469.

244n>1=r5-14>‘c+5—%ﬁ R U S TS N SN S A P S JU TR L. g o8
'\_».il; ’
&

25 Alusi,a.g.e, VI, 115.

26 &'\A}JA [._s.x”[,i;\d)‘}s,.q_.lf,.q__h; W§5m VJLL‘\JMAKWthykLJV.@L( i muygw
\,\,\ﬁ;.{.;vﬁwﬁ-)biﬁ&' [i.g.z ;U\A”HA

27 Alusi, a.g.e, VIII,246.
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gec¢melidir. Tasavvufi hallerde 6nemli olan kulun bilingli davranislar sergiledigi
halde Allah’in her yonden sonsuzlugunu idrak ederek her an O'nu génliinde
hissetmesidir.

Il- Sahv Kavraminin Anlami ve Dayandigi Ayetler

Sahv ayilmak, ayiklik hali, suur ve idrak haline dénmek anlamina gelir.®
Tasavvufta, sahv, gaybet halinin nihayete ermesinden sonra his ve suur haline
donustir.?

isari tefsirlerde sahv hali Kur'an kissalarinda deginilen peygamber ve érnek
sahsiyetlerin hallerinden esinlenilerek degerlendirilir. Bu baglamda sahv hali
kulun Allah’in kendisini tanitmasinin verdigi huzur ile Allah’in birligine isaret
eden delilleri miisahededir. Kuseyri sekr ve sahv acisindan Hz. ibrahim hakkinda
su aciklamayi yapar: “Allah ona inayetiyle litufta bulundu ve hidayetiyle kendini
acti. Hic siiphe kalmayacak sekilde tevhidin delillerini ona gésterdi. Hz ibrahim
caiz gérme bulutundan ayilinca sirrn yikseldi ve “ben gelip gecici olanlari
sevmem” s6zlinl butln agyari nefyederek ve hepsinden uzaklasarak soyledi.”*
ibn Acibe Hz. ibrahim’in miisriklerle olan miicadelesini anlatan Ali imran siiresi
65-68. ayetlerin®' tefsirinde sahv haline ulasmanin yollarini agiklar. Ona gore Hz
peygamberin slinnetine uyarak, razi olunan ahlaki giizellikler edinilerek, diinya
ve ahiret hakkinda ziihd sahibi olunarak, her ikisiyle ilgili isteklerden soyutlanip,
kalpten gaflet ortiileri kalktiginda kulun kalbinde Allah’in tevhit nurlari parlar.
Boylece peygamberlere ait edebe ulasilip, tevhit denizine atildiktan sonra sahv
ve tekmil makamina varilir.3

ibn Acibe Allah'in dininden dénenlerin yerine kendisini seven, Allah yolunda
micadele eden, kinayanin kinamasina aldirmayan bagska toplumlari getirecegini
belirten Maide suresi 54-56. Ayetlerin® tefsirinde Allah sevgisinden hareketle
sahv haline ulasirken gecilen halleri aciklar.?*

Hz. Musa’'nin Allah’t gérmeyi istemesi sekr halinin eseridir. Clinkii o sahv
haline gelince bu davranisindan dolayi tévbe etmistir.3

28 Ibn Manzur, a.g.e, XIV, 452; Fir(izabadi, a.g.e, IV, 353; ibn Arabi, a.g.e, s. 78.

29 KuseyriRisale, s. 201; Kelebazi, a.g.e, 138, Sahv ve sekr hakkinda bkz. Herevi, Ebd ismail Abdullah b. Muhammed
Ensari, Kitabu Menazil's-Sairin, Matbaatii Meahid el-ilmi, Kahire 1908.

a.g.e s.97-98.

30 Kuseyri, a.g.e, |, 484.

31 Aliimran, 3/65- 68,..>ds-> ;\I}a Le 55)3: Lm w a.x,., U{,ﬂ SI! c};x
ULt i 6505y 20 Y, b 4
Geadd Wiy S 58l ia

32 Ibn Acibe, |, 366.

33 Maide, 5/54-56. 9 ,ié,,m Lc,uw,{s Lc.dmﬁs,*;\ﬁd ol Spda 2z ;
,)w-aﬁ’\h ;a..ué.l\; fi3 J)Q_A)}Al ._i,,l. I&L&dﬂjﬂljiw},ﬂﬂ.)u 4 Mvuév-‘yu}.l’)i
sAd pd opig B ”;4}“))4 55 i 553 555 08588

34 ibn Acibe, a.g.e, Il, 53.

35 Bkz. Kuseyri, a.g.e, |, 567.
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Hz. Musa'nin kardesi Harun'u kendisine yardimci olarak istemesini ve
onun fasih konugsmasini belirten Kasas suresi 34-35. ayetler*® sahv agisindan
degerlendirilir. Boylece fasih konusmanin sahv halinin 6zelliklerinden olduguna
isaret edilir. Hz. Peygamberin insanlarin en fasih konusanlarinin olmasi onun
daima sahv halinde bulunduguna isaret kabul edilir.?”

“Rabbinin varliginin biiyiik delillerini gordii”*® ayeti Hz Peygamber'in
devamli sahv halinde bulunmasina isaret eder. Clinkli Hz. Peygamber Rabbine
ulagmasi halinde sahv halini devam ettirmistir.3® Ancak onun bu halini devam
ettirmesi onu Allah’in korumasi ile ilgilidir.

Ashab-1 Kehf'in hallerini de sahv hali agisindan degerlendirmek mimkiinddr.
KuseyriAshab-1Kehf'indurumunuagiklayan”ikitaraftan hangisinin bekledikleri
sonucu iyi hesaplamis oldugunu belirtmek icin onlari uyandirdi”® ayetini
sahv acisindan soyle yorumlar: Yani onlar sahv haline ve temyiz vasiflarina
dondrdiik ve onlar cem vasfinda durdurmamiz ile sahitlerinden sildikten sonra
fark sahitleri ile durdurduk.#'

ibn Acibe Allah’in huzurunda kendinden gecen meleklerden bahseden Sebe
suresi 23. ayetin* tefsirinde Cebrail’in vasfinin sahv hali oldugunu aciklar.®

Kuseyri, “Bakara suresi 81. ayeti** sahv acisindan sdyle yorumlar: Ayette gecen
“hatanin kusattigi kimse” tabiri ile kafir olan kast olunur. Fakat bu ifade ile devamli
olarak yardim isteme ile kalbi stikin bulan kimseye de isaret edilir. Hakikat ehli
sahv hallerinde sac lizerindeki tane gibidirler. Bu ayette kendisini kurtarmasi
icin vesile edindigi ve kendileriyle Allah’a yaklasacadini zannettigi itaatine
glivenenin bu itaatler ile stikiin bulmaktan uzaklasmasina isaret vardir.* Bu ayet
sahv halinde bulunan kulun ibadetlerine giivenmesi gafletinden kurtulmasini
vurgulamaktadir.

Allah’in hicbir seye muhta¢ olmadigini duymak mahv halini, rahmetini
duymak ise sahv halini gerektirir.*

36 Kasas, 28/34-35.40 =0 sz 12§ 34y o 230 0T T3 ity wilBL ) Lopdf gy 56
S - O O N

37 ibn Acibe, a.g:e, 1V, 250.

38 Necm, 53/18

39 Kuseyri, a.g.e, lll, 484.

40 Kehf, 18/128

41 Kuseyri, a.g.e, I, 380.

a2 G0 sk LG 0s 6y s e 5 0ol ) sie e i s N

43 Ibn Acibe, a.g.e, IV, 491

448

45 Kuseyri, a.g.e. |, 102.

=

46 Kuseyri, a.g.e, |, 504.
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Cennette icenlere zevk veren sarap irmaklarindan bahseden Muhammed
suresi 15. ayet de sahv ve sekr acisindan yorumlanmaktadir. Bu ayetin isari
yorumuna gore evliyalar icin bu glin vefa, safa, vela, ve lika icecekleri vardir.
Ancak bu iceceklerin her biri icin bir amel gerekir. Bu amel sahibi de sahv ya da
sekr halindedir. Bunlardan vefa sarabini icen gaybet halindedir ve sevdiklerinden
hi¢ birine bakmaz. Safa sarabini icen her tirlG stipheden kurtulur ve ahdinde
bulanikhk yoktur. Bitiin vakitlerinde nefsinden arinmis ve isteklerinden
soyutlanmis durumdadir. Onu diinya ve ahiret mesgul etmez. Vela sarabini icen
ne gece ne giindiz sirrindan bir an ayrilmaz. Lika sarabini icen devamli olarak
Allah’in bekast ile Ginsiyet bulur, O’'nun nimetlerinden baska bir sey istemez.
Cunkil o Allah’in yiiceliginin giict altinda mahv olmus durumdadir.#”

Fatir siiresi 15. Ayette fukara kavramindan hareket edilerek sahv halinin
oOzellikleri aciklanmaktadir. Kulun Allah’a muhta¢ olmasi ask kavrami ile
birlestirilerek asik olanin masukuna biytk bir istiyak ile muhtag oldugu belirtilir.
Allah’in ebedi ve ezeli sifatlarini bilen bitln fani seylerden gecerek Allah’a tam
bir istiyak icinde arzu duyar. insan fitrati geregi miknatisin demiri cekmesi gibi
ezelden beri Allah’a dogru cekilmektedir. Sekr hali ise Allah’in birligine isaret
eden delillere dalip kalma halidir. Bu hal bir yonuyle kul icin bir perdelenmedir.*®

Kiyame suresindeki “O giin yiizler parlar® ayeti kiyamet gliniinde Allah’i
musahede eden kullarin sahv halinde olduguna isaret eder. Clinkli onlar hayret
ve dehset icinde degillerdir.>® Buradan hareket ile sahv halinde bulunan kulun
stik{in halinde oldugu sonucuna ulagsmak mimkindir.

Alusi Hz. ibrahim’in kuslari daglara birakmasindan bahseden Bakara suresi
260. ayetin tefsirinde daglar kavramindan hareket ederek sekr ve sahv halini
ruhun halleri arasinda sayar. Ruhun nurun nuru, izzetin izzeti, kudsiyetin kudsiligi
gibi vasiflari giyerek sekr halinde rahatlayan, sahv halinde huzura eren bir hal
almasi gerektigine isaret eder. Allah’in tecellilerini anlayan ve Allah’in kendini
ona acmasina asik bir hal almasindan bahseder.*

Alusi sahv halini Ali imran suresi 17. ayetin®? yorumunda “bagislanma dilerler”
kavramini agiklarken Allah’in diinya semasina niuizulii aninda sahv halinde daha
onceki butiin hallerden bagislanmayi isteme olarak degerlendirir. “Bagislanmayi
isteyen yok mu? Bagislayayim.”? kutsi hadisini zikreder.>

47 Kuseyri, a.g.e, Ill, 408.

48 ibn Acibe, a.g.e, IV, 530.

49 Kiyame, 75/22. 515 RCTRES

50 Ibn Acibe, a.g.e, VII, 192.

51 Alusi, a.g.e I, 30.
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53 Muslim, Salati’l-Musafirin ve Kasruhe , 24.

54 Alusi, a.g.e I, 101.
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Aliimran suresi 41. ayettes gecen aksam ve seher vakitleri sahv ve mahv vakti
olarak degerlendirilir.>® Bursevi duha vaktini sekr ehlinin 6vilmis makamlari
misahedenin mahmurlugundan sahv vaktine gecis vakti olarak, aksam vaktini
ise namaz kilanlarin minacata yoneldikleri ve ihtiyaclarini arz ettikleri vakit
olarak belirtir.>”

Alusi, Allah'in Hz. Peygamberin ve miiminlerin lGzerine siikinet indirmesinden
bahseden Tevbe suresi 26. ayeti*® delil getirerek sahv halinde olmanin etkisinden
bahseder.>®

Alusi isra suresi 85. ayetin® tefsirinde nefsin mertebelerini sayarken énce
asagr mertebeleri belirttikten sonra nefsin terakki mertebelerini belirtir. O
nefsin belli riyazetlerden sonra ruh haline doniismesinden bahseder. Nefsin ruh
haline donUstigu hal terakki etmeye basladigi hallerdir. Nefis tim baglarindan
kurtulduktan sonra sahv haline ulasir. E§er kul mahv halinde kalirsa Hak ile tim
varliklardan perdelenmis olur. Sadece Hakki goriir. Bu makamin bir adim ilerisi
kulun sahv haline gelmesidir ki kul Hak ile beraber yaratilanlari da gorir. Bu halde
kul her seyde Hakki miisahede eder. Her seyde hakki goriir.®'

Alusi, Hicr suresi 24. ayetin® tefsirinde “mustakdimin” kavramini agiklarken
sahv ehlinin 6zelliklerini cagrldiklari zaman itaate kosanlar seklinde aciklar.®®

ifk hadisesini anlatan Nur suresi 16-20. ayetlerinin® yorumunda Hz. Aise’nin
zor sartlarda sadece Allah’a yonelmesi sahv hali agisindan degerlendirilir.5®

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagr gibi sahv hali kulun suurunu her
haliikarda koruyarak Allah'in yénlendirmesini de gonliinde hissetme halidir.

Sonug

Tasavvufikavramlaracisindan dnemliolan sekr ve sahv kavramlari tasavvuftaki
anlamiile Kur'an‘da ge¢gmez. Ancak bu kavramlarin tarihi stireg icinde kazandiklar
anlam derinliklerinin bazi yonleri Kur'anin vurguladigi konularin icinden
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stzllerek cikariimaktadir. Bu baglamda dinin 6ziine ve Kur'an'in ifadelerinin
zahirine muhalif dismeyen yonleriyle bu kavramlari yukarida degerlendirdigimiz
cerceve icinde Kur'an ayetlerinin is1g1 altinda degerlendirmek mimkundir.

Ozellikle sekr kavrami kulun Allah’in yarattigi varliklar hakkinda hayranhgin
ifadesi olarak kulun kendinden gecip cosmasi anlaminda Kur'an’in zahirine
mugayir degildir. Ancak bu kavram kulun her seyden kopup bir konuya takilmasi
anlaminda ise ki boyle bir yaklasim olabilir. Bu Kur'anin tasvip edecegi bir hal
degildir.

Sahv hali ise Kur'an’in zahiri ile tamamen ortiisen bir haldir. Bu sebeple kulun
her an Allaht gonliinde hissetmesi zaten Kur'an'in da muminlerin Uzerinde
meydana getirmeyi hedefledigi bir haldir.
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