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0z: Bu arastirma, Tiirkiye’deki aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik
yasam deneyimlerinin kimlik algilar1 tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Aile
apartmaninda yasamanin kadinlar tarafindan nasil algilandigini ve es, anne, gelin gibi
toplumsal rollerin onlarin kimliklerini nasil sekillendirdigini anlamay1 amaglamaktadir.
Amach 6rnekleme yoéntemiyle Istanbul, Bursa ve Ankara’da yasayan 28-55 yas
araligindaki 20 evli kadin secilmis ve bu katilimcilarla derinlemesine miilakatlar
gergeklestirilmistir. Calismada fenomenolojik desen kullanilmis; sosyo-demografik bilgi
formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla veri toplanmistir. Toplanan
veriler, yaziya gecirilmis ve igerik analiziyle degerlendirilmistir. Analiz sonucunda
belirlenen li¢ ana tema; “aile apartmani deneyimi”, “sosyal iliskilerin giindelik hayata
etkisi” ve “sosyal kimlikte baskin roller”dir. Bulgular, aile apartmaninda yasamanin
kadinlarin sosyal kimlik algisini giiclii bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Kadinlarin
glindelik rollerinde anneligin belirleyici oldugu, ancak bazi durumlarda gelin olma
roliiniin baskin hale geldigi g6zlemlenmistir. Katihmecilar, aile apartmaninda sosyal destek
ve dayanismadan faydalanmakla birlikte, bireysel o6zgirliik ve o6zerklik acgisindan
zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, kadinlarin aile apartmanlarinda
toplumsal rollerini ve bireysel kimliklerini koruma ¢abalarini gozler ortaya koymakta;
ayni zamanda aile apartmani yasaminin ¢ok katmanlh ve dinamik yapisini1 gozler 6niine
sermektedir. Arastirma, aile apartmanlarinin kadinlarin sosyal kimlik olusum
stireclerinde oynadigi rolii literatiire kazandirmay: hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Apartmani, Sosyal Kimlik, Deneyimler, Fenomenoloji

Abstract: This study comprehensively examines the impact of everyday life experiences
on the identity perceptions of married women living in family apartment buildings in
Tiirkiye. It aims to understand how living in a family apartment building shapes these
women'’s self-perceptions and social roles as a wife, mother, and daughter-in-law. Using
purposive sampling, 20 married women between the ages of 28 and 55 from Istanbul,
Bursa, and Ankara were selected for in-depth interviews. Employing a phenomenological
design, data were collected from participants using a socio-demographic information form
and a semi-structured interview form. The collected data were transcribed and analyzed
through content analysis. The analysis revealed three main themes: the family apartment
experience, the impact of social relationships on daily life, and dominant roles within
social identity. Findings indicate that living in a family apartment strongly influences
women'’s social identity perceptions. For instance, the daily roles of mothers largely
revolve around motherhood, although in some cases, the role of daughter-in-law becomes
more prominent. While participants benefit from social support and solidarity in the
family apartment building, they also face challenges regarding individual freedom and
autonomy. These findings highlight how women in family apartment buildings strive to
balance their societal roles and personal identities, revealing the multi-layered and
dynamic nature of life in family apartments. The study aims to contribute to the literature
by shedding light on how family apartment buildings play a role in shaping women’s social
identity formation processes.
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Extended Abstract

Family apartment buildings have been described in sociological literature as unique living environments
that encapsulate the close-knit dynamics characteristic of traditional extended family models. These
settings bring together different generations and frequently multiple sibling families, creating a space
where daily interactions are regular and relational continuity is maintained. This intergenerational and
collective living arrangement is seen as a reflection of the extended family structure, which was common
in previous decades but is increasingly rare in contemporary urban settings. Family apartment
buildings, therefore, function as a modern continuation of extended family values, where kinship ties
and responsibilities are closely observed, creating a social environment that shapes individuals’ identity
perceptions and daily interactions.

This study aims to explore how married women'’s identities are shaped within these complex social
environments by examining the impact of living in family apartment buildings on their roles as wives,
mothers, and sister in laws. The analysis focuses on how daily life practices and social interactions in
family apartment buildings influence women'’s perceptions of social identity, particularly through the
roles and responsibilities they assume.

The study employs a phenomenological approach within the qualitative research framework, aiming to
capture the lived experiences of married women with children residing in family apartment buildings.
Data were gathered using semi-structured interviews, with participants ranging from 28 to 55 years of
age and residing in family apartment buildings located in Istanbul, Bursa, and Ankara. The interviews
delved into participants’ experiences, exploring themes such as social relations, personal identity, and
daily routines in the context of family apartment buildings. Data were then subjected to content analysis,
leading to the identification of three major themes: the family apartment building experience, the
influence of social relations within the family apartment building on daily life, and the centrality of social
roles in shaping identity. In alignment with previous findings in family and kinship studies, the results
indicate that married women’s roles in family apartment buildings are multifaceted, with their identity
and social interactions being highly influenced by familial expectations and norms. Specifically, the
study highlights the dominance of motherhood as a role that significantly shapes daily life routines.
Mothers in family apartment buildings are observed to engage in numerous actions directed toward the
care and upbringing of their children, establishing motherhood as a prominent aspect of their identity
in these environments. A striking aspect of the study is the impact of the “sister-in law” role in the social
identity of these women, which is rooted in their interactions with elder family members and the
caregiving expectations placed upon them. Participants often perceived their social identity as defined
by their role as sister-in laws, emphasizing the traditional responsibilities they fulfill for elderly family
members, which reinforces their connection to family expectations and cultural values. This role is
especially prominent in settings where the extended family resides together, as it underscores an
expectation of service, loyalty, and respect toward older relatives, resonating with traditional cultural
scripts surrounding the role of the sister-in law in Turkish society.

The study further sheds light on both positive and challenging aspects of living in a family apartment
building. Participants noted the benefits of social support and solidarity, which were especially valued
in childcare, shared responsibilities, and emotional backing within the family network. However, these
benefits often came at a cost to personal autonomy and individual freedom. Many women expressed
feelings of confinement and a limited ability to exercise personal choices, underscoring a tension
between social obligations and individual agency. The shared environment of the family apartment
building, while providing stability and support, also imposes restrictions on personal autonomy, as
women navigate expectations tied to family roles, shared spaces, and collective values.

The findings of this study reveal that the family apartment experience plays a significant role in shaping
married women’s identities and daily practices, underscoring the ways in which traditional family
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structures influence their roles and perceptions of self. Within the family apartment setting, the social
fabric reinforces longstanding expectations, often placing motherhood and the role of the bride as
central elements of women’s social identities. This dual expectation requires women to balance
responsibilities to their children and family elders, which often reinforces traditional norms associated
with gender and generational hierarchies. As mothers, women primarily engage in caregiving roles,
deeply embedding the expectations of motherhood within their daily routines. As brides, they also
navigate obligations towards their in-laws and family elders, aligning with cultural expectations of
service, respect, and support.

This study, therefore, contributes to the literature by illuminating the nuanced dynamics within family
apartment buildings and their impact on social identity. By focusing on intergenerational living
arrangements, this research sheds light on the complexities that arise when traditional roles intersect
with modern life, revealing how women negotiate these roles within the context of proximity to
extended family. Through their lived experiences, women in family apartments demonstrate how
intergenerational co-residence can reinforce certain aspects of social identity, including collective
responsibilities and the internalization of family-oriented roles. Consequently, the study provides
valuable insights into how intergenerational living in family apartment buildings shapes not only daily
practices but also the broader process of identity formation among married women, deepening our
understanding of how familial structures continue to shape individual identities in contemporary
society.

1. Giris

Giindelik hayat, bireylerin toplumsal degerleri, normlari ve davranis modellerini 6grendigi, kimliklerini
sekillendirdigi bir yasam bi¢imi olarak tanimlanabilir. insanlarin biitiin eylemleriyle i¢ ice olan giindelik
hayat, Lefebvre’'ye gore, rutinler araciligiyla kendini devamli yeniden iireterek dinamizm
kazanmaktadir (2013). Gilindelik hayatin, insanlarin her giin yaptiklari, diisiindiikleri ve hissettikleri
eylemlerle siki sikiya baglantili oldugu ifade edilebilir. Bu kavram, bireylerin yasaminin olagan ve
tekrarlayan unsurlariyla bicimlenen, insanlar tarafindan insa edilen bir gerceklik olarak ifade
edilmektedir (Cetin, 2013). Bu yonilyle insan, giindelik hayati hem etkileyen bir 6zne hem de bu
dongiiden etkilenen bir nesne konumundadir.

Insanlarin giindelik hayatlarin1 diizenleme siireci, ait olduklar1 sosyal ¢evre ve miras kalan kiiltiirel
birikim ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda sosyal gruplar ve topluluklar, yasamlarini stirdiirebilmek
icin kendi ihtiya¢ ve algilarina uygun pratikler gelistirmislerdir (Berger & Luckmann, 2008, s. 31).
Sosyallesme siireci boyunca aile, bireylerin diinyay1 anlamlandirma ve toplumsal rolleri benimseme
stireclerinin temeli olarak karsimiza ¢ikar. Aile ortaminda kazanilan degerler ve davranis kaliplari,
bireylerin glindelik yasam deneyimlerini ve toplumsal egilimlerini sekillendirir. Ailenin bireyin
sosyallesmesinde ve yasamini siirdiirmesindeki bir¢ok fonksiyonunun yani sira sosyal etkilesimlerin
ana kaynagi olmasi, aileyi 6zgiin kilan énemli bir dinamiktir.

Aile ve akrabalik iliskileri, Tiirk toplumu ag¢isindan, bireylerin aidiyet duygusunu gii¢clendiren ve kimlik
insa siireclerine dogrudan katki saglayan dnemli bir toplumsal bag islevi gormektedir. Duben’in (2002)
belirttigi gibi, akrabalik iliskileri, bireylerin giindelik hayatlarinda duygu, diisiince ve eylemlerini
sekillendiren kiiltiirel kurallar ¢ercevesinde oriilii bir iliski bicimidir. Glinlimiizde aile ve akrabalik
iliskilerinin, go¢ stirecleri ve fiziksel mesafeler nedeniyle degistigi gézlemlenmektedir. Bu baglamda
iliskilerin yapisini anlamak acisindan mekan 6nemli bir dinamik olarak karsimiza c¢ikar. Giindelik
hayatin temel unsurlarindan biri olan mekan, insan eylemlerine zemin olustururken etkilesim alanlari
da saglar. Bu yoniyle aile apartmanlarn Tirkiye'nin mekansal gercekliklerinden biridir. Aile
apartmanlari, aile tiyelerinin etkilesim icinde daha siireklilik arz eden yapisiyla bir araya geldigi ve
cesitli iliskilerin kuruldugu bir ortam sunar. Dolayisiyla aile apartmaninda yasayan bireylerin aile
icindeki statiisii, ailenin diger iiyeleriyle olan iliskisi, toplumsal rolleri gibi degiskenlerin bireyin
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kimliginin bir parcasi olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, aile apartmanlari gibi mekanlar, bireylerin
giindelik etkilesimlerini ve toplumsal iliskilerini diizenleyen bir ¢erceve sunarak kimlik olusum
streclerine katkida bulunur. Bireylerin duygu, diisiince ve eylemleri ile sekillenen kimliklerini
aciklarken, ait oldugu kiiltiirel degerlerin ve toplumsal yapinin etkisi dikkate alinmalidir (Ersoy, 2009,
ss. 228-229).

Aile apartmanlari, kentsel yasamin temel dinamiklerinden biri olup genis aile yapisina benzer bir
etkilesim diizeni sunar. Aile apartmanlari, aile liyeleri arasindaki etkilesimi siklastirmakla birlikte, list
soylar, kardes aileler ve kuzenler arasinda devam eden giic¢lii baglarin korunmasina da hizmet eder. Bu
yogun etkilesim, 6zellikle evli kadinlarin toplumsal statiilerini, giic iliskilerini ve sosyal kimlik algilarini
yeniden degerlendirmelerine zemin hazirlar. Bu ¢ergevede, aile apartmaninda yasayan evli kadinlar,
kendilerini bir yandan es, anne ve gelin olarak toplumsal beklentilere gore konumlandirirken, bir
yandan da bireysel kimliklerini koruma ¢abasi icindedirler.

Tirk toplumunda akrabalik baglarinin giligcli olmasi, aile apartmanlarini sosyal bir laboratuvar
niteligine biirtindiirmekte ve burada gerceklesen etkilesimler, bireylerin sosyal kimliklerini insa
slireglerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Evli kadinlar, bu sosyal yapinin bir pargasi olarak hem
bireysel kimliklerini hem de toplumsal rollerini yeniden tanimlarken aile apartmaninda olusan sosyal
aglar icinde kendilerini siirekli yeniden konumlandirmak durumunda kalmaktadir. Bu nedenle,
kadinlarin aile igindeki ve apartmandaki diger bireylerle olan etkilesimleri, onlarin sosyal kimlik insasi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Aile apartmanlari da evli kadinlarin es, anne ve gelin gibi farkli sosyal rolleri ile farklilasan etkilesimler,
kadinlarin sosyal kimlik algilarini etkilemekte ve bu mekandaki deneyimlerin de 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bu ¢ercevede aile apartmanlarindaki etkilesimlere odaklanmanin bireyi ve toplumu
anlamada kritik bir 6neme sahip oldugu dusiiniilebilir. Evli kadinlarin aile apartmanlarindaki
etkilesimleri, giindelik hayat icinde onlarin hem bireysel hem de kolektif kimliklerini insa etmelerinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Aile apartmanlarinda yasama deneyimi, kadinlarin toplumsal statiilerini,
giic iliskilerini ve sosyal kimliklerini nasil algiladiklarini ve bu algilarin onlarin giinliik yasamlarindaki
davranislarin1 nasil yonlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu cercevede, kadinlarin aile icindeki ve
apartmandaki diger bireylerle olan etkilesimleri, onlarin toplumsal rollerinin anlasilmasi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Aile apartmanlarinda yasayan kadinlar, kendilerini siirekli olarak bu sosyal
aglar icinde tanimlamakta ve yeniden konumlandirmaktadirlar. Bu 6nemden hareketle aile
apartmanlar ile ilgili calismalar son yillarda artis gostermektedir. Bu arastirmanin ise, aile
apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik yasam deneyimlerinin, onlarin sosyal kimlik algilari
tizerindeki etkilerini ve bu algilarin onlarin kadin, es, anne ve gelin olarak iistlendikleri rollerini nasil
sekillendirdigini anlama amacini tasimaktadir.

2. Giindelik Hayat ve Aile

Giindelik hayat, bireylerin her giin gerceklestirdikleri eylem, diisiince ve hislerle sekillenen bir alan
olarak, sosyal bilimlerde 6nemli bir inceleme konusudur. Lefebvre'nin belirttigi gibi, giindelik hayat
kendini rutinler araciligiyla siirekli olarak yeniden iiretir ve bdylece dinamik bir yapiya sahip olur
(Lefebvre, 2013). Bu alan, insan yagaminin tiim yonleriyle derin bir bag icinde olup, beslenme, giyinme,
barinma ve cevre ile kurulan iliskileri kapsar. Insanlarin olusturdugu ve anlamlandirdig: bir gerceklik
olarak giindelik hayat, her bireyin kendi deneyimleri lzerinden sekillenen bir diinya sunar (Cetin,
2013).

Giindelik hayat sosyolojisinin temel ilkesi, bireylerin toplumsal eylemlerini ve iliskilerini sekillendiren
rutinlerin, onlarin sosyal kimlik algilarini ve aidiyet duygularini nasil etkiledigini anlamaktir.
Wacquant'in (2014) giindelik hayati bireylerin rollerini icra ettikleri bir alan olarak tanimlamasi,
giindelik hayatin toplumsal yapilarin siirekliligini saglamada oynadig1 rolii ortaya koymaktadir. Bu
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kavram yalnizca bireysel pratiklerle sinirli olmayip, bireylerin kimliklerini insa ettigi bir alan olarak
degerlendirilmelidir (Highmore, 2002).

Giindelik hayat, kisiler aras1 yasama olanak taniyan ve siirekli yeniden liretilen bir anlamlar agidir.
Williams’a (2006) gore, hayatin her alanindaki tutum ve davranislar her zaman bilingli olarak
planlanmaz; bu nedenle giindelik hayattaki bir¢ok deneyim bilingsizce yasanabilir. Glindelik hayat
insanlarin diisiincelerini, hislerini ve davranislarini aciklayan durumsal etkenlere dayansa da bu
rutinler, her zaman bilingli farkindalik icermeyip, 6znel anlamlar tasiyan bir gerceklik olusturur (Berger
& Luckmann, 2008).

Birey ve giindelik hayat arasindaki iliski, 6nceden belirlenmis rol ve beklentilerin somutlasmasina
olanak saglar. Goffman, toplumsal rollerin i¢sellestirilmesiyle bireylerin “sahne 6énii” ve “sahne arkas1”
benlikleri insa ettiklerini 6ne siirer (Goffman, 2009). Boylece, giindelik hayat homojen ve tekdiize bir
alan degil; tersine, cok yonli ve denge gerektiren bir yapidir. Bu sahne metaforunda Goffman, bireyi
merkeze alarak insan davranisini sekillendiren durumlari da analiz eder. Buna gore, sosyal bir durum
etkinlik, gozlemci ve katilimcilardan olusur; aktorler, rollerini oynayan bireylerdir. Performanslarini
sergileyen kisiler, baskalarinin bu performansi nasil degerlendirdiginin farkindadir (Poloma, 1993, s.
203). Bu yontyle giindelik hayat, kendi hayatinin aktori olan bireylerin birbiriyle olan etkilesimlerini
de icermektedir. Sosyal etkilesimlerin en yogun yasandigi toplumsal birimlerden biri ise ailedir.

Aile, sosyal bilimciler tarafindan bir¢ok farkli tanimla ele alinmis, her tanim ailenin farkl bir yontint
vurgulamistir. Dirimese’ye gore aile, toplumdan topluma degisen 6zelliklerle, ekonomik ve cinsel
ihtiyaclarin karsilanmasi ve neslin devami amaciyla, evlilik veya kan bagiyla kurulan, ayni veya farkl
hanelerde yasayan akraba iliskisi icindeki bireylerden olusan bir kurumdur (Dirimese, 2016). Ailenin
biyolojik, psikolojik, egitim, ekonomik, toplumsal, siyasal ve dini islevleri, liyelerinin toplumsal yasami
normlara uygun sekilde siirdiirmesine olanak tanir (Ozankaya, 1994). Bu cercevede aile, toplumsal ve
ekonomik yonleriyle kii¢iik bir toplum modelidir ve ailenin temeli biyolojik boyutu asan psikososyal bir
gercekliktir. Aile, biyolojik bagin otesinde, iliskiler diizeni icinde gelisen bir etkilesim bicimi sunar
(Dogan, 2012). Bu iligkiler agi, bireyin topluma uyum saglamasi ve giindelik hayati siirdiirebilir kilmasi
acisindan akrabalik ve sosyal ¢evre ile i¢ icedir.

Aile baglary; ortak soy, evlilik veya evlat edinmeye dayanan sosyal baglarla “akrabalik” olarak
adlandirilir. Aile ve akrabalik tiim toplumlarda bulunur ve ailenin temel 6zellikleri tarih boyunca
kiltiirden kiltiire benzerlik gosterir (Macionis, 2012). Aile, yetiskinlerden ve ¢ocuklardan duygusal
destek ve baglilik beklentisinin yani sira, cinsel faaliyetlerin ve liremenin diizenlendigi bir kurum olarak
da islev goriir. Ayn1 zamanda, iiyelerin hayatlarini siirdiirebilmeleri icin finansal destek saglayan bir
ekonomik merkezdir (Newman, 2013). Sosyalizasyon slirecinde bireylerin toplumsal olarak
kazandiklar1 duygular, diistinceler, inanglar ve davranislarin kokleri aileye dayanir. Gliintimiiz aile yapisi
ise cekirdek aile olarak tanimlanir; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bu aile yapisi, iki kusaktan
olusmasi nedeniyle gelisim dongiisiine sahiptir. Cekirdek aile, ¢ocuklarin biiyiiylip evden ayrilmasiyla
kiictliir, nihayetinde ebeveynlerin 6liimiiyle sona erip yeni cekirdek aileler olusur (Gokce, 1976).
Sanayilesme, sehirlesme ve kiiresellesme gibi siirecler de c¢ekirdek ailenin baskin aile yapisi olarak
ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Giindelik hayatin temel 6zelliklerinin ailede g6zlemlenmesi, aile i¢i pratiklerin gozlemiyle kismen ortaya
konabilir, ancak bu yeterli degildir. Kusaklar arasi iliskiler (iist soy, alt soy) genis bir zaman dilimine
yayildigindan, bu iliskiler ancak anlatilar veya performanslar yoluyla ifade edilebilir. Bu nedenle aile ici
davranigsal pratikleri ortaya koymak icin derinlemesine goriisme, anlati ve dil araciligiyla arastirmalar
yapilmahdir (Phoenix & Brannen, 2014). Giindelik yasam ve aile ¢alismalari, ailenin diinya sorunlari
karsisinda zayiflayan yonlerini giiclendirmek, korunmasi ve strekliligini saglamak icin giindelik
yasamin degisen dinamiklerine odaklanmaktadir (Rénka & Korvela, 2009).
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3. Aile Apartmanlari ve Etkilesim

Tiirkiye’de 19. yiizyilin sonlarindan itibaren yasanan sosyodemografik ve ekonomik degisimler, aile
yapisinda kokli doniisiimlere yol agmis ve farklh aile bigcimlerinin ortaya ¢ikmasimi saglamistir.
Geleneksel genis aile yapilarinin ¢oziilmesiyle birlikte, modernlesmenin etkisi altinda daha kiiciik ve
cekirdek ailelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu dontisiim, 6zellikle sehirlesmenin hiz kazanmasi ve
kadinlarin toplumsal hayatta daha aktif roller iistlenmesiyle daha da pekismistir (Ozbay, 1985; Duben,
1985; Duben & Behar, 1998).

Apartman yasaminin ortaya ¢ikisi, yeni aile yapilarini dogrudan etkilemistir. Kentlesme ile birlikte
niifusun sehir merkezlerinde yogunlasmasi, konut ihtiyacini arttirmis ve biiyiik konut projeleri, 6zellikle
apartman yasamini yayginlastirmistir. Cekirdek ailelerin yasam bicimine uygun olan bu apartman
daireleri, genis ailelerin bir arada yasadig1 geleneksel evlerin yerine gecmistir. Ozellikle sosyal giivenlik
sistemindeki gelismeler ve kadinin is giiciine katilim oraninin artmasi, ailelerin daha bagimsiz yasam
alanlarina yonelmesini tesvik etmistir.

Aile apartmanlari, bu dénlistimiin somut bir yansimasi olarak belirmistir. Birden fazla ¢ekirdek ailenin
ayni binada yasadigi aile apartmanlari, geleneksel aile baglarini koruma g¢abasini siirdiiriirken, modern
yasamin sundugu daha kiiciik ve bagimsiz alanlar1 da saglamistir. Bu apartman diizeni, hem geleneksel
aile baglarini koruma gereksinimlerini karsilamakta hem de modern toplumun ihtiyaglarina cevap
veren bir yap1 sunmaktadir.

Aile apartmanlari; birkag katli, birden fazla daireyi biinyesinde bulunduran yapilarda, ¢ekirdek aile ve
akrabalarin farkli dairelerde yasamasi olarak ifade edilmektedir (Acar, 2019). Ge¢gmisten giiniimiize
yerlesim bicimine gore evlilik tiirleri cercevesinde evlenildiginde baba yanina yerlesme yani kadinin
erkegin evine tasinmasi olarak ifade edilen “Patrilokal evlilik” (Yasa, 1962) ozellikle aile
apartmanlarinda yasayan aile modeline uygun bir nitelik tasimaktadir. Ust soy ile birlikte yasanan bu
mekdn yapisinda aile apartmanlarinin ilk olarak ekonomik avantajlarinin oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Aile apartmanlari ¢ogunlukla ailedeki otorite figlirii babanin, kardeslerinin ve erkek
cocuklarinin maddi manevi ortak emegiyle insa edilmektedir. Bu durum aile tiyeleri arasinda miulk
paylasiminin kardesler arasinda dagilmasini ya da miilkiin tek bir kiside cogunlukla ebeveynde
toplanmasiyla sonug¢lanmaktadir (Erman & Karaman, 2010).

Aile apartmaninda yasamanin olumlu ve olumsuz y6nlerinin yani sira, birlikte yasayan tiyelerin giinliik
deneyimlerine bagh olarak sosyal kimlik gelisimleri de 6nemli bir boyut kazanmaktadir. Kagitcibasi’'na
(1996) gore, gelisimsel perspektifte aile ici etkilesimler duygusal, ekonomik bagimlilik ve bagimsizlik
temelli olmak iizere ii¢ farkh bicimde degerlendirilir. ilk olarak, kugaklar aras1 geleneksel aile modeli,
karsihikli bagimhiliga dayanan bir yapi sunar. ikinci olarak, kusaklar arasi bagimsizlik vurgusu éne ¢ikar.
Ugiincii model ise ekonomik olarak bagimsiz, ancak psikolojik olarak karsilikh bagimlilig1 iceren bir yap1
sunar. Bu ii¢ etkilesim bicimi, bireylerin benlik yapilarini sekillendirmede kritik rol oynar. Aile
apartmaninda bir arada yasayan bireylerin hem kendi benlik algilarini hem de grup icindeki
konumlarini olusturma siireclerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle ekonomik bagimsizlikla
birlikte psikolojik baglilik iceren tigciincii model, bireylerin kendi sinirlarini korurken aile baglarin giiglii
tutmalarina imkan tanir. Aile apartmaninda yasayan bireyler, glinlik yasamdaki etkilesimleri
araciligiyla ortak bir aidiyet duygusu gelistirirler; bu da onlarin sosyal kimliklerini, yani toplumsal
rollerini ve grup icindeki statiilerini belirginlestirir.

4. Yontem

Evli kadinlar, aile apartmanlarinda yalnizca bireysel kimlikleriyle degil, ayn1 zamanda toplumsal
baglamda iistlendikleri rollerle de 6ne ¢ikmaktadir. Aile apartmaninda evli bir kadin olarak yasamanin,
kadinlarin kendilerini nasil algiladiklari iizerindeki etkilerini ve bu alginin onlarin es, anne ve gelin
rolleriyle nasil sekillendigini deneyimlerinden yola c¢ikarak incelemek, kadinlarin toplumsal rollerine
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dair icsel ve dissal beklentilerle nasil basa ciktiklarini ortaya koymaya yardimci olacaktir. Apartman
yasaminin getirdigi akrabalik iligkileri, toplumsal normlar ve apartman ici etkilesimlerin, kadinlarin
kendilerini nasil tanimladiklari ve baskalar: tarafindan nasil algilandiklari tizerinde belirleyici bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu cer¢evede arastirma, aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal
kimlik algisini ve bu alginin farkh sosyal roller iizerindeki etkisini kavramay1 amaclamaktadir. Ozellikle,
kadinlarin es, anne ve gelin rolleri cercevesindeki deneyimlerini, bu rollerin birbirleriyle etkilesimini ve
sosyal kimliklerini nasil bigimlendirdigini anlamaya odaklanmaktadir.

Bu durum kapsaminda arastirma sorularini olusturan temel dinamikler asagidaki gibidir:

1. Aile apartmaninda yasayan kadinlarin giinliik yasamda aile apartmani deneyimleri nelerdir?

2. Kadinlarin aile apartmanindaki yasamlari giinliik sosyal yasamlarini nasil etkilemektedir?

3. Aile apartmaninda yasayan evli kadinlarin sosyal kimliklerinde 6ne c¢ikan roller ve bu rollerin
genel 6zellikleri nelerdir?

Ilgili sorular cevresinde yiiriitiilen siirecte, nitel arastirma tercih edilerek katihimcilarin deneyimlerini,
algilarin1 ve bakis agilarini derinlemesine inceleyerek arastirmanin amacina yonelik kapsamh ve
ayrintili veriler sunmay1 hedeflenmistir. Nitekim nitel arastirmalar, katilimcilarin kisisel deneyimlerini,
hikayelerini ve sosyal etkilesimlerini inceleyerek, olaylara ve olgulara daha kapsamli bir bakis agisi
kazandirmay1 amaglar (Merriam, 2009). Nitel arastirmalarin temel 6zelliklerinden biri, betimleyici ve
kesfedici bir yaklasimi benimsemesidir. Arastirmaci, katilimcinin perspektifini ve anlam diinyasini
anlamaya calisirken, arastirma siirecinde daha esnek ve uyum saglayabilir bir yontem benimser
(Creswell, 2019). Bu baglamda arastirmada ele alinan kadinlar konusunda odak noktasi es, anne ve gelin
rolleri ile sinirli tutularak kadinlarin diger potansiyel sosyal rolleri (6rnegin, is kadini, 6grenci, arkadas)
kapsam dis1 birakmistir. Dolayisiyla arastirma amacina uygun olarak kadinlarin ii¢ rolii lizerine sahip
olduklari deneyimlere iliskin bireysel dykiileri incelenmistir.

Calismada nitel arastirmanin temel desenlerinden biri olan ve katilimcilarin deneyimlerini
derinlemesine anlamak i¢in fenomenoloji deseninden yararlanmilmistir. Nitel arastirmalar nicel
arastirmalardan farkl olarak, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine inceleme ve farkh faktorler
arasindaki iligkileri kesfetme olanagi sunar (Glaser, 1978). Fenomenoloji deseninde ¢ogunlukla veri
toplama siireci olguyu deneyimleyen Kkisilerle yapilan goriismeleri kapsamaktadir ancak fenomenoloji
arastirmalarinda gozlem, dokiimanlar ve diger yazili metinler farkli veri kaynaklari kullanilabilmektedir
(Creswell, 2019). Fenomenoloji, bireylerin belirli bir durumu veya olay1 nasil deneyimledigine
odaklanarak, onlarin yasadiklari siirecin 6ziinii anlamaya odaklanmasi yoniiyle arastirmanin amacina
uygun goriilmistiir. Kadinlarin giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 toplumsal beklentiler, akrabalik
iliskileri ve apartman yasaminin getirdigi etkilesimler gibi olgularin, onlarin kimlik algilarina nasil
yansidigini arastirmak acgisindan derinlemesine bir bakis saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda 6rneklem belirlenirken ¢alismanin amacina uygun olarak, amagh 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme yonteminde arastirmaci 6rnekleme dahil edilecek birimleri,
onceki bilgi, deneyim ve goézlemlerine dayanarak belirler. Bu baglamda, arastirmacinin, arastirma
amacina uygun katilimcilar1 kendi yargl ve degerlendirmeleriyle se¢cmesi onemlidir. Bu ydntem,
arastirmacinin evren hakkinda belirli bir fikir sahibi olmasini gerektirir; boylece, en zengin ve anlamli
verileri elde etmek mimkiin olur (Ural & Kilig, 2011, s. 45). Bu baglamda mevcut arastirmada
katilimcilar amaglh 6rnekleme yontemiyle secilmistir; bu sayede, aile apartmaninda yasamanin getirdigi
deneyimleri en iyi yansitabilecek bireylerle derinlemesine goriismeler yapilmasi saglanmistir. Ayrica,
orneklem arastirma amacina uygun olarak olciitler belirlenerek katiimcilarin belirli kriterlere sahip
olmalari saglanmistir. Arastirmaya katilacak kadinlarin en az bir yildir ayni aile apartmaninda yasiyor
olmalar1 ve evli olmalar1 gibi kriterler belirlenmistir. Bu 6lgiitler, arastirmanin temel konusunu
olusturan giindelik yasam deneyimlerini ve kimlik algilarin1 en etkili sekilde ortaya koyabilecek
orneklem grubuna ulasmak icin tercih edilmistir. Arastirma stirecinde katilimcilarin en az bir senedir
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aile apartmaninda yasamalari, evli ve en az bir ¢ocuga sahip olmalari 6l¢iitleri belirlenmistir. Bu 6l¢iitleri
saglayan kadinlar ise arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirma strecinde veri toplama asamasindan 6nce calismanin yayin etigi ve bilimsel arastirma
acisindan uygun olduguna iliskin olarak Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun
14.03.2024 tarihli 67 sayilh "36" nolu Toplanti ve Karar Tutanagi ile onay alinmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarin haklarini korumak, gizlilik ve goniilliiliik esaslarini giivence altina almak
amaciyla tiim resmi prosediirler yerine getirilmistir. Bu dogrultuda, katihimcilara arastirmanin amaci,
goriismelerin yalnizca arastirma icin kullanilacagi ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagi hakkinda bilgi
veren Bilgilendirilmis Onam Formu hazirlanarak onaylar1 alinmistir. Arastirmada yas araliklar1 28-55
yas arasinda degisen ve Istanbul, Bursa, Ankara illerinde aile apartmanlarinda ikamet eden kadinlarla
miilakat (Mart-Nisan 2024) yapilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan sosyo-
demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goériisme formu, katilimcilarin sosyal, ekonomik ve
kiltlirel niteliklerini belirlemeyi ve arastirma bulgularinin hangi gruplar icin anlaml oldugunu
saptamay1 hedeflemistir. Sosyo-demografik form katilimcilarin yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi gibi
temel bilgilerini icererek, arastirmanin amaglarina uygun katilimei profillerini olusturmada bir arag
olarak kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ise, aile apartmaninda yasama siireci, giinliik
yasam pratikleri ve sosyal kimlik algis1 gibi i¢ temel boyut tlzerine, katihmcilarin deneyimlerini
derinlemesine kesfetmek amaciyla gelistirilmistir.

Miilakat siirecinde toplanan veriler not dokiimii ile yazili hale getirildikten sonra igerik analizi ile analiz
edilmistir. Icerik analizinde elde edilen verilerde dogrudan algilanan 6gelerin veya mesajlarin yani sira
listii ortiilii olan, gizli unsurlar elde edilmeye cahsilir. Igerik analizinde veriler kodlamalar, kategoriler
ve birbirine benzer veriler bir araya getirilerek temalar olusturulur. Elde edilen veriler bu yéntemlerle
gruplandirildiktan sonra gerekli diizenlemeler yapilarak bulgular tanimlanir ve yorumlanir (Yildirim &
Simsek, 2018). Elde edilen yazili veriler kodlama yontemiyle kategorize edilmistir. “Aile Apartmani
Deneyimi”, “Giindelik Yasamda Sosyal iliskiler,” “Sosyal Kimlikte One Cikan Rol” temalar1 kapsaminda
kategoriler ve kodlar olusturulmus ve bulgularda detayl sekilde verilmistir.

5. Bulgular

Aile icinde yasam ¢ocuklarin temel ihtiyaclari ve egitimi, kari-koca iliskileri, ev islerinin yonetimi, saglik
ve beslenme konularinin ¢6ztimii gibi konular1 kapsayan pek ¢ok giindelik eylemi barindirmaktadir. Bu
eylemler, gecmisten giliniimiize aile yasaminin temel unsurlari olarak varligini siirdiirmektedir. Bu
durumda evli kadinlarin ev i¢i gérevlerinin ve anne olma rollerine iliskin sorumluluklarinin yani sira
yasadiklar1 aile apartmanlarinda kurulan geleneksel akraba iliskilerine bagl olarak ortaya ¢ikan
sorumluluklarinin da var oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, mevcut calismada aile apartmanlarinda
yasayan evli kadinlarin glindelik yasam deneyimlerinin rollerine nasil yansidigi ve sosyal kimliklerini
nasil sekillendirdigi iizerinde arastirma yapilmistir. Toplanan verilerin analizinde olusturulan tema,
kategori ve kodlar olarak asagida Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1

Arastirmanin Tema, Kategori ve Kod Listesi

Tema Kategori Kod

Ortak Karar ve istek

Zorunlu Dissal Nedenler

Aile Biiyiikleri Tarafindan Mecbur Birakilma

Karar Stireci

Aile Apartmani Maddi Nedenler
Deneyimi Kisithilik ve Sosyal Baski
Kalabalik Y
Aile Apartmani Algisi dabale Jagam

Guvenli Yasam
Birlik-Beraberlik
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Tablo 1 (Devami)

Dengeli letisim

) Gﬁl(ljde;ik 1 Destekleyici Iliskiler Yardimlasma
asamda Sosya m
liskiler Zorlayic iligkiler (?zerk Davranamamak
Ozel Hayata Miidahale
Es Olmak Birlikte Zaman Ge¢irme

Duygusal Bagin Zarar Gérmesi
Hizmet Beklentisi

Sosyal Kimlikte ~ Gelin Olmak

One Cikan Rol Yeni Sorumluluklar

Cocuk Bakimina ve Kurallara Miidahale
Anne Olmak Cocuk Biiytitiirken Destek
Cocuklari Giivenle Emanet Edebilme

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aile apartmaninda yasayan evli kadinlarin giindelik hayat deneyimleri ve kimlik algilarina odaklanan
bu calismadan toplanan veriler li¢ genel temanin olusumunu saglamistir. Bunlar; “Aile Apartmani
Deneyimi”, “Giindelik Yasamda Sosyal iliskiler”, “Sosyal Kimlikte One Cikan Rol” diir. Aile apartmani
deneyimi, ciftlerin karar silireci ve aile apartmani algis1 kategorilerini olustururken karar siireci
kategorisinden ¢ikan kodlar ise ortak karar ve istek zorunlu dissal nedenler, aile bliytikleri tarafindan
mecbur birakilma ve maddi nedenlerdir. Aile apartmani algisi kategorisinden ¢ikan kodlar ise kisithlik
ve sosyal baski, kalabalik yasam, giivenli yasam, birlik-beraberliktir.

Giindelik yasamda sosyal iliskiler temas: altinda ise destekleyici ve zorlayia iligkiler kategorileri
olusturulmustur. Destekleyici iliskiler kategorisinden ¢ikan kodlar dengeli iletisim ve yardimlasmadir.
Zorlayic iliskiler kategorisinden ¢ikan kodlar ise 6zerk davranamamak ve 6zel hayata miidahale olarak
belirlenmistir.

Sosyal kimlikte dne cikan rol temasi altinda ise es, gelin ve anne olmak kategorileri yer almaktadir. Es
olmak kategorisinden ¢ikan kodlar duygusal bagin zarar gérmesi ve birlikte zaman gecirme olarak
kodlanmistir. Gelin olmak kategorisinden ¢ikan kodlar hizmet beklentisi ve yeni sorumluluklardir. Anne
olmak kategorisinden ¢ikan kodlar ¢ocuk bakimina ve kurallara miidahale, cocuk biiyiitiirken destek,
cocuklar1 giivenle emanet edebilme olarak kodlanmistir. Calismadan toplanan demografik 6zellikler
evlilik stireleri, aile apartmaninda yasam stiresi, memnuniyete dayal ifadeler ev aile apartmani disinda
yasam istegi sorularina ait veriler Tablo 2’'de belirtilmistir.

Tablo 2

Demografik ve Betimsel Bulgular

Ad Yas Calisma Hane Gelir Evlilik Aile Apt. Memnuniyet Aile Apt. Disinda
Durumu Diizeyi Siiresi  Yasam Siiresi Diizeyi Yasam Istegi

K1 55 Hayir Diisiik 38 38 Memnun Degil Evet

K2 33 Hayir Orta 10 10 Memnun Degil Evet

K3 45 Hayir Orta 27 27 Memnun Degil Evet

K4 30 Hayir Orta 7 7 Memnun Kararsiz
K5 33 Evet Yiiksek 7 7 Memnun Kararsiz
K6 38 Evet Yiiksek 10 2 Memnun Evet

K7 34 Evet Orta 6 2 Memnun Evet

K8 37 Hayir Orta 12 5 Hi¢c Memnun Degil Evet

K9 33 Hayir Orta 5 5 Memnun Kararsiz
K10 35 Hayir Orta 7 1 Orta Kararsiz
K11 31 Hayir Orta 10 6 Orta Evet
K12 39 Evet Orta 12 4 Orta Kararsiz
K13 45 Hayir Yiiksek 25 16 Orta Evet
K14 29 Hayir Orta 7 7 Cok Memnun Evet
K15 38 Evet Orta 18 10 Memnun Kararsiz
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Tablo 2 (Devami)

K16 42 Hayir Orta 21 21 Hi¢ Memnun Degil Evet
K17 35 Hayir Orta 8 4 Orta Evet
K18 53 Hayir Orta 23 14 Memnun Kararsiz
K19 28 Evet Orta 3 3 Orta Kararsiz
K20 29 Evet Orta 3 3 Orta Evet

Tablo 2’de demografik 6zelliklerin yani sira evlilik siireleri, aile apartmaninda yasam siiresi,
memnuniyet diizeyleri, aile apartmaninda yasam siiresi ve aile apartmani disinda yasam istegine dair
veriler de sunulmaktadir. Bu veriler belli bash iliskilendirmeleri tek bir gérselde sunmasi bakimindan
ortak tabloda ifade edilmistir. Katilimcilar 28 ile 55 yas arasindadir. Katilimcilarin 13’
calismamaktadir. Evlilik siireleri 3 ila 38 y1la kadar devam etmektedir. Aile apartmanlarinda yasam
sliresi ise 1 yi1ldan 38 yila kadar devam etmektedir. Memnuniyet diizeyine bakildiginda 5 katilimci
memnun degildir. Diger katilimcilar ya orta diizeyde memnun olduklarini ya da memnun olduklarini
ifade etmislerdir. Aile apartmani disinda yasam istegine dair katilimcilarin 12’si aile apartmani disinda
yasamak istediklerini ifade etmeleri bakimindan ilging bir sonug¢ gostermektedir. Katilimcilar memnun
olsalar da aile apartmani disinda yasamak istenen bir durum olarak gériilmektedir. Memnun olan
katilimcilarin ¢ogu ayrilma durumu ile ilgili kararsizdir.

5.1. Aile apartmani deneyimi

Bu tema cercevesinde “karar stireci” ve “aile apartmani algis1” kategorileri yer almaktadir. Arastirmanin
orneklemini olusturan katilimcilarla gerceklesen goriismede katilimcilarin aile apartmaninda yasama
kararin1 alma siiregleri ortaya konmustur. Katilimcilardan gelen cevaplara gore aile apartmaninda
yasama kararindaki temel nedenlerin birbirinden ayrildig1 goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin bireysel
hikayeleri farklilik gosterse de cevaplar temel olarak ortak karar ve istek, zorunlu digsal nedenler, aile
biiyiikleri tarafindan mecbur birakilma, maddi nedenler olmak iizere belirlenmis kodlarda
birlestirilebilir. Baz1 katilimcilarin verdigi cevaplar kapsaminda aile apartmaninda yasamaya iliskin
karar siireclerinde farkli sebeplerin birlikte etkili oldugu gortlmiistiir.

Ortak karar siireci ile ilgili olarak katilimcilar evlilik 6ncesi nisanlilari ile bu konuyu istisare ettiklerini
hatta ailelerinin de onayini aldiklarini ifade etmislerdir.

Evlilik dncesinde yani genel olarak nisan karart almadan evvel konustuk. Evlilik dncesindeki
arkadashk stirecinde aile apartmaninda yasadigini biliyordum zaten. Gelecek planinda da
bunu giindeme getirecegini hissetmistim. Dolayisiyla nisanlilik evresinde bunu degerlendirdik,
belirli konulari konustuktan sonra kabul ettim (K19).

Zorunlu dissal nedenler kategorisinde ise genelde kadinlarin ¢ocuk dogurma ve c¢alismaya baslama
stiregleri birinci sirada etkili olmustur. Diger faktorler ise iist soyun hastalanmasi ve go¢ olarak
gorilmektedir. Bu kod kapsaminda da arastirmaya katilan katilimcilardan biri, esinin babasinin vefat
ettigini ve yash annesinin yalnmiz yasadigini belirterek, bu durumda ona destek saglamak durumunda
kaldiklarini belirtmistir. “Esimin annesi yasli ve tek basina yasiyor. Bu yiizden yaninda olmamiz gerekiyor.
Yazlari da zaten memleketinde gecirmeyi tercih ettigi icin stirecte bu bizim i¢in bir handikap olmadi. Yani
cok da fazla i¢ ice degiliz aslinda.” (K4)

Aile biiytikleri tarafindan mecbur birakilma durumu ¢ercevesinde aile apartmaninda yasama siireci ise
evin evlenmeden 6nce aile biiytikleri tarafindan (erkegin ailesi) hazirlanmis, planlanmis ve baska
alternatifin sunulmamis olmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu noktada K1'in ifadeleri dikkat ¢ekicidir:
“Karar bize kalmadi ki. Biz evlenmeden dnce karar vermigsler. Yani ayni apartmandan ev almiglar iki tane.
Dediler size de buradan ev acalim. Oyle olunca da kabul ettik, mecbur kaldik yani..” (K1). Bu ve benzer
ifadeler katilimcilarin biiyiik cogunlugunun evlilik 6ncesinde aile apartmanindaki evlerinin hazirlanmis
oldugu yoniindedir. Maddi nedenler ¢ercevesinde ise sayet aile apartmani varsa kiralik evde oturmak
yerine kira vermemek adina aile apartmaninin tercih edildigi goriilmektedir. Bircok katilimci
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baslangicta kiralik evde oturup maddi zorlanma ile aile apartmanindaki evlerine gectiklerini ifade
etmistir. Son yillarda goriilen kira artislari nedeniyle bu karar1 uygulamay1 tercih eden katilimcilar da
s0z konusudur.

Aile apartmaninda yasamaya karar vermemiz kendiliginden gelisti aslinda. Biraz da
mecburiyet iste. Basta bdyle bir niyetimiz yoktu. Zaten evlenince ilkten baska bir evde oturduk
3 sene. Ayr1 bir mahallede ayri bir evde yastyorduk. O ev kiraydi. Sonra ben hamile kaldim, o
esnada ev sahibi de evi satacagim, ¢cikin dedi. Tam da kiralar, fiyatlar yiikseliyor, her sey
pahalilasti. Biraz ¢aresiz kaldik, sonra kayinvalidemlerin binada bulunan kiracinin tayini ¢ikti
gitti. Biraz da sans iste. Kayinpeder de bu ev zaten sizin hakkinizdi, gelin dedi. Basta hig¢
istemedim ama mecbur kaldik. Tasindik (K17).

Kira 6dememe motivasyonunun énemli bir belirleyici oldugunu ifade eden baska bir katilimci:

Nisanliyken iste. Yani zaman basta demislerdi hani ayni binada ev var ayni binada farkli evde
oturacagiz diye. Kira vermeyecegimiz icin ¢cok daha mantikli geldi zaten o zamanlar. Ben
seviyordum. Kalabalik aileyi bir de kayinpederim benim amcam oluyor zaten yabancilik
cekmedim (K15).

Benzer bir bulgu olarak Fidan da kiradan kurtulmak ifadesinin -orta iist sinifa mensup goriismeciler
hari¢- miilakatlarin tlimiinde kendini tekrarlayan bir ifade oldugunu aktarmistir (2022).

Aile apartmani algisi temasinda ise katilimcilarin giindelik hayattaki deneyimleri ¢ercevesinde sorulara
gilivenli yasam”, “birlik-beraberlik” olmak

» «

verilen yanitlar “Kisitlilik ve sosyal baski”, “kalabalik yasam
tizere belirlenmis kodlarda birlestirilebilir.

Kisitlilik ve sosyal baski ¢ercevesinde katilimcilarin bir kismi aile apartmaninda yasamayi kisitlilik ve
sosyal baski olarak gordiiklerini ve tiim giindelik hayatin paylasiliyor olmasindan rahatsiz olduklarini
ifade etmislerdir. Ayrica i¢ ice yasiyor olmanin hesap verme, agiklama yapma, her seyi paylasma gibi
zorunluluklar1 beraberinde getirdigini vurgulamislardir. Katilimcilardan biri, aile apartmaninda
yasayan akrabalar arasinda gizliligin azaldigini ve bu durumun da sosyal baskiya neden oldugunu
aktarmaktadir:

Ya cok zor. Ozelimiz pek yok ashinda. Nasil desem? lyi bir sey degil yani. Ornegin, ézel bir
konusma sesi geliyor gidiyor diye tedirgin oluyorsunuz, gidenlerinizi ¢agirmak zorunda
kaliyorsunuz veya bir arkadasiniz geldiginde kapida karsilastiginizda iceri davet etmek
zorunda kaliyorsunuz. Ben bdyle seylerden pek hoslanmam agikgasi. Sonra, bir list kat
komsunuzun bir problemi oldugunda onu duymak zorunda kaliyorsunuz. Bu da hos olmayan
bir durum. Miidahale ettiginizde yanlis anlasiliyor olabilirsiniz, miidahale etmeseniz ilgisiz
oluyorsunuz (K3).

Aile apartmani algisinin sosyal baski olarak yorumlayan bir diger katilimcinin ifadeleri de “...akrabalarla
ayni binada oturmak zor. Evde ne konussaniz duyulacak mi endisesi, bir yere gitseniz nerden geldin
sorusu... Stirekli diken listiindesiniz iste. Aile oldugunuzu anlayamiyorsunuz” (K15) seklindedir.

Kalabalik yasam cercevesinde de benzer sekilde ortak yasamanin ve 6zel zaman gecirememenin ve
bir¢ok etkinligin birlikte yapmak zorunda kalmanin zorlugu “Kalabalik, 6zel zaman gecirememek. Cogu
etkinligi birlikte yapmak zorunda kalmak” (K1) olarak ifade edilmistir. Bir katiimci da bu durumun
beraberlik getirse de kalabalik yoniinii “Birlik beraberlik ama daha ¢ok kalabalik. Olumsuz olarak ézel
zamanlarda miidahale ¢ok oluyor. Hani dogum giinii falan bas basa kalmak zor” (K5) seklinde ifade
etmigtir.

Giivenli yasam kodunda, katilimcilar aile biiytiklerine ¢cocuklarini glivenle emanet edebiliyor olmalarini
one cikarmaktadirlar. Katiimcilar 6zellikle hastalandiklarinda ve baslar sikistiginda biiyiiklerin yani
baslarinda destek olmalarinin verdigi glivenden dolayr memnuniyetlerini ifade etmislerdir. “Birlik
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beraberlik, kalabalik bir o kadar da giivenlik. Ayni ¢ati altinda yasadigimiz insanlarin kim oldugunu
bilmek, en azindan bir yere giderken aklimizin kalmamasi biiyiik rahatlik aslinda.” (K5).

Benzer sekilde birlik-beraberlik kodunda da K14’lin ifadeleri dikkat c¢ekicidir. “Aile apartmani adi gibi
samimi yakin ve giizel, baglanmayi yakinligi ve bir¢ok seyi ifade ediyor samimiyet, yakinlik... (K14). Ayrica
bir diger katilimci ise su ifadeleri kullanmistir:

Birliktelik, kalabalik ve destek olmak. Yakinlik ve samimiyet kolaylik getiriyor daha iyi
anlamaya ve anlasmaya daha net ifade etmeye kabul ve reddetmeyi alan olusturuyor bu
sebeple iyi ancak bazen normalde olmayacak sorumluluklar getiriyor su an avantajlarini
dezavantajlarindan daha fazla oldugunu diisiinsem de ilk zamanlarda alismak kolay olmadi.
(K19)

Aile apartmaninda kurulan sosyal etkilesimlerin niteligi giindelik deneyimler iizerinde etkiliyken, bu
deneyimlerin aile apartmani algisi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

5.2. Giindelik yasamda sosyal iliskiler

Kadinlar, ayni apartmanda yasadiklar1 akrabalariyla kurduklari iliskilerde hem ev i¢ci hem de apartman
yasamindaki iliskileri diizenlemek durumunda kalmislardir. Bu durum arastirmaya katilan katilimcilar
icin kimi zaman destekleyici bir etki yaratirken kimi zaman zorlayici bir durum olusturmaktadir.

Destekleyici iliskiler kategorisinde dengeli bir iletisimin varhig: ve yardimlasma 6n plana ¢ikmaktadr.
Katilmcilarin ¢ogu aile apartmaninda yasarken sinir ¢cizmenin ve iletisimde bir denge yakalamanin
hemen miimkiin olmadigini ve bu kazanimi zaman icinde elde ettigini aktarmigslardir.

Tabii, kime ne kadar mesafe koyman gerektigini, kiminle neyi ne kadar paylasman gerektigini
anliyorsun iste. Yani biz ii¢ geliniz, iki eltim bir gériimcem var mesela. E her biriyle iliskimiz
farkli. Bu da tecriibe katiyor sosyal iligki ytirtitmede. Ben de burada bu apartmanda bu dengeyi
kurabildigimi diistintiyorum, tabii zamanla oluyor bu (K7).

Yardimlasma kodunun o6ne ¢iktig1 arastirmada benzer sekilde katilimcilar gilindelik yasamin tiim
slireclerinde birbirlerine her hususta destek ve yardim icinde olduklarini ifade etmislerdir.

Giindelik yasamima etkisi su sekilde yani aslinda kolaylik sagladigini soyleyebilirim. Mesela
evde yemek yapacagim zaman bir malzemem eksikse markete degil hemen kayinvalideme
iniyorum ondan aliyorum bu agiri kolaylik oluyor benim igin. Yaptigim yemeklerden bazen ona
da gétiirtiyorum. Bana yiik olan bir durum hig¢ olusmadi bu anlamda. Cogunlukla hayatimi
kolaylastiran birisi. (K4)

Ayni katilimc1 goriismenin devaminda bu yardimlasma stirecinin 6zellikle ¢ocuklar dogduktan
sonra olustugunu belirtmistir.

... Astl durumun avantaja dondiigii kissmlar anne olduktan sonra yasaniyor bence. Su an bu
durum icin ¢cok mutluyum ayni apartmanda oturmak iki kiictik cocukla ¢cok biiyiik kolaylik.
Markete gitmek, ¢ép atmak vs bunlar ¢ocuklar olduktan sonra kolayca yapilabilen isler
olmuyor. O zaman hemen kayinvalidem imdadima yetisiyor (K4).

Zorlayica iligkiler kategorisinde ise katilimcilarin ¢ogu karar alma siireglerinde aile biiytiklerinden
alinacak onayin ailenin 6zerk olmasinda sikinti yarattigini ifade etmislerdir. “Biiytiklerimiz beni ¢ok
zorladi basindan beri her seye karistilar.” (K2). Benzer sekilde katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu 6zel
hayata miidahalenin varligindan da yakinmistir. “Ya bazen cok zor... Ornegin, 6zel bir konusma sesi
geliyor gidiyor diye tedirgin oluyorsunuz, gidenlerinizi cagirmak zorunda kaliyorsunuz veya bir
arkadasiniz geldiginde kapida karsilastiginizda iceri davet etmek zorunda kaliyorsunuz” (K3). Benzer
olarak bir baska katilimci da 6zerk olamamanin giindelik hayatta zorlayici bir unsur oldugunu ifade
etmistir. "Aile apartmaninda yasamasaydik kesinlikle daha iyi olurdu her sey, daha ézgiir olurduk.
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Bagimsiz olurduk...buradayken aslinda bir ¢ekirdek aile olamamamin ézleminde yasiyorsun, iste senin
yerine bagkalari karar veriyor. Her sey her olayda once onlarin gériisii aliniyor.” (K1).

5.3. Sosyal kimlikte 6ne ¢ikan rol

Katilimcilara giindelik eylemlerini dikkate aldiklarinda sosyal kimlikleri tizerinden en ¢ok hangi roliin
baskin geldigine dair soru sorulmustur. Buna gore kadinlarin aile apartmani giindelik yasam
deneyimlerinin es, gelin ve anne olmak iizere {li¢ ayri rol iizerinden kategorize edilebilecegi goriilmiistiir.

Es olmak kategorisinde katiimcilarin ¢ogunun verdikleri cevaplar duygusal bagin zarar gérmesi ve
birlikte zaman gecirme kodlarinda birlesmektedir. Buna gére katiimcilar aile apartmaninda ¢ogu
zaman aile biiyiikleriyle gereginden fazla zaman gecirmek durumunda kaldiklarinin bunun sonucunda
ise esiyle olan duygusal baginin zarar gordiigiinii ifade etmislerdir. Ozellikle ebeveynlik siireclerinde
aile biiytklerinin yanlarinda olmasi ve her siiregte sorumluluklar: iistlenmeleri sebebiyle babalarin
cocuk bakimindan, biiylitme siire¢lerinden uzak durduklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu durum
esler arasi iliskiyi de olumsuz etkilemektedir.

Evliligimizin ilk yillarinda esimi ise ugurladiktan sonra ben onun ailesin yanina ¢ikiyordum.
Giin boyu kayinvalidem ile vakit gegiriyordum. Aksam da yemeklerimizi beraber yiyorduk ve
yatmaya evimize gegiyorduk. Tabi bu sekilde bir yasam tarzi beni fazlasi ile rahatsiz ediyor ve
geriliyordum ve sonug¢ olarak esime yansiyordu bu durum. Bizim kavgalarimiz hep bu
sebeplerden étiirti ¢ikiyordu (K16).

Birlikte zaman gecirme kodunda ise esler arasindaki iletisim ve bagllik, ev i¢ci sorumluluklarda destek
alabilme sayesinde kimi zaman giliclenmektedir.

Yani es olarak illaki etkiliyor. Hani ben ilk zamanlar ayri evde yasadigim igin farki anlyyorum
tabii. Simdi esimin ailesini diizenli olarak gérmek ya da onlar istemese bile iki gtine bir de olsa
ziyaret etmek zorundayiz gibi hissediyorum. Ister istemez bas basa zaman gecirme durumu
azaliyor yani. Hani buna olumsuz derim ama bazi aksamlar kizimiz babaannesinde kalrr. Iste
o zaman da yalniz basimiza yemek yeme sansimiz olur. Hani kiigiik bir sey ama bizim icin
anlamli (K10).

Arastirma baglaminda aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin bu deneyimine iliskin siirecler farkl
dinamiklerden etkilenmektedir. Aile biiyiikleri ile yakin olmanin hayatina yeni sorumluluklar getirdigi
icin esiyle birlikte zaman gecirme siireclerinin olumsuz etkilendigini aktaran bir katilimci da bu durumu
soyle ifade etmektedir: “Giinliik yasamda sorumluluklar arttigi icin birbirimize zaman ayirmakta
zorlantyoruz. Daha ¢ok kalabalik aile olarak yapiliyor ¢ogu sey, bas basa pek bir zaman gegirdigimiz yok”
(K13). Kimi katilimcilar tarafindan bazi durumlarda g¢ocuk bakiminin aile biiyiikleri tarafindan
tistlenilmesi eslerin birbirlerine zaman ayirabilmelerini saglayan bir firsat olarak da gorilmektedir.

Gelin olmak roli, evlilik baglaminda kadinlarin tstlendigi rolleri ve bu rollerin toplum icindeki
konumlarini ifade etmektedir. Gelin olma roliine iliskin katilimcilarin verdigi cevaplardan olusturulan
kodlar hizmet beklentisi ve yeni sorumluluklar olarak birlestirilmistir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugu giindelik eylemlerinin cogunlukla kayinvalidesinin beklentileri ve talepleri dogrultusunda
hizmet vererek gelisen bir déngii oldugunu belirtmislerdir. Ozerk davranamamak koduyla da
iliskilendirilebilecek durum katilimcilarin yemek yapma, kayinvalidenin misafirlerini agirlama, temizlik
vb. beklentilerde yogunlasmaktadir.

Benim kaynanam kayinpederim iyi insanlardir iste yardim ederler falan. Ama tabii gelin
olmak zor yani. Dedim ya gelenleri gidenleri coktur. Hele bir de her gelene cesit ¢esit yemek
yaparlar, saatlerce ugragirsin mutfakta. E ben de yakin olunca benden de yardim ister. Az
yemek yapacakken birden kendimi saatlerce mutfakta bulurum, yorulurum. Yani ¢ocuklar
bebekken istemezdi tabi hatta dedim epey yardimi oldu. Ama iste ¢cocuklar biiytidii, e krese de
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basladi. Ben de evde olunca hayir diyemem yaparim, e bi de aksam gelince git misafire hizmet
et falan, yoruluyoruz. Apartmanda bir de eltim var ama o zaten hemgire, calistyor falan diye
ona ¢ok ses etmezler iste (K17).

Bir bagka katilimcinin ise aile biiytiklerinden gelen hizmet beklentisinin kendi fiziksel ihtiya¢larindan
da One gectigi ifade edilmistir. Katihmcilar ayni zamanda aile apartmaninda yasamanin yeni
sorumluluklar (kod) getirdigini de ifade etmislerdir. K11’in ifadeleri dikkat ¢ekicidir. “Bazen apartmanin
annesi, igleri organize eden ve fazla sorumluluk alan biri oluyorum” (K11). K13 ise: “Buraya tasininca daha
cok sorumluluklarim oldu. Yani énceden tek bir ev ile ilgili sorumluluklarim ve ¢cocuklarim varken simdi
ister istemez kayinvalidemlerle ilgili de islerim artti.” (K13) ifadesinde bulunmustur.

Anne olmak kategorisinde ise aile apartmanlarinin en belirleyici 6zelliklerinden biri ortaya cikmaktadir.
Bu kategori altinda verilen yanitlar ¢cocuk bakimina ve kurallara miidahale, cocuk biiyiitiirken destek,
cocuklar1 giivenle emanet edebilme, kodlarinda birlestirilmistir. Katihmcilar, aile apartmaninda
gecirdikleri annelik siirecinde ¢ok fazla miidahaleye maruz kaldiklarini aktarmislardir. Cocuk bakimina
miidahalenin yani sira katilimcilarin ¢ogu, anne ve baba olarak cocuklar i¢in koydugu birtakim
kurallarin aile biiyiikleri tarafindan ihlal edildigini ve belirli bir diizeni siirdiirmede zorluk yasadiklarini
ifade etmislerdir. “... yani abur cubur mesela ben vermem kizima onun yerine meyve yediririm ya da mesela
kek isterse evde kendim yaparim ama babaannesi dedesi markette ne bulursa alir. E ¢ocuk da beni
dinlemiyor” (K9). Ozellikle beslenme ve ekran siiresi ile ilgili kural ihlallerin vurgulandig gériilmektedir.
Siiphesiz bu sekildeki miidahaleler iliski ve etkilesimlere zarar vermektedir. Bir bagka katilimci da ¢ocuk
yetistirirken temel bakim konusunda miidahaleye maruz kaldigini ifade etmistir: “..Mesela ben bir giin
bebegin altini degistirecegim zaman esimden temiz bez ve camagir istedim. E hani cocugun babasi, benim
esim mesela. Ama bu bliyltik olay oldu.” (K15).

Aile apartmanlarindan en ¢ok olumlu olarak ifade edilen ve lizerinde fazlaca durulan “gocuk biiytitiirken
destek” ve “cocuklari giivenle emanet edebilme” kodlarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Aile apartmanina
yerlesme silireglerinin de ilk sebebi g¢ocuk biiylitmede destek ve giliven olarak goriilmektedir.
Katilimcilar hamilelik siireci, ¢ocugun gelisimi, okul siirecleri gibi her asamada aile apartmaninda
yasamanin avantajindan yararlandiklarim ifade etmislerdir. “Cocuklarimin bakiminda yakin aileden
destek gérmek benim icin ¢ok kiymetliydi. Hald bir gen¢ kiz ve delikanli olan ¢ocuklarimin aile
apartmaninda olmalarindan dolayt daha giivende hissetmekteyim” (K18).

Aile apartmaninda ¢ocuklarin kontrol altinda biiyiimeleri anneleri rahatlatmaktadir. Ozellikle ¢alisan
anneler ¢ocuklarin1 giivenle emanet edebiliyor olmalar1 tizerinde durmaktadir. Katiimc1 7’nin bu
konudaki ifadeleri soyledir:

Cocugumun bakimi ve yetistirilmesinde ailelerin destegi biiytiktiir yani. Hani oglum bu sene
krese basladi mesela sabah ben birakiyorum ama aksam almaya ben yetisemiyorum isten
dolayi. Kayipederim aliyor onu her gtin babaannesi ilgilenir. Hani ben gelene kadar goziim
arkada kalmaz o iki saatte (K7).

Aile apartmaninda anne olma deneyimine iliskin yapilan bir baska ¢alismada ise Tanlas1 (2023), aile
apartmanlarinda yasayan annelerin kadin, gelin, es ve anne olarak iistlendikleri rollerin ve bu rollerle
birlikte gelen sorumluluklarin kendilerini yorgun diisiirdiigiinii belirtmistir. Mevcut arastirma annelik
lizerine yapilan diger calismalarla birlikte ele alindiginda, kadinlarin ebeveynlik siireclerinde dis
miidahaleler karsisinda benzer sonuclarla karsilastiklarini gostermektedir. Yine arastirmadan elde
edilen bulgular, aile apartmanlarinda yasayan kadinlarin sosyal kimlik algilarinin, giindelik yasam
pratikleri ve {stlendikleri roller tarafindan sekillendigini gostermektedir. Katilimcilar, aile
apartmaninda yasamanin getirdigi akrabalik ve komsuluk iliskileri nedeniyle sosyal destekten
faydalandiklarini ifade etmekle birlikte, bu ortamin bireysel 6zerklikleri lizerinde baski yarattigini da
belirtmislerdir. Kadinlarin giindelik yasamlarinda annelik ve gelinlik rollerinin 6n plana ¢iktigi, ancak
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bireysel kimliklerini koruma ¢abasi icinde olduklar1 gériilmektedir. Ayrica, geleneksel cinsiyet rolleri ve
toplumsal beklentiler, kadinlarin davranislarini ve aile icindeki iliskilerini dogrudan etkilemektedir. Bu
sonuglar, aile apartmani yasaminin kadinlar tizerinde ¢ok boyutlu bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

6. Sonug

Yasanilan mekanlarin, bireylerin kendi i¢ diinyalariyla, aileleriyle ve toplumla olan iliskileri iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Glindelik yasam, yasanilan mekdndan bagimsiz
olamayacag gibi bu mekana dayali iliskilerin iiretilmesinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu cercevede,
aile apartmanlar1 hem fiziksel hem de sosyal anlamda ¢oklu etkilesim iceren dogasiyla gerek bu siireci
yasayanlar gerekse aile ve dinamiklerini anlamak ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, aile
apartmanlari toplumun dinamik sosyal yapisinin bir yansimasi olarak da yorumlanabilir. Arastirmadan
elde edilen verilerin, aile ¢calismalar literatiiriine altyapi olusturmasi beklenmektedir. Bu baglamda,
katilimcilarin aile apartmaninda yasama deneyimlerinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkenlerle nasil
sekillendigi, arastirmanin sundugu énemli bulgulardan biridir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, aile apartmaninda yasamanin bireylerin sosyal iliskileri ve kimlik
algilar iizerindeki etkilerini ele alirken, ¢alismanin kuramsal temelini olusturan "giindelik hayat" ve
"sosyal kimlik" kavramlarinin toplumsal yasam dinamiklerindeki yerini de ortaya koymustur. Giindelik
yasam pratiklerinin sosyal kimlik insasindaki rolii ve bireylerin aile apartmanlarinda toplumsal rollerini
nasil insa ettikleri lizerine yapilan bu arastirmanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Aile apartmaninda yasamak, bireylerin sosyal kimlik algilari, glindelik hayat pratikleri ve toplumsal
roller lizerindeki etkilerini genis bir cercevede ele almaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler, aile
calismalari literatiirtine altyap1 olusturacak nitelikte olup, aile apartmanlarinin bireylerin kimlik algilari
ve toplumsal iligkileri tizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun,
aile apartmaninda yasama kararlarini sosyo-ekonomik zorunluluklar nedeniyle aldiklari goriillmiistiir.
Bunun yani sira, aile biiytikleri tarafindan zorunlu birakilma durumu da s6z konusudur. Bu durum, aile
apartmaninda yasamin bireylerin bagimsizlik arayislarini sinirlayict bir yapiya doniistigini ve
bireylerin kendilerini 6zgilir hissetmelerini engelledigini gostermektedir. Bu bulgu, Tanlasr’'nin (2023)
calismasinda da desteklenmektedir. Tanlasi, aile apartmaninda yasayan annelerin ebeveynlik
deneyimlerinin ¢evresel destekler ve miidahalelerle nasil karmasiklastigini ve bu durumun 6z yeterlik
algilarim etkiledigini belirtmigtir. Aym sekilde, Adh Isleyen (2020), aile apartmanlarinin ¢iftlerin evlilik
ve ebeveynlik iliskilerini toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillendirdigini, kadinlarin es, anne ve gelin
olarak tstlendikleri c¢oklu rollerin bireysel kimliklerini koruma c¢abalariyla i¢ ice gectigini
vurgulamaktadir. Bu arastirmada da kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini dengelemeye calisirken aile
apartmaninda yasamin getirdigi zorunluluklar ve toplumsal beklentilerle miicadele ettikleri
goriilmektedir.

Aile apartmaninda yasamak, bireylere giiclii bir giiven duygusu saglarken, dayanisma ve sosyal destek
mekanizmalari da olusturmaktadir. Katilimeilarin biiytik bir kismi, aile apartmaninda yasamanin
sagladig1 giivenli ortamin cocuklarini giivenle biiyttebilecekleri bir ¢evre sundugunu ifade etmistir.
Acar’in (2019) calismasinda da bu durum dikkat cekmekte olup, aile apartmanlarinin mahalle kiiltiirtine
ve aidiyet duygusuna katki sagladigi, bireyler arasinda giivenli sosyal aglar olusturdugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada aile apartmaninda yasayan bireylerin komsuluk ve
akrabalik iliskileriyle kendilerini giivende hissetmeleri ve bu iliskilerin onlara duygusal bir destek ag1
sunmasi da dikkat gekici bir bulgu olarak éne ¢ikmistir.

Aile apartman gibi ¢oklu etkilesim ortamlarinda bireylerin bireysel sinirlarini koruyabilmeleri ve aile
ici iletisimin gliclendirilmesi, saglikl iliskiler acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Medyanin toplumsal
farkindalik yaratma islevi, kamu politikalar1 ve dilizenleyici mekanizmalarla desteklenmelidir. Bu
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konuda, 6zellikle dizi, film ve giindiiz kusagi programlarinda, aileyi y1kici, baskici ve kisitlayici bir sistem
olarak gostermek yerine; destek ve giiven, birlik ve beraberlik, aidiyet ve sosyal baglar gibi yonlerini
goriiniir kilmanin, toplumsal hayattaki aile algisina ve aile iliskilerine olumlu yansiyacagi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda, kamu hizmeti yayinciligi yapan kuruluslar kadar 6zel medya
organlarinin da belirli bir sorumluluk iistlenmesi toplumsal gelisimi destekleyecektir. Bunun yani sira,
calismayan kadinlar icin ev disinda sosyal destek saglayacak dayanisma ve iretim alanlarinin
olusturulmasi, refahlarin artirabilecek ve bireysel gelisimlerine katkida bulunabilecek bir 6nlem olarak
onerilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, aile apartmanlarinda yasayan diger bireylerin deneyimlerine
odaklanmak, drnegin evlat, koca ve baba rollerine dair incelemeler yapmak, aile i¢ci dinamikleri daha
biitiinciil bir sekilde ortaya koyabilir. Fidan'in (2022) belirttigi gibi, aile apartmanlarinda dayanisma ve
sinirlarin korunmasi arasindaki dengenin saglanmasi, aile ici iliskilerin siirdiirtlebilirligi acisindan
onem arz etmektedir. Bu nedenle, aile apartmanlarinda sadece kadinlarin degil, erkeklerin de toplumsal
roller ¢ercevesindeki ihtiyaclarinin arastirilmasi, bu yasam bigiminin etkilerinin daha iyi anlagsilmasina
katki sunacaktir.
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