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Madde Kullanim Bozukluklarinda Duygu
Diizenleme Gucligu ve Hemsirelerin Rol ve
Sorumluluklari

Emotional Dysregulation in Substance Use Disorders and Role
and Responsibilities of Nurses
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ABSTRACT

Emotions have an important role to starting, using, maintenance and terminating of substance use.
Individuals may tend to use substance to reduce stress, to relax, to control anxiety, or to change their
feelings. Especially, individuals who have difficulty in regulating emotion can not cope with their negative
emotions, often have difficulties in controlling impulses and orienting towards goal-oriented behaviors.
For individuals who uses substance initially manage a critical state or crisis, eventually becomes
uncontrollable, and the individual finds itself in a vicious circle. This ensures the continuity of substance
dependence. At this point, this review has been written to draw attention to the role and responsibilities of
nurses in managing emotional regulation, which is one of the important determinants of relapses in
dependent individuals, as it is thought that emotional regulation is effective in preventing substance
dependency.
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OZET

Duygular, madde kullaniminin baslamasi, devam etmesi, surdurilmesi ve sonlandirilmasinda énemli bir
yere sahiptir. Bireyler, stresini azaltmak, rahatlamak, anksiyetesini kontrol etmek veya duygularimi
degistirmek icin madde kullammina yénelebilirler. Ozellikle duygu diizenlemede guglik yasayan
bireyler olumsuz duygularn ile etkin bas edemez ve siklikla durti kontrolini saglama ve amag odakl
davramslara yonelmede sorun yasarlar. Bu bireylerde baslangigta kritik bir durumu ya da bir kriz
durumunu yénetmek igin baglanan madde kullanimi en sonunda kontrol edilemez tarza donisir ve birey
kendini bir kisir déngu igerisinde bulur. Bu da, madde bagmhhdnn devamhh@m saglar. Bu noktada
madde badgmblhigini énlemede duygu dizenlemenin etkili oldudu disuncesinden yola g¢ikarak bu
derleme, badmh bireylerde gorilen relapslarin énemli belirleyicilerinden olan duygu dizenleme
gucliigi ve yonetiminde hemsirelerin rol ve sorumluluklarina dikkat ¢gekmek amaciyla yazilmstir..
Anahtar kelimeler: duygu dizenlem guclugii, madde kullamimi, hemsire.
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GIRiS

Bagmllk; kisinin zarar gérdigu halde madde kullanmaya devam etmesi, kullandign
maddeyi uzun sire birakamamasi, slirekli madde arayisi iginde olmasi, kullandi§i madde
dozunu giderek arttirmasi ile karakterize fiziksel, bilissel ve davranigsal belirtilerle seyreden
bir durumdur. Bireyin, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tim boyutlarin etkilemekte ve etkileri
zamanla yikicit yonde degismektedir. Bagimhlik, baslangicta olumsuz duygulan rahatlatmak
icin alkoli deneyen bireyin, alkol kullammmim kontrol edilemez tarzda arttirmasi ve alkolin
bireyi teslim almasi ile devam eden ve sonrasinda alkoliin buyuleyici etkisine inanan bireyin
alkolin artik kendisini zehirledigini fark etmesi ile nihayete eren, alkolin olumsuz
sonuglarindan kurtulmak i¢in yeniden alkole yonelmesi ile bir kisir dongu igerisine girerek
kesintisiz bir hal alan bir hastaliktir. Bu kisir déngi yasam boyu suren, icme ve igmeme
donemleri ile karakterize oldugu igin; alkol bagimlihginda dogdal gidisi belirleyen iki temel
strecg vardir; “remisyon” ve “nuks” (1-4).

Bagmllikta yasanan relapslarin buyuk bir bolimunin olumsuz duygusal durumlar,
kisileraras: gatismalar ve sosyal baski ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bireylerin olumsuz
duygularini yonetememesi, buna bagh ¢atismalar yasamasi, bireyi durtiisel davranarak madde
kullanimina itmektedir (5). Madde aldiktan sonra da birey hissedilen pismanlik, umutsuzluk
gibi olumsuz duygularla basedebilmek icin yeniden madde alarak kisir bir donglye
girmektedir (6,7). OClumsuz duygular yasayan bireyin hissettikleri duygular siklikla distinceleri
ile kangsir. Baz1 durumlarda sebep yokken bile birey kendisini huzursuz hisseder ve kendisini
karmasik duygular icerisinde bulur (8).

Duygular, sadece gunliik yasamda karsilasilan durumlara verilen igsel tepkiler dedil,
ayni zamanda ¢evreyle iliskileri diizenleyen, bu iligkilerin strdirilmesi ve sonlandirnlmasinda
devamhhidn saglayan bir surectir. Duygular, durum ile iligkili degerlendirme yaparak, neyin
O6nemli, neyin 6nemsiz oldudu hakkinda bilgi vermekte, karar verme siirecini etkilemektedir
(9). Boylece, gevreden gelen sorunlar ile etkili bagetmeye yardimci olarak bireyi yeni duruma
hazirlamakta ve islevselligi saglamaktadir (10). Duygular islevsel olduklar gibi uygunsuz da
olabilmektedir (11). Uygunsuz duygusal tepkiler bir¢ok farkli psikopatolojiyle kendini
gostermektedir (9). Bunlardan biri de bagmhbktr. Bagimh bireylerin duygu dizenleme
konusunda gugclik yasadigi ve duygulan yonetirken etkisiz bas etme yontemi olarak madde
kullamm davranisina yoneldigi belirtilmektedir (5,8). Bu noktada bu derleme madde
bagmlihgm énlemede duygu dizenlemenin etkili oldudgu distuncesinden yola ¢ikarak, bagiml
bireylerde gortlen relapslarin 6énemli belirleyicilerinden olan duygu duzenleme guclugu ve
yonetiminde hemsirelerin rol ve sorumluluklarnna dikkat cekmek amaciyla yazilmistir.

DUYGU DUZENLEME VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu dizenleme, bireylerin duygularnim ifade etme bicimlerini, duygusal
deneyimlerini, duygulardan etkilenme sekillerini ve duygularini kontrol etme mekanizmalarm
icermektedir (11). Duygu duzenleme, bireyin bir amaca ulasmasi igin, duygusal tepkileri
izleme, degerlendirme, denetleyebilme ve dedistirebilme yetenedidir. Kisinin rahatsiz oldugu
bir duyguyla karsilastiginda, bu duyguyu rahatsiz olmayacadi bir duzeye getirmesidir. Kisi bu
duyguyu istenilen diizeye getirebilmek i¢in; duygunun yogunlugunu arttirabilir, duygularin
etkisini azaltabilir ya da devam etmesini saglayabilir. Bu sekilde duygular kontrol edilebilir ve
kisi duygulan ile bas edebilir (12). Olumsuz duygu durumlar ile karsilastdmnda, duygusal
isaretleri okuyabilmek ve anlamlandirabilmek, bu isaretleri kendisini etkileme bigimine goére
olumlu ya da olumsuz olarak ayirabilmek ve bu duruma uygun yanit vermek, duygu
diizenlemede 6nemlidir (13). Duygu diizenleme ii¢ basamaktan olusmaktadir. llk basamakta;
dis gevreden gelen duyusal uyaranlar, 6nce algilanir ve bir strecten gegirilir. Sonra bu
uyaranlar gruplandirhr. Ikinci basamakta; gruplanan uyaranlar icin 6§renme, bellek ve 6diil
slirecleri ile duygusal gruplandirma yapilir. Bu durumda birey; duygu ile baglantih olan
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ipuclarim belli disa vurumla iligkilendirir (14). Uclincii basamak ise bu duygulara yénelik
davranissal cevabin iiretiimesidir. Ornedin; alkol bagimlisi olan birey, olumsuz bir uyaran ile
karsilastiginda, bu uyaranlarn siizgegten gegirir, daha 6nce neler yaptigini disunir ve otomatik
distinceleri bilince ¢ikar. Bu durumda birey ya ofkelenir, ya da anksiyete yasar. Bu duygular
karsisinda birey daha énceki deneyimlerinden de yararlanarak 6dil olarak alkol tiketimine
yonelir. Boylece yasadiqi duygulara (anksiyete, ofke gibil) yonelik davranissal cevap
olusturarak duygularim gegici olarak diizenlemis olur. Olumsuz duygular karsisinda alkol
tuketimine yonelen bu birey aslinda davraniglanim kontrol etmede ve duygu duzenlemede
guclik yasamaktadir.

Duygu diizenleme gugludy; tetikleyici bir uyaran karsisinda o kisinin duygusal yanitini
dizenlemesinde ve kontrol etmesinde yetersizlik olarak tamimlanir. Bireyin duygularinda
farkindalik kazanamamasi, (15), duygulanm anlamlandiramamasi ve kabul edememesi,
olumsuz duygular karsisinda, durtilerinin kontrolinde ve amag¢ odakli davramslarn
gergeklestirmede guglik yasamasi olarak tamimlanmistir (16). Duygu dizenlemede guigliik iki
sekilde olmaktadir. Bunlardan ilki; yetersiz dilzenleme, ikincisi ise asin dizenlemedir. Yetersiz
dizenleme; dirtisel davranma, tepkilerini agresif sekilde ortaya koyma gibi disa vurulan
davranis bicimleri ile géruniir hale gelirken, asin dizenleme ise; depresyon, anksiyete,
sugluluk, utang gibi i¢gsel tepkiler ile sorun olarak goérunur hale gelir (13,17).

Ruhsal hastaliklarn bir¢gogunun patolojisinde duygu diuzenlemede guclik yatmaktadir.
Duygu duzenlemede gugclik yasayan bireylerin, yasadiklan baz semptomlar karsisinda
sergiledikleri uygun olmayan davraniglarin sorun olan durumla iligkili oldugu fark edildiginden
bu yana konuya artan bir énem gosterilmektedir (15). Alkol ve madde bagmhh@l, yaygn
anksiyete bozuklugu, travima sonrast stres bozuklugu, kisilik bozuklugu gibi bir dizi psikiyatrik
bozuklukta duygu dilizenleme guc¢ligu oldudu ortaya gikmustir (16,18). Duygu dilizenleme
gucligi vyasayan bireyler, sugluluk, utang, umutsuzluk ve o6tke duygularmi yodun
yasamaktadir. Bu duygularindan kacmak ve bu duygular ie bas etmek icin bagmlilik
davranisina yonelebilmektedirler (19-21).

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE BAGIMLILIK ILISKISI

Duygu diizenlemede guglik yasayan bireyler, olumsuz duygular karsisinda, dirtisel
davraniglan kontrol etmede, hedefe yénelik davranislan siurdirmede ve uyumsal duygu
duzenleme stratejilerine erisimde guglik yasanmaktadir (15,22). Bagumllikta da alkol ya da
madde kullamm ya olumsuz durumlarla basa ¢ikma yolu ya da kendi iginde énemli bir 6dil
olarak degerlendirilebilir. Bireyler, olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in daha uygun basetme
becerileri gelistirme konusunda zorluk ¢ekmekte, dizenleyemedikleri duygulardan kagmak
adina bagmlilk yapici maddeye yonelmekte ve bu durum bagmlilk ile iligkili problemlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (21,23). Yapilan ¢alismalarda, 6zellikle madde kullanimi ve
yeme bozuklugu olan eriskin bireylerin, negatif duygu durumun etkisini azaltmak veya negatif
duygu durumu deneyimlemekten kagmmak adina saglksiz basa ¢ikma yontemlerini
benimsedikleri ve bu nedenle yemek veya maddeyi, duygu yonetimi veya duygulardan
kacmak i¢in bir arag olarak kullandign belirtilmektedir (24). Yine ¢alismalar, anksiyete, stres,
sucluluk ve utanc¢ gibi olumsuz duygular yasayan bireylerin, alkolin rahatlatici etkisinden
yararlanarak, problem odakli basetmeden c¢ok duygu odakh basetmeye yoneldigini
gostermektedir (25,26).

Yapilan ¢alismalarda, duygu duzenleme guglidgu yasayan bireylerin, sosyal icgicilere
gore, daha cok alkol ve madde kullandiklan belirtiimistir (27). Ulkemizde yapilan bir
galismada, olumsuz duygular yasayan bireylerin, durtilerini kontrol etmekte guclik yasadidi,
ama¢ odakli davranmakta guglik cektigi ve anksiyetesini kontrol edememesinin badgimlilik
siddetini arthirdidn belirtilmistir (28).

Yapilan bir bagka c¢alismada, duygu diizenlemenin, alkol problemlerinin gelismesi,
surdurilmesi ve iyilesmesinde o6nemli oldugu, olumsuz duygular ile emosyonlarn

12



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

dizenlemedeki eksikliklerin alkol kullanimini arttirdidn belirtilmistir (29). Bir calismada on yillik
bir stire¢ boyunca bipolar bozukluga sahip olan 412 hastanin alkol kullamm davranislan ve
stresle bagetme mekanizmalarni incelemis ve g¢aligmada alkol kullanimi olan kisilerin stresle
basetme durumunun, 1. 4. ve 10. yillarda tekrar alkol alma durumunda belirleyici oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, ayrica alkol kullammi ve basetme gugliklerinin, depresif
semptomlarla da iligkili oldugunu géstermistir (30).

Arastirmacilar, emosyonel durum ie madde kullamrmmn iligkili olabilecedi
dustinmektedir. Bagimlihk yapan bazi spesifik madde tirleri ile psikolojik sorunlar arasmda
nasi bir iliski oldugu tam olarak bilinmese de, ¢alismalarda, agir bicimde esrar kullanmimimin
duygusal sorunlardaki artis ile iliskisi oldugu saptanmustir (31). Ornedin; esrar bagmhhdn
uzerine yapilan bir galismada, insanlardaki duygularin deg@iskenliginin, esrar kullanmim sorunlan
ille iligkili oldugu bulunmustur. Duygularini dizenlemede guglik yasayan bireylerin madde
kullammmi agisindan risk tasididn  saptanmustir. Dongi  igerisinde, surekli kullanicilarn,
yasadiklant duygusal distresi azaltmak amaciyla esrar kullanmaya daha yatkin olduklarn
belirtilmistir (32). Arastirmaciar tarafindan 136 kisi ile yuritilen bir g¢alismada, duygu
dizenleme gugligu yasayan bireylerin, basetme bigimi ile esrar kullanimmin iligkili oldudu
bulunmusgtur. Calisma sonuglari, duygu dizenleme gucligi olan madde kullanicilarinin,
duygusal yasantilarimi duzenlemek adina daha ¢ok madde kullanma egiliminde olduklarini
gostermektedir (18).

Sigara bagimlihdy, duygu dizenleme guglugu ve olumsuz duygular arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada, duygu diuzenleme gucligunun, sigara igmek icin uyarici bir etki
yarathidi ve sigara kullanma aliskanhdu ile ileri derecede iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
ayni calismada, olumsuz duygularnn sigarayl birakma konusunda buytuk bir engel olusturdugu
belirtilmistir. Hatta sigara igmenin olumsuz duygulan rahatlatmak amaciyla yapildig: ifade
edilmigstir (33).

Duygu dizenleme gii¢ligu olan bireylerin, yetersiz bas etme becerilerinden dolay:
davranigsal bagimhibklarinin ortaya ciktigr belirtilmistir (34). Son zamanlarda literatiirde,
davranigsal badgmhlk gelistiren bireylerin, olumsuz duygularindan kag¢mak, duygularnm
kontrol altina almak ve bu duygusal yogunlugun yarattidi baskiy1 azaltmak amaciyla bagimlilik
gelistirdigi uzerinde durulmaktadir (35).

Madde kullamim bozuklarinda, bagmhlik davramsmmin her evresinde duygu
diuzenlemede guglik yasamanm etkilli oldugu belirtiimektedir. Bu dogrultuda badgimlilarn
tedavisinde, bireyin olumlu ve olumsuz duygularinmn neler oldugu, bu duygularin bireyl nasil
etkiledigl ve bu duygulara yoénelik bireyin sahip oldugu etkili ve etkisiz bas etme stratejileri
uzerinde durulmalhdir.

BAGIMLILIKTA DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNU
YONETMEDE HEMSIRENIN ROLU

Gun boyunca bagiml bireyin duygularindaki degisimlerin en yakin tamdi olan
psikiyatri hemsiresi, 24 saatini hasta ile birlikte gecirdidi igin bagml bireylerin duygularini fark
etmesine, bu duygular ile bas etmesine yardimci olma, sirekliligini saglamada ve iyilesme
yonetiminde 6nemli bir yere sahiptir. Duygu duzenleme gugcligu olan alkol-madde badimhsi
bir bireye, bu konuda bilgi ve beceri sahibi olan yetkin bir hemsire tarafindan saglanacak bir
bakim sunulan hizmet kalitesini artiracaktir.

Duygu diizenleme gucligu olan bir bireyin iyilesme yonetiminde rol alan bir psikiyatri
hemsiresi, bu konudaki yetkinlidi i¢in 6ncelikle kendi duygularinin farkinda olmahdir. Kendi
duygularnnin farkinda olmayan bir hemsire yanhs midahalede bulunabilir. Béyle bir bireyin
bakiminda rol alan hemsirelerin kisisel olarak kendilerini gelistirebilmesi, olgunlasabilmesi i¢in
duygusal zekanin temel bir bilesen oldudu vurgulanmaktadir (36). Basarih hemsire-hasta
iletisimini saglamada 6nemli bir unsur olan duygusal bakim verme (37) icin duygusal zeka
olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Duygusal zekas: yiksek olan hemsirelerin, hastalarin duygusal
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problemlerini anlamada ve bakim vermede daha yetenekli oldugu bilinmektedir (38).
Hemsirelerin bakim becerileri ile duygusal zekalan arasindaki iligkiyi inceleyen niteliksel bir
galismada, duygusal zekanin, profesyonel hemsirelik kimligini anlamlandirma konusunda yol
gosterici oldugu bulunmustur (36).

Ulkemizde 19 Nisan 2011 yilinda yayinlanan hemsirelik yonetmeligine gére, Alkol ve
Madde Bagimliign Merkezi hemsiresinin gérev ve sorumluluklan arasinda, hastaneye basvuran
bagmh bireylerin, birakma istedi ya da yoksunluk yakinmalarl nedeniyle aldidi tedavi ve
takibin yamsira, psikososyal tanilamasimi yapma sorumlulugu da yer almaktadir. Hemsirelerin
bu tanilamay1 yaparken, hastalarin durumunu algilamasi ve onlarin emosyonel tepkileri ile bag
etme davraniglan Uzerinde durmas! gerektigi vurgulanmustir. Bu baglamda; madde kullamm
bozuklugu olan bireylerin tedavisinde, tekrar tekrar basa donmeye sebep olan relapslarn en
o6nemli nedenlerinden biri olan olumsuz duygulara yonelik yerinde ve zamaninda mudahale
oldukca 6nemlidir. Hemsire bu noktada, bireysel olarak hastanin dinamidini, yasadidi gevreyi,
emosyonel degisiklikleri saptamali (8,23,39) ve problem vyaratan duygu dizenleme
stratejilerini anlamalidir. Bu, hemsirenin etkili miudahale yoéntemlerini gelistirmesinde yol
gosterici olacaktir. Bireyin, hangi durumlarda, mutsuzluk, umutsuzluk, 6fke ve uzinti gibi
olumsuz duygulan hissettigi ve bu duygular karsisinda ne tir basetme davranislan
sergiledigini anlamak i¢in ona destek olmak farkindalk olusmasmma yardimci olacaktir.
Psikiyatri hemsiresinin asil hedefi, bireyin olumsuz duygularm tamamen ortadan kaldirmaktan
¢cok, olumsuz duygular uzerinde kontrol saglayabilme, motivasyonu surdurme, arzu edilen
basany1 elde etmek amaciyla duygularnn dizenlemeye destek olarak bireyin guglenmesini
saglamak olmahdur.

Bagmmli hastalarda sikga gorulen komorbid bozukluklar olan depresyon ve
anksiyetenin, dogrudan bagmliigin siddetini etkiledigi gdz oOninde bulunduruldugunda,
hemsirelik yaklasimlannin yapilandinlmasmin ne kadar gerekli ve énemli oldugu acgikca
gorulebilir. Bu noktada hemsireler, bireyi nikse goéturebilecek duygulann neler oldugunu
farkederek bu konuda kisiye farkindalik kazandirabilir, bu duygulara yonelik mudahalelerde
bulunup, bireye asermeyle iliskili uyaric isaretlerin dogmasina neden olan durum ya da stres
etkenlerinden uzaklasabilme becerisi kazandirabilir (40-42).

Bagimlilarin duygulan ile bas edebilmesi i¢in, pozitif deneyimlere sahip olan baska
kisilerle endiselerinl paylasmasi ve yalmz olmadigim gormesi adina, relaps énleme gruplari,
Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler gibi destek gruplanna yonlendirebilir. Islevsel olmayan
dusuncelerine yonelik birlikte alternatif dusunceler ureterek, dusuncelerin duygularina etkisi
konusunda bireye farkindalk kazandirabilir. Bu duygular ile bas etme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in biligsel davranisgl terapi tekniklerinden de yararlanilabilir (43). Bireylere bas
etmeleri i¢in ¢esitll aktivitelere katilma, nefes ve gevseme egzersizleri gibi alternatif bas etme
yontemleri hakkinda bilgi verebilir (40,44).

Bagimhlik birimlerinde/merkezlerinde c¢alisan hemsireler, bagimh hastalarin bas etme
davraniglan ie ilgili veri toplayip, olast hemsirelik tanilanim koyarak bakim strecini
yonetebilirler. Bu noktada hemsireler tarafindan, bagiml bir bireyin duygu yénetimine yonelik
en sik konulan tanilar; anksiyete, etkisiz bireysel bas etme, iletisimde bozulma, umutsuzluk,
gugstzlik ve benlik saygisinda bozulmadir (40-42). Hemsireler, bu tanilara iliskin hastaya
uygun etkin basetme stratejisini gelistirip, destek sistemlerini harekete gecirip, duygularinin
ifadesini kolaylastirarak problem ¢ézme becerilerini artirabilir. Ayrica, umutsuzluk, depresyon
gibi olumsuz duygu gérilme agisindan yuksek risk altinda olan hastalarda gelisebilecek olan
problemlerin  6ntune gegebilir (41). Tum bu bilgier, bagmh bireylerin duygularim
yonetmesinde ve duygulara yonelik etkili bas etme becerilerinin gelistirilmesinde, psikiyatri
ekibinin onemli bir Uyesi olan psikiyatri hemsirelerinin anlamh dizeyde bir katk
koyabileceklerini gostermektedir.
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SONUC

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin siklikla duygu dizenlemede guglik yasacidn
ve bu bireylere yonelik nitelikli bir bakim i¢in duygularin ve duygu ydnetiminin olduk¢a 6énemli
oldugu c¢alismalarla gosterilmistir. Ekonomik anlamda buyik yuk getiren tekrarh yatislarin
temel nedeni olan relapslarin en énemli belirleyicilerinden olan olumsuz duygular, bagimlihdm
her evresinde etkilidir. Bu yuzden bu duygularin neler oldugunun bilinmesi, bu duygulara
yonelik disincelerin ortaya ¢ikartilmasi, badgimhhk tedavisinde ve relaps énlemede oldukga
Snemlidir. Ayrnica, bagimhlik merkezlerinde/birimlerinde ¢alisan hemsirelerin bu konuda hem
yasal hem de mesleki sorumluluklarnn bulunmaktadir. Ancak, ulusal litaratir incelendiginde
bagmlihkta duygu dizenleme gucligune yoénelik ¢ok az ¢alisma yer aldidi gorilmektedir. Bu
nedenle duygu duzenleme gugclugu ile bagimhhk arasindaki iliskiyi ve bagiml bireylere bakim
veren saglik c¢alsanlannin 6zellikle hemsirelerin bu konudaki rol ve sorumluluklarin
degerlendiren ¢alismalarn arttirilmas: 6nerilir..
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