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BEDENSEL DENEYIMIN iKi YANSIMASI: SANAT VE DIL

Aysun AYDIN?

OZET

Pek ¢ok farkli disiplin icin sanat ve dil, insan1 diger canlilardan ayiran nihai kiiltiirel tiretimi ve biligsel basarisi
olmalar1 bakimindan ayricalikli bir yere sahiptir. Felsefe tarihi i¢inde de sanatin ve dilin ya da estetik deneyim
ve dil deneyiminin pek cok farkli kavramsallastirmasi ile karsilasmak miimkiindiir. Farkli bakis acilar1 bazen
bizi bir biling {iriinii olarak sanat ve dilin 6zne merkezli veya idealist yorumuna gétiiriirken, bazen de sanat ve
dilin kiiltiirel, etkilesimsel ve deneyimsel yorumlari bizi bu iki 6geyi birlikte ve ayri ayri yeniden diisiinmeye
davet etmektedir. S6zii edilen ikinci yaklasim, oncelikli olarak fenomenoloji gelenegine aittir ve bedensel
deneyime dayanan 6zgiin bir sanat ve dil okumasi sunmaktadir. Bu gelenegi temsil eden farkli diisiiniirlerin
sundugu fenomenolojik deneyim kavramsallastirmasi, bir yandan estetik deneyimi ve sanati, bedensel deneyimin
nihai noktasi olarak tanimlayip anlam ile 6zdeslestirirken, diger yandan ve baska bir agidan ayni nihai noktaya
dili koymaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismanin 6ncelikli amaci sanat ve dili bedensel deneyimin iki nihai noktasi
olarak betimlemek ve degerlendirmek ve ayni zamanda sozii edilen iki fenomenolojik yorumu karsilastirmak ve
tartismaya agmaktir,
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THE TWO REFLECTIONS OF BODILY EXPERIENCE: ART AND
LANGUAGE

ABSTRACT

For many different disciplines, art and language have a privileged place, in terms of being a final cultural
production and cognitive achievement of human beings, which distinguishes human beings from other living
beings. In addition, in the history of philosophy we are encountering many different conceptualizations of art
and language or aesthetic experience and experience of language. While different perspectives sometimes bring
us to the idealist and subject centered interpretations of art and language that are the production of
consciousness, sometimes cultural, interactional and experimental interpretations of art and language invite us to
think these two elements both together and separately. The aforementioned second perspective belongs to the
phenomenological tradition and it presents a rereading of art and language, which is based on bodily experience.
The phenomenological conception of experience, which is presented by thinkers who represents the
phenomenological tradition, on the one hand defines the aesthetic experience and art as the final summit of
bodily experience, on the other hand and from a different point of view, it places language on the same final
summit. In this respect, the aim of this study is to describe and evaluate art and language as the final summits of
bodily experience, and to compare and discuss the two mentioned phenomenological interpretations on this
relationship.
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GIRIS

Felsefi zeminde, genelde rasyonel yaratimlar daha fazla konu edinse de, siklikla ve farkli baglamlarda
konu edinilen kavramlardan biri de deneyim kavramidir. Felsefe tarihi i¢inde uzun dénemler boyunca
epistemolojinin bir konusu olarak ele alinan bu kavram, bir taraftan 6znenin duyum veya algi yetileri
ile sinirlandirilarak, diger taraftan da bilginin kaynagi olmak bakimindan aklin mutlakliginin karsisina
konumlandirilarak daima epistemolojinin ikincil odagi olmustur. Deneyim, genellikle 6zneye ait ve
O0zneye bagli olmasi bakimindan sinirlandirilmis ve 6znel alana indirgenmis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikar. Kuskusuz, yine ozellikle epistemoloji tartismalarinda basta Deneyci diisiiniirler ve
Kant olmak {iizere, bilgi olusturma siirecinde deneyime hak ettigi statiiyii vermeye ve en azindan
bilgideki gerekliligini sunmaya ¢alisan diisiiniirler olmustur. Ancak bu statli de, 6znel, diialist ve hatta
idealist bakis agilarinin ¢emberinden kurtulamamis ve deneyim kavrami felsefi zeminde ayricalikli bir
yer edinememistir.

Ote yandan, deneyim kavrammin epistemolojik baglamdaki bu ikincil durumu, gelencksel felsefenin
ontolojik baglamdaki kabullerinden biri olan zihin/ruh-beden diializmi tarafindan da tetiklenmistir. Bu
tetiklenme, deneyimin duyumla ve duyumun kaynagi olarak bedenle 6zdeslestirilmesi ve dolayisiyla
aklin kaynagi olarak ruh veya zihnin karsisinda tanimlanmasidir. Bu nedenle, felsefi zeminde deneyimi
konu edindigimiz her durumda, zorunlu olarak kendimizi s6zii edilen geleneksel epistemolojik ve
ontolojik taraflardan birinde buluruz. Elbette bu ¢alismanin amaci deneyim kavraminin bu tiirden
tarihsel bir okumasi ya da betimlemesi degildir. Ancak so6zii edilen geleneksel ayrimlar asilabildiginde
ve deneyimin farkli bir okumasi olanakli hale geldiginde, bedenli (embodied) bir varlik olarak insanin
yasaminin tim 6gelerini kapsayan bir deneyim kavraminin tanimlanabilmesi ve deneyimin insanin tiim
anlam ve kiiltiir diinyasinin kaynagi olarak gosterilebilmesi bu ¢aligmanin temel amaclarindan biridir.

Yirminci yiizyilda one ¢ikan farkli deneyim kavramsallastirmalari, hem bedensel deneyimi (bodily
experience) hem de sozii edilen yasam deneyimi (life experience) kavramlarini 6zgiin bakis agilari ile
sunmuslardir. Fenomenoloji gelenegi temsilcileri basta olmak iizere, pek c¢ok c¢agdas diisiiniir
tarafindan ele alinan ve bir bakima yeniden fark edilen deneyim kavrami, yeni felsefi konu, soru ve
degerlendirmelere kapir agcmistir. Bu baglamda, deneyimin bu tiirden bir kavramsallagtirmasi, hem
geleneksel felsefenin s6zii edilen ayrimlarindan arinmistir hem de deneyimi salt bilgi ya da bilme
meselesinin dar alanina indirgenmekten kurtarmistir. Epistemolojik ve ontolojik baglamin i¢ ice
tanimlandig1 bu yeni kavramsallastirmalar, bir yandan insanin diinya ile karsilagmasini, iliskisini veya
etkilesimini bedensel deneyimi {izerine kurarken, diger yandan insanin anlam yaratimini ve insan
yasaminin Ogeleri olan tiim kiiltiirel tiretimlerini de bu bedensel deneyim iizerine kurar. Bedensel
deneyim zemininde kavranan ve bu deneyimden kaynaklanan kiiltiir diinyas1 6gelerinin basinda ise
sanat ve dil gelmektedir. Estetik deneyimi deneyimin hem en saf hem de en iistiin hali olarak
tanimlayan distintirler oldugu gibi, deneyimin ve deneyimden dogan anlam diinyasinin kavramsal-
sembolik ifadesini en iist noktaya koyan diisiiniirler de vardir. Bu anlamda, sanat ve dil bu iki tiir
deneyim yorumunun temsilleri olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bu agidan, oncelikle bedensel deneyim
kavramsallastirmasini betimlemek ve fenomenolojik baglamda sunmak, daha sonra bedensel deneyim
zemininde sanat1 ve estetik deneyimi ele almak ve son olarak yine bedensel deneyim zemininde anlami
ve dili ele almak biiyiik 6nem arz etmektedir. Fenomenolojik bakis agisiyla sunulan ve beden kavrami
zemininde yeniden kurulan bu deneyim kavramsallastirmasi; felsefi zeminde sanata, dile ve anlama
dair 6zgiin bir ifade ve dayanak olmasi bakimindan 6nemli ve tartismaya degerdir.

Fenomenolojik Bir Okuma: Deneyimin Bedenselligi

Cagdas felsefi yaklasimlar agisindan bedenin felsefenin giindemine oturmasi, en temelde salt biling
sahibi olmak bakimindan tanimlanan bir 6zne kabuliine kars1 ¢ikis ile baslar. Hem epistemolojik hem
de ontolojik baglamda yalitilmis bir biling kabulii, diinya ile bedenli bir varlik olarak karsilasmanin
tanimlanmasina ve diinya ile beden zemininde bir iliskinin kurulmasina engeldir. Bedenden yalitilmis
bir biling olarak 6zne kabuliiniin reddi, basta 6zneyi dogadan ayiran geleneksel kabuller olmak iizere,
pek cok felsefi ayrimin da reddini igerir. Bu reddedis ayn1 zamanda, epistemolojik ve ontolojik agidan
oldugu kadar etik-politik baglamda da yeni bir 6zne kabuliiniin ingsasinin zeminidir. Bu 6zne bedenli bir
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oznedir ve diinya ile iliskisi bu tanim iizerinden yeniden ifade edilmelidir. Oznenin diinya icindeki tiim
varligi ve yasamin tiim Ogeleri bu bedenli iliski {izerinden ifade edildiginde, yeni bir felsefi okuma,
yeni bir kavramsal g¢erceve ve yeni bir anlam yaratimi1 olanakli hale gelecektir. Bedenlenme
(embodiment) kavramui iizerine kurulan bu yeni yaklasimlar, bedensiz bir bilincin olanakli olmadigini
iddia ettikleri gibi, bedenli bir 6znenin biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir varlik olusuna da odaklanirlar.
Bu agidan baktigimizda, beden odakli bu bakis agis1 bedenli bir 6znenin diinya i¢indeki bulunusunu ve
diinya ile iligkisinin tiim boyutlarini yeniden tanimlamakta ve sunmaktadir.

Oznenin diinya ile beden zeminindeki bu iligkisini ifade eden ve aciklayan en uygun kavram ise
deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha 6nce s6z edildigi tlizere, deneyim kavraminin geleneksel
felsefe icinde goz ardi edilen 6nemi, bu yeni bedenli 6zne kabulii ile gliindeme gelecektir. Deneyim
kavraminin beden kavrami zemininde ya da bedenli 6zne kavramu ile iliskisi i¢inde ele alinmasi, bizi
deneyimin bedenselligi (bodily experience) kavramina gotiriir. Bu noktada bu deneyim
kavramsallastirmasinin 6znenin deneyiminden daha genis bir anlami temsil ettigini, her ne kadar
bedenli 6zne kabuliine dayansa da, so6zii edilen deneyimin Ozne-nesne ayrimindan arinmis
etkilesimsellik? (interactionality) kavramu ile karsilanan bir deneyimi temsil ettigini sdylemek
gereklidir. Bu temsile gore deneyim kavrami, 6zneye ait bir eylem olmaktan Ote, 6znenin daima
etkilesimsel bir deneyim alaninin i¢indeki bedenli varligini ifade eder. Bu baglamda, deneyimleyen
Oznenin varligi ya da konumu da “bilgi nesnesi olarak yabanci bir dig diinyay1 bilmeyi arayan bir
Oznenin tersine, duyumsayan bir organizmanin i¢inde bulundugu cevre ile etkilesimi meselesidir”
(Dewey, 1934, s. 70). Bu etkilesimselligi fenomenolojik bakis agisiyla “karsilagsma olarak deneyim”
kavrami ile karsilamak miimkiindiir. Bu karsilagsma fikri, “herhangi bir kavrayis olmadan gergeklesen
bir karsilasmadir ve s6z konusu olan, mutlak olarak bagimsiz iki gerc¢eklik arasindaki karsilasma olarak
deneyim fikridir” (San, 2015, s. 65). Bu anlamda, karsilagsma ve etkilesim deneyimin karsilikli olusunu,
yani 6zne ve diinyanin karsiliklt bir etki alani ig¢inde birlikte ve birbirleri araciligr ile var oldugunu
ifade eden iki temel kavram olarak karsimiza ¢ikar.

Deneyimin bedenselligi ya da deneyimin bir 6zne-nesne iliskisinden 6te bir etkilesim alan1 olarak ifade
edilmesi, 6znenin diinya ile iliskisinin biling siireglerine indirgenmesine ve hem &znenin hem
diinyanin/doganin sabit ve degismez varliklar olarak sinirlandirilmasina bir karst ¢ikistir. Bu karsi
¢ikis, 6znenin hem bedenli eylemlerini hem de bu eylemleri ve yasaminin tiim 6gelerini kapsayan ¢ok
anlamli deneyim kavraminda varlik bulur. Bu ¢ok anlamlilik, deneyimin bir biling durumu ya da bilme
eylemi olmasinin otesinde, stireg, etkilesim ve iliski olmast ve bu durumun kesintisiz olmasini ifade
eder (Dewey, 1925, s. 19). Dolayisiyla deneyim, bedenli 6znenin diinya ile kesintisiz etkilesimini ifade
eder. Bu kesintisiz etkilesim, 6znenin deneyim alanindaki tiim olaylar, durumlar ve nitelikler arasinda
bag kurmasidir. Ozne, diinya karsisinda siirekli olarak bir tavir alir, bir tutum ve tepki gosterir. Oznenin
bu konumu diinyaya kars1 etkilesimsel bir durustur ve bunun zemini diinya ile bedensel deneyimi ya da
etkilesimidir. Bedenli etkilesim 6znenin sahip oldugu bir niteligi degil, diinyada bulunus sekli ya da
varligidir. Bedenden yalitilmis bir 6zne olamayacag: gibi, bedenli 6znenin etkilesiminden bagimsiz bir
deneyim de tanimlanamaz. Merleau-Ponty (2014, s. 26) bu etkilesimi su sekilde dile getirir:

Geometride oldugu gibi psikolojide de viicutsuz bir zihnin 6niinde uzanan yekpare,
homojen bir uzam diisiincesinin yerini, viicudumuzun ozellikleriyle ve diinyaya
firlatilmis varliklar olarak bizim durumumuzla iliski kuran, ayricalikli dogrultular1 olan
heterojen bir uzam alir. Insan bir viicut ve bir ruh degil, bir viicut ile bir ruhtur.

Oznenin diinya ile iliskisi dinamik bir iliskidir ve bu nedenle sabitlenebilir ve belirlenebilir degildir.
Ozne hem bir organizma olarak biyolojik yaniyla hem de psiko-sosyal ve kiiltiirel yaniyla bu iliskide

2 Etkilesimsellik kavrami, 6znenin diinya ile karsilasmasinin ya da iliskisinin karsilikl bir etkilesim oldugunu ifade eder.
Deneyim etkilesimseldir ve 6znenin dinya karsisinda tek tarafli eylemi ya da algisina indirgenemez. Deneyimin
etkilesimselligi bir taraftan deneyimin bedenselligini yani bedenin diinya icindeki uzamsal varligini ve etkilesimini temsil
ederken, diger taraftan deneyimin 6zneye ait bir eylemden ¢ok 6zne ve diinya arasinda karsilikli bir olusumu, degisimi,
alisverisi ve etkilenmeyi kapsadigini gostermektedir. Deneyimin etkilesim olusu kabulli 6zellikle John Dewey ve Maurice
Merleau-Ponty felsefelerindeki deneyim kavramsallastirmasinda karsimiza ¢ikmaktadir.
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yasayan, degisen doniisen bir beden olarak bulunur ve iligkinin dinamik yani canli ya da yasayan bir
bedenin varligina baghdir. “Beden algilayan, yasayan, 6grenen, katlanan, hatirlayan ve siirekli olarak
diinyaya yonelen bir varliktir” (Aydin, 2020 s. 88). Bu agidan baktigimizda, deneyim hem
etkilesimseldir ve bu etkilesim de bedenseldir, hem de daima canli ve dinamik bir iligkiler agin1 ifade
eder ki burada da yasant1 daima bedenseldir.

Ozne aliskanliga bagli bir beden olarak, ayn1 zamanda sosyal kiiltiirel ve tarihsel bir
beden olarak; yasamin tiim pratiklerini igeren, belirlenemez ve indirgenemez bir
deneyim alaniin igindedir. Merleau- Ponty’nin deyimiyle bir deneyim alani olarak
yasam ¢ok yoOnlii ve belirlenemez yonelimsel iliskiler agidir ve beden bu deneyim
alanina katilir. Diinya ile iliskisi bu sekilde bir deneyim alaninin i¢inde etkilesimsel bir
iliski olarak tanimlanmis olan 6znenin bu diinyaya dair kavrayislari, bilme ve 6grenme
stirecleri de bedensel bir deneyim siirecidir (Aydin, 2023, s. 128).

Oznenin diinya ya da doga ile bedensel ve etkilesimsel deneyimi, bir yandan bu &zneyi biyolojik,
tarihsel, kiiltlirel ve toplumsal bir varlik olarak tanimlarken, diger yandan bu etkilesimsel deneyim
alanii bu 6znenin kiiltlir liretim ya da yaratim alani olarak sunar. Kiiltiir diinyasi, boyle bir 6znenin
yaratimi olan sanati, ahlaki, dili, dini, mitleri ve yasalar1 igeren bir deneyim diinyasidir (Alexander,
1987, s. xiii). Kiiltir ve anlam yaratimi, siirekli olarak deneyim diinyasi i¢inde bag kurma, iliski aglar
gorme ve olusturma durumudur. Merleau-Ponty bu bag kurma durumunu su seklide ifade etmektedir;
“Bir niteligi ona duygusal bir anlam yiikleyen insan deneyimi igerisine yeniden koyarsak, o niteligin
kendisiyle hi¢bir ortak yani olmayan baska niteliklerle kurdugu baglanti da anlasilir hale gelmeye
basliyor” (2014, s. 28).

Dolayisiyla, 6znenin bedensel deneyimi sadece 6znenin diinyay1 bilmesini ifade eden epistemolojik bir
kavram olmadig1 gibi, sadece deneyimsel alan olarak 6znenin diinya ig¢indeki bulunusunu ifade eden
ontolojik bir kavram da degildir; ayn1 zamanda insanin basta anlam yaratimi1 olmak iizere sanat, dil gibi
kiiltiirel iiretimlerinin de yegane zeminidir. Anlam yaratan varlik olarak insan yasaminin kiiltiirel
Ogeleri bedensel deneyim i¢inde kurulan iligkiler ve baglardir. Bu nedenle, deneyimi bedenselligi
icinde tanimlayan ve yorumlayan pek ¢ok diigiiniir i¢in insanin bedensel deneyiminin ayricalikli ve
hatta nihai noktas1 anlam ve kiiltlir yaratimidir. John Dewey, deneyimi 6nce doga ve sonra da kiiltiir ile
Ozdeslestirirken, estetik deneyimi ve sanat iiretimini bu deneyimin en saf hali ve tamamlanmislig
olarak ifade eder. Ote yandan Maurice Merleau-Ponty, sanati sanatginin bedensel deneyimi araciligi ile
diinyanin yeniden anlamlandirilmasi olarak tanimlar. Estetik deneyim yogunlagmis bedensel deneyimin
disavurumu ya da ifadesidir. Bu noktada, sanat bedensel deneyime bagli bir anlam yaratimi olarak
karsimiza ¢ikarken, bir baska agidan anlamin ifadesi olarak kavram ve dil iiretimi de bedensel
deneyime bagli olarak tanimlanmaktadir. Eugene Gendlin fenomenolojisinin odagini olusturan bu
yaklasim, bizi anlam ve dilin bedenselligine gotiiriir. Bu baglamda, bu iki farkli bedensel deneyim
okumasinin iizerinde biraz daha durmakta fayda vardir.

Bedensel Deneyimin Biitiinselligi Olarak Sanat

Genel olarak baktigimizda, fenomenolojik bakis agisinda estetik deneyim bir ifade ya da bir disavurum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda estetik deneyim bir taraftan bedenli 6znenin, sanatc¢inin,
diinya ile etkilesiminde kendini gerceklestirmesini yani bedenli bir varlik olarak kendini disavurumunu
ifade ederken, diger yandan diinya ile etkilesiminde deneyimlenen iliskilere ve baglara dair bir anlamin
disavurumunu ifade etmektedir. Hem Dewey (1934) hem de Merleau-Ponty (2015) i¢in felsefenin nihai
konusu estetik deneyim olmalidir, ¢iinkii her iki diisiiniir de hem 6znenin diinya ile deneyiminin en saf
ve tamamlanmis halini estetik deneyim olarak goriirler, hem de sanat¢inin anlam yaratimini diinyay1
yeniden tanimlamak ve gbérmek olarak sunarlar. Bu acidan, estetik deneyim i¢inde bedenin diinya ile
karsilasmas1t ve etkilesimi en iist noktada bir anlam yaratma faaliyetidir. Dewey bunu sanati
“dolaysizca sahip olunabilecek anlamlarla yiikli faaliyet tarzi” (1925, s. 290) seklinde tanimlayarak
ifade eder.
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Daha once dile getirildigi gibi, bedensel deneyim sosyo-kiiltiirel bir organizma olan insanin yagaminin
tiim 6gelerini kapsar. Diinya ile etkilesim siirekli bir harekettir ve bu hareket insanin tiim anlam ve
kiiltiir yaratimin1 diga vurur. Bu agidan estetik deneyim, bu hareket i¢indeki siradan deneyimlerin
“yogunlastirilmasi, saflagtirilmasi ya da tamamlanmis hali” (Kestenbaum, 1977, s. 9) olarak ifade
edilir. Bu ifadedeki onemli nokta, aslinda estetik deneyimin de diger deneyimler arasinda bir deneyim
olarak var oldugu ve ayricalikl bir statiide olmadigidir. Bu vurgunun nedeni ise, sanat1 ve sanat eserini
bedensel deneyimin disinda ve insanin anlam yaratiminin 6tesinde, ideal ya da kurumsal boyutta
tanimlamaktan kag¢inmaktir. Sanat yalmizca bir kiiltiirel iiretim ya da sanat eserinin sanat¢inin
deneyiminden bagimsiz kurumsal bir iiriin olarak degerlendirilmesi olmamalidir. Ciinkii en genel ifade
ile sanat bedenin diinya ile etkilesiminde sahip oldugu nitelikler arasi baglardan ¢ikan anlam yaratma
faaliyetidir ve salt sanat eserine indirgenmemelidir.

Estetik deneyim, niteliklere bagli olarak degisen, yogunlasan ya da farkli bi¢imlerde hissedilen bir
deneyimdir ve siradan deneyim big¢imlerinden daha biitlinliiklii olarak fark edilir. Bu fark edis insana
0zgii bir ahenk ve uyum algisinin anlamlandirilmasidir. Bu algi ve anlamlandirma yine bedene baglidir
ya da bedenseldir. Merleau-Ponty bunu soyle dile getirir:

Valery, ressam “viicudunu katmaktadir” der. Gergekten de bir Tin’in nasil resim
yapabilecegi bilinmez. Ressam diinyaya viicudunu vererek, diinyay1 resme doniistiiriir.
Bu t6z doniisiimlerini anlamak i¢in, islem yapan ve simdi varolan viicudu bulmak
gerekir — bir uzay pargasi, bir islevler demeti olmayip bir goriis ve hareket girisikligi
olan viicudu. (2015, s. 304)

Estetik deneyimde beden kendini anlamlarla ifade eder, ortaya koyar. Beden deneyim alaninda diinya
ile tim etkilesim bi¢imlerini, diinya i¢indeki tim baglarini, aliskanliklarini, kesintisiz olarak diinya
icinde bulunusunu bu deneyimde ifade eder, disa vurur. Bu disavurum hem sanat¢inin deneyimi hem
de sanat eserini algilayan 6znenin deneyimi i¢in gecgerlidir. Dolayisiyla, sanat eseri iki yonlii bir
ifadenin kaynagidir ve her iki taraf icin de bu ifade olus bedenseldir. Insanin yarattig kiiltiir diinyasi
var olan tim diger seylerle birlikte deneyim alaninin bir parcasidir ve anlam yaratimi bu biitiinden
bagimsiz disilinliilemez. Bu nedenle, bedenin diinya ic¢indeki etkilesimsel varligi bu biitiiniin
etkilesimselligi i¢inde diisiiniilmeli ve deneyim bdliinerek ya da biitiinden bagimsiz anlasilmamalidir.
Sanat eseri ve sanat¢inin yaratimi da bdylesine biitiinsel bir etkilesim diinyas: i¢inde birbirinden
bagimsiz degildir ve Merleau-Ponty’nin deyimiyle bir “i¢ ige gegmislik” (2014, s. 68) s6z konusudur.

Ote yandan fenomenolojik bakis agisinda, bedenin diinya i¢indeki bulunusu ve diinyaya algi zemininde
yonelimi aligkanliga baglidir (habitual) ve diistinim-6ncesidir (pre-cognitive) (Aydin, 2020, s. 82).
Canli ve diinyaya siirekli olarak katilan bir bedenin yasayan deneyimi aliskanliga bagli ve
dolayimsizdir. Bu durum bedenin diinyaya yoneliminin biling dncesi, kavram oncesi ve anlam dncesi
halini ifade eder. Bu nedenle sanat¢inin diinyaya katilimini, bu katilimda diinyay: farkli gorme bigimini
ve anlam yaratimini dolayimsiz ve aligkanliga bagl bir yonelim olarak agiga ¢ikaran estetik deneyim,
bedene ait ve salt bedensel olmak bakimindan en saf deneyim halini temsil eder. Aliskanliga bagli olma
ifadesi tam da deneyimin bedenselligini, bedenin diinyaya kendini biling ve bilince ait kavramsal
baglamlardan bagimsiz olarak agmasini ifade eder. Dolayisiyla, sanat¢i ve sanat eseri bu belirlenemez
ve muglak deneyim alaninin tam ortasindadir. Buradaki belirlenemezlik, kavramsal etiket ve
tanimlamalar1 6nceleyen deneyimin sadece bedenin etkilesimine ve disavurumuna bagliligini ifade
eder. Diinyayi algilayan ve fark eden bedende meydana gelenin olusturdugu bir gérme big¢imi olarak
sanat, diisiinceden bagimsizdir, sadece bedenden dogar (San, 2016, s. 218).

Su halde, bedensel deneyimin diisiiniim-Oncesi boyutu, estetik deneyimin zeminidir ve bedenin diinya
ile dolayimsiz, aligkanliga bagli ve nesnellik dncesi deneyimi fenomenolojik a¢idan sanati da en dogru
tanimlayan durumdur. Ciinkii sanat, bedensel deneyimden dogan bir yeniden gérme bi¢imi olarak
diistinceden, kavramlardan ve kurumlardan Once gelir. Bedensel deneyimin Onceligi geleneksel
anlamda sanata dair tanim ve ifadeleri, kuramsal ve kurumsal sinirliliklar1 asar. San, sanatin felsefi
zeminde bu ayricalikli yerini su sekilde ifade eder;
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Merleau-Ponty’ye gore asil felsefe, diinyayr gérmeyi yeniden 6grenmektir; o goriiniirii
yeniden gormeye, sézii yeniden dile getirmeye, diislinceyi yeniden diisiinmeye ¢agridir.
Sanat ise bu davetin yinelenmesidir... Ote yandan Fransiz filozof bir dil felsefesi, bilim
felsefesi veya hukuk felsefesi gibi sanat felsefesi Onermez. O sanat lizerine degil
sanattan itibaren diislinlir. Merleau-Ponty daha sonra Deleuze’de goriilecegi iizere,
sanatin ve felsefenin kiiltiirel ve zihinsel evrenin suni iirlinleri olmalarindan ziyade birer
yaratim olarak varliga temas ettiklerini diistiniir (2016, s. 219).

Bu baglamda, sanatin ya da estetik deneyimin fenomenolojisi bizi sanatin bedenselligine veya estetik
deneyimin bedenselligine gotiiriir. Sanat bedeniyle diinyaya yonelen sanat¢inin ya da sanat¢inin diinya
ile bedensel etkilesiminin bir ifadesi, disavurumu ve yaratimidir. Sanat eseri de bu bedensel deneyim
sonucunda yaratimi temsil eder. Bu agidan sanat, ¢alismanin basinda ifade edildigi gibi, 6znenin diinya
icindeki bedenli bulunusunun, temasinin ya da bedensel ve etkilesimsel deneyiminin, bu deneyimi
anlam yaratimina ve sanat eseri yaratimina gotiirmesi bakimindan en nihai noktadir.

Bedensel Deneyimin Sembollesmesi Olarak Dil

Deneyimin biitiinselligini ve bir bakima en iist noktasini temsil eden estetik deneyim ve sanat, ayni
zamanda bedenin aligkanliga bagl ve diislinlim-6ncesi yanini da temsil eder. Bu baglamda, anlam ve
sanat yaratimi bedensel deneyimin en saf ve dolayimsiz hali ile 6zdeslesir. Dewey ve Merleau-
Ponty’nin bu aligkanliga bagli ve diisiiniim-Oncesi siirece dayanarak bedensel deneyim ve sanatla
kurduklar iligkiyi, Gendlin hissedilen deneyim (felt-experience) kavramini tanimlayarak bedensel
deneyim ve dil ile kurar. Bu noktada, ii¢ diisiiniiriin kavramsal kabullerinin ayni noktadan hareket
ettigini sdylemek yanlis olmaz. Bedensel deneyimin diisiiniim-6ncesi ve dolayimsiz (immediate) olusu,
farkli kavramlarla ifade edilse de aym anlami karsilar. Ote yandan, insanin diinya ile iliskisinde
bedenin dolayimsiz olusundan ¢ikan anlam yaratimi1 da benzer sekilde ifade edilmistir. Ancak, bu
anlam yaratimi bir tarafta sanat faaliyetinde gerceklesirken ya da en list diizeyde disavurumunu sanatta
bulurken, diger tarafta bu disavurumu sembol, kavram ve dil liretiminde bulur.

Gendlin “bilginin mantiksal ve islevsel boyutunun yani sira, dogrudan hissedilen deneyimsel boyutu da
vardir. Anlam sadece seyler hakkinda degildir ve sadece belirli bir mantiksal yap1 degildir, ayni
zamanda hissedilen deneyimi de igerir” (1962, s. 1) seklindeki ifadesinde, diger disiiniirlerde
degindigimiz gibi anlamin hissedilen bedensel deneyimsel (bodily-felt experience) yanina vurgu
yaparken, mantiksal yap1 ifadesi ile dilsel ifadenin bi¢gimine gonderme yapmaktadir. Gendlin’in amaci,
dili olusturan mantiksal-kavramsal form ya da semalarin beden ve bedensel deneyim tarafindan
oncelendigini, bu semalar1 olusturan temel 6genin daima beden oldugunu gostermektir (1962, s. 3).
Deneyimin bu Onceligi bedensel-hissedilen deneyimleme (bodily-felt experiencing) kavrami ile
karsilanir ve tiim yasam pratiklerimiz ve bu pratikleri ifade eden form ve semalarimiz deneyimin bu
hissetme halinden kaynaklanir. Buna gore, “sanatsal formlar, felsefi kaliplar, dini kodlar, sosyal
kaliplar, ahlaki degerler ve ritiieller gibi tiim sema olusturma bigimleri” bedensel deneyime baglhdir.

Gendlin, mantiksal-kavramsal form ve semalarin roliinlii yadsimaz, ancak diinya ile
karsilasmanin ve bilmenin salt mantiksal form ve sembollere indirgenmesine karsi ¢ikar.
Ciinkii salt mantiksal formlarla diistinmek, diisiincemizi ve diinya ile deneyimimizi
simirlandirir... Bu noktada Gendlin’in amaci, deneyimlerimizi ya da bedensel
varliZimiz1 mantiksal form ve semalarin etiketleri ile degerlendirmek, analiz etmek ve
deneyimleme halinden ¢ok deneyimi tanimlamak seklindeki kavramsal dncelige karsi
cikmaktir. Bu nedenle deneyimin yasanmasi deneyimin tanimlanmasini, hatta dile
dokiiliip aktarilmasin1 oOnceler; ve anlam da bedensel deneyimin yasanmasi ya da
deneyimleme sirasinda oncelikli olarak hissedilen bir seydir (Aydin, 2023, 137).

Bu noktada, ‘hissedilen (felt)” kavraminin bir duygu durumunu degil, bedensel deneyimin kavramlari
ya da sembolleri 6nceleyen, diisiiniim 6ncesi boyutunu temsil ettigini sdylemek gerekir. Bu agidan,
daha once dolayimsizlik ve aligkanliga bagli olma kavramlari ile agikladigimiz bedensel deneyimin
diisiinlim 6ncesi boyutu burada hissedilen kavrami ile karsilanmaktadir. Diinya ile etkilesimin ve diinya
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icinde bulunusun yasamin her boyutunu kapsayan tek dayanagi beden oldugu icin, s6z konusu
diisiinmeyi temsil eden mantiksal-kavramsal sablonlar oldugunda da bedenden ayr1 diisiiniilemez.
Diinya ile iliskinin bedene ve bedensel deneyimden dogan ifadelere bagli olusu, diinyaya dair
diisiinme, kavramsallagtirma, sembollestirme, anlamlandirma ve kisaca sdylersek mantiksal bir dizgede
ifade etme siireglerimizi de igerir. Gendlin bedenden dogan bu biitiinligii su sekilde ifade eder;

Beden terimini kullandigimda, fiziksel bir makineden daha fazlasini kastediyorum.
Sadece ¢evrendeki olaylari fiziksel olarak yasamani degil, onlar1 zihninde diisiinmeni de
kastediyorum. Senin fiziksel olarak hisseden bedenin buranin ve baska yerlerin,
simdinin ve baska zamanlarin, senin ve baska insanlarin devasa bir sisteminin
parcasidir. Dogrusu biitiin evrendir. Beden, muazzam bir sistemde bu anlamda bedensel
yasayan bir varlik olmak ve igerden hissedilmektir (1981, s. 29).

Bu kavramsal g¢er¢evede sunulan fenomenolojik bakisin amaci, geleneksel felsefenin diislincenin
araglar1 olarak gordiigii ya da diisiinceye ait siirecler olarak tanimladigi, mantiksal-kavramsal formlara
ve sembollere indirgedigi anlam ve dili bedensel deneyim ile agiklamak ve ayni1 zamanda deneyimi bu
dil ve sembollerle degil de, dili bedensel deneyimle agiklamaktir. Bu noktada diisiiniir, mantiksal-
kavramsal formlardan ya da etiketlerden hareket eden bir felsefe degil de, hissedilen bedensel
deneyimden hareket eden bir felsefe onerir. Bu nedenle, anlam bedensel hissedilen deneyimde ortiik
olarak vardir ve anlam da hissedilen bir seydir (felt-meaning). Gendlin, anlamin kavram-Oncesi ve
hissedilen boyutunu su seklide ifade eder;

Birey tarafindan hissedilmesine ragmen, tiim bunlar kelimelere tagimamayabilir ve
dogrudan genel taninmis anlamlar ve kaliplar olarak goriilemeyebilir. Pek ¢ok goriiniis
giiclii sekilde hissedilir ancak heniiz sadece Ortiiktiir. Birinci kural, bizim karsilik
verdigimiz hissedilen anlamdir. (bireyin farkindaliginda igerilen ancak hissedilen ve
kavramsal olarak agik olmayan) (1968, s. 210).

Bu agidan baktigimizda, kelimelerimiz, kavramlarimiz, dile ait tim sembollerimizi bedende Ortiik
olarak vardir, bedenseldir ve hissedilendir. Kelimeler ve semboller bedene aittir. Dil ile yaptigimiz sey,
bedensel olarak deneyimledigimiz diinyanin mantiksal bir dizgede, kelimelerle ve sembollerle yeniden
kurulusudur. Bu noktada, estetik deneyimde sanatgmin yaptigi yeniden gérme ve anlam yaratma
durumu, burada dil ve sembollerle yeniden anlamlandirmaya ve yeniden kurmaya doniisiir. Bu yeniden
kurulus hi¢bir baglamda bedenden ayr1 degildir.

Kavramsal kaliplar1 asan ve deneyimleme iizerine yeni kavramlar, yeni anlamlar iireten
bir felsefi tutum olanaklidir. Belirlenmis kavramlardan deneyime giderek deneyimi
anlamaya ve analiz etmeye ¢aligmak yerine, deneyimin bize yeni kavram ve anlamlar
sunmasin1 saglamak... Deneyimden dogan bir “yapilandirma yolu” olanaklidir.
Deneyimden hareket eden yeni bir felsefe Onerisi, bir bakima felsefi tutumu tersine
cevirmektir (Aydin, 2023, s 146).

Bedensel deneyim ve bedensel deneyimin onceligi fikri; diinyayr anlama, anlamlandirma ve dilde ifade
etme durumumuzu yeniden tanimlamamiz igin bir olanak sunar. Oznenin diinyaya ydnelimi ve diinya
ile bedensel etkilesiminden tiireyen anlam, kavram ve semboller, yasayan bir bedene ait olmak
bakimindan dinamiktir, bedene ait baglar ifade etmek bakimindan iliskiseldir ve bedenin hissedilen
farkindaligini ifade etmek bakimindan disavurumsaldir. Anlam yaratan, kavram {ireten ve dil olusturan
varlik olarak insanin, tipki estetik deger ve sanat {iretiminde oldugu gibi, bu ayricalikli statiisiiniin de
bedene ait ve bedensel deneyime bagli olmasi felsefi zeminde 6nemli bir kabuldiir. Bu kabul, sadece
diisincenin temsili olarak mantiksal-kavramsal ifadeleri degil, tiim kiiltiirel sembolleri ve yagamin
sembolik Ogelerini de igerir. Bu anlamda, diinyanin bedensel deneyimi diinyanin bedene bagli
sembollestirilmesidir ya da bedenin diizeninin dile dokiilmesidir diyebiliriz.
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Sanat ve dil, fenomenolojik baglamda, bedensel deneyime bagli anlam yaratimi ve bu anlamin insanin
kiiltiirel tiretimindeki iki yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir tarafta, bedenin bir ifade edisi ya
da disavurumu olarak sanat ve sanatin sembolleri varken, diger yanda bedenin disavurumu olarak dil
ve dilin sembolleri vardir. Sanat, sanat¢inin bedeniyle diinyaya katilmasini ve bu katilma deneyiminin
biitlinlesmis ve tamamlanmis halini temsil ederken, dil bedensel deneyimde hissedilen ya da sahip
olunan Ortik semboller ve anlamlart temsil eder. Bedensel deneyimin bu Onceligi heniiz
sembollestirilmemis deneyim ve anlamlari icerir ve dilin 6tesindedir. Sembollestirme, mantiksal form
ve kaliplar, diisiinceye bir diizen verdigi kabul edilen tiim sablon ve izlekler bedensel diizenin
disavurumudur. Hem sanat hem de dil bedene bagh bir disavurumdur ve bu nedenle, sozii edilen her iki
yaklasimin ayni bedensel baglamdan hareketle insana ait farkli iki disavuruma ya da ifadeye
ulastiklarini soylemek yanlis olmaz. Sanat, deneyimin yogunlasmis ve hatta dramatiklesmis hali olarak
estetik deneyimin, bedensel deneyimden ¢ikan anlam yaratiminin ifadesi ya da temsilidir. Bu 6zelligi
nedeniyle sanat, Ozellikle Dewey ve Merleau-Ponty icin deneyimin biitiinselligini ve bedensel
deneyimin en yiiksek disavurumunu temsil eden ayricalikli bir yere sahiptir. Ote yandan Gendlin,
insanin dilsel ve sembolik ifadelerinin, diisiinceye diizen veren mantiksal-kavramsal formlarinin
bedensel deneyime bagli olusunu, bedenin diizeninin sembollestirilmesi ya da en yiiksek disa vurumu
olmak bakimindan ayricalikli bir yere koyar.

Ancak ulagilan farkli noktalarda, hem sanatin hem de dilin bir anlam yaratimi oldugu ve bu anlamin
diisiiniim-6ncesi ve bedensel deneyime bagli oldugu konusunda uzlagildigini sdylemek yanlis olmaz.
Ote yandan, hem sanat hem de dilin bedensel deneyimden dogan sembollerle ifade edildigini s6ylemek
de yanlis olmaz. Bu baglamda, bedensel deneyimden dogan anlam ve semboller her iki tarafin
disavurumsal yanini ifade etmekte kullanilabilir. Bu ¢alismada, iki yaklasim arasinda ve dolayisiyla
sanat ve dil arasinda bir tercih yapmak, sanati ya da dili digerinden daha degerli ya da bedensel
deneyimin daha iistiin temsili olarak gormek ya da gostermek gibi bir yaklasim sunulmamaigstir. Daha
ziyade, insanin bedensel deneyimi ve diinya ile etkilesiminin bir anlam yaratimi olarak sanat ve dilde
nasil temsil edildigi gosterilmeye calisilmistir. Fenomenolojik baglamda, insan diinya ile bedeni
araciligryla iliskidedir, etkilesimdedir ve diinyanm igindedir. insanm bu bedenselligi ya da bedensel
deneyimi, sanat ve dil gibi iki nihai yaratiminin zemini olarak karsimizda durmaktadir.
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