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OZET

Bu arastirma, acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, Trabzon Akgaabat
bolgesindeki ¢cesitli 6zel egitim kurumlarindan segilen Ogretmenlerden olusan
katilmeilarla yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirmanin temel
amaci, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylere katkilarim
degerlendirmektir. Nitel arastirma yontemiyle tasarlanan bu arastirmada, katilimcilarin
terapatik rekreasyon etkinliklerine dair gozlemleri ve deneyimleri NVivo yazilimu ile
icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Kodlardan hareketle, oncelikle kategoriler,
ardindan temalar olusturularak arastirmanin ana odak noktalar1 belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, agik alan terapatik rekreasyonunun 6zel gereksinimli bireylerin yagam kalitesi
ve sosyal entegrasyonunu destekleyen ¢ok yonlii etkiler sundugunu ortaya koymaktadir.
Motor becerilerde artis, denge ve koordinasyon gelisimi, biligsel siireglerin desteklenmesi
ve odaklanmanin saglanmasi gibi fiziksel ve zihinsel alanlardaki katkilarin yam sira,
sosyal etkilesimde artis ve davranigsal becerilerin giiclenmesi gibi olumlu sosyal etkiler
de gbzlemlenmistir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini saglamak amaciyla uzman
gorisleri alinmus, analiz sonuglart uzmanlar tarafindan dogrulanmistir. Goris birligi/goriis
ayrihigr formiliine gore giivenilirligi %92 olarak hesaplanan bu ¢alisma, terapatik
rekreasyonun o6zel egitim ortamlarinda daha etkin kullanimi igin 6neriler sunmaktadir.
Aragtirmanin sonuglari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla
terapatik rekreasyonun faydalarina dair kapsamli bilgiler sunmakta ve alanda
hazirlanacak etkinliklerin kullanimi siirecine yardimer olabilecek bilgiler icermektedir.
Anahtar Kelimeler: Acik alan rekreasyonu, Terapatik rekreasyon, Ozel
gereksinimli birey

ABSTRACT

This study aims to comprehensively investigate the effects of outdoor therapeutic
recreation activities on the physical, mental, and social development of individuals with
special needs. Semi-structured interviews were conducted with teachers from various
special education institutions in the Akgaabat district of Trabzon. The primary objective
is to evaluate the contributions of therapeutic recreation activities to the holistic
development of individuals with special needs. Utilizing a qualitative research design, the
data collected from participants' observations and experiences were analyzed through
content analysis using NVivo software. From the coded data, categories and themes were
generated, identifying the main focal points of the study. The findings reveal that outdoor
therapeutic recreation provides multifaceted benefits, enhancing the quality of life and
promoting social integration for individuals with special needs. Physical and cognitive
improvements such as enhanced motor skills, better balance and coordination, and
improved cognitive focus were observed. Additionally, significant social benefits were
noted, including increased social interaction and strengthened behavioral skills. To ensure
the validity and reliability of the study, expert evaluations were sought, and the analysis
results were verified through expert consensus. This study, whose reliability was
calculated as 92% according to the consensus/disagreement formula, offers suggestions
for more effective use of therapeutic recreation in special education settings. The results
of the study provide comprehensive information on the benefits of therapeutic recreation
in order to improve the quality of life of individuals with special needs and contain
constructive information within the scope of the use of such activities in the field.
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Terapatik rekreasyon, bireylerin sagligini ve yasam kalitesini artirmak amaciyla bos zaman
aktivitelerinin terapatik bir yaklasimla kullanilmasini igeren 6zel bir alandir ve 6zellikle 6zel
gereksinimli bireyler ile zihinsel saglik sorunlari yasayan bireylere yonelik olarak
uygulanmaktadir. Iyilesme siirecini tesvik etmenin yami sira, sosyal baglari giiclendirme,
yasamda bir amag ve aidiyet duygusu kazandirma hedefiyle tasarlanan terapatik rekreasyon
uygulamalari, bireylerin kisisel iyilesme yolculuklarini destekleme ve c¢esitli iyi olus
alanlarinda gelisim saglama potansiyeliyle giderek daha fazla tanmmmaktadir. Terapatik

rekreasyon, fiziksel, duygusal ve sosyal iyi olusu gelistirme gibi terapatik hedeflere ulagsmak

Gonderme Tarihi/Received Date:
06.11.2024

amaciyla bos zaman aktivitelerinin kullanilmasi olarak tanimlanmakta olup, ruh saghigi
iyilestirme programlari, yashlar igin giinliik saglik merkezleri ve rehabilitasyon tesisleri gibi

cesitli ortamlarda uygulanmaktadir (Park et al., 2022; Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013).

Kabul Tarihi/Accepted Date:
22.12.2024

Yayimlanma Tarihi/Published Online:
30.12.2024

Yapilan arastirmalar, terapatik rekreasyonun ruh sagligi sorunlari yasayan bireylerde
islevsel, kisisel ve sosyal iyilesme alanlarinda onemli gelismeler sagladigimi ve sosyal
sermayeyi paylasilmis deneyimler, takim ¢aligmast ve minnettarlik araciligryla artirdigini
ortaya koymaktadir (Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013). Ozellikle terapatik etkinliklerin

sanat gibi programlarla birlestirilmesi, bireylerin biligsel ve ruhsal iyi oluslarinda genel bir

https://doi.org/10.56639/jsar.1581260

iyilesme saglamistir (Gilraldez-Hayes, 2020). Bununla birlikte, terapatik rekreasyon

uygulamalarinda insanlarmm sosyal yasam perspektiflerine yer verilmesi, toplumsal

*Corresponding author:
sabihakaya@trabzon.edu.tr

dengesizliklerin 6tesine gegerek dontistiiriici degisimlerin saglanmasina olanak taniyabilir
(Peterson, 2023). Aymi zamanda, terapatik rekreasyonun sosyal diizenleme ¢abalarinimn

desteklenmesi, kapsayici ve sosyal olarak bagl topluluklar olusturmaya katki saglamakta,
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sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi sorunlari ele almaktadir (Jay et al., 2021). Ancak, terapatik
rekreasyon tiim bu faydalarina ragmen saglik sistemi i¢inde yeterince taninmamaktadir; bu

destek almistir. nedenle terapatik rekreasyonun yanlis anlagilmalarini gidermek ve farkindaligi artirmak
amaciyla faydalar1 bakimindan farkindalik saglanmasi amaciyla egitimlere ihtiyag
duyulmaktadir (Park et al., 2022). Bu alanda caligan profesyoneller, terapatik rekreasyon
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kavraminin taninirhigini artirmak igin dénemli zorluklarla kars1 karsiya kalsalar da, bu yapisal gelisimi saglayacak ¢abalar alanin
gelisimini desteklemektedir (Jay et al., 2021; Banhidi el al., 2013; Park et al., 2022). Kiiltiirel kapsayiciligin saglanmasi, egitim ve
saglk sisteminde taninirh@min artirilmasi ile terapatik rekreasyon etkinliklerinin uygulanabilirligi 6zel gereksinimli bireylerde
anlamli 6lgiide destek saglamaya ve yasam kalitelerini artirmaya yardimcei olabilir.

Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Planlanmasi: Terapatik rekreasyon faaliyetleri, 6zel gereksinimli bireyler, zihinsel saglik
sorunlar1 veya kronik rahatsizliklar gibi ¢esitli ihtiyaglar1 olan bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel refahini artirmaya
yonelik olarak tasarlanmis miidahaleleri igermektedir. Bu faaliyetler, bireylerin yetenek ve kisitliliklarini degerlendirerek uygun
terapatik yaklagimlar sunan rekreasyon ve uzman terapistler tarafindan uygulanmaktadir. Ozellikle, 6zel ihtiyaglar1 olan geng
yetiskinler i¢in, terapatik rekreasyon hem eglenceli hem de faydali yapilandirilmig serbesrt zaman etkinlikleri saglayarak yasam
becerileri, sosyal etkilesim ve benlik saygisi gelisimine katki sunmaktadir (Esseff, 2016). Literatiir incelendiginde, travmatik beyin
hasar1 baglaminda, rekreasyonel terapi hastalarinin kontrol duygusunu yeniden kazanmalarina ve rehabilitasyon siirecinde gerekli
olan sakinlestirici faaliyetlere katilmalarina destek oldugu goriilmiistiir (Banhidi et al., 2013). Demansh bireyler i¢in ise, terapatik
rekreasyon faaliyetleri bireylerin beceri seviyelerine ve kisilik yapilarina uygun sekilde uyarlanarak olumsuz davraniglari azaltmakta
ve sosyal katilim ile olumlu duygusal tepkileri arttirdigi aragtirmalara rastlanilmistir (Kolanowski et al., 2001). Alzheimer
hastalarinin bakiminda ise, bu tiir etkinlikler dikkat ve beceri gelisimini tesvik ederek hastalar ve bakicilar i¢in olumlu etkiler
saglayabilmektedir (Leahey & Singleton, 2011; Akin, Bas, & Akin, 2023). Universite dgrencileri iizerinde yapilan galismalar,
terapatik rekreasyonun akademik stres donemlerinde duygusal diizenlemeyi kolaylastirarak stresi azalttigini gostermektedir (Joffre et
al., 2009). Ruh saglig1 hizmetlerinde terapatik rekreasyon programlari, bireylerin algilanan kontrol duygularini ve 6z yeterliklerini
giiclendirmekte ve bu sayede yasam kalitesini artirmaktadir (Jay et al., 2021). Madde bagimlihigi tedavisi goren ergenler igin ise
terapatik rekreasyon, serbest zaman egitimi ve toplumsal etkinlikler yoluyla sosyal beceri ve benlik saygisi gelisimine odaklanirken,
bu alanda kaynak sinirlamalari gibi zorluklarin bulunduguna dikkat ¢cekmektedir (Milne et al., 1996; Mobily, 2009). Genel anlamda,
terapatik rekreasyon farkli durumlar igerisinde olan bireylerin ¢esitli ihtiyaclarini karsilayarak biitiinsel sagligi ve refahi destekleyen
¢ok yonlii ve etkili bir yaklagim olarak goriilebilmektedir.

Terapatik rekreasyonun kiiresel olarak gelisimi, bos zaman etkinlikleri araciligiyla bireylerin refahini ve saglhigini gelistirmeyi
amaglayan cesitli yaklasimlar ve gelisen paradigmalarla sekillenmektedir. Terapatik rekreasyon alani, Amerika Birlesik
Devletleri’nde Ulusal Terapatik Rekreasyon Sertifikasyonu Konseyi’nin profesyonel kimlik bilgilerinde merkezi bir rol oynadigi
geleneksel koklerinden, farkl kiiltiirel ve diizenleyici ortamlarda uygulanabilen kiiresel bir modele dogru genislemektedir (Banhidi
et al., 2013; Dieser, 2013). Cagdas bir hizmet sunum modeli olan Serbest Zaman ve Refah Modeli, bireylerin anlamh ve kisisel
gelisim odakli bir yasam siirmelerini tesvik etmek icin yalnizca eksikligi gidermekten ote, bireysel giic ve kapasitelerin
gelistirilmesine vurgu yapmaktadir (Hood & Carruthers, 2013; Carruthers & Hood, 2007). Bu model, saglik ve insan gelisimi
hizmetlerinde giderek daha fazla gereksinim duyulan gii¢lii yonlere dayali bir yaklagimi desteklemekte ve terapatik rekreasyonun
etkin uygulanmasi i¢in genis bir doniisiimle uyum saglamaktadir. Ayrica, Terapatik Rekreasyon Yoluyla Yasam Boyu Saghigi
Optimize Etme modeli, yasam boyu saglig1 ve refahi desteklemek i¢in serbest zaman etkinliklerini se¢gme, optimize etme, telafi etme
ve degerlendirme siireclerini 6ne ¢ikararak, terapatik rekreasyon uygulamalarinin dinamik yapisini daha da ortaya ¢ikarmaktadir
(Wilhite et al., 1999). Bu gelismelere karsin, terapatik rekreasyon alani, amacini tanimlama ve serbest zaman hakkini tesvik etmedeki
roliinii savunma gibi halen tartismali konularla kars1 karsiya kalmaktadir. Terapatik rekreasyon alanindaki aragtirmalar tarihsel
olarak yeterince temsil edilmemis olmakla birlikte, fiziksel aktivite, rehabilitasyon ve ortopedik durumlarin y6netimi gibi alanlarda
sundugu destekleyici potansiyel giderek daha fazla taninmaktadir (Svarich et al., 2018). Alan gelistikce, terapatik rekreasyonun
kiiresel 6lgekte bireylerin refahina katkida bulunabilmesini saglamak amaciyla aragtirma ve uygulama alanindaki mevcut engellerin
ele alinmasi biiyiik 6neme sahiptir (Witt, 1988). Sonug olarak, terapatik rekreasyonun gelisimi, yenilik¢i modeller ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik gii¢lii bir taahhiitle sekillenirken, kiiresel dlgekte potansiyeline ulasabilmesi i¢in kiiltiirel, diizenleyici ve kavramsal
zorluklar1 agmasi ve bu yonde arasgtirmalarin arttirilmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Tiirkiye’de Uygulanan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Degerlendirilmesi: Diinya’nin diger bolgelerinde oldugu gibi
Tiirkiye'de de 6zel gereksinimli bireyler i¢in terapatik rekreasyon etkinlikleri, bu bireylerin yagam kalitesini artirmay1 ve sosyal
entegrasyonlarini saglamay1 hedefleyen ¢ok yonlii ve kapsamli bir yaklagimdir. Terapatik rekreasyon kavrami, 6zel gereksinimlilikle
ilgili toplumsal algilarin normallesmesini tegvik etmek ve yapilandirilmig programlar araciligiyla 6zel gereksinimli bireylerin
topluma entegrasyonunu kolaylastirmak amaciyla sosyal rol degerleme teorisine dayanmaktadir (Aksoy et al., 2022). Bu teori, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal katilimin1 ve kabuliinii desteklemek i¢in toplumsal rollerin olumlu degerlenmesini vurgular (Bullock
& Howe, 1991). Bu dogrultuda terapatik rekreasyon programlari, bireylerin kisisel yeteneklerini temel alarak 6zel olarak tasarlanan
degerlendirmeler, serbest zaman egitimi ve devam eden destek hizmetlerini igeren bireysellestirilmis yaklasimlar sunmaktadir
(Svarich et al., 2018). Siirekli topluluk katilimini saglama amaci tagiyan bu programlar, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak giiclenmesini hedefler ve onlar1 toplum iginde aktif bireyler olarak konumlandirir (Bullock & Howe, 1991).

Ortopedik engeller baglaminda terapatik rekreasyon, 6zel gereksinimli bireylerin sagligim gelistirmek ve olasi ek saglik sorunlarmi
onlemek amaciyla multidisipliner tedavi modelleri kapsaminda 6nemli bir rehabilitasyon bileseni olarak kabul edilmektedir. Bu
tedavi siirecinde, rekreasyonel terapistler bireylerin fonksiyonel yeteneklerini ve bagimsizliklarini geri kazanma gabalarina yonelik
uyarlanmis eglence firsatlar1 sunarak, 6zel gereksinimlerden kaynaklanan aktivite sinirlamalarini azaltmada 6nemli bir rol oynar
(Svarich et al., 2018). Rekreasyonel terapistler, bireylerin fiziksel sinirlarina uygun etkinlikler tasarlarken ayn1 zamanda sosyal
etkilesim ve aidiyet duygusu gibi psikososyal ihtiyaglara da yanit verecek etkinlikler tasarlamaktadir (Banhidi et al., 2017). Ornegin,
terapatik rekreasyon igin 6zel olarak tasarlanmig kamplardan biri olan Camp Koinonia, geng yetiskinlere karakter geligsimini
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destekleyen ve aidiyet hissini gii¢lendiren sosyal etkilesim, yeni deneyimler ve kisisel gelisim firsatlar1 saglamaktadir (Parsons,
2016).

Terapatik rekreasyon uygulamalari, 6zel egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu uygulamalar, bireylerin yagsam kalitesini artirmak, sosyal becerilerini
gelistirmek ve genel iyilik hallerini iyilestirmek i¢in yapilandirilmaktadir (Giin & Akel, 2018). Ozel egitim kurumlarinda
gergeklestirilen terapatik rekreasyon uygulamalari, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak onlarm toplumsal entegrasyonuna
katkida bulunmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin motor becerilerinin gelisimine de odaklanan terapatik rekreasyon uygulamalari, fiziksel aktiviteler
yoluyla bu bireylerin hareket kabiliyetini ve kas gelisimlerini iyilestirmektedir. Ornegin, yiizme ve su terapisi gibi etkinlikler,
serebral palsi gibi fiziksel engelleri olan bireylerde kas gelisimini destekleyerek hareket becerilerini artirmaktadir (Polat et al., 2018).
Ayrica, bu tiir aktiviteler bireylerin 6zgiivenlerini gelistirmekte ve sosyal etkilesim becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Demir
et al., 2018). Aragtirmalar, terapatik rekreasyon uygulamalarinin genel yasam kalitesine olumlu katkida bulundugunu ve bireylerin
sosyal iliskilerini giiclendirdigini gostermektedir (Giin & Akel, 2018).

Joffre et al. (2009)’ 1 belirttigi gibi terapatik rekreasyon uygulamalarinin etkinligi, programlarin bireylerin ihtiyaglarma uygun
sekilde planlanmasi ve uygulama kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Ozel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon programlarinin
gelistirilmesi sirasinda bireylerin 6zel gereksinimleri goz Onilinde bulundurulmali; uygulamalarda esneklik ve bireye Ozgii
yaklagimlar benimsenmelidir (Giin & Akel, 2018). Ayrica, bu kurumlarda gorev yapan 6gretmen ve terapistlerin terapatik rekreasyon
hakkinda yeterli bilgiye ve egitime sahip olmalari, uygulamalarin basar1 diizeyini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir (Cirig, 2023). Egitimli
uzmanlarin liderliginde yapilan terapatik rekreasyon etkinlikleri, bireylerin sosyal becerilerini destekleyerek toplumsal uyumlarin
gelistirmekte ve onlarin bagimsizlik diizeylerini artirmaktadir.

Tiirkiye’de de benzer ihtiyaglar dogrultusunda, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal gelisimlerini kolaylastirmak i¢in erisilebilir ve
kapsayici hizmetlerinin sunulmasi biiyiik bir 5nem tagimaktadir. Toplum temelli programlar, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
refahini artiran, farkl ihtiyaglara yanit verebilecek sekilde diizenlenmis bos zaman etkinliklerine katilmalarina olanak tanimaktadir
(Poti¢ et al., 2014). Ancak, erisilebilirlik sorunlart ve sosyal entegrasyon zorluklari, bireylerin bu etkinliklerine katilimini
siirlamaktadir ve bu durum, daha uzmanlagmis ve uyarlanmis rekreasyon hizmetlerine duyulan ihtiyaci giindeme getirmektedir.
Ozellikle kapsayic1 Ve erisilebilir oyun alanlarmin ve dinlenme alanlarmin tasarimi, 6zel gereksinimli cocuklar arasindaki etkilesimi
artirmak, sosyal katilim1 ve gelisimi tesvik etmek i¢in Tiirkiye’de 6nemli goriilebilir. Bu alanlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin diger
cocuklarla etkilesim kurabilmelerini saglayarak toplumsal entegrasyona katkida bulunurken ayni zamanda toplumun bu bireyleri
daha iyi tanimasina ve kabul etmesine yardimci olabilmektedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’deki terapatik rekreasyon uygulamalari,
geleneksel sosyal yapilarin ve modern destek hizmeti yaklasimlarmin bir sentezi olarak, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
kabuliinii artirmay1 ve onlara hayatin her alaninda esit firsatlar sunmay1 amaglayan énemli bir saglik ve sosyal hizmet yaklagimi
olarak degerlendirilebilir.

Ozel gereksinimli bireyler iizerinde yapilan terapatik rekreasyon ¢aligmalari, bu bireylerin yasam kalitesini artirma, sosyal
entegrasyon saglama ve psikolojik iyilik hallerini gelistirme agisindan dikkate deger bulgular sunmaktadir. Terapatik rekreasyon,
Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis etkinlikleri icerir ve bu
tiir etkinliklerin bireylerin giinliikk yasam memnuniyetine anlamli katkilar sagladigi belirtilmektedir. Bu tir faaliyetlerin, 6zel
gereksinimli bireylerin toplumsal hayata daha aktif katilmalarini tegvik eden etkili bir ara¢ olarak degerlendirildigi, Tiirkiye’de
yapilan gesitli arastirmalarla bu sonu¢ desteklenmektedir. Tiirkiye'deki 6zel egitim kurumlarinda uygulanan terapatik rekreasyon
programlari, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine kayda deger katkilar saglamaktadir. Ancak, bu
uygulamalarin etkisinin artirilmasi igin bireylerin gereksinimlerine uygun, bireysellestirilmis programlarin gelistirilmesi ve
uygulayicilarin egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Bu tiir programlarin, 6zel egitim kurumlarinda biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerinin ve toplumsal
katilimlarinin artirilmasinda temel bir rol oynamaktadir. Ozel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon uygulamasi, dzel ihtiyaclari
olan 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal alanlarim gelistirmeye odaklanarak ¢ok yonlii olmalidir (Aksoy et al., 2022). Eglence
amagh terapatik faaliyetlerin, 6zellikle egitim basarilari i¢in ¢ok 6nemli olan biligsel ve duygusal yonlerde 6zel egitim dgrencileri
arasinda 6grenmeye hazir olma ve ilgiyi 6nemli 6lgiide artirdigi gosterilmistir (Ramlan et al., 2019). Uyarlanmig sporlar: terapatik
programlara entegre etmek, fiziksel gelisim, sosyallesme ve ekip ¢alismasi becerilerini daha da gelistirebilir ve ayn1 zamanda
zihinsel refahi tesvik edebilir. Degistirilmis basketbol veya futbol gibi bu aktiviteler 6grenciler tarafindan iyi karsilanir ve onlarin
Ozel ihtiyaglarina gore uyarlanabilir, boylece yagsam kaliteleri artar ve sosyal entegrasyonu kolaylastirir (Baias & Sandor, 2022).
Terapatik Rekreasyonla Cocuklar1 Giiglendirmek gibi programlar, engelli 6grencilerin gelisimsel ve gegis ihtiyaglarini desteklemek
icin okullar ve toplum temelli rekreasyon terapi hizmetleri arasindaki isbirliginin 6nemini gostermektedir. Bu tiir programlar,
Sertifikali Terapatik Rekreasyon Uzmanlarmin 6grencilerin kisisellestirilmis egitim planlartyla uyumlu miidahaleler sunmada,
topluluk entegrasyonunu ve anlamli kapsayiciligi tesvik etmede roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, terapatik rekreasyon, fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal becerileri gelistirme yetenegi ile taninir ve 6zel ihtiyaglari olan bireylerin refahina biitiinsel bir yaklagim
sunar (Esseff, 2016). Terapatik rekreasyon uygulayicilarinin, bu hizmetlerin egitim ortamlarina entegre edilmesini saglamak igin
okul sistemleri ve politika yapicilarla yakin ¢alismasi Ve boylece oyun ve bos zaman etkinliklerinin 6grencilerin beceri eksiklikleri
tizerindeki amacli etkilerini gelistirmeleri ¢cok 6nemlidir (Chorost, 1988). Giiglii yonlere dayali bir yaklagim benimseyerek, terapatik
rekreasyon o6grencileri giiglendirebilir, kisisel gelisim ve 6zerklik duygusu elde etmelerine yardimer olabilir (Holmes-Layman,
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2013). Genel olarak, 6zel egitim kurumlarinda terapatik rekreasyon uygulamasi kapsamli, kapsayici ve her 6grencinin benzersiz
ihtiyaglarina gore uyarlanmis olmali ve egitim yolculuklarinda bu miidahalelerin tam avantajlarindan yararlanmalarini saglamalidir.

Ozel gereksinimli bireyler igin terapatik rekreasyon etkinliklerinin planlanmasinda dikkat edilmesi gerekilen temel unsurlar:
1- Katilimcilarin Kapsamli Thtiyag Degerlendirmesi

Etkinliklerin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarina uygun olmasi igin katilimcilarin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Bireylerin yetenekleri, kisitliliklari, yas gruplari ve 6zel ihtiyaglart g6z dniinde bulundurulmalidir.

2- Hedefe Yonelik ve Kisisellestirilmis Etkinlik Tasarimi

Etkinlikler, yalnizca eglenceli degil, ayni zamanda belirli terapatik hedeflere ulagmayi amaglayacak sekilde planlanmalidir.
Ornegin, sosyal beceriler veya benlik saygisin1 gelistirme gibi spesifik hedefler dogrultusunda yapilandirilmus etkinlikler tercih
edilmelidir (Esseff, 2016).

3- Ozel Durumlara Uygun Faaliyet Secimi

Katilimcilarin durumlarina 6zel aktiviteler belirlenmelidir. Ornegin, travmatik beyin hasar1 olan bireyler icin sakinlestirici
etkinlikler se¢ilmeli, demansl bireyler i¢in beceri diizeyine gore uyarlanmis aktiviteler planlanmalidir (Banhidi et al., 2013;
Kolanowski et al., 2001).

4- Teknoloji ve Destekleyici Araglarin Entegrasyonu

Teknolojik araglar (6rnegin, Wii oyunlar1) gibi destekleyici unsurlar, bireylerin dikkat ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmek amaciyla etkinliklere dahil edilmelidir. Bu tiir araglar, bireylerin katilim motivasyonunu artirabilir (Leahey &
Singleton, 2011).

5- Stres Yonetimi ve Duygusal Diizenlemeye Y o6nelik Etkinlikler

Duygusal diizenlemeyi destekleyen ve stres yonetimini saglayan aktiviteler, 6zellikle zihinsel saglik sorunlari yasayan bireyler
icin dnemlidir. Bu tiir etkinliklerin katilimcilarin odaklanma ve duygusal denge saglama becerilerine katkida bulunmasi
hedeflenmelidir.

6- Sosyal Beceri ve Bagimsizligi Destekleyen Grup Aktiviteleri

Sosyal beceri ve benlik saygisi kazandiracak grup etkinlikleri segilmelidir. Grup etkinlikleri, bireylerin toplumsal
entegrasyonunu desteklemek ve 6z giivenlerini artirmak icin Kritik rol oynar (Milne et al., 1996). Ozel gereksinimli bireylerde
Ebeveynlerin ve ailelerin katilimi, etkinliklerin basarisini artirabilir. Aileler, 6grencilerin ilgi alanlarini ve ihtiyaglarin1 daha
iyi anlamak i¢in degerli bir kaynaktir. Ayni sekilde, yerel toplum kaynaklar: da etkinliklerde destek saglayabilir.

7- Giivenli ve Motive Edici Ortam Saglama

Etkinlikler, giivenli, motive edici ve katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortamda gergeklestirilmelidir. Bu,
bireylerin etkinliklere olan bagliligm artirir ve olumlu bir deneyim sunar. Ozetle, 6zel gereksinimli bireyler icin terapatik
rekreasyon etkinlikleri planlanirken bireylerin ihtiyaglarina uygun, kisisellestirilmis ve biitiinsel gelisimlerini destekleyecek
bir programin olusturulmasi esas alinmalidir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin amaci, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerinin neler olabilecegini uzmanlarin goriisleriyle degerlendirmektir.
Bu kapsamda, 6zel egitim kurumlarindan segilen &gretmenlerden, farkli yas gruplarindan, gesitli fiziksel veya zihinsel saglik
kosullarina sahip bireylerin deneyim ve gelisim siire¢lerini, nitel bir yaklagimla inceleyerek; bireylerin agik alanlarda gergeklestirilen
terapatik rekreasyon faaliyetlerine katiliminin yagsam kalitesi ve sosyal entegrasyon siiregleri tizerindeki etkilerinin nasil oldugunu
degerlendirmeleri istenmistir.

Caligmada, terapatik rekreasyon etkinliklerinin motor beceriler, koordinasyon, duyusal entegrasyon, biligsel fonksiyonlar,
odaklanma, stres yonetimi ve sosyal etkilesim gibi alanlardaki katkilar1 degerlendirilmektedir. Arastirma, 6zel egitim kurumlarindan
segilen Ogretmenlerin gozlemleriyle, ¢esitli yas gruplarindan farkli fiziksel veya zihinsel saglik kosullarina sahip bireylerin
deneyimleri lizerinden yiiriitilmiistiir. Nitel bir yaklagimla, bu katilimeilarin terapatik rekreasyon siireglerine dair goézlemleri ve
deneyimleri analiz edilmistir.

Aragtirmanin Hipotezleri ve Alt Hipotezler: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimleri iizerindeki etkilerini 6gretmenlerin goriigleriyle incelemeyi amaglayan bu aragtirmada belirtilen
arastirma hipotezlerine yanit bulunmasi1 amaglanmaktadir;

Hipotez 1: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel gelisimini
olumlu yonde etkiler.
Alt Hipotez 1A: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin motor
becerilerini gelistirir.
Alt Hipotez 1B: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin koordinasyon
ve denge becerilerini gelistirir.
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Alt Hipotez 1C: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin duyu organlari
arasindaki iligkiyi gelistirir.
Hipotez 2: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin zihinsel geligsimini
olumlu yonde etkiler.
Alt Hipotez 2A: A¢ik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin stres diizeyini
azaltir ve zihinsel rahatlama saglar.
Alt Hipotez 2B: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin biligsel
fonksiyonlarini artirir ve odaklanmay:1 destekler.
Alt Hipotez 2C: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin egitsel
geligimlerini artirir ve egitim siireclerini gelistirir.
Hipotez 3: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki sosyal
katilimlarint yonde etkiler.
Alt Hipotez 3A: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilar arasindaki sosyal etkilesimi
artirir.
Alt Hipotez 3B: Acik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin davranigsal yeteneklerini
giiclendirir.
Alt Hipotez 3C: Agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin davranigsal yeteneklerini
giiglendirir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada, katilimcilarin diisiince ve deneyimlerini derinlemesine anlamaya ydnelik nitel arastirma
yontemi ve yontem desenlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Nitel arastirma deseni, toplumsal fenomenleri,
bireylerin davranislarini, inanglarmni, tutumlarini ve algilarini anlama, agiklama ve yorumlama amaci tasir. Bu desen, katilimcilarin
duygu, diisliince, deneyim ve motivasyonlarin1 kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglayarak olaylar1 igsel bir perspektiften
degerlendirme olanag1 saglar (Miles & Huberman, 2016). Biitiinciil tek durum deseni ise, bir arastirma yaklasimi olarak bilgi
toplama, toplanan bilgiyi organize etme, yorumlama ve analiz etme siireglerinden olusan sistematik bir yapiya sahiptir (Merriam,
2019). Bu yaklagim, bir olayin veya siirecin neden ve nasil meydana geldigini kavramak ve gelecekteki arastirmalarda odaklanilmasi
gereken alanlar1 belirlemek i¢in 6nemli bir derinlik sunar (Davey, 1991). Nitel arastirmalar, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi veri toplama yontemlerine dayanir ve olaylar ile algilar1 dogal ortamlarda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde analiz eder
(Y1ldirim, 2011). Bu siiregte toplanan nitel veriler, karmagik durumlari agiklama kapasitesine sahip olup, arastirmacilara kapsamli
ve zengin bir igerik sunar. Ayrica, nitel verilerin tam anlamiyla degerlendirilebilmesi, dogru analiz yontemlerinin uygulanmasi ile
miimkiin olur; bu da arastirmacilara derinlemesine bir anlayis ve i¢gorii saglar (Miles & Huberman, 2016).

Arastirma Grubu: Bu arastirma grubunu olusturan katilimeilar, farkli yas, cinsiyet, medeni durum ve mesleki deneyime sahip
bireylerden olusmaktadir. Toplamda 11 katilimcidan 7'si kadin, 4G erkek olup, yaslar1 22 ile 45 arasinda degismektedir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 33,2 olarak hesaplanmistir. Medeni durum agisindan, 4 katilime bekar, 7 katilimer ise evlidir. Egitim
diizeyi bakimindan tiim katilimcilar lisans mezunudur, bu da grubun egitim ag¢isindan homojen bir yapida oldugunu gostermektedir.
Mesleki deneyim siiresi bakimidan katilimeilar arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Deneyim siiresi 0 yil ile 22 yil arasinda
degisiklik gostermekte olup, ortalama mesleki deneyim siiresi yaklagik 8,27 yildir. Katilimeilarin haftalik ders yiikleri biiyiik 6l¢iide
benzerdir; 10 katilimeinin haftalik ders yiikii 40 saat iken, yalnizca bir katilimer haftada 18 saat ders vermektedir. Bu arastirma
grubunun ¢esitli demografik 6zellikleri ve mesleki deneyim diizeyleri, caligmada farkli bakis agilar1 sunmalari agisindan 6nemli bir
zenginlik saglamaktadir. Grubun egitim seviyesindeki homojenlik, sonuglarin degerlendirilecegi akademik yeterliligi
desteklemekte, mesleki deneyim yilindaki ¢esitlilik ise bireysel farkliliklar1 g6z oniine alarak genis bir perspektif sunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimer KK1  KK2 KK3 KE4 KK5 KK6 KE7 KK8 KE9 KE10 KK11
Cinsiyet Kadn Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin Erkek Kadin Erkek Erkek Kadmn
Yas 31 30 22 45 30 28 35 40 32 35 34
Medeni Durumu Bekar Evli Bekar  Evli Evli Bekar  Evli Evli Evli Evli Evli
Egitim Durumu Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans
Mesleki Deneyim Y1l 8 5 0 22 5 2 8 12 5 8 8
Haftalik Ders Yiikii 40 40 18 40 40 40 40 40 40 40 40

Verilerin Elde Edilmesi: Veri toplama siirecinde, her bir katilimciyla en az 30-40 dakikalik yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmis
ve bu gortismeler ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Arastirmanin amaglaria uygun olarak, terapatik rerkreasyonun 6zel
gereksinimli bireyler iizerindeki etkileri literatiir incelemeleri dikkate alinarak yedi yar1 yapilandirilmig goériisme sorusu
olugturulmugtur. Yari yapilandirilnuig goriisme, 6nceden belirlenmis bir goriisme plani dogrultusunda ilerlerken gerektiginde yeni
sorular sormaya da olanak taniyan esnek bir yontemdir (Karasar, 2015).

Bu ¢alismada, goriismelere rehberlik eden aragtirma sorulari sunlardir:

1- Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin motor becerileri tizerindeki etkileri ve uygulama
olanaklari nelerdir?

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 503

2- Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin koordinasyon ve denge becerilerine katkilart
nelerdir?

3- Terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireylerin duyusal isleme siire¢leri izerindeki etkisi nedir?

4- Ozel gereksinimli bireyler iin terapatik rekreasyonun stres azaltma ve zihinsel rahatlama potansiyeli nedir?

5- Agcik alanlarda yapilan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel fonksiyonlar1 ve odaklanma
iizerindeki etkileri nelerdir?

6- Acik alan terapatik rekreasyonunun katilimeilar arasindaki sosyal etkilesimi artirma potansiyeli nedir?

7- Terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirme potansiyeli nedir?

Bu aragtirma sorulari, terapatik rekreasyonun 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki etkilerini derinlemesine anlamak ve bu
etkinliklerin farkli alanlarda sagladigi katkilar1 degerlendirmek amaciyla yapilandirilmistir. Bu sayede, goriismeler arastirma
sorularina odaklanarak dgretmenlerin goriislerini anlamak iizerine yogunlagmustir.

Verilerin Analizi: Bu aragtirmada, agik alanlarda gergeklestirilen terapatik rekreasyon etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelenmeye caligilmaktadir. Aragtirma, Trabzon’un
Akgcaabat ilcesindeki 6zel egitim kurumlarindan segilen 11 gretmenden olusan bir katilimci grubuyla yiiriitiilmiistir. Amagh
ornekleme yontemiyle segilen katilimeilarla, yar1 yapilandirilmis yedi sorudan olusan bir goriisme formu araciliiyla bireysel
goriismeler yapilmistir. NVivo analiz progran kullamlarak elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Igerik
analizi siirecinde, veri setine odaklanarak, sik tekrarlanan veya katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanan olay ve olgular temel
alarak kodlar olusturulmustur. Bu kodlar, aragtirmanin ana odak noktalarini ve temalarint belirlemek amaciyla kullanilmisgtir.
Kodlardan hareketle, 6nce kategoriler, ardindan temalar olusturularak sistematik bir ilerleme saglanmistir. Benzer ve iliskili bulunan
veriler (kodlar), belirli kavramlar (kategoriler) ve temalar etrafinda toplanarak analiz edilmistir. Katilimc1 goriisleri bu siiregte
dikkatli bir bigimde ayristirllarak incelenmesi analiz tiiriiniin 6nemini gostermektedir (Merriam, 2019; Miles ve Huberman, 2016).
Elde edilen sonuglar, dogrudan katilimci ifadelerine dayali kodlar ve temalar dogrultusunda yorumlanmis ve aragtirmanin amaglari
cergevesinde agiklanmistir. Aragtirmanin gegerliligi, incelenen olgunun gergekgi Ve tarafsiz bir sekilde yansitilmasiyla saglanmstir.
Bu caligmada, veri toplama ve analiz siiregleri ayrintili olarak agiklanmis; veriler 6zenle diizenlenmis ve aragtirmaci veri seti ile
stirekli etkilesimde bulunmustur. Veri ve bulgularin dogrulugunu artirmak i¢in uzman gériislerine bagvurulmus; inandiricilik, teyit
edilebilirlik, tutarlilik ve aktarilabilirlik gibi kriterlere 6zen gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin 6zellikleri detayli bir sekilde
sunulmustur. Gegerlilik asamasinda, "Goriis Birligi" ve "Goriis Ayriligi" sayilari belirlenmis; arastirmaci, analizlerinin bir kismini
uzmanlara gondererek onlarin tekrar analiz yapmalarmi istemistir. Ayni temaya yonelik benzer kodlamalarin yapilmasi goriis birligi,
farkli temalarin isaretlenmesi ise goriis ayriligi olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler, arastirmanin tarafsizlik ve
giivenilirlik diizeyini gliglendirmistir. Miles ve Huberman’m (2016) “gdriis birligi/goriis birligi + goriis ayriligr” formiiliine gore
arastirmanin giivenilirligi %92 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Etigi: Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Katilimeilara detayli olarak bilgilendirilmis onam formu hazirlanmis ve onaylamalari istenmistir. Makale
ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni Trabzon Universitesi/Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Egiti Kurulu tarafinca 24.04.2024 tarih ve E-81614018-050.04-2400019625 sayili karari ile
almmugtir.

BULGULAR

Bu boéliimde, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimleri iizerindeki etkilerini ortaya koyan analiz sonuclart sunulmustur. Veriler, katilimcilardan elde edilen goriisler
dogrultusunda igerik analizi yontemiyle incelenmis; belirli temalar ve kodlar ¢ercevesinde yapilandirilmistir. Bulgular, terapatik
rekreasyon uygulamalarinin bireylerin motor becerilerini, biligsel fonksiyonlarmi ve sosyal etkilesim yeteneklerini nasil
gelistirdigini ve yasam kalitesine olan katkilarini kapsamli bir sekilde agiklamaktadir.

Tablo 2’deki veriler dogrultusunda, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin motor becerilerine
etkisi ve uygulama imkanlar1 ¢esitli temalar altinda incelenmistir. Katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular, motor beceri
gelisimi, sosyal beceri artisi, agik alanda egzersizin gerekliligi, gelisim firsatlar1 yaratma ve iletisimi gelistirme gibi bagliklarda ele
almmugtr.

Motor Beceri Geligimi: Katilimcilar, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin biiyilik kas gelisimini destekledigini ve motor
becerileri gelistirici bir ortam sundugunu belirtmistir. Katilimeilar (KK2, KK3, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9, KE10), a¢ik
hava etkinliklerinin kas kuvveti, dayaniklilik, denge ve koordinasyon gibi temel motor beceriler iizerinde olumlu etkiler yarattigini
ifade etmistir. Yiiriiyiis, bisiklet stirme ve diger agik hava sporlarinin bu becerilerin gelisimini destekledigine vurgu yapilmistir.

Geligsim Firsat1 Yaratma: Cesitli katilmeilar (KK1, KK3, KK5, KK8, KE9), a¢ik alanlarin 6zel gereksinimli bireyler i¢cin motor
fonksiyonlari iyilestirici ve hareket kabiliyetini artirici bir ortam sagladigini vurgulamigtir. Bu tiir alanlarin fiziksel egzersiz yapma,
karmasik becerilerin gelisimini destekleme ve genel anlamda gelisim firsatlar1 yaratma agisindan énemli oldugu belirtilmistir.

Sosyal Beceriyi Artirma: Katilimcilardan KK1, KK8 ve KK11, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin sosyal becerileri
artirdigini, sosyal etkilesimi tegvik ettigini ve yagsam becerilerinin gelisimini destekledigini dile getirmistir. Bu gortisler, etkinliklerin
yalnizca fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda dogal gevre ile etkilesim ve sosyal etkilesimi de tesvik ederek 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal basarilarini artirdig1 yoniindedir.
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Agik Havada Egzersizin Gerekliligi: Katilimeilar (KK2, KK5, KK6, KE7, KK8), agik alanlarin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
egzersiz yapabilmesi icin dnemli bir ortam sagladigim ifade etmislerdir. Ozellikle agik hava sporlari ve oyunlarinin, motor
fonksiyonlarin gelistirilmesi ve ¢evre ile etkilesimin saglanmasi agisindan kritik oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, agik alanlarda
gerceklestirilen aktivitelerin fiziksel ve ¢evresel katkilarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Iletisimi Gelistirme: Iletisim becerilerinin gelisimi de arastirmani bir diger 6nemli bulgusudur. KK1 ve KE10 katilimecilari, agik
alan etkinliklerinin duyusal farkindalig1 artirarak iletisim yeteneklerini destekledigini belirtmislerdir. Ornegin, acik alanlardaki oyun
alanlarinin g6z kontagi kurma ve karsilikli etkilesimi tegvik etme agisindan dnemli rol oynadigi ifade edilmistir.

Bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin yalnizca motor becerilerini degil, ayni
zamanda sosyal, duygusal ve iletisim becerilerini de gelistirmede 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Acik alanlarin
fiziksel, biligsel ve sosyal alanlardaki ¢ok yonlii katkilari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmada onemli bir
potansiyel tasidigin1 gdstermektedir.

Tablo 2. Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Motor Becerilerine Etkisi ve Uygulama imkénlarma
iliskin Bulgular

Ilgili Temaya Kod

Omek Kodlama Ciimlesi Ureten Katilimeilar

Kategori Tema Kod/Kodlar

Acgik hava ortamlarinda gergeklestirilen
etkinliklerde, kas kuvveti, dayaniklilik, denge

-Motor Becerileri . L L
ve koordinasyon gibi motor becerilerinin

KK2, KK3, KE4, KKS5,

Motor Beceri Gelistirir, gelisimine katkida bulunur. Ornek olarak KK, KET, KK8, KE9,
Geligimi -Biiyiik Kaslar iritviisler bisiklet sii kh KE10
Gelisir yuriliytsler bisi et siirme veya agik hava
’ sporlar1 bu tiir fiziksel becerilerin gelisimini
destekler.
-Pozitif Etkiler
Fazladr.
-Etkinlik Ortamu
Sunar Genel . o -
N Firsatlar Verir Ac;_lk alanlar ogel gereksmlmh. bireyler igin KK, KK3, KK5, KK,
Gelisim Firsati .. fiziksel egzersiz, motor fonksiyonlarini
-Geligim Firsati S - - KE9
Yaratma Yaratir iyilestirmek ve hareket kabiliyetlerini artirmak
-Aktivitelere Tesvik acisindan kritiktir.
Eder
-Karmasgik Beceriyi
Destekler.
Rekreasyon Etkinliklerinin -Sosyalligi Artirir ~ Acik alanlarda gerceklesen terapatik
g_zel ?e_feklanimh -Sosyal Etkilesimi  rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli
ireylenn Motor .. Gelistirir. bireylerin motor becerilerini olumlu yénde
Becerilerine EtIfISI ve iﬁﬁfecenyl -Yasam Becerisini  etkileyebilecegine inantyorum. Bu tiir KK1, KK8, KK1l
Uygulama Imkanlari Gelistirir, etkinlikler, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi,
-Sosyal Basarilari dogal gevre ile etkilesim, ve sosyal etkilesim
Artar. gibi pek cok fayda saglayabilir
-Spor Oyunlart
Onemlidir )
Agik Havada -Acik Alanin Onem  Agik alanlar 6zel gereksinimli bireyler i¢in
Egzersizin -Egzersize Tegvik fiziksel egzersiz, motor fonksiyonlarini KK2, KK5, KK6,KE7,
Gerekliligi Eder, iyilestirmek ve hareket kabiliyetlerini artirmak ~ KK8
-Ag¢ik Hava acisindan kritiktir.
Gereklidir,
-Cevre Etkilesimi
Gelistirir,
-Iletisim Gelisimi
o Destekler . .
Iletisimi ) ' En ufak bir kaydirak bile g6z kontagi
Gelistirme Duyular Harekete karsilikli etkilesimi desteklemektedir acik KK1, KE10

Gegirir,
,Duyular1 Kontrol
Ettirir

hava bunu pozitif yonde etkilemektedir
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Tablo 3. Acik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerin Ozel Gereksinimli Bireyler icin Koordinasyon ve Denge Becerilerine
Katkilarina {liskin Bulgular

Ilgili Temaya Kod

Kategori Tema Kod/Kodlar Ormek Kodlama Ciimlesi Ureten Katihimeilar
-Viicut Salincaklar hamak salincak 6zellikle bir de
Fiziksel farkindalik  Farkindaligini trambolin viicut farkindaligini yiiksek olgii de KK1
saglama Etkiler etkiliyor.
-Farkli Zeminler
Onemlidir
-Cesitli Materyaller
Farkli Zemin Onemlidir Farkli zemin tiirleri engelli bireylerin denge KK2, KE4, KK5, KKB6,
Etkileri -Hareket Alan ve koordinasyonunu gelistirir KE7, KK8, KK11
Onemlidir
-Etkinlikler
Agik Alan Terapatik Onemlidir
Rekreasyon
Etkinliklerin Ozel -Denge Ve
Gereksinimli Bireyler Koordinasyonu . o .
fcin Koordmgsyqn ve Denge ve Gelistirir o Koordmasyc_)n pe_cerl diizeyleri artmakta_ ve KK2, KK3, KE4, KK5,
Denge Becerilerine Koordinasyon -Mqtqr Becerileri denge becerileri ilerleme kaydetmektedir KK6, KE7, KK8, KE9
Katkilari Gelisimi Gelisir ancak bazen acik alanlara ulasim agisinda KE10 KK11
$ )
-Performans olumsuzluklar yasanmaktadir
Gostermelerini
Saglar

Acik alanlarda yaptigimiz etkinlikler,

bireylerin yagsam kalitesini artirirken,

koordinasyon ve denge becerilerini

gelistirmelerine de 6nemli dl¢iide yardimci

olur. Elimizde olan imkénlar salincak, doner KK5
oyuncaklar ve dengesizlik saglayan yiizeyler,
vestibiiler sistemi uyararak denge ve

koordinasyonun gelisimine katkida bulunur.

-Yasam Kalitesini

Yagam Kalitesi Arturr

Acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin denge, koordinasyon ve yasam kalitesi tizerindeki
katkilar gesitli temalar altinda incelenmistir. Katilimcilarin ifadelerine dayali olarak elde edilen bulgular, fiziksel farkindalik
saglama, farkli zeminlerin etkisi, denge ve koordinasyon gelisimi ve yasam kalitesinin artirilmasi bagliklar1 altinda ele alinmistir.

Fiziksel Farkindalik Saglama: Katilimcilardan KK1, 6zellikle salincak, hamak ve trambolin gibi ekipmanlarin, 6zel gereksinimli
bireylerin viicut farkindaligini artirmada biiyiik bir rol oynadigini belirtmistir. Bu tiir ekipmanlar, bireylerin fiziksel farkindaliklarimi
gelistirerek, bedenlerini kontrol etme ve ¢evreleriyle daha uyumlu hareket edebilme becerilerini desteklemektedir.

Farkli Zemin Etkileri: Farkli zemin materyalleri ve yiizey 6zellikleri, 6zel gereksinimli bireylerin denge ve koordinasyon gelisiminde
O6nemli bir faktor olarak goriilmustiir. KK2, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8 ve KK11 gibi katilimcilar, ¢esitli yiizeylerin, bireylerin
denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmeye yardimci oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu, agik alanlarda farkli zemin tiirlerinin
kullanilmasimin bireylerin hareket alanlarini genisletme ve denge kabiliyetlerini artirma potansiyelini ortaya koymaktadir.

Denge ve Koordinasyon Gelisimi: Birgok katilimer (KK2, KK3, KE4, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9, KE10, KK11), acik alan
terapatik rekreasyon etkinliklerinin denge ve koordinasyon gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir. Koordinasyon
becerilerinde belirgin bir artis yasandigi ifade edilirken, bu gelismelerin bireylerin performans gosterme kapasitelerini olumlu
etkiledigi belirtilmistir. Ancak, bazi katilimcilar, acik alanlara ulasim konusunda yasanan zorluklarin bu tiir etkinliklerin
stirdiiriilebilirligini olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir.

Yasam Kalitesini Artirma: Katilimcilardan KK5, agik alan etkinliklerinin bireylerin yasam kalitesini artirmada 6énemli bir katk:
sagladigini ifade etmistir. Ozellikle, vestibiiler sistemi uyaran salincaklar, doner oyuncaklar ve dengesiz yiizeylerin kullanimi, denge
ve koordinasyonun gelisimine olumlu etki yaparken, bireylerin giinlilk yagam aktivitelerine olan katilimlarini artirmakta ve genel
refah seviyelerini yiikseltmektedir.

Bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sadece fiziksel becerilerini degil, ayni
zamanda yasam Kkalitelerini ve ¢evreyle olan etkilesimlerini artirmada onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Denge,
koordinasyon ve fiziksel farkindalik gelisimine yonelik bu etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerin hayatlarina kattig1 olumlu
etkiler, agik alan terapatik rekreasyonun potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Agik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Duyu Islemleri Uzerindeki Etkisine iliskin

Bulgular

Kategori

Tema

Kod/Kodlar

Ornek Kodlama Ciimlesi

Ilgili Temaya Kod
Ureten Katilimeilar

Terapatik Rekreasyonun
Ozel Gereksinimli

Duyusal Algt

-Gergek Nesnelerle Temas
-Algilama Noktas1
Yiksektir

-Dis Seslerin Etkisi

Cocuk gercek nesnelerle duyu alanina

daha kolaylikla girdi saglar bu da
algilama noktasinda ytiksek ivme
kazandirmaktadir.

KK1, KK2,

Duyusal Etki

-Duyu Organlar
Arasindaki iliski Fazladir
-Ogrenmeyi Olumlu
Etkiler

-Duyu Organlarini
Aktiflestirir

-Duyu Organlarini1 Olumlu
Etkiler

-Duygusal Sorunlarin
Azalmasina Yardim Eder

Disarida yiiriiyiis yaparken riizgari
hissetmesi hayvan seslerini duymasi
duyu organlari arasindaki iliskiyi
etkiler

KK2, KK3, KE7, KK8,
KE10

-Duyu Girdi Deneyimi
Artar
-Duyusal Deneyimlerini

Ayni anda gorsel isitsel dokusal

KK3, KE4, KK6, KK8,

Bireylerin Duyu Duyusal Deneyim  Zenginlestirir uyaranlarla karsilasabilirler. Duyasal o\ 75
Islemleri Uzerindeki -Farkli Duyusal Uyaranlar  deneyimlerini zenginlestirir.
Etkisi Etkiler

-Biittinsel Deneyim Saglar

Terapatik rekreasyon etkinlikleri bir
¢ok duyu organlarmi aktiflestirir.
Motor becerilerin ve fiziksel

-Farkli Duyusal Uyaranlar  aktivitenin tesvik edilmesi yoluyla

Duyusal

Etkiler duyu organlarinin entegrasyonunu
Entegrasyon -Duyusal Entegrasyonu destekler. Ornegin, denge ve KE4, KE7
Destekler koordinasyon gerektiren aktiviteler,
viicudun ¢esitli duyu girdilerine nasil
tepki verdigini ve bu girdileri nasil
entegre ettigini gosterir.
-Yasam Kalitesini Artirir Genel yasam kalitesini artirmak ve
Yasam Kalitesi -Glinlik Yasam ggnluk hayqttg dapa iyi performans KK5, KE9
Performansi Artar gostermelerini saglamak amaciyla

-Beceri Kazanmay: Etkiler  kullanilir.

Bu bulguda, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerilerine olan etkileri ¢esitli temalar
cergevesinde incelenmistir. Katilimeilarin geri bildirimleri dogrultusunda duyusal algi, duyusal etki, duyusal deneyim, duyusal
entegrasyon ve yasam kalitesine katki gibi temel baglklar altinda toplanan bulgular, agik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin duyu isleme kapasiteleri {izerindeki 6nemli etkilerini ortaya koymaktadir.

Duyusal Algt: Katilimeilardan KK1 ve KK2, gercek nesnelerle dogrudan temas etmenin ve agik alanlardaki dis seslerin, 6zel
gereksinimli bireylerin algilama siireclerini giiclendirdigini belirtmislerdir. Ozellikle, ¢ocuklarin cevreyle fiziksel olarak temas
edebilmesi, duyusal algiy1 giiclendirmekte ve 6grenme siirecinde hizlanma saglamaktadir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
etkinliklerinin bireylerin algilama yetilerini gelistirici bir etki sundugunu gostermektedir.

Duyusal Etki: KK2, KK3, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimcilar, duyusal etkilesimin yogunlastig1 agik alanlarda gergeklestirilen
ylriiyiis gibi aktivitelerin, duyu organlar1 arasindaki iligkiyi artirarak 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir.
Ornegin, riizgarin hissedilmesi ya da dogal ortamda hayvan seslerinin duyulmasi gibi duyusal uyaranlar, bireylerin duyu organlar
arasindaki bagi kuvvetlendirmekte ve duygusal sorunlarin azalmasina yardimer olmaktadir. Bu bulgu, agik alan terapatik
etkinliklerinin duyusal uyaranlar yoluyla bireylerin psikolojik iyilik hallerine de katkida bulundugunu gostermektedir.

Duyusal Deneyim: Katilimcilardan KK3, KE4, KK6, KK8 ve KK11, acik alanda ayn1 anda gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarla
karsilagmanin bireylerin duyusal deneyimlerini zenginlestirdigini belirtmislerdir. Bu biitiinsel deneyim, bireylerin farkli duyusal
uyaranlarla ayni anda etkilesime girmesini saglayarak duyusal girdiler arasindaki entegrasyonu gii¢lendirmektedir. Sonug olarak,
terapatik rekreasyon etkinlikleri, bireylerin duyusal farkindaligini artirmakta ve daha kapsamli bir duyusal deneyim sunmaktadir.

Duyusal Entegrasyon: KE4 ve KE7 gibi katilimcilar, denge ve koordinasyon gerektiren aktivitelerin, bireylerin motor becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda duyusal entegrasyonlarini da destekledigini belirtmislerdir. Bu tiir etkinlikler, farkli duyusal uyaranlarin
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bir arada deneyimlenmesiyle bireylerin duyusal uyaranlara daha etkin sekilde yanit vermelerini saglamaktadir. Bu bulgu, 6zel
gereksinimli  bireylerin duyusal entegrasyon siirecinin terapatik rekreasyon etkinlikleri araciligiyla gii¢lendirilebilecegini
gostermektedir.

Yasam Kalitesi: Katilimeilardan KK5 ve KE9, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin genel yagsam kalitesini artirdigi ve
giinliik yasam performanslarini gelistirdigi yoniinde geri bildirimde bulunmuslardir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin giinliikk yasam
becerilerini kazanma ve siirdiirme siirecini desteklemekte, boylece genel refah seviyelerinde arti saglamaktadir.

Genel olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini, duyusal entegrasyon siireclerini destekledigini ve yasam kalitelerini artirdigini gostermektedir.
Bu tiir etkinliklerin, bireylerin dogal ¢evreyle etkilesimlerini artirarak ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Stres Azaltma ve Zihinsel Rahatlama Potansiyeline

iliskin Bulgular

Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi I_.lglh Temaya Kod
Ureten Katilimcilar
-Regiile Olmay1 Saglar,
-Olumlu Etkiler
-Ifade Etme Saglar Duyusal hassasiyeti azalmis ¢ocuklar
s _ - . KK1, KK3, KK6, KE7,
Egitimin Gerekliligi -Etkinlikler Destek Saglar, daha kolay regule olabilmektedirler KE9, KE10

Ozel Gereksinimli
Bireyler icin Terapatik

Rekreasyonun Stres

Azaltma ve Zihinsel
Rahatlama Potansiyeli

-Duyusal Deneyim Saglar
-Ogrenmeye Agik Olmay1
Saglar

-Egitimden Verim Saglanir

bu noktada ¢aligmalar1 olumlu yénde
etkilemektedir

Sosyal Etkilesim

-Grup Etkinlikleri Sosyal
Etkilesimi Artirir

Grup halinde yapilan etkinlikler

sosyal etkilesimi artirir ayni
zamanda fiziksel aktiviteler enerji

atarak stresi de azaltir

KK2

-Rahatlama Saglar
-Gerginligi Azaltir

Her 6grencinin oldugu gibi 6zel
¢ocuklarinda rahatlamaya ve nefes

KK3, KE4, KK6, KK8,

Rahatlik Saglama -Zihinsel Rahatlama Saglar almaya ihtiyaci vardir bu agidan
-Sakin Ve Dengeli terapatik rekreasyon etkinlikleri KES, KE10, KK11
Davranis Saglar, olumlu etkiler yaratir
Diizenli yapilan egzersiz, stres
hormonlarimin azaltilmasina ve
Stres Azaltma

endorfin {iretiminin artmasina yol
acar. Bu da genel olarak stres
diizeyini diisiiriir ve zihinsel olarak
rahatlama saglar.

Terapatik rekreasyon etkinlikleri
fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik
halini artirmaya yonelik tasarlanmig
olup, bireylerin yasam kalitesini
iyilestirmede énemli bir rol oynar.

-Stresi Azaltir KK2, KK8, KE10, KK11

-Yasam Kalitesini Artirir

Yasam Kalitesi KK5, KE7

Bu tabloda, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal iglem becerilerine olan etkileri ¢esitli temalar
gergevesinde incelenmistir. Katilimcilarin geri bildirimleri dogrultusunda duyusal algi, duyusal etki, duyusal deneyim, duyusal
entegrasyon ve yasam kalitesine katki gibi temel basliklar altinda toplanan bulgular, agik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin duyu isleme kapasiteleri iizerindeki 6nemli etkilerini ortaya koymaktadir.

Duyusal Algi: Katilimeilardan KK1 ve KK2, gergek nesnelerle dogrudan temas etmenin ve agik alanlardaki dis seslerin, 6zel
gereksinimli bireylerin algilama siireclerini giiclendirdigini belirtmislerdir. Ozellikle, ¢ocuklarin cevreyle fiziksel olarak temas
edebilmesi, duyusal algiyr giiclendirmekte ve Ogrenme siirecinde hizlanma saglamaktadir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
etkinliklerinin bireylerin algilama yetilerini gelistirici bir etki sundugunu gostermektedir.

Duyusal Etki: KK2, KK3, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimcilar, duyusal etkilesimin yogunlastig1 agik alanlarda gergeklestirilen
ylriiyiis gibi aktivitelerin, duyu organlar1 arasindaki iligkiyi artirarak 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir.
Ornegin, riizgarm hissedilmesi ya da dogal ortamda hayvan seslerinin duyulmasi gibi duyusal uyaranlar, bireylerin duyu organlari
arasindaki bagi kuvvetlendirmekte ve duygusal sorunlarin azalmasina yardimci olmaktadir. Bu bulgu, agik alan terapatik
etkinliklerinin duyusal uyaranlar yoluyla bireylerin psikolojik iyilik hallerine de katkida bulundugunu goéstermektedir.

Duyusal Deneyim: Katilimcilardan KK3, KE4, KK6, KK8 ve KK11, acik alanda ayni1 anda gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarla
karsilagmanin bireylerin duyusal deneyimlerini zenginlestirdigini belirtmislerdir. Bu biitiinsel deneyim, bireylerin farkli duyusal
uyaranlarla ayni anda etkilesime girmesini saglayarak duyusal girdiler arasindaki entegrasyonu gii¢lendirmektedir. Sonug olarak,
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Duyusal Entegrasyon: KE4 ve KE7 gibi katilimcilar, denge ve koordinasyon gerektiren aktivitelerin, bireylerin motor becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda duyusal entegrasyonlarini da destekledigini belirtmislerdir. Bu tiir etkinlikler, farkli duyusal uyaranlarin
bir arada deneyimlenmesiyle bireylerin duyusal uyaranlara daha etkin sekilde yanit vermelerini saglamaktadir. Bu bulgu, 6zel
gereksinimli  bireylerin duyusal entegrasyon siirecinin terapatik rekreasyon etkinlikleri aracihigiyla giiglendirilebilecegini
gostermektedir.

Yasam Kalitesi: Katilimeilardan KK5 ve KE9, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin genel yagsam kalitesini artirdigi ve
giinliik yasam performanslarimi gelistirdigi yoniinde geri bildirimde bulunmugslardir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin giinliik yasam
becerilerini kazanma ve siirdiirme siirecini desteklemekte, boylece genel refah seviyelerinde artis saglamaktadir.

Genel olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin duyusal islem becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini, duyusal entegrasyon siireclerini destekledigini ve yasam kalitelerini artirdigini gostermektedir.
Bu tiir etkinliklerin, bireylerin dogal ¢evreyle etkilesimlerini artirarak ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Agik Alanlarda Gergeklestirilen Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Biligsel Fonksiyonlar
ve Odaklanma Siirecleri Uzerindeki Etkilerine liskin Bulgular

Ilgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Omek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
-D11d<.at,P.Iaf1_z_a,Problem Qozme Etkinlikler, stres seviyelerini azaltir,
Becerileri(Biligsel Beceriler) . .
. . - dikkat ve konsantrasyonu artirir, bilissel
Biligsel Beceri  Gelisir esneklik ve hafizavi eiiclendirerek KK2, KKS5,
Saglama -Hafizay1 Giiglendirir Ve hafizayl gug KE10

-Hafiza Ve Problem Cézme b{reylf:r.m genel biligsel sagliklarimi
iyilestirir.

Yetenekleri Geligir

Cesitli gorsel dokunsal uyarilar biligsel

Biligsel Siireci stireglerini destekleyerek 6grenme dikkat KK2, KK7,

-Biligsel Siiregleri Destekler

Destekleme hafiza problem ¢6zme odaklanma KK8, KK11
becerilerini gelistirir
Dikkat ve hafiza oyunlari gibi etkinlikler
bilissel siireglerin iyilestirilmesine
Sosyal -Sosyal Etkilesim Faydalidir yardimci olur. Ayrica, sosyal etkilesim KK6. KE7
Agcik Alanlarda Gergeklesen Etkilesim -Sosyal Etkilesim Artar ve duygusal refahin artmasi, bu KE9 ! '
Terapatik Rekreasyonun 3 Yasam Kalitesini Artirir bireylerin genel biligsel performansini ve
Ozel Gereksinimli glinliik yasam kalitesini olumlu yonde
Bireylerin Biligsel etkiler
Fonksiyonlar ve -Duyusal Hassasiyet Ortadan
Odaklanma Uzerindeki Kalkar Acik alanlardaki ses] Kler zihinsel
Etkileri Odaklanma  -Odaklanmay1 Gelistirir “ la an f‘rba ‘bses e(; rlfln era ”‘?le KK1,KK2,
Saglama -Acik Alanlardaki uyariimayla eraber odaklanmay1 saglar. KE4, KK8
Uyaranlar Odaklanma Saglar
-Dikkat Ve Koordinasyonu Artirir
-Farklilik Gosterir
-Stresi Azaltir
-Cesitli Duyusal Uyaranlar Fayda
Duyusal Saglar - s KK3, KK5,
Uyaranlarin -Duygusal Refah Artar Etklnlllklirlge§1tl}duyt:sal uyarnglar ve KK®6, KE7,
Fayda _Performans Artar i‘osya1 etkilesim firsatlar1 agisindan KK8, KE9,
Saglamasi -Stresi Azaltir aydalidir. KK11
-Duygusal
Denge Saglar

-Ogrenme Saglar

Bu tabloda, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel fonksiyonlari, odaklanma becerileri
ve genel duygusal refah lizerindeki etkileri analiz edilmistir. Katilimcilarin geri bildirimleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular,
acik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel gelisimi tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir. Cesitli
temalar altinda toplanan bulgular, bireylerin dikkat, hafiza, problem ¢6zme gibi biligsel becerilerinin yani sira, sosyal etkilesim,
odaklanma ve duyusal uyaranlara yanit verme gibi alanlarda 6nemli gelismeler sagladigini ortaya koymaktadir.

Biligsel Beceri Saglama: Katilimcilardan KK2, KK5 ve KE10, acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin, dikkat, hafiza ve
problem ¢6zme gibi biligsel becerileri giiglendirdigini ifade etmiglerdir. Etkinliklerin bireylerin stres seviyelerini azaltarak dikkat ve
konsantrasyonunu artirdigi, biligsel esneklik ve hafizay: giiglendirdigi belirtilmistir. Bu bulgu, acik alan etkinliklerinin bireylerin
genel biligsel sagliklarini iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Biligsel Siireci Destekleme: KK2, KK7, KK8 ve KK11 gibi katilimcilar, gesitli gorsel ve dokunsal uyaranlarin biligsel siirecleri
destekleyerek 6grenme, dikkat, hafiza ve odaklanma becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, terapatik rekreasyon
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etkinliklerinin bireylerin bilissel siire¢lerini zenginlestirerek, 6grenme potansiyellerini ve dikkat siirelerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir.

Sosyal Etkilesim: Katilimcilardan KK6, KE7 ve KE9, dikkat ve hafiza oyunlar1 gibi etkinliklerin bilissel siirecleri gelistirmenin yani
sira sosyal etkilesimi artirdigini belirtmiglerdir. Sosyal etkilesimdeki artigin, bireylerin duygusal refahini giiglendirdigi ve giinlikk
yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir. Bu bulgu, agik alan etkinliklerinin bireylerin biligsel gelisimini
desteklerken, sosyal baglantilar ve duygusal destek saglamalari agisindan da degerli oldugunu gostermektedir.

Odaklanma Saglama: Katilimcilar (KK1, KK2, KE4, KK&8) ag¢ik alanlardaki sesler ve renklerin zihinsel uyarilmayi artirarak
bireylerin odaklanmalarini sagladigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, agik alan etkinliklerinin bireylerin odaklanma becerilerini
gelistirme konusunda etkili oldugunu ve duyusal hassasiyetlerini azaltarak dikkati artirdigini1 géstermektedir.

Duyusal Uyaranlarin Fayda Saglamasi: Katilimcilardan KK3, KK5, KK6, KE7, KK8, KE9 ve KK11, a¢ik alanlarda sunulan gesitli
duyusal uyaranlarin bireylerin stresi azaltmalarina, duygusal dengelerini saglamalarina ve 6grenme potansiyellerini artirmalarina
katki sagladigini belirtmiglerdir. Bu duyusal uyaranlar, bireylerin performansini artirirken, duygusal refahi giiglendiren bir etki
yaratmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel becerilerini
gelistirmede, odaklanma siirelerini artirmada ve duyusal uyaranlara yanit verme kapasitelerini gii¢clendirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu etkinliklerin, bireylerin biligsel fonksiyonlar: tizerinde olumlu bir etki yaratarak onlarn giinliik yasam kalitesini
artirdigi, sosyal etkilesim ve duygusal destek saglama agisindan da degerli bir katki sundugu anlagilmaktadir.

Tablo 7. Agik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Katilimcilar Arasindaki Sosyal Etkilesimi Artirma Potansiyeline fliskin
Bulgular

llgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
Cocuk ¢ocuktan dgrenir s6ziinden hareketle
. .. . akran egitimi veli destegi agisindan
Aile Destegi Veli Destegi Olumlu Etkiler etkilesimi arttirma noktasinda olumlu KK1
destekleyecegini diisiinmekteyim
-Sosyal Etkilesim Giiglenir
-Sosyallesme Onemlidir
-SI:;;Hava Etkinlikleri Etkilesim Cocuklarda gozlem taklit son derece onem  KK2, KK3,
Sosyal Etkilesim ~Grup Etkinlikleri Sosyal Etkilegim Fasl_m.ak_tadlr grup qyuglarl tgknn caligmalant  KKS5, KKB,
Artimi Saglar iletisimi sosyal etkilesimleri ve genel sosyal ~KE7,KES9,
Bireylerle Toplumsal Bag Kurmak becerilerini giiglendirir KE10
Sosyal Etkilesimi Saglar
-Toplumsal Bag Giiglenir
-Grup Takim Oyunlari -fletisimi
Etkiler
Acik Alan Terapatik -fletisim Kurma Becerisi Saglar Grup halinde yapilan etkinlikler bireyin KK2 KE4
Rekreasyonunun Tletisim Kurma -Grup Etkinlikleri Tletisimi Etkiler akranlariyla etkilesime gegmesine olanak ! '
. L - o - Lo KK6, KK8,
Katilimcilar Arasindaki Becerisi -Empati Yetenegi Saglar saglar. Yardimlagma iletisim kurma KE10. KK11
Sosyal Etkilesimi Artirma -S6zli Sozsiiz iletisim Becerileri becerilerinde gelisir. '
Potansiyeli Gelisir
-Dil Gelisimi Olumlu Etkilenir
-Cocuk Cocuktan Ogrenir Grup aktiviteleri ortak yapilan diger dersler
-Gézlem, Taktik Onemlidir bireyin birbirleriyle iletisim kurmalarina
. . -Yardimlasma Gelisir tesvik eder. Bununla beraber ¢ocukta 6z KK1, KK2,
Ogrenme Becerisi - i A
Kazanma -Far.k.hhklarl Kabul Etme Becerisi giiven artar bagka grup etkinciliklerinde _ KE4, KKS8,
Geligir basar1 gostermeye baslar katilimi daha aktif ~ KK11
-Ozgiiven Artar hale gelir ve dil gelisiminde olumlu yanitlar
-Etkinliklere Katilim Artar alinabilir
Akran Kabulii Artar
Akran Etkilesimi Saglar,
. Akran Tletisimi Giiglenir v .. . KK3, KE4,
é:vrgrrln ]itklleslml Diger Bireylerle Etkilesim Saglar, Sgsst}:;gesme 6nemlidir akran kabulii artis KK5. KK8.
£ Katilimcilar Arasindaki Etkilesimi & KE9

Kolaylastirir

Bu tabloda agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireyler arasindaki sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
6grenme kapasiteleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Katilimeilarin geri bildirimlerine dayanarak yapilan analizler, agik hava
etkinliklerinin sosyal baglar1 giiclendirme ve bireylerin toplumsal katilimini artirma konusundaki potansiyelini gostermektedir.
Bulgular, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin sosyal etkilesimlerini destekleyerek, aile ve akran destegini tesvik etme,
iletisim becerilerini gelistirme ve 6grenme kapasitelerini artirma gibi pek ¢ok olumlu etki sagladigini ortaya koymaktadir.
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Aile Destegi: Katilimcilardan KK 1, agik alan etkinliklerinin, aile destegi agisindan olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. Akran
egitiminin Ve grup etkinliklerinin, velilerin ¢ocuklarinin sosyal gelisim siireglerine destek olmalarini sagladig: ve aileleri ¢ocuklarin
egitim siireglerine daha fazla dahil ettigi belirtilmistir. Bu bulgu, ailelerin ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerini desteklemesi agisindan
onemli bir rol oynadigini1 géstermektedir.

Sosyal Etkilesim Artimi: Katilimcilar (KK2, KK3, KK5, KK6, KE7, KE9, KE10), acik alan etkinliklerinin g¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirdigim1 vurgulamiglardir. Grup oyunlar1 ve takim c¢aligmalari sayesinde bireylerin sosyal etkilesim diizeylerinde
artis saglandig1 ve toplumsal baglarin giiglendigi belirtilmistir. Sosyal becerilerin gelisimi agisindan gbzlem ve taklidin 6nemine
dikkat c¢ekilmistir. Bu bulgu, acik alan etkinliklerinin bireylerin sosyal becerilerini pekistirerek toplumsal katilimlarini artirma
potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir.

[letisim Kurma Becerisi: KK2, KE4, KK6, KK8, KE10 ve KK11 gibi katilimcilar, grup etkinliklerinin bireylerin iletisim kurma
becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Takim oyunlarinin empati kurma, szlii ve sézsiiz iletisim becerilerini destekledigi ve dil
gelisimine olumlu katkilar sagladigi vurgulanmistir. Yardimlagsma ve iletisim becerilerindeki gelismelerin, bireylerin sosyal
cevreleriyle daha etkili bir etkilesim kurmalaria olanak tanidig: belirtilmistir.

Ogrenme Becerisi Kazanma: Katihmcilar (KK1, KK2, KE4, KK8, KKI11), grup aktivitelerinin bireylerin birbirlerinden
Ogrenmelerine olanak sagladigini ve 6z giivenlerini artirdigini belirtmiglerdir. Bu etkinlikler, bireylerin farkliliklar1 kabul etme
becerisini gelistirmis ve etkinliklere daha aktif katilimlarin1 saglamistir. Katilimeilarin, sosyal etkinliklerde 6zgiiven kazandiklari
ve bu siiregte dil gelisiminde olumlu yanitlar alindig: ifade edilmistir. Bu bulgu, grup etkinliklerinin bireylerin kendine giivenlerini
artirarak, sosyal becerilerini gelistirme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Akran Etkilesimi Saglama: KK3, KE4, KKS5, KK8 ve KE9 gibi katilimcilar, agik alan etkinliklerinin akran etkilesimini
giiclendirdigini ve akran kabuliinii artirdigini belirtmislerdir. Bireyler arasinda sosyallesme ortami sunan bu etkinliklerin, akran
iletisimi ve kabuliinii kolaylastirdig: ifade edilmistir. Bu bulgu, akran etkilesiminin sosyal gelisim tizerindeki 6nemini vurgulamakta
ve agik alan etkinliklerinin sosyal uyum saglamada degerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bu bulgular, agik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerini gelistirerek,
aile destegini artirdigi, sosyal etkilesimi giliglendirdigi, iletisim ve 6grenme becerilerini destekledigi yoniinde olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, acik alan etkinliklerinin bireylerin sosyal entegrasyon siireclerine katkida
bulunabilecegini ve toplumla olan baglarini giiglendirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Acik Alan Terapatik Rekreasyon Etkinliklerinin Ozel Gereksinimli Bireylerin Davranissal Yeteneklerini Giiglendirme
Potansiyeline iliskin Bulgular

Tgili Temaya
Kategori Tema Kod/Kodlar Ornek Kodlama Ciimlesi Kod Ureten
Katilimcilar
Ri < Cocugun bilateral entegrasyonunu
_%‘;g&l r;”gg;?;ﬁ?agu c?r?ﬁlgzvlar bilateral koordinasyonunu ayirt edebilme
Norogelisimsel -Avart Edebilme Sisteymini Saglar sistemini bazal gangliyonunu duyusal KK1
Siiregler -B;’zal Ganalivonu Saglar & entegrasyonunun bebeklikten ilkokul
-Duvusal Eﬁtey ras on% Saslar yasina kadar 6zellikle saglanmasida
Y grasy £ kritik onem arz ettigini diisiinmekteyim
Terapatik Olumlu -Akranlarla Olan Tutum Degisir Olumlu davraniglarin pekistirilmesi
Rekreasyonun Ozel Davran -Olumlu Davranislar Artar kiigiik sorumluluklar verme(oyuncagi KK2, KK3,KE7,
Gereksinimli Becerisis -Beden Taninir yerine koyma) ¢ocuklarin bekleme KE9, KK11
Bireylerin -Akranlarla Olan Tutum Degisir sirada durma becerilerini gelistirir
Davranigsal Olumsuz -Saldirganlik Azalir Sald durumda olan bir &z .. KK2, KK3,
Yeteneklerini Davranig -Olumsuz Davraniglar Azalir da lrgarll 4 | oigrengllrll.m KKS5, KK6,
Giiglendirme Degisikligi -Problemli Davraniglar Azalir avraniyarinda azaimaya yot acabiiir KK11
Potansiyeli Bir grup etkinligi veya takim sporlari

gibi sosyal etkilesim gerektiren

aktiviteler, engelli bireylerin akranlariyla

daha fazla iletisim kurmalarina ve sosyal KE7, KE9
becerilerini gelistirmelerine yardimci

olunarak davranis degisikligi

gozlemlenir

-Sosyallesme Saglar

-Grup Etkinlikleri -Sosyal Etkilesim Saglar
-Akranlarla Tletisim Kurma Gelisir

-Sosyal Beceri Geligir

Sosyal Beceri
Geligimi

-Stresi Azaltir
-Rahatlama Saglar

Rahatlatic: Etki -Yaraticilik Sakinlesme Artar Ofke kontrolii olan bireyin disar1 KE4, KK6,
ahatiatict -Ozgiiven Kazanilir ciktiginda stresi azalarak rahatlama KE7, KK8,
-Duyusal Tepkilerle Basa Cikma Saglanir saglanir. KE10

-Duygusal Dengeyi Saglar
-Sakin Davranig Saglanir

Bu tablodan, terapatik rekreasyon uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirme potansiyeli
iizerine elde edilen bulgular, bireylerin sosyal, ndrogelisimsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen c¢esitli olumlu etkileri ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin ifadelerine dayanan bulgular, terapatik rekreasyonun bireylerin davranissal yeteneklerini pekistirmede
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ve olumsuz davranislar azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu tiir uygulamalarin bireylerin sosyal becerilerini
giiclendirme, rahatlama ve duygusal denge saglama gibi ¢ok yonlii etkileri oldugu goriilmiistiir.

Norogelisimsel Siregler: KK1 gibi katilimeilar, terapatik rekreasyonun bireylerin nérogelisimsel siireglerini destekledigini
belirtmiglerdir. Bu siiregler arasinda bilateral entegrasyon, koordinasyon ve duyusal entegrasyon gibi beceriler 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimeilar, bu becerilerin bebeklikten ilkokul ¢agina kadar olan siiregte gelisiminin 6zellikle kritik oldugunu vurgulamislardir. Bu
bulgu, nérogelisimsel gelisim i¢in tasarlanmig acik alan etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerde motor ve duyusal uyaranlara
verdigi tepkileri olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Olumlu Davranis Becerisi: KK2, KK3, KE7, KE9 ve KK11 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyon uygulamalarinin bireylerde
olumlu davranislar1 artirdigi ve sorumluluk bilinci gelistirdigini ifade etmislerdir. Katilimcilar, ¢ocuklarin kiigiik sorumluluklar
almasi ve sosyal ortamlarda siraya girme gibi olumlu davranislarinin pekistirildigini gézlemlemislerdir. Bu bulgu, sosyal ortamlarda
kii¢iik sorumluluklarla desteklenen aktivitelerin bireylerin davranigsal gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir.

Olumsuz Davranis Degisikligi: KK2, KK3, KK5, KK6 ve KK11 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyonun olumsuz davraniglari
azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle saldirgan davranislarda azalma gibi olumlu etkiler gézlemlenmistir. Bu durum,
terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin olumsuz davraniglarini azaltma ve problemli davraniglari diizenleme noktasinda
onemli bir arag olabilecegini gostermektedir.

Sosyal Beceri Gelisimi: KE7 ve KE9 gibi katilimcilar, terapatik rekreasyonun sosyal etkilesim becerilerini gelistirme konusunda
etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Grup etkinlikleri ve takim sporlari gibi sosyal katilim gerektiren aktivitelerin, bireylerin
akranlariyla daha fazla iletisim kurmalarina ve sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladigi gézlemlenmistir. Bu bulgu, sosyal
becerilerin gelisimi i¢in tasarlanmis aktivitelerin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal uyum siireglerine Onemli katkilar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Rahatlatic1 Etki: KE4, KK6, KE7, KK8 ve KE10 gibi katilimeilar, terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerde stresi azalttigini,
rahatlama sagladigini ve duygusal dengeyi destekledigini ifade etmislerdir. Bu tiir etkinliklerin, bireylerin 6fke kontrolii ve duyusal
tepkilerle basa ¢ikmalarina yardimer oldugu belirtilmistir. Ayrica, 6zgiiven kazanimi ve sakin davranig gelistirme gibi etkilerin
gozlemlendigi vurgulanmistir. Bu bulgu, terapatik rekreasyonun bireylerin duygusal refahini artirarak stres yonetimi ve rahatlama
saglamada 6nemli bir katki sundugunu gostermektedir.

Genel olarak bu bulgular, terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin nérogelisimsel siiregleri destekledigini,
olumlu davranislar artirdigini, sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini ve rahatlatici bir etki sagladigini gostermektedir. Elde
edilen sonuglar, terapatik rekreasyonun bireylerin davranigsal yeteneklerini giiglendirerek toplumsal uyum saglamalarina ve genel
yasam kalitelerini artirmalarina katkida bulunabilecegini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, agik alanlarda uygulanan terapatik rekreasyon etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal ve
davranigsal gelisimleri izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir. Bulgular, literatiirde yer alan 6nceki ¢aligmalarla tutarl
olarak, bu tiir etkinliklerin bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmekle kalmayip, ayni1 zamanda sosyal etkilesimlerini ve
toplumsal entegrasyonlarmni da destekleyen 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Garcia-Villamisar et al., 2017). Ornegin,
Picton ve ark. (2019) ¢aligmasi, doga temelli terapatik rekreasyon programlarinin ruhsal hastaligi olan bireylerin yasam kalitesini
artirabilecegini ve ruhsal sagliklarini iyilestirebilecegini ortaya koymustur. Bu durum, ¢alismamizda tespit edilen, agik alan
etkinliklerinin bireylerin yasam kalitesi ve sosyal uyum yetenekleri tizerindeki olumlu etkileriyle paralellik gostermektedir. Farnham
ve Mutrie (2003) tarafindan yapilan aragtirma, agik hava gelisim programlarmm grup uyumunu ve fiziksel benlik algisini
iyilestirerek 6zel egitim gereksinimi olan ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, calismamizda agik
alan terapatik rekreasyonun sosyal etkilesimi tesvik etme ve olumlu davramglar1 pekistirme yoniindeki etkileriyle ortiismektedir.
Ayrica, Keskin ve ark. (2017) yiizme ve su i¢i egzersizlerine katilimin giinliik yasam aktivitelerinde iyilesme sagladigini, Aksoy
(2020) ise fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarm sosyal becerilerine anlamli katkilar sundugunu tespit etmistir. Bu bulgular,
¢alismamizin sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bulgularini desteklemektedir. Arastirmamiz, literatiirdeki diger ¢calismalarin
gosterdigi gibi (Alp & Camliyer, 2017; Gil, 2012), oyun ve hareket temelli etkinliklerin, bireylerin nérogelisimsel siireglerini
destekleyerek motor becerilerini gelistirdigini ve davranissal yeteneklerini giiglendirdigini ortaya koymustur. Ozellikle Yarimkaya
ve ark. (2017) yalnizca egzersiz temelli uygulamalarin otizmli bireylerin iletisim becerileri lizerinde olumlu degisimler sagladigini
tespit etmesi, caliymamizdaki bulgularla 6rtiismektedir. Bu baglamda, caligmamizin sonuglari, terapatik rekreasyon etkinliklerinin
0zel gereksinimli bireylerin biitlinciil gelisimini destekleyen ve giinliik yasam islevselliklerini artiran bir arag olarak daha yaygin
uygulanmasi gerektigini gostermektedir. Ozel egitim kurumlarinda bu tiir uygulamalarin daha etkin hale getirilmesi, bireylerin hem
bireysel hem de toplumsal iglevselliklerini artirmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Sonug olarak, acik alan terapatik rekreasyon
uygulamalari, 6zel gereksinimli bireylerde nérogelisimsel destek, sosyal beceri gelisimi ve toplumsal entegrasyon gibi ¢ok boyutlu
katkilar sunan 6nemli bir yontemdir. Bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasi, bireylerin yagam kalitesini artirmak ve toplumla daha
biitiinlesmis bir yasam siirdiirmelerini saglamak acisindan énemli goriilmektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler
1. Uygulama Alanlarimin Gelistirilmesi: Ozel gereksinimli bireyler igin acik alan terapatik rekreasyon etkinliklerinin
uygulanabilirligini artirmak amaciyla, yerel yonetimler ve 6zel egitim kurumlariyla is birligi yapilmalidir. Arastirmacilar,
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erisilebilir ve glivenli oyun alanlar1 ile 6zel olarak tasarlanmig spor alanlarinin olugturulmasini tesvik ederek, bu bireylerin
etkinliklere katilimini artirabilir. Bu tiir fiziksel alanlar, bireylerin bagimsiz hareket etmelerini desteklerken, sosyal
etkilesimlerini de giliglendirecektir.

2. Disiplinler Arasi Is Birliginin Giiclendirilmesi: Terapatik rekreasyon uygulamalarinin daha etkili ve kapsayici hale
gelmesi igin psikologlar, ergoterapistler, fizyoterapistler ve dzel egitim uzmanlar gibi farkli disiplinlerden uzmanlarla is
birligi yapilmasi onerilmektedir. Bu tiir disiplinler arasi ¢aligmalar, bireylerin ¢esitli ihtiyaglarini karsilayan biitiinciil
programlarin gelistirilmesine olanak saglayacak ve programlarin etkinligini artiracaktir.

3. Egitim ve Bilgilendirme Calisgmalarinin Yayginlastirilmasi: Terapatik rekreasyonun etkisini en iist diizeye ¢ikarmak
icin, 6gretmenler, aileler ve terapatik rekreasyon uzmanlarina yonelik egitim programlari ve farkindalik ¢aligmalar
diizenlenmelidir. Bu egitimler, bireylerin ihtiyaclarmma uygun etkinliklerin planlanmasina ve uygulanmasina katki
saglayacak, ayn1 zamanda terapatik rekreasyonun toplumda daha yaygin kabul gormesine olanak taniyacaktir.

4. Uzun Donemli Etkilerin Arastirilmasi: Terapatik rekreasyon etkinliklerinin bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi
iizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢aligmalar yapilmast énem tasimaktadir. Bu tiir arastirmalar,
programlarin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini degerlendirmeye olanak saglayacak, ayni zamanda bireylerin yasam
kalitesine olan katkilarini daha iyi anlamay1 miimkiin kilacaktir.

5. Farkh Yas Gruplar ve Ihtiyaclara Yonelik Uyarlamalar: Terapatik rekreasyon programlarmin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi igin, farkli yas gruplarina ve 6zel gereksinim durumlarina gére 6zellestirilmis programlar gelistirilmelidir.
Aragtirmacilar, bireylerin yeteneklerini ve ihtiyaglarini dikkate alarak, onlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak
etkinliklerin tasarlanmasina odaklanmalidir. Bu tiir uyarlamalar, bireylerin kendilerini daha 6zgiivenli ve bagimsiz
hissetmelerine olanak taniyacaktir.

Bu oneriler dogrultusunda gergeklestirilecek arastirmalar ve ¢aligmalar, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirirken,
toplumsal entegrasyonlarini gii¢lendiren daha kapsayici ve etkili terapatik rekreasyon programlarinin gelistirilmesine onemli
katkilar saglayacaktir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmas1 ve yaziminda 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda destek alinmistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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