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GIRiS

Cinsellik, insan yasaminda biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlariyla
one cikan, karmasik ve cok yonlii bir kavramdir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011). Hayatta kalmak icin
dogrudan gerekli olmasa da yasam kalitesini
belirgin sekilde etkileyen unsurlardan biri olan
cinsellige dair goriis, diislince ve tutumlar,
bireylerde ¢ocukluktan baglayarak ergenlik ve
yetiskinlik donemlerine kadar olugsmakta ve
sekillenmektedir (Cayir ve Beji, 2015). Cinsellige
dair goriis, diisiince, inang, davranig, tutum ve
tepkilerin  sekillenmesinde, bireyin  iginde
bulundugu aile, kiiltiir, dini inanglar ve toplumun
deger yargilar1 derinlemesine etki gdsterir
(Deutsch, Hoffman ve Wilcox, 2014; Fortin,
Paquette ve Dupont, 2018; Rowland, 2006). Bu
nedenle cinsellik, bireylerin cinsel deneyimleri ve
kendilerini cinsel olarak ifade etme bigimleriyle
de yakindan iligkilidir (Deutsch ve ark., 2014).

Gilinlimiizde gelismis lilkelerde cinsellik agik bir
sekilde tartisilip konusulabilen bir konu olmasina
ragmen, gelismemis iilkelerdeki pek c¢ok
toplumda cinsellik hala tabu olarak goriilmekte ve
konusulamamaktadir (Arousell ve Carlbom,
2016). Cinsel normlar ve tabular, bireylerin
cinsellige dair gergcek oldugunu diisiindiikleri,
ancak bilimsel temele dayanmayan abartili veya
hatali inanglardir (Karaguka, 2018) ve cinsel
norm ve tabular bireylerin cinsel tutum ve
davraniglarinda sorunlara yol acabilmektedir
(Zeren ve Giirsoy, 2018). Cinsel norm ve
tabularin yayginligi ve etkisi, bireylerin cinsellige
dair saghkli bir anlayig gelistirmelerini
zorlagtirmakta, bu da hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde refahi ve cinsel saghigi tehdit
etmektedir (Zeren ve Gilirsoy, 2018).

Saglik calisanlar cinsel saglik hizmetlerinde,
toplumun cinsellikle ilgili genel saglik okur-
yazarligini artirmada, yanlis bilgileri diizeltmede,
toplumun bilingli kararlar alabilen bireylerden
olusmasina katki sunmada ve cinsel mitlerle daha
etkin bir sekilde miicadele etmede kritik
sorumluluga ve oOneme sahiptirler. Saglk
calisanlar1 o toplum i¢inde yetisen bireylerdir ve
cinsel tabulara iligkin goriis, diigiince ve tutumlari
da i¢inde yasadigr aile, toplum ve Kkiiltiir
tarafindan sekillenmektedir (Malik, Budhwar ve
Kandade, 2022). Saglik ¢calisanlarinin cinsellik ve
cinsellik ile ilgili toplumsal-kiiltiirel norm ve
tabulara iliskin goriisleri ve etkilenme diizeyleri,
cinsellikle ilgili verecekleri saglik hizmetlerini

onemli Olglide etkileyebilecektir (Butler ve ark.,
2018). Bu nedenle saglik calisanlarinin kritik
oneme sahip oldugu; toplumun cinsellikle ilgili
genel saglik okur-yazarligini artirma, cinsel
mitlerle daha etkin bir sekilde miicadele etme,
bilimsel temellere oturtma ve stratejilerin
geligtirilmesi gibi konularda o6nemli katkilar
saglayabilmesi igin, konuya iliskin goriis ve

tutumlarinin saptanmasi biiytik Onem
tasimaktadir (Ozdemir ve Buran, 2023).
Bu goriisten hareketle c¢alismada saglik

calisanlarinin aile yapisinin cinsellik ve cinsel
normlara-tabulara iligskin goriislerine etkisinin
incelenmesi  amaglanmigtir.  Elde  edilecek
sonuglarin literatiire, konuya iligkin egitim,
danismanlik, saglik hizmetleri ve politikalarin
yapilandirilmast  ve  gelistirilmesine  katki
saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Arastirma Sorulari
Arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmustir:

1.Saglik c¢alisanlarinin biiyiidiikleri aile yapilar
nasildir?

2.Saglik ¢alisanlarinin cinsellikle ilgili norm ve
tabulara iliskin goriisleri nelerdir?

3.Saglik c¢alisanlarinin biiyiidiikleri aile yapilar
cinsellikle ilgili norm ve tabulara iligkin
goriglerini etkilemekte midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Bu aragtirma tanmimlayict bir ¢alisma olarak
tasarlanip gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Tirkiye’deki saghk
calisanlart olusturdu. Arastirma Orneklemi i¢in
ornekleme almada kartopu (zincir) Orneklem
yontemi kullanildi. Kartopu 6rneklem, bir olasilik
dis1 Ornekleme yontemidir. Aragtirma evrenini
olusturan elemanlarin tamamina erigiminin giic
oldugu  durumlarda  kullanilir.  Kartopu
orneklemesinde Oncelikle evren igerisindeki
bireylerden birine ulagilmakta, sonrasinda bu
bireyin yardimiyla ikinci bireye, ikinci bireyin
yardimiyla ti¢lincii bireye gidilmekte, bu sekilde
bir kartopunun biiylimesi gibi Orneklem
blytkligi genislemektedir. Bu yontem drneklem
icin yeterli say1 mevcut olana kadar devam eder
(Tuna, 2023). Yeterli Orneklem sayisim
belirlemek i¢in 6nce Tiirkiye’deki saglik ¢alisani
sayisina bakildi. Saglik Bakanlig1 2024 verilerine
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gore Tiirkiye’de 2024 yili itibar1 ile 1 milyon 420
bin civarinda saglik profesyonelinin gérev yaptigi
bilgisine wulasildi (Saglik Bakanhigi, 2024).
Ardindan Orneklem biiyiikliigliniin
hesaplanmasinda evreni bilinen Orneklem
formiiliinden  yararlanmildi  (Yazicioglu  ve
Erdogan, 2014; Esin, 2014). Yapilan hesaplamaya
gore Orneklemin en az 73 kisiden olusmasi

Tablo 1. Katihmeilarin Tanimlayicr Ozellikleri

gerektigi belirlendi. Buna gore %10 kayip
diistiniildiigiinde 80 kisiye ulasilmasi hedeflendi
ancak calismada evreni temsil giiciini
arttirabilmek amaciyla 250 saglik caligsanina
ulasana kadar veri toplamaya devam edildi. Sonug
olarak g¢alismanin Orneklemini; kartopu (zincir)
orneklem yontemi ile ulagilan 250 saglik ¢alisani
olusturdu.

Ozellikler N=250

n %
Cinsiyet
Kadin 159 63.60
Erkek 91 36.40
Yag gruplan
20-25 yas 31 12.40
26-30 yas 63 25.20
31-35 yas 59 23.60
36-40 yas 30 12.00
41-45 yas 34 13.60
46-49 yas 18 7.20
50 yas ve iizeri 15 6.00
Egitim
Lise 12 4.80
On lisans 45 18.0
Lisans 157 62.80
Lisansiistii-Uzman 36 14.40
Medeni Durum
Evli 168 67.20
Bekar 82 32.80
Meslek
Hemsgire 83 33.20
Paramedik/ATT, Tekniker 43 17.20
Ebe 25 10.00
Hekim 25 10.00
Saglik memuru 21 8.40
Eczaci 13 5.20
Diyetisyen 13 5.20
Dis hekimi 8 3.20
Fizyoterapist 6 2.40
Biyolog, sosyal hizmet uzm,/Psikolog/Cocuk gelisim uzm. 13 5.20

Calismanin 6rneklemine dahil etmede; aktif
calisan saglik profesyoneli olma, >19yas olma,
emekli, stajyer vb. olmama, e-posta veya
elektronik iletisim yoluyla Google formlar
kullanabilme ve bu donanima (akilli telefonu ya
da bilgisayar1 olan) sahip olma ve calismaya
katilimda goniillii olup kartopu zincirini devam
ettirmeyi kabul etme kriterleri arand.

Verilerin Toplanmas1 ve Veri

Araclan

Toplama

Aragtirma verilerinin toplanmasinda ¢evrimigi
(online) olarak uygulanan anket formu kullanildi.

Anket Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri, saglik profesyoneli olarak meslegi,
aile yapisi, yetisme tarzi, ailenin ve katilimcilarin
cinsellige yaklasimi, toplumsal cinsel normlara-
tabulara iliskin bakis agilari/goriisleri vb. sorulari
iceren 14 yapilandirilmis sorudan olusan bir
formdu (Gdlbasi, Evcili, Eroglu ve Bircan, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Oncesi etik kurul onayr alindi
Calismaya katilimda da goniilliiliik esas alindi.
Sonrasi online Google formlar araciligi ile anket
formun linki ilk katilimcilara online gonderildi.
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Hazirlanan c¢evrimigi formun ilk 6n yiiziinde
katilimcilara yonelik arastirmaya dair
aciklamalar, verilecek bilgilerin gizliliginin esasi
ve goniillii katilim onaylarina yer verildi. Goniillii
katilm1 ve kartopu zincirini devam ettirmeyi
kabul edenler onay verdikten sonra sorulara
gecebildi. Arastirma verileri Aralik 2023-Haziran
2024 tarihleri arasinda toplandi.

Arastirmanmin Etik Yonii

Calismanin  yapilabilmesi icin bir devlet
iiniversitesinin ~ saghik  bilimleri  enstitiisi,
girisimsel olmayan etik kurulundan (Tarih:
17.05.2023 ve Karar No: 47) etik onay alind.
Katilimcilardan, c¢aligmanin anket formunun
basinda etik a¢idan onam metni ile galigmanin
amaci ve kapsami agiklandi. Katilimcilar onam
metnini okuyup kabul ettikten sonra sorular
Google drive dosyasi iizerinden yanitlayabildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada veriler, nicel analiz yontemleri
kullanilarak analiz edildi. Analizler SPSS-
versiyon27 araciliiyla gerceklestirildi. Analizler
literatiir dogrultusunda (Field, 2009; George ve
Mallery, 2020; Biiyiikoztirk, 2023) ve %095
giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde
incelendi. Bu kapsamda tanimlayici istatistikler,
Ki-kare ve bagimsiz gruplar t-testi kullanildu.

BULGULAR

Calisma 250 saghk calisaninda yiiriitiildi,
katilimeilarin %63.6’s1 kadin, %36.4°0 erkekti.
Yas ortalamalar1 34.97 + 8.55 olup %61.2’si 20-
35 yas arasindaydi ve %67.20’si evliydi. Egitim
diizeyleri %62.8’1 lisans, %18’1 on lisans ve
%14.40’1 lisansistilydii. Mesleki dagilimlan
%33.2’si hemsire, %17.20’si paramedik/ATT ve
tekniker, %10’u ebe ve %10’u hekim seklinde
siralaniyordu (Tablo1).

Katilimcilarin -~ %76.40°1  ¢ekirdek  ailede,
%23.60°1 ise genis ailede biiylimiistii. %46.80°1
muhafazakar ve  baskici-tutucu, %31,6’s1
demokratik aile yapisinda yetistiklerini belirtti.
Cinsellikle  ilgili  konularin aile iginde
konusulmadigin1 belirtenlerin oramt  %68,8’di
(Tablo 2).

Katilimcilar,  cinsellikle  ilgili  ailelerinin
ifadelerinden akilda kalan ilk ifade olarak
%23,2’si “Giinah, mahrem, ayip, gizli vb.”,
%21.60’1 “evlenmeden cinsel birliktelik olmaz,
bekaret 6nemli, namus”, %16.40’1 “Normal bir
durum, saghigin ve mutlulugun bir pargasi”,

%10.80’1 “erkeklerin tecriibeli olmas1 gerektigi,
erkeklere serbest oldugu, erkeklerin elinin kiri vb.
oldugunu belirtti (Tablo3).

Tablo 2. Katimcilarin Biiyiidiikleri Aile Tipi,
Yapisi ve Ailenin Cinsel Konulara Yaklasimi

S N=250

Aile tipi ve yapilar n %
Biiyiidiigii aile tipi
Cekirdek 191 76.40
Genis 59 23.60
I¢inde yetisilen aile yapist
Muhafazakar ve baskici-tutucu 117 46.80
Demokratik 79 31.60
Muhafazakar olmayan-orta tutucu 54 21.60
Ailede cinsel konulara yaklasim
Cinsellikle ilgili konusulamayan, 172 68.80
yasak/ayip olan
Cinsellikle ilgili aile iginde 78 31.20
konusulan/bilgi verilen

Katilimcilarin%18’1  ailesi ya da g¢evreden

cinsellikle ilgili sOylenenlerin kendilerini ¢ok
fazla/fazla etkiledigini belirtirken, %40.8’1 orta
diizeyde etkiledigini, %15.2’si ise higbir etkisinin
olmadigimi  belirtti. Katilimeilarin =~ %66.4’1
iilkemizde bireylerin cinsel sagliginda, kiiltiirel
anlamda var olan cinsel mitlerin etkili oldugunu
ifade etmisti. Katilimcilar cinsellikle ilgili iginde
yasadiklar1 toplumsal ve kiiltliirel normlar ile
tabularin  kendilerini etkileme diizeyine 10
tizerinden ortalama 5.19 + 2.31 puan verdi. Bir
bireyin cinsel sagligini 6nemli bulma diizeyine 10
tizerinden ortalama verdikleri puan 8.13 = 1.71°di
(Tablo 4).

Demokratik  ailede  yasadigim  belirten
katilimcilarda bir bireyin cinsel sagliginin
onemlilik diizeyi 10 tizerinden 8.79 + 1.16 iken,
muhafazakar-baskici/tutucu  ailede yetistigini
belirtenlerde 7.83 + 1.84’di. Demokratik ailede
yetisenlerde cinsellikle ilgili i¢inde yasadig
toplumsal, kiiltlirel normlar ve tabularin
katilimcilari etkileme diizeyi 10 iizerinden 4.67 +
2.54 iken, muhafazakar-baskici/tutucu ailede
yetistigini belirtenlerde bu diizey 5.43 + 2.15 di ve
her iki durum agisinda fark anlamliydi (p<0.01-
0.001). Cinsellikle ilgili icinde yasadig
toplumsal, kiiltiirel normlar ve tabularin bu alanda
saglik hizmeti vermelerini etkileme diizeyleri de
iki grupta demokratik aile de yetisenler lehine
anlamliyd1 (p<0.01) (Tablo 5).
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Tablo 3. Aile ya da Yakin Cevreden Cinsellikle Tlgili Verilen ve Akilda Yer Eden Tlk ifadeler

. T, N=250
Cinsellikle ilgili ifadeler n %
Giinah/Mahrem/Ay1p/Gizli/Konusulmaz/Korku/Dogru degil 58 23.20
Evlenmeden cinsel birliktelik olmaz/Bekaret dnemli/Namus 54 21.60
Normal-Dogal bir durum/Saghigin-mutlulugun bir pargasi 41 16.40
Erkek yapabilir/Erkek i¢in serbesttir/Erkek tecriibeli olmalidir/Erkegin elinin kiri 27 10.80
Kadmlar i¢in dnemlidir/Kadinlara nazik ve saygili davranilmalidir 10 4.00
Aklimda kalan herhangi bir ifade yok diyen 60 24.00

Tablo 4. Katihmailarin Cinsellikle Tlgili Aile, Toplumsal Normlar-Tabularin Etkisine Iliskin
Goriisleri

N=250

Etki ve goriisler = %

Aile ya da cevreden cinsellikle ilgili sdylenenlerin su andaki siirecte
katthimcuar iizerindeki etki diizeyi

Cok fazla/fazla 45 18.00
Orta diizeyde 102 40.80
Azda olsa var 65 26.00
Hig¢ yok 38 15.20
Katilimcilarin bireylerin cinsel saghginda cinsel mitlerin etkisiyle ilgili

diisiinceleri

Kesinlikle etkili oldugunu diigiinen égG ?ggg
Biraz/az etkili oldugunu diisiinen 51 20: 40

Etkili olmadigini diisiinen

Toplumsal-kiiltiirel normlardan etkilenme ve cinsel saghgin o6nemlilik

diizeyi ortalamalar: Ort. £SD

Cinsellikle ilgili icinde yasadig1 toplumsal, kiiltiirel normlar ve tabularin

katthimcilan etkileme diizeyi * 5.19£2.30

Katilimcilar igin bir bireyin cinsel saghgimin onemlilik diizeyi* 8.13+1.71

*: Kattlimcilardan numerical skalaya gore 10 puan iizerinden degerlendirme yapmalari istenmistir (0: Hig, 10: ¢ok fazla )
Ort:Ortalama, SD:Standart sapma

Tablo 5. Katihmeilarin Aile Yapisina Gore Cinsel Saghgin Onemlilik Diizeyi ile Cinsel Norm-
Tabulardan Etkilenme Diizeyleri

Aile yapisi
o . . . Muhafazakar ve Istatistiksel
Etkilenilen durumlar ve diizeyleri Demokratik baskici-tutucu anlamhlik
Ort. £ SD Ort. £ SD
e Katilimcilar i¢in bir bireyin cinsel t: 4.27
saghgimin onemlilik diizeyi 8.79+116 7.83+184 p<0.001
e Cinsellikle ilgili i¢inde yasadig: toplumsal, t 245
kiiltiirel normlar-tabularin katlimcilart 4.67+254 5.43+2.15 A
. L p<0.01
etkileme diizeyi
e Cinsellikle ilgili i¢inde yasadig: toplumsal,
kiiltiirel normlar-tabularin katilimcilarin t: 2.60
cinsellikle ilgili saghk hizmeti vermelerini 4.00£2.67 4.87+237 p<0.01

etkileme diizeyi

Istatistiksel analizde t- test kullamldi. Ort:Ortalama- SD:Standart Sapma

calisanlarinin aile igerisinde cinsellikle ilgili
konularmn konusulmadigr ve bilgiler verilmedigi
tespit edildi (Tablo2). Ulusal ve uluslararasi
yapilan bir¢ok caligma arastirma sonucumuzu
desteklemektedir (Giileg, Kilig ve Bilgi¢, 2007,

Civil ve Y1ldiz, 2010; Derya, 2012; Ogur, Utkualp
1

TARTISMA
Saglik calisanlarinin aile yapisimin cinsellikle

ilgili norm ve tabulara iliskin goriislerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, saglik
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ve Aydmoglu, 2016; Dutt ve Manjula, 2017). Bu
durum sadece iilkemize 0zgii degildir. Diinya
Saglik Orgiitiine gelismis olarak kabul edilen iilke
Danimarka’da da geng¢ erkeklerin yarisindan
fazlasinin ailesinde cinsel konularin
konusulmadigr belirtilmektedir (World Health
Organization-WHO, 2024). Literatiirde bu alanda
saglik calisanlara yonelik pek fazla ¢alismaya
rastlanmanustir. Bu calismada saglik
calisanlarinda cinsellikle ilgili konularin aile
icinde konusulmamasi yoniinde bulunan sonug,
insanligin var olusundan bu yana 6nemli olan
cinselligin, hala gizemini korudugu ve
konusulmaktan kaginilan bir tabu olmaktan
kurtulamadigin1  gostermektedir. Diger yandan
aile icerisinde cinsellikle ilgili konusmanin
olmamasi, katilim saglayan saglik ¢aligsanlarinin
aile yapilarinin ¢ogunlukla muhafazakar-tutucu
ya da baskic1 olmasi nedeniyle aile yapilarindan
ve ebeveynlerin kiiltiirel ve inangsal yapisini
korumasiyla da agiklanabilir. Bu durum bireylerin
cinsellikle ilgili norm ve tabulara iliskin
goriiglerini etkilemektedir. Ogur ve arkadaslarina
(2015) gore cinsellikle ilgili aile igerisinde
konusup bilgi alan bireylerin daha az cinsel tabu
ve norm sahibi oldugu yoniindeki sonucu (Ogur
ve ark., 2016) gorlisiimiizli destekler yondedir.

Caligmamizda aile ya da yakin g¢evreden

cinsellikle ilgili akilda kalan ilk ifade
soruldugunda ‘Gilinah, namus, evlenmeden
olmaz, bekaret’ gibi ifadelerin ¢ogunlukta

oldugunu goriildii (Tablo3). Bu sonuglar
literatiirde cinselligin ahlaki ve dini bir ¢cergevede
ele alindig1 yoniindeki verisini (Oztiirk, 2008)
desteklemektedir. Ayrica bu bulgular, cinselligin
evlilikle sinirlandirilmasi gerektigi, kadinlar igin
smirlayict yoniindeki sosyal normlarin giicli
oldugunu ve ataerkil diisiince yapisinin baskin
oldugunu gostermektedir. Literatiir verilerine
gore de Tiirk toplumunda kadinlarin evlilik dis1
iligki kurmalar1, ¢ok esli olmalar1 ve bekaretin
evlilik dncesi kaybedilmesi gibi durumlar kabul
edilemez bir durumdur (Tokug ve ark, 2011). Bir
calismada cinsel konularla ilgili mitler ve
tabularin geri kalmis toplumlarda, Afrika'da
yaygin oldugu ve Ozellikle evli olmayanlarin,
ozellikle de kadinlarin cinsel davraniglarii
kontrol etmek i¢in cinsel mitlerin toplum iginde
yayildig1 belirtilmektedir (Agbemenu ve ark.,
2018). Hemsirelik ogrencileriyle yapilan bir
baska calismada, ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun cinselligi bir tabu, utang verici,
giinahkar, toplum i¢inde hatta ebeveynlerle
birlikte bile konusulmayacak bir konu olarak

gordiigl, cinsellik hakkinda konusmanin toplum
tarafindan dislanma ile sonuglanacagi, cinselligin
sadece hemcinsiyle, evli bireylerle, iyi egitimli ve
hosgoriilii bireylerle konusabilecegini belirttikleri
bildirilmistir (Chandratilake, McAleer ve Gibson,
2012).  Calismamizda  saglik  calisanlari,
kendilerine cinsellik ile ilgili sOylenenlerin su
andaki siiregte lizerindeki etkisini, yaridan fazlasi
fazla ve orta diizeyde olarak yorumlamistir
(Tablo4). Bu da saglik ¢alisan1 olmanin ve egitim
almanin bile aileden Ogrenilenleri degistirmekte
etkili olmadigin1 gostermektedir. Toplumsal,
kiiltiirel normlar ve tabularin katilimcilar
etkileme diizeyinin ¢aligmada ortalama tlizerinde
tespit edilmesi de bu disiinceyi destekler
niteliktedir. Sonuglar, saglik calisaninin iginde
biiylidiigi aile, sosyal ¢evre ve toplumun kiiltiirel
Ozelliklerinden, normlarindan etkilenmesinin
kacinilmaz bir gercek oldugunu destekler
yondedir.

Yapilan bir caligmada cinsel mitler konusunda
aile yapisinin Onemine vurgu yapilarak,
geleneksel aile yapilarinda ve tutucu ebeveynlerle
biiyliyen ¢ocuklarda yetigkinlikte cinsel norm ve
tabu inaniglarinin gili¢lii oldugunu belirtmistir. Bu
aile yapilarinda cinselligin konusulmamas1 ve
cinsel egitim verilmemesi, norm ve tabulara
inanig1  giiclendirmekte,  bireylerin  cinsel
konulardan utanmasi ve sugluluk duymasina yol
agmaktadir (Oztiirk, 2008; Aygin ve ark., 2017).
Bu bulgularda ¢alismamizi destekler niteliktedir
(Tablo5). Farkli egitim ve kiiltiir diizeyinde
olsalar bile pek ¢ok birey bu konuda geleneksel
tavirlarim1  siirdirmekte, cinsel konular1 tabu
olarak gormekte ve cocuklariyla bu konularn
konusmaktan kaginmaktadirlar (Bulut, 2018).
Cinsellik, kiiltlir yapis1 ve inang ile sekillenen
psikofizyolojik bir olgudur ve bu nedenle kisiden
kisiye farkliliklar gosterebilmektedir (Oztiirk,
2008). Saglik caligsanlari ile yapilan bir caligmada
da saglik profesyonellerinin cinsellikle ilgili
sOylenen kesin soylemlere inanma durumuna gore
bazen inammm diye cevaplayan saglik
profesyonellerinin hayir inanmam seklinde yanit
verenlere gore daha fazla cinsel mit diizeyine
sahip oldugu saptandi (Ozdemir ve Yilmaz,
2020). Yanlis inaniglar ve abartili séylemler
igeren cinsel mitler kulaktan kulaga pekistirilerek
aktarilabilmektedir (Aksoy Derya, Tashan, Ugar
ve Karaaslan, 2017; Yilmaz Karatag, 2018).
Saglik calisanlarinda cinsel norm ve tabularla
ilgili karsilagtirma imkan1 saglayacak ¢aligmalar
literatiirde olmasa bile bu temel bulgular genel
diisiince yapisinda bir fikir olusturabilecek
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niteliktedir.
Arastirmanmin Kisithhiklar

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurumsal
izinlerin  alinamamasi, bunun neticesinde
calismanin  6rnekleme alma  yOnteminde
degisiklik yapilmak zorunda kalinmas1 verilerin
toplanma siiresinin uzamasina sebep olmustur.
Saglik c¢alisanlarinin  bazilarinin  arastirmada
yoneltilen sorular1 yanitlamada isteksiz olmalari
ve calismanin sadece e-posta veya elektronik
iletisim  araglant  (WhatsApp,  Facebook,
Telegram, Instagram) yoluyla Google Formlari
kullanabilenlerle yapilmasi gibi durumlar da
arastirmanin sinirliliklarini olusturdu.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina gore; Saglik
profesyonellerinin toplumdaki cinsel normlardan-
tabulardan etkilendikleri; 6zellikle yetistikleri aile
yapilarinin, onlarin cinsellikle ilgili norm ve
tabulara iliskin goriiglerini ve de cinsellikle ilgili
goriis, diisiince ve davraniglarini etkileyen 6nemli
bir faktorler oldugu ve muhafazakar ve baskici-
tutucu ailede biiylimenin cinsellikle ilgili normlar

ve tabulardan etkilenme diizeyini arttirdig
sOylenebilir.
Calisma  sonuglari, saghk  c¢alisanlarinin

cinsellikle ilgili normlar ve tabulara iliskin
goriislerini, aile yapisinin bu goriisler {izerindeki
etkilerini ortaya koymasi, literatiire bu kapsamda
veri sunmasi agisindan Onemlidir. Ayrica elde
edilen bulgular, saglik c¢alisanlarina yonelik
cinsellik, cinsel saglik, konuya iligkin tabular ve
etkileri vb. konularda egitim programlarinin
geligtirilmesinde, saglik sektoriinde hizmet
alanlara yonelik cinsel saglikla ilgili daha etkili ve
kapsayict hizmetler sunmada temel olusturmada
da katki saglayacaktir. Aile ve toplum genelinde
de cinsellikle ilgili norm ve tabulara kars
bilinglendirme c¢aligmalar1 artirilmali ve cinsel
egitimde aile ve saglik kuruluslarimin rolii
giiclendirilmelidir. Saglik calisanlarmin
cinsellikle ilgili normlar-tabulara ve bunlarin
saglik hizmetlerine etkisini aragtiran ¢alismalarin
artirtlmasi da yararli olacaktir.
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