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Arastirma depremin ortaokul dgrencileri lizerindeki travmatik etkilerini kesfetmek amacryla yapildi. Bu amag
dogrultusunda ortaokul dgrencilerinin depremi nasil algiladiklari, depremden sonra hayatlarinda nasil bir degisim
yasandigi, travmatik yasantiya yonelik stres diizeyini hangi faktorlerin etkiledigi ve travmatik stresle nasil basa
ciktiklari sorularina yanit arandi. Arastirma igin nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) modeli
kullanildi. Aragtirmanin katilimcilarini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Elaz1g ilinin Merkez ilgesindeki 4 farkl
okulda 6grenim goren 25 ortaokul 6grencisi olusturdu. Arastirmada veri toplama aract olarak “’Kisisel Bilgi
Formu’’ ve “’Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Formu’” kullanildi ve katilimeilardan elde edilen veriler igerik analizi
ile analiz edildi. Katilimcilarla yapilan bireysel goriismeler sonucunda elde edilen verilerden 5 tema ve 19 kategori
elde edildi. Arastirma sonucunda; “’Depremi Tanimlama’’, “’Depremden Sonra Meydana Gelen Degisimler’,
“’Depremin Travmatik Etkileri’’, “’Travmatik Yasantiy1 Etkileyen Faktorler’” ve “’Deprem Travmasiyla Basa
Cikma”’ temalarina ulagildi. Arastirmada deprem yasantisinin ortaokul 6grencilerilizerinde travmatik etkiler
yarattigi, yogun korku olusturdugu, 6grencilerin depremi hatirlatan durum ve yerlerden kagindiklari, sarsintiya
duyarli hale geldikleri, 6fke ve uyku problemleri yasadiklar1 goriildii. Ogrencilerin depremden etkilenme
diizeylerine; ailenin depreme verdigi tepki yogunlugu, ev hasari-yikimi, medya ve art¢1 depremlerin etki ettigi fark
edildi. Ogrencilerin depremin travmatik etkileriyle basa cikarken kisisel ve cevresel stratejilere bagvurduklari

goralda.
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Kibar YILDIRIM, Miicahit DILEKMEN
Traumatic Effects of Earthquake on Secondary School Students: A

Qualitative Study

Abstract

The study was conducted to explore the traumatic effects of the earthquake on middle school students. For this
purpose, answers were sought to the questions of how middle school students perceived the earthquake, how their
lives changed after the earthquake, which factors affect the stress level towards traumatic experience and how they
cope with traumatic stress. The phenomenology model, one of the qualitative research methods, was used for the
study. The participants of the study consisted of 25 secondary school students studying in 4 different schools in
the central district of Elazig province in the 2021-2022 academic year. "Personal Information Form" and "Semi-
structured Interview Form™ were used as data collection tools and the data obtained from the participants were
analyzed by content analysis. Five themes and 19 categories were obtained from the data obtained as a result of
individual interviews with the participants. As a result of the research; "Defining the Earthquake", "Changes After
the Earthquake", "Traumatic Effects of the Earthquake", "Factors Affecting the Traumatic Experience" and
"Coping with Earthquake Trauma" themes were reached. In the study, it was seen that the earthquake experience
created traumatic effects on middle school students, caused intense fear, students avoided situations and places
that reminded them of the earthquake, became sensitive to shaking, and experienced anger and sleep problems. It
was realized that the intensity of the family's reaction to the earthquake, home damage-destruction, media and
aftershocks affected the students' level of being affected by the earthquake. It was observed that students used

personal and environmental strategies to cope with the traumatic effects of the earthquake.

Keywords: Eartquake, Trauma, Secondary school students, Qualitative research

1. GIRIS

Deprem felaketi dogal afetler icerisinde etkilenen kisi sayis1 bakimmdan Tiirkiye’de ve
Diinya’da ilk sirada bulunurken ayni zamanda farkli dogal afetlere de yol agabilmektedir. Depremler
dogal afetler icerisinde en fazla zarar ve yikima neden olan afetlerdir ve meydana geldikleri cografyada
yarattiklar fiziksel ve yapisal yikimin disinda insanlarin hayatlarini derinden sarsan ciddi ruhsal etkiler
de yaratmaktadir (Aker, 2006; Aker, 2012; Altun, 2018; Siizen, 2015). Bir deprem {ilkesi olarak anilan
Tiirkiye’de, niifusun % 95’1, endiistriyel yatirnmlarm % 75’1 deprem kusagi iizerinde bulunmaktadir. Bu
durum meydana gelen depremlerin fiziksel, toplumsal ve psikolojik etkilerini arttirmaktadir (Aker,
2006; Aker, 2012; Sabuncuoglu vd., 2003). Bu etkilerden biri de depremlerin yarattigi bireysel ve
toplumsal travmadir (Balci, 2016).

Bireylerin fiziksel ve ruhsal varligini zedeleyen her tiirlii olay veya durum anlaminda kullanilan
“travma’’ kavrami 1900°lii yillara kadar sadece fiziki yaralanmalari nitelemek igin kullanilirken

travmanin ruhsal etkilerinin olabilecegi diisiincesi savag yasantisi olan askerlerde gozlemlenen belirtiler
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ile giindeme gelmistir (Dalenberg vd., 2017; Giller, 1999; Kokurcan ve Ozsan-Hiiseyin, 2012). Ilk
olarak Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin 3. baskisinda (DSM-3, 1980)

tanimlanan travma kavrami, herkes i¢in rahatsizlik veren olumsuz durum ve olaylarla agiklanmigtir.
Ilerleyen yillarda DSM-5te Travma ve Stresérlerle iliskili Bozukluklar bdliimiinde ayrintili bir sekilde
aciklanana travma tanimina; travmatik durumla dogrudan, dolayli ve tanik olarak kargilagsmak, cinsel

siddet, mesleki maruziyetler konular1 da eklenmistir (DSM-5, 2014; Colak vd., 2010).

Travmaya yol agan olaylar farkli kaynaklarda farkl sekillerde siniflandirilmaktadir. Bunlardan
en yayginlar; insan eliyle ortaya ¢ikan travmalar, dogal afetler, kazalar; bireysel travmalar, toplumsal
travmalar; tekil travmalar, siiregen travmalar simiflandirmalandir. Farkli travmatik olaylar
incelendiginde, etkilenen kisi sayisinin fazlaligi, uzun siireli toplumsal etkileri ve bir siirece yayilmasi
nedenleriyle {izerinde en ¢ok aragtirma yapilan konulardan biri depremlerin neden oldugu travmadir
(Aker, 2012). Tahmin edilemeyen ve ansizin gerc¢eklesen depremlerin yarattigi enkaz, olim ve
yaralanma sonucu olusan travmatik etkiler sok aninda seyrek ortaya ¢ikmakta ancak sonraki sireclerde
akut ve kronik bozukluklara neden olabilmektedir (Giilbahge ve Kurt, 2019; Sabuncuoglu vd., 2003).
Deprem felaketinden sonra en yaygin seyreden ruhsal bozukluk Travma Sonrasi Stres Bozuklugudur.
Depremden sonra bireylerde TSSB tepkileri; yeniden yasantilama-duygusal donukluk, uyarilmiglik ve
disosiyatif belirtiler-kaginma belirtileriyle ortaya ¢ikmaktadir (Hacioglu vd., 2002). TSSB disinda
bireylerde; Akut TSSB, depresyon, somatoform bozukluklar, kaygi bozukluklari, patolojik yas tepkileri
de goriilebilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Aym yasantiya sahip olmalarina ragmen deprem
felaketi ile karsilasan her bireyde depremin olumsuz ve travmatik etkileri aym diizeyde
goriilmemektedir. Depremden etkilenme diizeyi lizerinde; enkaz altinda kalma, yaralanma, depremde
yakin kaybinin varligi, ev yikimi ve travmatik goriintiilere maruz kalma faktorleri etki gostermektedir

(Atag ve Ozsezer, 2021; Ohnuma vd., 2023).

Kisilerin fiziksel biitiinliginii tehdit eden, yasam standartlarini ve diizenlerini olumsuz
etkileyen deprem felaketi, cocuk ve ergenlerde duygusal ve ruhsal problemlere yol agabilmektedir
(Kalyoncu, 2003; Khan vd., 2023; Raccenello, 2023; Wibowo vd., 2023). Deprem felaketinden sonra
huzursuzluk, kaygi, korku, kendini ifade edememe ve yas tepkileri belirtileri yasayan ¢ocuklarda
yetigkinlerde oldugu gibi travma sonrasi stres bozuklugu, duygu durum ve kaygi bozukluklar1 olusma
riski ortaya ¢ikmaktadir (Ozkan ve Cetinkaya-Kutun, 2021). Yasadiklar1 yerden ve alistiklar1 diizenden
deprem nedeniyle uzaklasmak zorunda kalan ve yakinlarini kaybetme riskini fark eden c¢ocuklar
umutsuz, giivensiz ve karamsar hissedebilmekte ve kaygi, yogun korku, panik atak, uyku sorunlari,
ebeveynden ayr1 kalamama, kapali alana ve eve girmek istememe belirtileri gosterebilmektedir (Atag ve
Ozsezer, 2021; Nagae ve Nagano, 2023). Ortaya ¢ikan bu belirtiler deprem felaketinin ¢ocuklar igin

anlamlandirmaya ¢alistiklar karmagik bir deneyim olmasindan da kaynaklanmaktadir (Kalyoncu, 2003;
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Nagae ve Nagano, 2023). Yetiskin bireylere nazaran olaylar algilama, degerlendirme ve kendilerini

ifade etmede deneyimsiz olan gocuklar deprem gibi yikim ve 6liim ile sonuglanan olaylara karsi
savunmasizdirlar (D6SnmMez-Yildirimhan, 2024; Ozer vd., 2024; Shidiqi vd., 2023). Cocuklarin depremin
travmatik etkilerini daha siddetli hissetmelerine neden olan bir etken de sorunlarla basa ¢ikma

becerilerinin gelismemis olmasidir (Bulut, 2009; Nakajima, 2012; Powell vd., 2021).

Tiirkiye’de son yillarda siddetleri ve etki alanlart ulusal boyutta olan pek ¢ok deprem
gerceklesmistir. Meydana gelmis ve meydana gelmesi beklenen depremler bireyler ve toplumlar
iizerinde olumsuz etkiler yaratmakta, iilke cografyasinin énemli bir boliimiiniin deprem riski tagimasi
deprem gergegine yonelik onlem almay1 zorunlu hale getirmektedir (Tuncer vd., 2021). Ulkemizde 1999
Marmara Depreminden sonra depremin neden oldugu travma ve TSSB konularinda arastirmalar
yayginlasmis ancak son yillarda yapilan arastirmalarin genelinde {iniversite 6grencileri ve yetigkinlerle
calistimistir (Aykag vd., 2024; Demir- Yildiz ve Demir-Oztiirk, 2023; imik ve Aydogdu, 2023; Koger
ve Kogak, 2024; Ozdemir, 2024; Sarigiil, 2023; Uygur, 2024). Ulker ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan ¢’ Tiirkiye’de Deprem Psikolojisi ile Ilgili Yapilmis Caligmalarn Analizi>> baslikli ¢alismasinda
2013-2023 yillar1 arasinda Tirkiye’de deprem sonrasi psikolojisi ile ilgili Ulusal Tez Merkezi ve
ULAKBIM veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar incelenmis, degerlendirilen 31 arastirmanin yalnizca
birinde cocuklarla, besinde ergenlerle c¢alisildigi goriilmiistiir. Oysa depremin cocuklar (zerinde
travmatik etkiler olusturdugu ve uzun siireli psikolojik sorunlara yol acabildigi bilinmektedir (Yang vd.,
2003). Depremin felaketinin ¢ocuklar iizerindeki travmatik etkilerini derinlemesine kesfetmek,
duygusal ve ruhsal sorunlari arttiran faktorlerin bilincinde olmak, deprem yasantisi olan ¢ocuklarin bu
zorlayici deneyimle nasil basa ¢iktigini fark etmek ebeveynler, 6gretmenler ve ruh sagligi uzmanlarina
depremin travmatik etkileriyle basa ¢ikma noktasinda yol gosterecektir. Arastirmayla ulasilan bulgularin
okullarda gerceklestirilecek koruyucu ve onleyici ¢aligmalart gelistirmesi, Rehberlik ve Psikolojik

Danigma Servislerinde yapilacak ¢alismalara yol gostererek fayda saglamasi amaglanmugtir.

Ortaokul &grencileri {izerinde deprem felaketinin nasil travmatik etkiler yarattigimni
derinlemesine kesfetmek amaciyla yapilan arastirmada ayni zamanda 6grencilerin depreme yonelik
algilariin, depremin yasamlarini ne derece etkilediginin, travmatik stres diizeyini hangi faktorlerin
arttirdiginin ve travmatik stres yasantisiyla nasil basa ¢iktiklarinin kesfedilmesi amaglanmistir. Bu
gergevede arastirma sorusu; ‘’Deprem felaketini yasayan ortaokul 6grencilerinin deneyimleri nelerdir?”’

seklide olusturulmustur. Yapilan arastirma ile su alt sorulara iligkin 6grenci goriigleri alinmistir.

e Elaz1g Depremini yasayan ortaokul dgrencileri depremi nasil tanimlamaktadir?
e Ogrencilerin yasamlari nasil degismistir?
e Ogrencilerin travmatik yasantiya yonelik stres durumunu etkileyen faktorler nelerdir?

e Ogrencilerin travmatik stres yasantisiyla basa ¢ikma deneyimleri nelerdir?
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2. YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile yiirtitiilmistiir.
Fenomenoloji deseninde, farkinda olunan ancak derinlemesine bilgi sahibi olunmayan olgularin,
yasantisi olan bireylerin deneyimlerince agiklanmaya c¢alisilmasi amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2020). Bu desenin temel amaci bir olgu ile (fenomen) ilgili 6znel tecriibeleri ve deneyimleri, genel
ozellikteki bir agiklamaya ulastirmaktir (Creswell, 2016). Bu arastirmada deprem yasantisi bir olgu
olarak ele alinmis, benzer deneyime sahip katilimcilardan elde edilen verilerle bu olgunun derinlemesine

kesfedilmesi amaglanmistir (Patton, 2018).
Katihmcilar

Katilimcilar aragtirmaya, orneklemin arastirma problemiyle ilgili belirlenen 6zelliklere sahip
kisi, durum ve olaylardan segilmesi olarak tanimlanan 6l¢iit 6rnekleme yéntemi (Blyukoéztiirk, 2020;
Yildirim ve Simsek, 2000) kullanilarak dahil edilmistir. Yapilan arastirmada katilimcilarin sahip olmasi

gereken Olgiitler su sekildedir:
a) (24 Ocak 2020) Elaz1g Depremini yagsamis olmak,
b) Depremin en ¢ok etkiledigi Merkez ilgesinde bulunmak,

¢) 7. ve 8. sinif kademesinde 6grenim gérmek (Arastirma verileri 2021-2022 Egitim Ogretim
yilinda toplandigi i¢in depremi ortaokul ¢aginda deneyimleyen 7. ve 8. sinif 6grencileri arastirmaya

dahil edilmistir)

Bu olgiitleri karsilayan 25 ortaokul Ogrencisi arastirmanin katilimcilarini olusturmustur.
Caligmanin katilimcilar1, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu boélgesindeki Elazig il merkezindeki farkli
ozellikteki 4 ortaokulda 6grenim goren (12 erkek, 13 kiz) 6grencilerden olusmaktadir. Yaglari 11 ile 12
arasinda degisen (M = 11.6; SD = 0.5) ogrencilerin 10’u 7. sinif ve 15°i de 8. smif 6grencisidir.
Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1° de, katilimci sayisinin 6grenim gordiikleri okul tiirii ve simif

diizeylerine gore dagilimlart Tablo 2’ de sunulmusgtur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine ve Depremle Ilgili Yasantilarina Ait Bilgiler

Kod Cinsiyet Smuf EvHasar Yasanilan Okul Okul Yakimim Psikolojik
Durumu  Yer Hasar Degisimi  Kaybetme  Destek
Durumu Durumu Alma
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K1 K 7 Yikildi Farkli ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K2 K 7 Yikildi Konteyner  Hasarsiz ~ Hayir Hayir Evet

K3 K 8 Orta Ayni1 ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K4 E 8 Yikildi Farkli ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K5 E 8 Yikildi Farkli ev Yikildi Evet Hayir Hayir
K6 E 7 Orta Farkli ev Hasarsiz  Evet Hayir Hayir
K7 K 8 Hasarsiz ~ Ayniev Hasarsiz ~ Hayir Hayir Hayir
K8 E 8 Az Ayni ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K9 K 8 Az Ayni ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K10 E 8 Yikildi Konteyner  Yikildi Evet Hayir Hayir
Kil E 8 Yikildi Farkli ev Hasarsiz ~ Evet Hayir Hayir
K12 K 8 Yikildi Farkli ev Hasarsiz ~ Evet Hayir Evet

K13 K 8 Yikildi Farkli ev Yikild: Evet Hayir Hayir
Ki4 K 8 Hasarsiz ~ Ayniev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K15 E 8 Orta Ayni1 ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
Ki6 E 8 Yikildi Farkli ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K17 K 7 Az Ayni1 ev Hasarsiz  Hayir Hayir Evet

K18 E 8 Yikild Farkli ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K19 E 7 Yikild Konteyner  Yikildi Evet Hayir Hayir
K20 K 7 Yikildi Konteyner  Yikildi Hay1r Hayir Evet

K21 K 7 Yikildi Konteyner  Yikildi Hay1r Hayir Hayir
K22 E 8 Yikildi Farkli ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir
K23 K 7 Yikildi Farkli ev Hasarsiz ~ Hayir Hayir Hayir
K24 E 7 Az Ayni ev Hasarsiz ~ Hayir Hayir Hayir
K25 K 7 Az Ayni ev Hasarsiz  Hayir Hayir Hayir

Tablo 2. Katilimer Sayisini Okullara ve Simif Diizeyine Gore Dagilimu

Okul 7. Smf 8. Simif

A Okulu 6 Katilimc1 5 Katilimel
B Okulu 1 Katilimer 5 Katilime1
C Okulu 5 Katilime1
D Okulu 3 Katilime1

Toplam 10 Katilimci 15 Katilimci

Katilimeilarin 6grenim gordiigii A Okulu Elazig il merkezinde bulunmakta ve bir¢ok yerlesim
yerinden farkli 6grenci popiilasyonunu barindirmaktadir. B Okulu depremden sonra hasarli oldugu
nedeniyle yikilmis; 6grenci ve 6gretmenler farkli bir okul binasinda egitim-6gretime devam etmislerdir.
C Okulu yaninda depremzedelerin yasadiklar1 konteyner kent bulunmaktadir. D Okulu depremden sonra
hasarli oldugu gerekcesiyle yikilmistir. Yeniden insa edilen okulun 6grenci ve 6gretmenleri bir yil

stireyle farkl: bir okul binasinda egitime devam etmislerdir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirma verileri bireysel goriisme teknigi ile toplanmistir. Ogrencilerle yapilan bireysel
goriigmelerde aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Yart Yapilandirilmig Goriisme

Formu kullanilmigtir.
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Sureg

Arastirma siireci Atatirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
(06.01.2022/33) ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden okullarda arastirmanin yiiriitiilmesine dair gerekli
izinlerin alinmasiyla baslamistir. Elazig’in Merkez ilgesindeki 4 ortaokul sahip olduklart &zellikler
nedeniyle (Tablo 2) arastirmaya dahil edilmistir. Belirlenen okullarda ilk olarak okul miidiirliikleri ve

rehberlik servisleri ile iletisime gecilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir.

Gonulll olarak arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere ulasilmis ve bu dgrencilere arastirma
amaci, siireci ve gizlilik hakkinda bilgi verildikten sonra 6grenci velileri ile iletisime gecilmistir.
Arastirma amaci, siireg, gizlilik, hakkinda bilgi verilen velilerden sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.
Yapilacak goriigmelerde alinacak ses kayitlar1 i¢in 6grenci ve veliler bilgilendirilmis ve kendilerinden
s0zllii ve yazili onamlar1 alinmigtir. Gorlismeler ortalama 10-15 dk siirmiistiir. Yapilan goriismeler
sonunda katilimcilardan birinin rneklem &lgiitlerine uymadig: fark edilmis (On goriismede depremi
yasadigimi belirten katilimci kendisi ile yapilan bir sonraki goriismede deprem aninda farkli bir sehirde
oldugunu ifade etmistir) bu goriismeden elde edilen veriler veri setine dahil edilmemistir. Aragtirmaya
25 katilimcinin verisi dahil edilmistir. Arastirma raporunu katilimcilarm gizliligini ihlal edecek her tiirlii

bilgi ¢ikarilmig ve katiimcilara (K1, K2, K3, ............. , K25) kod isimler verilmistir.
Veri Analizi

Aragtirmayla elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Derin bir islemin
s0z konusu oldugu icerik analizinde arastirma amacina uygun temalar; desifre, kodlama,
kategorilestirme ve tema olusturma basamaklariyla olugturulmaktadir (Celik vd., 2020; Yildirim ve
Simsek, 2000). Arastirmada icerik analizi MAXQDA 2020 veri analiz programi1 kullanilarak yapilmastir.
Arastirmada veri analizi katilimcilarla gerceklestirilen bireysel goriismelerin ses kayitlarmin desifre
edilmesiyle baslamistir. Katilimc1 ifadelerinin birebir olacak sekilde desifre edilmesiyle metine
doniistiiriilen veriler kodlanarak analiz siirdiiriilmiistiir. Veri seti kodlandiktan sonra, kodlarin ifade
ettikleri ortak anlam baglaminda kategoriler olusturulmustur. Ana kategorilerin karsilastirilip

birlestirilmesiyle temalar olusturularak veri analizi tamamlanmustir.
Gegerlik ve Guvenirlik

IIk olarak yapilan calismanin &ncesinde arastirmaci; nitel arastirma becerisini arttirmak,
aragtirmay1 etkin bir sekilde tamamlamak, ¢aligmanin gegerlilik ve giivenirlik diizeyini arttirmak
amactyla; TUBITAK 2237-A Egitim Bilimleri Temel Alaninda Lisansiistii Ogrenim Goren Ogrencilerin

Nitel Arastirma Becerilerinin Gelistirilmesi Projesine dahil olmustur.
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Arastirmanin gecerligini saglamak amaciyla; inandiricilik, giivenilirlik, aktarilabilirlik ve teyit

edilebilirlik alt boyutlarinda stratejiler izlenmistir (Ahmed, 2024). Arastirmanin inandiricilig
kapsaminda katilimcilarla yapilan bireysel goriisme dokiimleri nitel veri analizi konusunda uzman iki
kodlayici tarafindan kodlanmig ve ilk kodlamanin ardindan kodlayicilar bir araya gelerek kodlar
arasidaki benzerlikleri tespit edip temalara karar vermislerdir. Ilk olarak 4 tema ve 28 baslangig kodu
belirlenmis, daha sonrasinda kodlar arasindaki benzerlikler gbz oniine alarak yakin anlamli kodlar
birlestirilmis, depremden sonra meydana gelen duygusal-psikolojik tepkiler baglandi¢ kodu alt kodlar1
ile birlikte depremin travmatik etkileri temasini olusturmustur. Nihai olarak 5 tema ve 19 kategoride
fikir birligi saglanmistir. Arastirmanin giivenilirligi kapsaminda katilimci teyidine basvurulmus,
boylece arastirma raporlanmadan 6nce varsa hatalarin diizeltilmesini ve katilimci ifadelerinin yanlis
yorumlanma riskini ortadan kaldirmak amaglanmistir (Patton, 2018). Katilimer teyidi yapilan her
goriisgme sonucunda katilimciya goériismenin kapsamli bir 6zetinin yapilmasi ve bu dzetin katilimet
tarafindan onaylanmasi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin aktarilabilirligi kapsaminda arastirmaya
katilacak katilimcilar 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile secilmis ve katilimer ifadeleri raporda detayli bir
sekilde sunulmustur. Bu sayede zengin ve yogun betimlemelerin arastirmanin net bir sekilde
anlagilmasini saglamlamak hedeflenmistir (Creswell, 2016).  Arastirmanin teyit edilebilirligi
kapsaminda arastirma sorularinin hazirlanmasi ve 6rnekleme kriterlerinin belirlenmesi agamalarinda

uzman goriisiine bagvurulmustur.
3. BULGULAR

Aragtirma sonucunda 5 tema ve 19 kategoriye ulasilmistir. Ulagilan temalar; Depremi
Tamimlama, Depremden Sonra Meydana Gelen Degisimler, Depremin Travmatik Etkileri, Travmatik
Yasantiy1 Etkileyen Faktorler ve Deprem Travmasiyla Basa Cikma’ dir. Ulagilan temalar ve kategoriler

Sekil 1 de sunulmusgtur.
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Sekil 1. Ulagilan Temalar ve Kategoriler

Depreme Yinelik
Cevresel Faktorler P

Algilar .
T T Depreme Iliskin
Kisisel Faktirler y Duygular
~ Deprem Ami ile Tgili
DEPREM DEPREMi — Yasantilar
TRAVMASIYLA TANIMLAMA P
BASA CIKMA " Depremi Habrlatan
; Depremin

Okulun Konteyner \ T / P

Kentin Yaninda Olmas: Hatirlanma Sikhig

Depreme Yakalanma \
A
"N DEPREM

Arte1 Depreml )
e P TRAVMATIK TRAVMASI DEPREMDEN Olumlu

Degisimler
Maruz Kalnan «— YASANTIYI / ~ SONRA &
Olumsuz Durumlar ETKILEYEN MEYDANA
/FAKT(")RLER \ / GELEN
Ailenin Depreme DEGiSiMLER\ Olumsuz
Tepkisi / J' Degisimler
Ev Hasar1

ve Yikimi Medya

DEPREMIN

TRAVMATIK o
ETKILERI — Yeniden Yasantilama

Artan Uyarilmighk \
Kacinma Tepkileri

Depremi Tammmlama Temasina Ait Bulgular

Bu tema ortaokul 6grencilerinin deprem yasantisindan sonra depremi nasil tanimladiklar ve
nasil anlamlandirdiklarimi  igermektedir. Katilimcilarin  depremle ilgili deneyimleri, depremi
tanimlamalar1 ve betimlemeleri tizerinde depreme yonelik algilari, depreme iligkin duygulari, deprem
an1 ile ilgili yasantilari, depremin hatirlanma siklig1 ve depremi hatirlatan unsurlar etkilidir. Katilimeilar
tarafindan deprem; dogal afet, 6liim, yikim ve siddetli sarsint1 olarak tanimlanmis ve algilanmistir. K9,
depremi “*Tabi ilk defa bdyle biiyiik bir deprem gérdiim cok saskinlik gecirdim. Insan ilk basta dyle bir
sarsintiyla karsilaginca biiyiik bir saskinlik ve korku yasiyor. Deprem Oliimii hatirlatiyor. Aileni
kaybedebiliyorsun, sallant1 yiiziinden psikolojik sorunlar olabiliyor. Boyle korku, tedirginlik.”

sozleriyle agiklamistir.

Katilimcilar gergeklesen depremden sonra; korku, tedirginlik, caresizlik, sok, kaygi, iiziintii,
umutsuzluk duygularini yasadiklarimi belirtmistir. Katilimeilarin yasadiklar1 yogun korkuyu biiyiik

oranda deprem aninda ve sonrasinda hissettikleri goriilmiis ve katilimcilar hissettikleri korkunun
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nedenlerini; depremin tekrarlanmasi, enkaz altinda kalmak ve yakinlarini kaybetmek seklinde

agiklamislardir. K3 bu konudaki diisiincelerini su sézlerle ifade etmistir:

Gergekten ¢ok korktum o dakika. Yani 6lmek korkusu degil de sanki yamimda yakimimdakilere
bir sey olacak diye. Bir de buna kendi can korkum birlesince gergekten ¢ok kétii oluyor. Bizim
evde 56 yillik bir ev. Ve yikilmasi ¢ok...(sessizlik) Zaten boyle bir deprem daha olsa yikilacak
ev iistimiize. Ustiimiize yikilma korkusu, altinda kalma korkusu bir de iistine yammdaki

insanlar élme ve kendi can korkum birlesince deprem gercekten ¢ok kotii bir seye doniigiiyor.

Katilimcilarin depremi tanimlarken; depremle ilgili deneyimlerinden ve deprem ani ile ilgili
yasantilarindan etkilendikleri, depremle ilgili deneyimlerini; deprem ani, ¢igliklar, telas ve kendini
rilyadaymuis gibi hissetme durumlart ile ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar tarafindan yogun olarak;
deprem anindaki yasantilarin ve deprem aninda duyduklar1 yiiksek seslerin ve ¢igliklarin kendilerini

nasil etkiledigi ifade edilmistir. K20 deprem anindaki yasantilarini su sekilde aciklamistir:

Deprem deyince o giin deprem oldugunda disari ¢iktigimda o caddedeki sesler stirekli aklima
geliyor. Bizim deprem oldugu zaman béyle evden ¢ikarken sanki yukardan tag geliyor gibi
oluyordu. Cok korktum boyle disart ¢iktigimda sanki her sey riiya gibiydi. Béyle herkes her
yerde bagiriyordu. Cok korktum.

Katilmcilarin  depremi sik sik animsadiklari, depremi hatirlatan faktorlerin; depreme
yakalanilan yer-mekan, depremin meydana geldigi ay-gun-saat, konteyner kent, yikim-yikintilar,
depremle ilgili konusmalar, haberler-sosyal medya, artgt depremler ve Izmir Depremi oldugu
goriilmistir. Katilimcilar tarafindan televizyon ve sosyal medyada karsilagtiklar1 haber ve igerikler ile
depreme yakalandiklart mekan ve durumlarin hatirlatict unsurlar arasinda en ¢ok belirtilen unsurlar
oldugu belirtilmistir. K8 kendisine depremi hatirlatan faktorii “’Mesela ben dershaneye gidiyorum.
Dershaneden donerken arkadaslarla Mustafapasa Mahallesinden kestirmeden gidiyoruz. Dedemlerin

2

eski evi ordaydi o ev de yikildi. Ondan dolay1 hatirlatiyor.”” sozleriyle agiklamistir. K12 depremin
yildoniimiiniin kendisi izerindeki etkisin, ¢’ Bir de her y1l geliyor ya o giin geldiginde korkuyorum yine

deprem olacak diye.”’ sézleriyle ifade etmistir.
Depremden Sonra Meydana Gelen Degisimler Temasina Ait Bulgular

Bu tema depremin yasantisinin katilimecilarin hayatlarinda meydana getirdigi degisimleri
icermektedir. Depremin katilimcilarin kendilerinde, ¢evrelerinde ve hayatlarinda olumlu ve olumsuz
degisimler yarattig1 goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilar1 depremden sonra hayatlarinda bir takim
olumlu-pozitif degisimler oldugunu, kisisel olarak bazi yonlerden gelisim gosterdiklerini ifade

etmislerdir. Katilimcilar depremden sonra kendilerinde var olan iyi niteliklerin gelisim gdsterdigini,
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daha oncesinde sahip olmadiklar1 birtakim erdemlere sahip olduklarini; empati, sorumluluk, sabirl
olma, minnet-giikran duyma ve sogukkanli olma erdemlerinin kendilerinde deprem yasantisindan sonra
gelisme gosterdigini belirtmistir. K6 depremden sonra kendisinde olusan olumlu degisimleri su sdzlerle

aciklamisgtir:

Depremden sonra kendimi gelistirmeye karar verdim. Huylarimi diizeltmeye, aileme saygili,
sevgili, kardesime sorumluluk aldim. Eskiden sabirsizdim gimdi biraz sabiwrli olmayt 6grendim.
Su kelime hep aklima takilyyordu sabrin sonu selamettir. O sézii aklima yazdim, o sozii kafama

taktim bende sabirli olacagim dedim.

Bazi katilimcilarin depremden sonra tagindiklar1 daha yeni-saglam evlerin kendilerini glivende
hissetmelerine neden oldugu goriilmiis, zorunlu olarak yaptiklar1 gevre degisikliklerinin eski ¢evrelerine
gore daha olumlu sartlara sahip olmalarina yol actig1 fark edilmistir. Katilimeilar deprem deneyiminden
sonra deprem Oncesi, sirast ve sonrasinda yapmalar1 gereken dogru ve giivenilir davranislar hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir. K7 deprem deneyiminin kendisine olan katkisini su

sozlerle agiklamuistir:

Ashinda bir taraftan da iyi oldu desem ¢ok sagma olacak tabi ki olmasaydi ¢ok daha iyi olurdu
bu kadar kisi olmezdi ama ben de artik bir sey kazanmig oldum. Artik eski hareketlerimi
yapmiyorum mesela, deprem oldugu zaman ne yapacagimizi biliyorum. Su an kendimi daha
hazir hissediyorum. Su an olsa ilk defa davrandigim gibi davranmam yani. O yiizden o zamanki
gibi durmam, ¢ok kapan yaparim. Daha dikkatli olmam ve ani refleksler yapmamam gerektigini
ogrendim. Mesela deprem aminda ses, giiriiltii yapryordum artik onlart yapmam ¢iinkii

yasadiktan sonra onun hata oldugunu égrendim.

Katilmcilarin  bazilar1 depremden sonra meydana gelen degisimleri olumsuz olarak
degerlendirmistir. Bu olumsuz degisimlerin kisisel, fiziksel ve ¢evresel 6zellikte oldugu katilimeilar
tarafindan belirtilmistir. Olumsuz degigsimlerin yogun olarak kisilik 6zellikleri iizerinde meydana geldigi
gorlilmistiir. Katilimcilar kendilerinde depremden sonra meydana gelen olumsuz degisimleri;
giivensizlik, panik, korku, tedirgin ruh hali olarak ifade etmislerdir. K14 depremden sonra kendisinden
meydana gelen degisimi ‘’Ben mesela boyle daha panik bir kisi olmaya basladim. Ufak bir olayda bile
boyle ¢ok korkmaya bagladim. Aslinda ben bodyle olaylara hep pozitif yaklasirdim ama su an ¢ok

negatifim. ¢’ sozleriyle agiklamistir.

Katilimcilar depremden sonra gergeklesen zorunlu ev-okul degisimini, konteynerde kalmay1 ve
cevrede meydana gelen degisim-yikimi olumsuz fiziki degisim olarak tanimlamistir. K23 depremden

sonra yasadig1 olumsuz degisimi ‘’Hayatimda her sey degisti. Depremin arkasindan her sey art arda
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geldi. Bizim taginmamiz, bagka bir kiralik eve yerlesmemiz, orayi toparlamamiz, ondan sonra yine bagka

bir yere tasinmamiz. Ordan oraya gitmemiz bdyle asir1 derecede ¢ok sey kotii oldu benim igin.”” sézleri

ile 6zetlemistir.

Katilimcilardan bazilar sosyal ¢evrelerinin degismesinden kaynaklanan sorunlar ifade etmis,
bu sorunlar1 taginmak ve okul degistirmek zorunda kalma olarak tanimlamislardir. Eski arkadaglarin
0zleyen yeni ¢evrede olumlu arkadasliklar kuramayan katilimcilar i¢in bu durum rahatsiz edici olmustur.

K1 depremden sonra sosyal ¢evresinde olan olumsuz degisimi su sozlerle agiklamigtir:

Cogu arkadasimla bir araya gelemedim. O binada 13 senelik 7 senelik bir¢ok arkadagim vardi
hepsinden ayri kaldim. Simdi sadece belli zamanlarda goriigebiliyorum ama o zamanlarda hep
goriisebiliyordum ve o arkadaglarim gercekten giizel insanlardi. Buraya geldigimiz zaman
oradaki ¢evre pek bana gore bir ¢evre degildi, boyle ¢ok fazla iftiralar falan oluyordu o yiizden

orasi pek fazla hosuma gitmiyor.
Depremin Travmatik Etkileri Temasina Ait Bulgular

Bu tema katilimcilarda depremden sonra meydana gelen travmatik etkileri igermektedir.
Deprem felaketinden sonra katilimcilarin yeniden yasantilama, kagimma tepkileri ve artan uyarilmiglik
belirtileri verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilar tarafindan en yogun ifade edilen belirti yeniden
yasantilama belirtileridir. Yeniden yagantilama belirtileri katilimeilarin depremle ilgili duygu, diislince
ve davraniglarin istemsizce hatirlanmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin verdikleri bu
belirtiler, duygusal-psikolojik tepkileri ve fizyolojik tepkileri icermektedir. Bazi katilimcilar
gerceklesen depremden sonra deprem ami ile ilgili flasbackler (geri doniisler) yasamislardir.
Katilimcilarda yogun olarak depremin tekrarlanacagi diisiincesinin oldugu fark edilmistir. K11 depremi
hatirladig1 zaman yasadiklarin1 “’Kalbim hizli atmaya basliyor, terliyorum. Kendimi korkmus gibi
hissediyorum. Ayaklarim titriyor, deprem korkusunda kacip bir yerlere saklaniyorum.’” sdzleriyle ifade
etmistir. K10 ise depremin kendisi {izerindeki etkisini “’Yani hep ayni1 zaman olacak gibi santyordum.

Kanepe sallaninca deprem olacakmis gibi kendimi digar1 atiyordum.”” sdzleriyle anlatmustir.

Katilimcilarin depremden sonra depremi yasadiklar1 yerlerden, kendilerine depremi hatirlatan
mekan ve durumlardan kagindiklar1 gorilmiistiir. Katilimcilarin en yogun olarak verdileri tepkiler;
depremi yasandig1 eve girmek istememe, yalniz ve aileden ayr1 kalmama olmustur. K17 depremden

sonra verdigi ka¢inma tepkilerini sdyle 6zetlemistir:

Deprem oldu, deprem olduktan sonra tekrardan deprem olacak diye diisiindiim. Korktum.
Ondan sonra mesela eve, yasadigim eve girmek istemiyordum. Beni zorladilar ama gitmedim.

Ben o evden korkuyordum. Teyzemgilde kaliyordum. Ondan sonra annemgil zorla gotiirdii.
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Orda kaldim. Hala daha deprem olacak diye diisiiniiyorum. Gece yatarken sanki béyle deprem

oluyor gibi hissediyorum. Ondan sonra hala daha korkum var.

Baz1 katilimcilar depremden sonra deneyimleriyle ilgili anilarin1 hatirlamakta zorluk
yasamiglardir. K25 deneyimlerini “’Yani aklimda kalanlar ¢ok korktugumuz ve herkesin bdyle disar
cikip endiselenmesi. Iste o sirada ok endiselendigim i¢in su an pek bir sey hatirlamiyorum.”” sozleriyle

aciklamistir.

Katilimeilar depremden sonra sarsintiya duyarlilik gelistirmislerdir. K23 kendisinde depremden

sonra meydana gelen artan uyarilmishigi su sozlerle 6zetlemistir:

Mesela annem arada sirada hafif bir deprem oldugu zaman bize deprem diyor ben o zaman ¢ok
da panikliyorum, endiseleniyorum. Asirt derece korkuyorum. Korktugum an ve deprem oldugu
zaman annem hissetmedigi zaman, ben depremi gordiigiim zaman annem bana diyor ki hayal
ediyorsun deprem falan olmadi. Birisi bir yeri salladigi zaman korkumdan lambaya bakiyorum

acaba deprem mi oldu falan. Ama gercekten de bu depremden sonra epey bir psikolojim gitti.

Katilimcilar deprem yasantisindan sonra 6fke sorunlart yasamislaridir. Bazi katilimcilar
depremden sonra uyku sorunlar1 yasadiklarini, depremin gerceklestigi saatte uyumaktan korktuklarini,
yalniz yatmaktan kagindiklarini belirtmislerdir. K4 deprem konusunun kendisini nasil hissettirdigini
’Sinirli oluyorum. Bazen depremlerden bahsediyorlar o zaman daha sinirli oluyorum. O gecelerde bazi

zamanlar uyaniyorum deprem oldu mu diye. ¢’ sdzleriyle agiklamustir.

Katilimcilardan bazilar1 depremden sonra akademik yasantilartyla ilgili, derslere odaklanmada
giicliik, konsantrasyon sorunlari, motivasyon kaybi yasadiklarini ifade etmisleridir. Yasadigi
konsantrasyon sorunlarin1 K12 ’Onceleri dersimi falan rahat ¢alistyordum. Simdi biri ¢alisma masami,
sandalyemi sallasa bile korkuyorum yani sallansa deprem olacak diye. Icime korku geliyor korkudan

bir sey yapamiyorum.’’ sdzleriyle ifade etmisgtir.
Travmatik Yasantiy1 Etkileyen Faktorler Temasina Ait Bulgular

Bu tema katilimcilar tizerinde depremin olumsuz ve travmatik etkilerini guclendiren, travmatik
stres yasantisini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen faktorleri icermektedir. Katilimcilar tarafindan en
yogun ifade edilen faktoriin ailenin depreme olan tepkisi oldugu goriilmiistiir. K17 ailesinin depreme

olan tepkisinin kendisine olan etkisini su sekilde dzetlemistir:

Ailemden acik¢ast ¢ok asirt tepkiler gormedim ben. Mesela benim bir arkadasim vardi o da

benim gibi tek basina yakalanmigti depreme ve ¢ok bagirmisti ailesi ve kardesleri. Onlarin
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biiyiik duygulart onu da etkilemisti. Ailem depremi daha sakin karsiladigi icin ben o kadar
etkilenmedim.

Depremden sonra meydana gelen ev hasari ve yikimi depremin olumsuz etkisini
giiclendirmistir. Katilimeilardan bazilar1 depremi yasadiklari ve hasar alan evlerinde yasamaya devam
etmek zorunda kaldiklarinmi belirterek, bu durumun kendilerini kotii etkiledigi ifade etmistir. Ayni
zamanda depremden sonra evden ayrilmak zorunda kalan ve taginabilecek ev bulmakta gii¢liikk yasayan
katilimcilar da bu durumun kendilerini olumsuz etkiledigini belirmistir. K18 depremden sonraki

deneyimlerini su sozler ile agiklamigtir:

Depremden sonra yaklasik bir hafta kadar tirda kaldik. Babamin tirinda. Ondan sonraki bir
hafta kadar da minibiiste kaldik. Tespitler yapildiginda yasadigimiz apartman agwr hasarl
ctkmisti. Ev bulamwyorduk. Yaklasik 4-5 ay boyunca agir hasarli evde kaldik oturduk. Binada

kimse yoktu sadece bizdik. Oturdugum yerde bile sallantyordum depremden.

Ogrencilerin depremden sonra yasadiklar1 travmatik etkiyi arttiran bir diger faktor depremden
sonra meydana gelen art¢1 sarsintilar olmustur. Depremden sonra yapilan televizyon haberleri ve sosyal
medya igeriklerinin katilimeilart olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. K9 bu konudaki deneyimlerini ‘’Beni
gorintuler etkiledi. Bazen sosyal medyada karsima ¢ikiyordu, sonugta sosyal medya ne zaman ¢ikacagi

belli olmadigr i¢in. Instagramda ¢ikinca tekrar aklima geliyor.”” sdzleriyle 6zetlemistir.

Bazi katilmcilar depreme yakalanma sekillerinin hissettikleri olumsuz etkileri arttirdigini
belirtmistir. Depreme yalmizken ve uyuyorken yakalanmak katilimeilar iizerinde olumsuz etki
yaratmigtir. Deprem sirasinda ve sonrasinda maruz kalman olumsuz durumlarin travmatik stres
yasantisini etkiledigi, tanik olunan ¢igliklarin, yikim ve yaralanmalarin katilimeilar Gzerinde olumsuz
etkiler yarattigi goriilmiistiir. Depremden etkilenme diizeyini etkileyen son faktoriin okullarin
bulundugu konum oldugu fark edilmistir. Ogrenim gérdiikleri okul konteyner kentin yaninda olan
katilimeilar, bu nedenle deprem yasantisini siirekli hatirladiklarini, konteynerde yasayan depremzedeler
icin kendilerini Uzglin-mutsuz hissettiklerini ifade etmislerdir. Konteyner kentin yaninda bulunan okulda

egitim goren K14 hislerini su sozlerle ifade etmistir:

Benim sinifimda bir arkadasim da orda kaliyor. Yani gidip geliyor. Daha iiziicii yani bu
durumda. Uziilityor insan yani arkadasim da béyle durumlar: da iyi degil, evleri yikilmis, orda

esyalari falan her seyleri gitmis. Oraya baktigimda o depremde yasadigim an goziimiin oniinde

geciyor.
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Deprem Travmasiyla Basa Cikma Temasina Ait Bulgular

Bu tema ortaokul &grencilerin depremin travmatik etkileriyle basa ¢ikarken kullandiklar
stratejileri igermektedir. Katilimcilarin deprem travmasiyla basa ¢ikarken kisisel ve ¢evresel stratejiler

kullandiklar1 gortilmiistUr.

Katilimcilarin depremin olumsuz etkileri ve travmatik stresi kontrol etmede kullandiklar kisisel
stratejiler sunlardir; karakter ozellikleri, odak degistirme, aktiviteler-hobiler, depreme 6nlem alma,
depremden olumsuz etkilenenlere yardim eden kisi olma, nefes egzersizleri, manevi-dini duygular ve
maruz kalma. K21 depremin olumsuz etkileriyle nasil basa ¢iktigin1 ’Evet ben de ¢ok cabaladim.
Diistinmemeye calistim. Zaten zorundayiz. (giiliimser) Yani hi¢ diisiinmeyecegim dedim odaklanmaya
calistim derslerime. Giizel seyler yasamaya calistim. O zaman su an $0yle annemin yanindayim, giizel
seyler diisiinmeye calistim (giiliimseme) ¢linkii 0 zaman ¢ok korkmustum.’’ sézleriyle 6zetlemistir. Yeni
hobiler edinmenin kendisine iyi geldigini ifade eden K1 deneyimlerini <’ Depremden sonra kendime hobi
olarak puzzle yapmay1 bulmustum. Deprem siirecinde tam 1000 pargalik bir puzzle bitirdim. Ve artik

onla mesela yani orda tek belki cicekler ektik, ciceklere su verdim.’” s6zleriyle agiklamistir.

Deprem travmasiyla basa cikarken kullanilan bir diger yontem de gevresel destek stratejileri
olmustur. Katilmcilardan elde edilen bilgilerle bu stratejilerin; aile destegi, akran destegi, konteynerde
kalmak, psikolojik yardim alma ve maddi yardimlar oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar tarafindan en
yogun ifade edilen destek kaynagi aile ve akran destegi olmustur. K12 ailesinin kendisine olan destegini
“’Bana ailem destek oldu. Beraber oturup konusuyorduk mesela. Deprem olursa sdyle yapalim diye.

Siirekli bu konuda konusuyorduk Elazig deprem bolgesi oldugu igin.”” s6zleriyle agiklamustir.

Deprem nedeniyle evleri agir hasar goren veya yikilan, bundan dolay1 konteyner kentte
yasamaya baglayan katilimcilar; yasamak zorunda kaldiklar1 konteynerde kendilerini daha giivende
hissettiklerini belirterek bu durumun depremin olumsuz etkileri ile daha iyi basa ¢ikmalarina neden
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica depremden sonra alian psikolojik ve maddi yardimlarin da deprem
travmasiyla baga ¢ikmada katilimcilara destek oldugu goriilmiistiir. K20 konteynerde depremden sonra

yasamanin nasil bir deneyim oldugunu su sézlerle 6zetlemistir:

Ashinda konteyner biraz ufak bu yiizden insan zorlantyor. Yani bir odan yok mesela bir ¢alisma
masast koysan biraz alan daraliyor. Yerde falan ders ¢alistyyorum bu da biraz zor. Ama boyle
konteynerde yasayinca insamn evi gibi oluyor sonucgta ve ben burda kala kala bazen
unutuyorum. Konteynerde simdi iiste bir ev yok bu yiizden deprem olsa da yikilmayacagi i¢in

bazen tek kalyyorum orda korkmuyorum.
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4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmayla elde edilen ilk bulgular ortaokul 6grencilerinin depremi nasil tamimladiklar1 ve
algiladiklara iligkin bulgulardir. Cocuklarin depremi dogal afet, 6liim, yikim ve siddetli sarsint1 olarak
algiladiklari, deprem sirasinda ve sonrasinda meydana gelen yikimin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etki
olusturdugu, deprem sirasinda ve sonrasinda gelen olarak yogun korku yasadiklari goriilmiistiir.
Katilimcilarin yaptiklart bu tanim ve algilar1 yerlesim yerlerinin yikima ugramasi ve ¢evrenin enkaz
haline gelmesi etkilemistir. Demir-Yildiz ve Demir-Oztiirk (2023) tarafindan yapilan arastirmada
katilimcilarin depremi; korku, 6liim, yikim, kayip, terkedilme, sarsint1 ve inanci hatirlatan bir olgu
olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Yilmaz vd. (2011), calismasinda depremden sonra hasarli binalarin,
yikim ve enkazin bireyler {izerinde olumsuz etki yarattigi belirtilmistir. Tanhan ve Mukba (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada depremin ¢ocuklarda yogun korku ve sevdiklerini kaybetme kaygisi
yarattig1 belirtilmistir. Balc1 (2016) ¢alismasinda ¢ocuklarin yardim ¢igliklart ve bagirtilardan yogun
olarak bahsettiklerini ifade etmistir. Erdem (2019), Marmara depremi ile ilgili yapilan anma
etkinliklerinin, gazete-TV haberlerinin depremi ve depreme bagli negatif duygulari hatirlattigini,
Ohnuma ve digerleri (2023), afetzedelerin televizyon goriintiilerine maruz kalmanin ¢ocuklarda uzun
stireli travmatik etkilere neden olabilecegi belirtilmistir. Fan vd. (2015) tarafindan yapilan aragtirmada
ergenlerin deprem yasantisindan sonraki TSSB semptomlarinda bir yildoniimii tepkisi verdikleri

goriilmiigtiir.

Aragtirmayla elde edilen diger bulgu depremden sonra meydana gelen degisimlere yoneliktir.
Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda 6grencilerin hayatlarinda depremden sonra
olumlu ve olumsuz degisimler meydana geldigi goriilmiistiir. Ogrenciler depremden sonra kendilerinde;
sabirli olma, minnet-giikran duyma, depreme karsi dnlem alma, daha iyi bir ¢evrede yasama gibi
gelismeler oldugunu belirtmistir. Bireylerde deprem gibi travmatik olaylardan sonra olusan pozitif
degisimler, zorluktan sonra biiyiime, stresle iligkili biiyiime, travma sonras1 gelisim gibi kavramlarla
tanimlanmaya c¢aligilmis ve bu degisimleri en dogru sekilde karsilayan kavramin travma sonrasi biiyiime
oldugu sonucuna ulasiimistir (inci ve Boztepe, 2013; Tarim, 2019). Deprem yasantisindan sonra TSSB
ile TSB arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Kardas ve Tanhan, 2018; Yoshida vd., 2016). Jieling
ve Xinchun (2016) aragtirmasinda sosyal destek diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi biliylime diizeyini etkiledigi ifade edilmistir. Deprem yasantis1 nedeniyle bazi katilimecilar
depremden gegmiste oldugu kadar korkmadiklarmi ve 6zellikle depreme karsi tedbir-Onlem alma
davranisini kazandiklarini belirtmislerdir. Ozkorkmaz ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
deprem farkindaliginin ve deprem egitimlerinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir. Aykag ve digerleri
(2024) aragtirmasinda depremden sonra gocuklarda; stres, 6fke, ice kapaniklik, ifade becerileri eksikligi
gibi olumsuz degisimler yasandigi belirtilmistir. Tan-Giilinay ve digerleri (2024) deprem nedeniyle

zorunlu gog¢e maruz kalan O&grencilerin en ¢ok yeni ve farkli bir ortama girmekten kaynaklanan
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adaptasyon ve arkadas edinememe sorunu yasadiklarini belirmistir. Deprem nedeniyle yasadiklar1 yeri
gecici ya da kalict olarak degistirmek zorunda olan ¢ocuk ve ergenler yeni yasam alanlarinda dil, din,
kiiltiir gibi nedenlere bagli uyum problemleri, arkadaslik ve aile iligkilerinde sorunlar yagayabilmektedir

(Karabulut ve Bekler, 2019; Sarman, 2012).

Aragtirmada elde edilen diger bir bulgu ¢ocuklarda depremden sonra meydana gelen fiziksel,
psikolojik ve duygusal sorunlari iceren depremin travmatik etkileridir. Katilimcilarla yapilan
derinlemesine goriismeler sonucunda depremin cocuklar Uzerindeki travmatik etkileri; yeniden
yasantilama, kaginma ve artan uyarilmislik tepkileri oldugu goriilmiistiir. Deprem yasantis1 bireylerde
travmatik stres, anksiyete, depresyon ve dissosiyasyon diizeylerini arttirmaktadir (Doénmez-
Yildirimhan, 2024; Kurt ve Giilbahge, 2019; Tasc1 ve Ozsoy, 2021). Cocuklarda depremden sonra kapali
alan ve ebeveynden ayrilma korkusu gelisebilmektedir (Atag ve Ozsezer, 2021). Deprem yasantist
bireylerde ufak sarsintilarda bile deprem oldugunu disiinme, kagma, korku ve panik tepkileri
vermelerine neden olmaktadir (Dénmez-Yildirimhan vd., 2024). Ozer ve digerleri (2024) tarafindan
yapilan arastirmada deprem yasantisindan sonra dgrencilerin uyku diizensizligi yasadiklar ve siirekli
depremi hatirladiklar1 goriilmiistiir. Deprem yasantisina maruz kalma okullasma oranini, derslere
yonelik ilgi ve motivasyon diizeyini, 6grencilerin okula devamini olumsuz etkilemektedir (Limoncu ve

Atmaca, 2018; Karabulut ve Bekler, 2019; Shidiqi vd., 2023).

Arastirmayla elde edilen bulgulardan biri de travmatik yasantiy1 etkileyen faktorlerdir.
Cocuklarin depreme verdigi tepkinin diizeyi iizerinde ailenin depreme verdigi tepkinin 6nemli bir roli
oldugu gorilmistiir. Ailelerin deprem yasantisina verdigi yogun tepki cocuklarin travmatik stres
diizeyinin artmasina, sogukkanli tepki ise katilimcilarin depremden daha az etkilenmesine neden
olmaktadir (Sarman, 2012). Nagae ve Nagano (2023) tarafindan yapilan aragtirmada deprem sirasinda
ebeveynlerinden ayr1 yasayan ¢ocuklarin daha ciddi ve uzun siireli etkilendigi goriilmiistiir. Ev hasari
ve yikimmin ¢ocuklar iizerindeki deprem yasantisindan kaynaklanan olumsuz etkileri giiclendirdigi
ortaya ¢cikmigtir. Deprem sonrasinda yasanilan yerdeki hasar diizeyinin travmatik stres {izerinde énemli
Olclde etkilidir (Kardas, 2013). Depremden sonra meydana gelen artg1 depremlerin depremin travmatik
etkilerini gliclendirdigi, medyada karsilagilan haber ve goriintiilerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkiyi
arttirdigr goriilmiistiir. Elazig depremi gergeklestikten sonraki bir ay icerisinde siddetti 4’ten biiyiik 24
artc1 deprem yasanmis ve bu artg1 sarsintilar katilimeilar iizerinde travmatik stres yasantisint olumsuz
etkileyerek bu yasantinin daha uzun siirmesine neden olmustur (Bedirli, 2014). Depremin yarattig1
yikim ve yaralanmalarin bircok medya platformunda yayinlanmasi ve katilimcilarin istemsiz bir sekilde
bu iceriklerle karsilasmalar1 depremin travmatik etkisini giiglendirmektedir (Erdem, 2019; Ohnuma vd.,

2023). Depreme yakalanma ani ile deprem sirasinda ve sonrasinda maruz kalinan olumsuz durumlarin
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depremin travmatik etkisi arttirdig fark edilmistir. Cocuklar {izerinde depremin olumsuz etkisini arttiran

son unsurun okulun konteyner kentin yaninda yer almasi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmayla elde edilen son bulgu cocuklarin travmatik stresle basa ¢ikmak ve depremin
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla bagvurduklar kisisel ve ¢evresel stratejilerdir. Farkli aragtirmalar
depremin neden oldugu travmatik stresle basa c¢ikmada kisilik &zelliklerinin (Kardas, 2013),
aktivitelerde bulunmanin, hobiler edinmenin (Aker, 2012; Giiven, 2010), dini duygu ve ritiiellerin
(Giilmez, 2008; Onen ve Kizilgegit, 2024), psikolojik ve duygusal destek vermenin (Aker, 2012),
depreme hazirlikli olmanin (Nuraeni vd., 2023) 6nemli oldugunu gostermektedir. Aile ve akranlarla
deneyimlerini, duygularim1 ve diislincelerini paylagsmanin, zaman gecirmenin ve farkli aktivitelerde
bulunmanin deprem travmasiyla basa ¢ikmada katilimcilara yardimer oldugu fark edilmistir. Sarigiil
(2023), kiz 6grencilerin depremden sonra aile, akran ve akrabalarindan destek aldiklarini belirtmistir.
Aile ve arkadaglarindan destek alan bireyler daha hizli bir sekilde psikolojik iyilesme yasamaktadir
(Uygur, 2024). Afetlerden sonra bireylerin giivenilir konutlara yerlestirilmesi (Limocu ve Atmaca,
2018), maddi yardimlarin verilmesi, ihtiyaci olan kisilere yiyecek ve giyecek yardimlarinin ulastirilmasi
(Giiven, 2010), psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasi (Kukuoglu, 2018) bireylerin iyilik halini

arttirmaktadir.

Deprem yasantisinin ortaokul 6grencileri {izerindeki travmatik etkilerini incelemek amaciyla
yapilan arastirmada, deprem yasantisinin her birey i¢in 6znel bir deneyim oldugu fark edilmistir.
Ortaokul &grencilerinin deprem yasantisindan etkilenme diizeyleri arasinda benzerlik ve farkliliklar
oldugu, Ogrencilerin ayni yasantiya farkli anlamlar yiikledikleri goriilmiistiir. Yapilan arastirma
sonucunda ulagilan bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, deprem yasantisinin ortaokul
Ogrencileri i¢in hayatlarinin normal akigini ve diizenini bozan, olumsuz duygu ve durumlar1 ortaya
¢ikaran travmatik bir olay oldugu goriilmiistir. Depremlerin ansizin ve beklenmedik bir sekilde
meydana gelmesi, donlenememesi, fiziksel yikima yol agmasi, ev ve okullarin kullanilamaz hala gelmesi,
zorunlu ¢evre degisikliklerine neden olmasi, art¢r sarsintilarla siireklilik kazanmasi, medya araglariyla
deprem yasantisinin tazelenmesi depremden sonra ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal

problemler dogurmaktadir.

Ayn1 deneyimi paylasmalarina ragmen deprem yasantisindan etkilenme diizeyinde ¢ocuklar
arasinda farklilik bulunmaktadir. Cocuklarin depremden etkilenme diizeyleri ve siireleri {izerinde
ailelerin deprem aninda ve sonrasinda verdikleri tepkinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Deprem
yasantisi ¢ocuklarda siklikla olumsuz degisimler ve travmatik etkiler yaratirken bazi gocuklarda
depremden sonra olumlu degisimlerde gergeklemistir. Bu olumlu degisimler kendini karakter giicleri,
depreme onlem alma ve depreme hazirlikli olma seklinde gostermektedir. Tiim bireyler i¢in zorlayici

ve basa ¢ikmasi gii¢ olan deprem travmasiyla basa cikarken; aile ve akran destegi, karakter giicleri,
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psikolojik uzman destegi ve sosyal yardim faktorleri etkilidir. Bu faktorlerin depremler meydana
gelmeden ve depremlerden hemen sonra giiglendirilmesi, ¢ocuklarin olasi bir deprem felaketinden
ruhsal ve duygusal olarak daha az zarar gérmelerinde ve bu yasantiyla daha giiglii bir sekilde basa

¢ikmalarinda etkili olacaktir.

Arastirma sonucunda uygulayicilara ve arastirmacilara Oneriler sunulmustur. Ilk olarak
arastirma sonuclari dikkate alindiginda depremden olumsuz etkilenen Ogrencilerin yeterli diizeyde
psikolojik destek almadiklar goriilmiisttir. Okul psikolojik danismanlarinin depremden sonra bireysel
ve grup calismalarina agirlik vermesi onemli gériilmektedir. Ogrenciler {izerinde depremin olumsuz
etkisini arttiran dnemli bir unsur ailelerin depreme olan tepkisidir. Bu nedenle gocuklarin depremin
travmatik etkilerini daha az ve kisa siirede hissetmeleri ayn1 zamanda deprem yasantistyla daha kolay
basa cikabilmeleri i¢in aile egitimleri verilmesi, farkli ¢alismalarda, aragtirmanin ebeveyn ve ¢ocuklarla
birlikte yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Arastirma sonucunda deprem felaketinden sonra olumu
degisimlerin ve gelismelerin de yasanabilecegi sonucuna ortaya ¢ikmistir. Cocuk ve ergenlerde deprem
yasantisi sonrasi travma sonrasi bilyiime ve biiyliimeyi destekleyen faktorler hakkinda caligsmalar
yapilmasi onerilmektedir. Son olarak yapilan aragtirma kesitsel bir ¢alismadir. Depremin ¢ocuklar ve
ergenler Uzerindeki uzun siireli ve kronik etkilerini incelemek amaciyla boylamsal ¢alismalarin

yapilmasi onerilmektedir.
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Extended Abstract

On January 24, 2020 at 20.55, an earthquake centered in Elazig/Sivrice with a depth of 8.05 km and an
intensity of 6.8 occurred (AFAD, 2020). The earthquake is thought to have created economic, social and traumatic
effects not only regionally but also nationally. Earthquakes, which cause the most damage and destruction among
natural disasters, create serious psychological effects that deeply shake people's lives, apart from the physical and
structural destruction they create in the geography where they occur (Aker, 2006; 2012; Altun, 2018; Suzen, 2015).
The negative consequences of the trauma caused by earthquakes are different in adults and children (Kalyoncu,
2003). Children, who are less experienced than adults in perceiving, evaluating and expressing themselves, are
more affected by events such as earthquakes that result in destruction and death. Another factor that causes children
to feel the traumatic effects of an earthquake more severely is their underdeveloped coping skills (Bulut, 2009;
Nakajima, 2012).

The aim of this study is to examine the traumatic effects on the lives of middle school students who
experienced an earthquake. The aim of the study was to explore the students' perceptions of the earthquake, the
extent to which the earthquake affected their lives, which factors increase the level of traumatic stress and how
they cope with traumatic stress. In this framework, the research problem was determined as "What are the traumatic

effects of earthquake experience on middle school students?".

In the study, phenomenology design, one of the qualitative research methods, was chosen to examine the
traumatic effects of the earthquake on middle school students in depth. The participants of the study were 25
middle school students selected by criterion sampling method, one of the purposive sampling methods. Individual
interview technique was used to collect data in the study. The data obtained were analyzed using content analysis

with MAXQDA-2020 qualitative data analysis program.

As a result of the research; 5 themes were reached. "Theme of Defining the Earthquake" describes how
middle school students with earthquake experience define the earthquake and how they make sense of it, "Theme
of Changes After the Earthquake" describes the changes that the earthquake experience caused in the lives of the
participants, "Theme of Traumatic Effects of the Earthquake" describes the traumatic effects that occurred after
the earthquake, "Factors affecting traumatic experience theme" includes the factors that reinforce the negative and
traumatic effects of the earthquake and affect the traumatic stress experience of the participants, and "Coping with
Earthquake Trauma Theme" includes the strategies used by secondary school students to cope with the traumatic

effects of the earthquake.

When the findings obtained as a result of the research are evaluated as a whole, it is realized that
earthquake experience is a subjective experience for each individual. The first findings of the study were how
middle school students defined and perceived the earthquake. It was observed that children perceived earthquake
as a natural disaster, death, destruction and severe shaking. The findings are supported by different research results
(Balct, 2016; Erdem, 2019; Fan et al., 2015; Kutlu-Unal, 2019; Sikoglu & Ince-Guney, 2020; Tanhan & Mukba,
2015; Yilmaz et al., 2011; Yilmaz, 2004). Another finding of the study is the positive and negative changes that
occurred after the earthquake. This finding is supported by the research results of Capar (2016), Guven (2010),
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Jieling and Xinchun (2016), Karabulut and Bekler (2019), Sakiroglu (2011) supported. Another finding obtained

in the study is the traumatic effects of the earthquake, including physical, psychological and emotional problems

that occur in children after the earthquake. This finding was supported by different research results (Atac &
Ozsezer, 2021; Bagbanci, 2015; Karabulut & Bekler, 2019; Ozkan & Cetinkaya-Kutun, 2021; Sarman, 2012; Tasct
& Ozsoy, 2021; Yilmaz, 2004). One of the findings of the study is the factors affecting traumatic experience. It
was observed that the family's reaction to the earthquake played an important role on the level of children's reaction
to the earthquake. Research findings supported the findings of Bedirli (2014), Ismen (2016), Kardas (2013),
Sarman (2012), Seker and Akman (2014). The last finding of the study was the personal and environmental
strategies that children used to cope with traumatic stress and reduce the negative effects of the earthquake. It was
observed that children used many strategies to control traumatic stress. The research findings were supported by
the findings of Aker (2012), Bedirli (2014), Gulmez (2008), Guven (2010), Kukuoglu (2018), Limoncu & Atmaca
(2018), Ozden (2013), Suzen (2015).
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