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Bu c¢aligmanin amaci, iiniversiteli sporcularin 6z belirleme teorisi ger¢evesinde spor ortamindaki
psikolojik ihtiyaclarimi cinsiyet, brang ve spor deneyimi gibi demografik degiskenleri ele alarak
incelemektir. Arastirmaya Diyarbakir ilinde 2024 y1linda yapilan UNILIG final miisabakalarina grenim
gordiikleri iiniversiteleri temsilen katilan 145 kadm, 160 erkek olmak iizere 305 sporcu 6grenci
katilmigtir. Aragtirmada katilimcilarin psikolojik ihtiyag durumunu ortaya koymak amaciyla Bhavsar
vd.’nin (2020) gelistirdigi ve Unver, Yilmaz, Atan, Cankaya ve Savucu (2022) tarafindan Tiirk
sporculari i¢in uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durum Olgegi kullanilmistir. Bulgular,
erkek sporcularin 6zerklik ve yeterlik memnuniyetsizliginin yiiksek oldugunu; birinci sinifta ve ikinci
smifta 6grenim goren sporcu dgrencilerin yeterlik memnuniyetsizliginin dordiincii sinif ve {istiinde
O0grenim gorenlere goére daha yiiksek oldugunu gostermistir. Calismada ayni zamanda brang
farkliliklariin, bir kuliip lisansina sahip olup olmamanin ve spor deneyiminin de psikolojik ihtiyaglar
etkiledigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak bu calisma, tiniversiteli sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin
karmagik bir etkilesim i¢inde oldugunu ve cinsiyet, deneyim ve brang gibi faktdrlerden etkilendigini
ortaya koymustur. Caligmada yapilan degerlendirmeler, sporcularin psikolojik destek programlarina
daha fazla ihtiyag duydugunu ve bu programlarin sporcularin performanslarini ve genel refahlarin
artirmada dnemli bir role sahip olabilecegini gostermektedir. Gelecekteki ¢alismalar farkli spor branslar
ile gerceklestirilebilir ve daha fazla iiniversiteli sporcu ile 6rneklem genis tutulabilir. Psikolojik
ihtiyaclarin spor performansi iizerindeki etkisi arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Oz belirleme, Psikolojik ihtiyag, Ozerklik, Yeterlik, Aidiyet

PSYCHOLOGICAL NEEDS OF UNIVERSITY ATHLETES

Abstract

This study aims to examine the psychological needs of university athletes within the framework of self-
determination theory, considering demographic variables such as gender, branch, and sports experience.
The study included 305 student athletes (145 female and 160 male) who participated in the UNILIG
final competitions held in Diyarbakir in 2024, representing their universities. The "Psychological Needs
in Sports Scale" developed by Bhavsar et al. (2020) and adapted for Turkish athletes by Unver, Yilmaz,
Atan, Cankaya, and Savucu (2022) was used to determine the participants' psychological needs. The
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findings revealed that male athletes had higher dissatisfaction with autonomy and competence; first and
second-year students had higher dissatisfaction with competence compared to fourth-year and above
students. The study also determined that branch differences, having a club license, and sports experience
also affected psychological needs. In conclusion, this study demonstrates that the psychological needs
of university athletes are in a complex interplay and are influenced by factors such as gender, experience,
and branch. The assessments carried out in this research demonstrate a compelling need for the
expansion of psychological support services for athletes. Such programs can an have an important role
in improving athletes' performance and general well-being. Future studies can be conducted with
different sports branches and the sample can be kept larger with more university athletes. The impact of
psychological needs on sports performance can be investigated.

Keywords: Self-determination, Psychological needs, Autonomy, Competence, Relatedness
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Giris

Universiteli sporcular, akademik basari, sportif performans ve sosyal hayat gibi birden fazla
alanda denge kurmaya calisirken benzersiz psikolojik zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir
(Leduc vd., 2024). Bu zorluklar sporun dogasinda var olan performans baskisi, yogun
antrenmanlar ve akademik yiikiin bir araya gelmesiyle daha da artmaktadir. Universiteli
sporcularin akademik basari, sosyal hayat ve spor kariyeri gibi birden fazla alanda denge
kurmaya calisirken psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nem tasimaktadir. Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen 6z belirleme teorisi, bireylerin i¢sel motivasyonunu ve refahini
artirmak i¢in 6zerklik, yeterlik ve iligkilenme gibi temel psikolojik ihtiyac¢larin karsilanmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu teori c¢ergevesinde sporcularin, bu temel ihtiyaglarini
karsilamalarinin, motivasyonlarin1 artirarak performanslarint ve genel yasam kalitelerini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Oz belirleme teorisi, sporcunun ruh sagligimni
olumlu yonde etkileyecek sekilde nasil optimize edilebilecegini anlamak i¢in tercih edilen bir
teoridir. Buna gore pozitif ruh sagligi, insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin (yani 6zerklik,
yeterlik ve iligki) tatminiyle uyarilan i¢sel motivasyonla saglanabilir. Ozerklik, yeterlik ve iligki
insan potansiyellerinin en 1yi sekilde ifade edilmesinin Onciilleri olarak varsayilir (Deci ve
Ryan, 2000). Ozellikle, ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edilme veya engellenme derecesi,
stirekli diisen motivasyonun ne o6l¢iide kontrol edildigini veya ne Olc¢lide kendi kendine
belirlendigini etkiler ve bu da ruh sagliginin refahini saglar (Deci ve Ryan, 2000; Turgeon vd.,
2024).

Ozerklik, yeterlik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiyaclarmn sporcularm motivasyonu,
performansi ve genel refahi iizerinde dogrudan etkileri oldugu belirtilmektedir (Turgeon vd.,
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2024). Bu baglamda, Bhavsar ve digerlerinin (2020) gelistirdigi Sporda Psikolojik Ihtiyaclar
Durum Olgegi, sporcularin bu ihtiyaglar dogrultusunda yasadiklari deneyimleri degerlendirmek
icin 6nemli bir arag¢ olarak one ¢ikmaktadir. Bhavsar vd. (2020), spor baglaminda psikolojik
ihtiya¢ tatmini dl¢limlerinde alinan yiiksek puanlarin 6zerk motivasyon, 6znel canlilik, pozitif
etki, keyif ve olumlu gelisimsel deneyimler gibi sonuglarla iliskili oldugunu belirtmis ve buna
karsilik ihtiyag tatmini Ol¢iimlerinde almman diislik puanlari uyumsuz sonuglarla
iliskilendirmistir. Ornegin, spor baglaminda, ihtiya¢ tatmini puanlarmin tiikenmislikle ve
fiziksel semptomlarla negatif iliskili oldugunu vurgulamislardir.

Literatiire bakildiginda 6grenci sporcularin yeterlik, 6zerklik ve iliski i¢cin temel psikolojik
ihtiyaglarinin kargilanmasinin, onlarin refahini, performanslarini, motivasyonlarini ve kisisel
gelisimlerini tesvik etme agisindan 6nemli bir rolii oldugu goériilmektedir (Li vd., 2013). Temel
psikolojik ihtiyaglar, Deci ve Ryan, (2000) tarafindan bireylerin uyumu, biitiinligii ve gelisimi
icin temel psikolojik besinler olarak tanimlanmistir. Temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin
insanlarin yasamlar1 boyunca tatmin etmeye calistiklar1 temel diirtiiler oldugu; stres ve
yaralanmalarla (Li vd., 2013) ve sporcu tiikenmisligiyle (Curran, 2013) de olumsuz bir iligkisi
oldugu belirtilmistir. Psikolojik ihtiyaglar ile ilgili spor alaninda yapilan arastirmalarin bazilar
su sekilde belirtilebilir: Li vd. (2019), tniversiteli sporcularla yaptig1 c¢alismada temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve engellenmesinin stresin énemli bir tahmin edicisi
oldugunu bulmustur. Giiler (2022) tarafindan spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yapilan
calismada birinci sinif 6grencilerinin bagimsizlik tatminlerinin dordiincii simif 6grencilerinden
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildirnm (2024) yaptigi arastirmada spor bilimleri
fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin bagimsizlik tatmini ve iligki tatmininin st siniflara oranla
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Yine Yildirim (2024) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen bir diger sonuca gore erkek dgrencilerin kadin 6grencilere oranla bagimsizlik ve iligki
tatminlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozlii vd. (2022) tarafindan spor bilimleri fakiilte
ogrencileriyle yapilan arastirmada kadin 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla yeterlik engeli
yasadig tespit edilmistir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, {iniversiteli sporcularin psikolojik ihtiyag durumlarini
cinsiyet, spor dali, okul ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenler acisindan incelemek ve bu
degiskenlerin memnuniyet, bagimsizlik ve aidiyet algilar1 tizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir. Literatiirde, sporcularin psikolojik ihtiyaclari {izerine yapilan ¢caligmalarin genellikle
spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle daha dar bir 6rneklem grubu ele alinarak gerceklestigi
goriilmektedir (Giiler, 2022; Ozlii vd., 2022; Yildirim, 2024). Bu ¢alismada ise iiniversitede
farkli boliimlerden katilimin gercgeklestigi daha kapsamli ve performans sergileyen bir 6rneklem
grubu iizerine inceleme yapilmasi hedeflenmistir. Elde edilen bulgularin, {iniversite
sporcularinin psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina ve bu dogrultuda daha etkili destek
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu arastirma
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sonuglari, spor psikolojisi alanindaki mevcut literatiire yeni bir bakis acis1 getirecek ve
gelecekte yapilacak ¢aligsmalara yon verecektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Universiteler Spor Ligi (UNILIG) finallerine katilan sporcu dgrencilerin psikolojik ihtiyag
durumlarini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirma, iligkisel tarama modelinin kullanildig1
betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligini ve/veya diizeyini belirlemeyi ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, Dicle Universitesinin ev sahipliginde Diyarbakir ilinde 2024 yilinda yapilan
UNILIG final miisabakalarina 6grenim gordiikleri iiniversiteleri temsilen katilan 145 kadin, 160
erkek olmak tizere 305 sporcu o6grenci katilmistir. Bu katilimcilarin yas ortalamasi
21,20£2,11’ken  kadinlarin yas ortalamast 20,95+2,13, erkeklerin yas ortalamasi
21,42+2,08’dir. Katilimcilar arastirmaya kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak goniillii
olarak dahil edilmistir. Katilimcilar, 28 farkli iniversitede egitimine devam etmekte ve %63,9’u
spor bilimleri fakiiltesinde, %36,1°1 spor bilimleri fakiiltesi disinda bir fakiiltede ya da
yiksekokulda 6grenim gormektedir. %35,1°1 birinci sinifta, %27,9’u ikinci sinifta, %16,7’s1
ticlincii siif, %20,3’1 ise dort ve iistii sinifta 6grenim gérmektedir. %20,9°u basketbol, %6,6’s1
futbol, %28,2’si hentbol, %38,7’si voleybol ve %5,6’s1 halk oyunlar1 branginda miisabakalara
katilmistir. Katilimcilarin %71,8°1 liniversite disinda bir kuliipte lisanshi olarak spor yaparken
%28,2’si liniversite diginda lisansl olarak spor yapmamaktadir. Aragtirma i¢in etik onay, Dicle
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 14.05.2024 tarih ve 13 sayili karariyla
alimmistir. Katilimeilar, ¢alismaya goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler katilimer bilgi formu ve sporda psikolojik ihtiyaglar durumu dlgegi
kullanilarak toplanmistur.

Katilimci Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin verileri elde etmek i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan katilimci bilgi formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen tiniversite, boliim, sinif seviyesi, brans, lisansli olarak spor yapma durumuna iligkin 7
soru bulunmaktadir.
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Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durumu Olgegi (SPIDO)

Arastirmada katilimeilarin psikolojik ihtiya¢ durumunu ortaya koymak amaciyla Bhavsar ve
vd.’nin (2020) gelistirdigi ve Unver, Yilmaz, Atan, Cankaya ve Savucu (2022) tarafinda Tiirk
sporculari i¢in uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Ihtiya¢lar Durumu Olgegi kullanilmstir.
Olgek 7°1i likert bigiminde hazirlanmis olup 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin dzerklik
memnuniyeti, 6zerklik memnuniyetsizligi, yeterlik memnuniyeti, yeterlik memnuniyetsizligi,
aidiyet memnuniyeti ve aidiyet memnuniyetsizligi olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin tiimii i¢in Unver vd. (2022) tarafindan hesaplanan cronbach alpha giivenirlik katsayisi
.80 iken 6zerklik memnuniyeti alt 6l¢egi i¢in .70, 6zerklik memnuniyetsizligi alt 6lgegi icin .63,
yeterlilik memnuniyeti alt 6l¢egi icin .84, yeterlilik memnuniyetsizligi alt 6l¢egi icin .81, aidiyet
memnuniyeti alt dl¢egi icin .72 ve aidiyet memnuniyetsizligi alt 6l¢egi i¢in ise .80 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin 6lgegin tiimii ve alt 6l¢ekler i¢in hesaplanan cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 sirasiyla .74, .82, .73, .90, .91, .63, .92 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde frekans, yilizde, ortalama gibi betimsel istatistikler
incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina karar vermek icin carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmistir. Cinsiyet, spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olup olmama durumu,
dgrencilerin sinif seviyesi ve iiniversite diginda lisansl sporcu olma durumu agisindan SPIDO
Olcegi ve alt dlgceklerin ortalama puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ile
-1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢arpiklik ve basiklik katsayist degerleri verilerin
normal dagildigin1 gdstermektedir. Ancak brans agisindan SPIDO &lgegi ve alt dlgeklerin
ortalama puanlarina iliskin verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin belirlenen degerler
disinda oldugu ve bu nedenle verilerin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Calismada verilerin
normal dagildig: ve bagimiz degisken kategori sayisi iki oldugunda veriler analizinde bagimsiz
gruplar icin t testi, kategori sayisinin {i¢ ya da daha fazla oldugunda ise tek yonlii ANOVA testi
kullanilmigtir. Calismada verileri normal dagilmayan brans degiskeni i¢in analizde Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu calismada UNILIG finallerine katilan sporcularin spor ortamindaki psikolojik ihtiyag
durumlarini cinsiyet, spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumu, sinif seviyesi, brans,
lisansli spor yapma ve spor deneyimleri agisindan incelemek amaglanmistir. Arastirmaya
katilan sporcu Ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ durumu olgek ve alt Olgeklerinde aldiklar
puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarmna iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek ve Alt Olcekler n X SS
Ozerklik Memnuniyeti 305 5,52 1,34
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Ozerklik Memnuniyetsizligi 305 2,92 1,49
Yeterlilik Memnuniyeti 305 5,79 1,31
Yeterlilik Memnuniyetsizligi 305 2,33 1,53
Aidiyet Memnuniyeti 305 5,36 1,37
Aidiyet Memnuniyetsizligi 305 2,17 1,52
Sporda Psikolojik ihtiya¢ Durumu Olcegi 305 3,92 ,66

Tablo 1°de calismaya katilan sporcu dgrencilerin Sporda Psikolojik Thtiyag Durumu Olgegi
toplam (SPIDO) ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama 2,17 ile 5,79 arasinda degistigi

goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin Sporda Psikolojik Thtiyag Durumu Olgegi ortalama puanlari

orta diizeyde; 6zerklik memnuniyeti, yeterlik memnuniyeti ve aidiyet memnuniyeti alt dlgek

puanlarinin yiiksek; Ozerklik memnuniyetsizligi, yeterlik memnuniyetsizligi ve aidiyet

memnuniyetsizligi alt 6l¢ek puanlarinin ise diigiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek Katilimcilarin SPIDO Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara liskin T

Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS t p

Ozerklik Memnuniyeti Kadin 128 5,58 1,21 -1,018 ,310
Erkek 154 5,71 1,01

Ozerklik Memnuniyetsizligi Kadin 128 2,65 1,32 -2,265 ,024%*
Erkek 154 3,03 1,46

Yeterlik Memnuniyeti Kadin 128 6,02 1,07 1,158 ,248
Erkek 154 5,87 1,05

Yeterlik Memnuniyetsizligi Kadin 128 1,97 1,29 -2,534  012*
Erkek 154 2,38 1,40

Aidiyet Memnuniyeti Kadin 128 5,54 1,24 1,122 ,263
Erkek 154 5,37 1,30

Aidiyet Memnuniyetsizligi Kadin 128 1,93 1,30 -1,128 ,260
Erkek 154 2,12 1,41

SPIDO Kadin 128 3,85 ,36 -2,529 ,012%
Erkek 154 3,98 51

Calismada cinsiyet acisindan sporcu 6grencilerin sporda psikolojik ihtiya¢ durumu olgegi
toplam ve alt 6lceginden aldiklar1 puanlarin farklilasma durumuna bagimsiz gruplar i¢in t-testi

ile bakilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Bulgular, kadin ve erkek sporcu dgrencilerin
Sporda Psikolojik Ihtiyag Olgegi toplam puanlart (t=-2,529; p=,012) ile &zerklik
memnuniyetsizligi (t=-2,264; p=,024) ve Yeterlilik Memnuniyetsizligi (t=-2,534; p=,012) alt
olgek puanlar1 arasinda erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Ancak Ozerklik Memnuniyeti (-1,018; p=,310), Yeterlik Memnuniyeti
(t=1,158; p=,248), Aidiyet Memnuniyeti (t=1,122; p=,263) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (t=-
1,128; p=,260) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda ise anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Smif Seviyesine gére SPIDO ve Alt Olgeklerinden Aldiklari

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS F p
Ozerklik Memnuniyeti 1. simf 95 5,77 ,93 1,070 ,362
2. smf 81 5,52 1,20
3. simf 45 5,64 ,98
4. smf ve 58 5,80 1,11
ustii
Ozerklik 1. stif 95 3,07 1,51 1,466 ,224
Memnuniyetsizligi 2. smif 81 2,74 1,34
3. smif 45 2,99 1,29
4, smf ve 58 2,65 1,39
usti
Yeterlik Memnuniyeti 1. simf 95 6,00 1,15 , 713 ,545
2. smf 81 5,86 .94
3. simf 45 5,98 ,90
4. smf ve 58 6,11 1,03
usti
Yeterlik 1. simf 95 2,34 1,48 3,255 ,022%
Memnuniyetsizligi 2. siif 81 2,36 1,46 1>4,
3. simf 45 2,03 95 2>4
4, smf ve 58 1,75 ,96
ustil
Aidiyet Memnuniyeti 1. stif 95 5,39 1,29 1,172 ,321
2. smif 81 5,42 1,17
3. smif 45 5,48 1,10
4. smf ve 58 5,75 1,35
usti
Aidiyet ' o 1. stif 95 2,26 1,66 1274 234
Memnuniyetsizligi ’ ’
2. simf 81 2,04 1,43
3. smif 45 1,92 1,04
4. smf ve 58 1,83 1,17
ustii
SPIDO 1. simf 95 4,05 ,55 2,542 ,057
2. siif 81 3,90 ,44
3. sif 45 3,90 ,34
4., smf ve 58 3,87 ,42
usti

Tablo 3’te ¢alismaya katilan sporcu dgrencilerin SPIDO 6l¢egi ve alt lgeklerinden aldiklari
puanlarin sinif seviyelerine gore farklilasma durumlar tek yonli ANOVA testi sonuclartyla
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, siif seviyesi agisindan sporcu 6grencilerin yeterlilik
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memnuniyetsizligi (F=3,255; p=,022) alt 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigini gostermektedir. Calismada bu farkin hangi sinif seviyeleri arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Post Hoc sonuglarina bakilmistir. Sonuglar, 1. sinifta ve 2. sinifta 6grenim
goren sporcu 0grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi puanlarinin 4. sinif ve iistiinde 6grenim
gorenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak Sporda Psikolojik Ihtiyag
Olgegi toplam puanlar1 (F=2,542; p=,057) ile Ozerklik Memnuniyeti (F=1,070; p=,362 ),
Ozerklik Memnuniyetsizligi (F=1,466; p=,244), Yeterlik Memnuniyeti (F=,713; p=,544),
Aidiyet Memnuniyeti (F=1,172; p=,321) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (F=1,274; p=,284) alt
0l¢ek puanlarinin 6grencilerin sinif seviyesine farklilasmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Sporcu Ogrencilerin Universite Disinda Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gére SPIDO
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin T Testi Sonuglar1

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS t p

Ozerklik Memnuniyeti Lisanshi 206 5,68 1,07 -2,061 ,040%*
Lisanssiz 62 5,98 ,88

Ozerklik — Lisansl 206 284 143 549 584

Memnuniyetsizligi
Lisanssiz 62 2,73 1,31

Yeterlik Memnuniyeti Lisansh 206 5,90 1,12 -2,011 ,045%
Lisanssiz 62 6,21 ,86

Yeterlik Lisansh

Memnuniyetsizligi 206 2,25 1,43 2,794 ,006%*
Lisanssiz 62 1,71 ,88

Aidiyet Memnuniyeti Lisansh 206 5.38 1,30 3,444 001+
Lisanssiz 62 6,00 1,03

Aidiyet Lisansh

Memnuniyetsizligi 206 2,08 1,36 4,449 ,000**
Lisanssiz 62 1,30 44

Sporda P§1kol?J ik Thtiya¢ Lisansh 206 3.93 49 1,380 169

Durumu Olgegi
Lisanssiz 62 3,84 25

Tablo 4’te ¢alismaya katilan 6grencilerin {iniversite takimi disinda bir spor kuliibiinde lisansh
sporcu olup olmamasi agisindan Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumu Olgegi toplam ve alt
olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglari, Ozerklik Memnuniyeti (t=-2,061; p=,041), Yeterlik Memnuniyeti
(t=-2,011; p=.044) ve Aidiyet Memnuniyeti (t=-3,444; p=,001) alt 6l¢ek puanlarinda iiniversite
takim1 disinda bir kuliipte lisansa sahip olmayan 6grencileri lehine; Yeterlik Memnuniyetsizligi
(t=2,794; p=.006) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (t=4,449; p= .000) alt 6l¢ek puanlarinda ise
lisansa sahip olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.
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Diger bir ifadeyle bir kuliip lisansina sahip olan sporcu 6grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi
ve aidiyet memnuniyetsizligi alt 6l¢ek puanlari lisansa sahip olmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksekken lisansa sahip olmayan 6grencilerin ise 6zerklik memnuniyeti, yeterlik
memnuniyeti ve aidiyet memnuniyeti alt 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak Sporda Psikolojik Thtiyac Durumu Olgegi toplam puanlari (t=2,948; p=,003) ile Ozerklik
Memnuniyetsizligi (t=,549; p=,584) alt dl¢cek puanlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5. Sporcu Ogrencilerin UNILIG Miisabakalarina Katildiklar1 Brans A¢isindan SPIDO ve
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Kruskal Wallis Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt|1 2 3 4 > Kruskal
Olgekler Wallis

SO SO SO SO SO X? p
Ozerklik 14021 | 147,50 | 164,12 | 147,49 | 189,65 |6.244 |,182
Memnuniyeti
Ozerklik 114882 | 19450 |141,97 [160.11 | 12632 |8307 |.081
Memnuniyetsizligi
Yeterlik 136,34 | 10423 | 154,38 | 160,44 |214,41 |18,005 |,001**
Memnuniyeti
Yeterlik 16575 | 183,80 |139.99 | 15517 |11953 |8.597 |07
Memnuniyetsizligi
Aidiyet 148,99 | 117,85 | 163,95 | 146,70 |197,74 |9,743 | ,045%
Memnuniyeti
Aidiyet 113976 | 20023 | 139,13 | 165,74 | 129,03 | 14,166 | ,007%*
Memnuniyetsizligi
SPIDO 142,16 | 179,55 [ 148,15 | 154,78 [ 174,74 [4,127 | 389

Not. SO=sira ortalamasi. 1= basketbol; 2 = futbol; 3 = hentbol; 4 = voleybol; 5 = halk oyunlari.
*p <,05. **p <,01.

Calismada sporcu ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyag durumu olgegi toplam ve alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlarin UNILIG miisabakalaria katildiklar1 brans agisindan farklilik
gosterip gostermedigine Kruskal Wallis Analiziyle bakilmis ve sonuglar, Tablo 5’te verilmistir.
Analiz sonuglari, brans acisindan Yeterlik Memnuniyeti (F=18,005; p=,001), Aidiyet
Memnuniyeti (F=9,743; p=,045) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (F=14,166; p=,007) alt 6l¢ek
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigini gostermistir. Calismada bu istatistiksel farkin hangi
branslarda miisabakalara katilan 6grenciler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc
yapilmustir. Basketbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda
katilan 6grencilere gore; futbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin hentbol, voleybol
ve halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore; hentbol bransinda miisabakalara katilan
ogrencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore ve voleybol bransinda miisabakalara
katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore yeterlik memnuniyeti alt 6lgek
puanlarinin anlamli diizeyde daha diisik oldugu tespit edilmistir. Basketbol bransinda

188



ARASTIRMA MAKALESI

W, J H S S E-ISSN: 2791-6847
= JHSS 2024; 7(3): 180-194

Journal of Health and Sport Sciences

miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore; futbol bransinda
miisabakalara katilan Ogrencilerin hentbol ve halk oyunlari branginda katilanlara gore ve
voleybol branginda miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore
aidiyet memnuniyeti alt 6lgek puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Basketbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin aidiyet memnuniyetsizligi alt 6lgek
puanlarinin futbol ve voleybol bransinda katilanlara gore; futbol bransinda miisabakalara
katilan 6grencilerin hentbol ve halk oyunlar1 branginda katilanlara goére ve hentbol bransinda
miisabakalara katilan 6grencilerin voleybol bransinda katilanlara gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ancak 6grencilerin UNILIG miisabakalarina katildiklar brans
acisindan Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumu Olgegi toplam puanlar1 (F=4,127; p=,389) ile
Ozerklik Memnuniyeti (F=6,244; p=,182), Ozerklik Memnuniyetsizligi (F=8,307; p=,081) ve
Yeterlik Memnuniyetsizligi (F=8,597; p=,072) alt 6l¢cek puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 6. SPIDO ve Alt Olgek Puanlar ile Spor Deneyimi Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler
5 5 5
B 5 k5 5 B 3
2 2 2 2 2 2
25 |28 |=E |22 |g2 5 & g
$E |¥E |TE |SE |=2E |=E | =
NS NS 838 |58 |28 S35 &
Q = O = = = <= < = =
Spor r
deneyimi ,103 -,037 ,126" -,054 ,189" - 1277 ,033
p
,080 ,529 ,033 ,360 ,001 ,031 ,577
n
289 289 289 289 289 289 289

Tablo 6’da sporcu 6grencilerin spor deneyimi ile sporda psikolojik ihtiya¢c durumu 6lcegi
toplam ve alt dl¢eklerinden aldiklari puanlar arasindaki iligki olup olmadig1 pearson korelasyon
analiziyle degerlendirilmistir. Sonuglar, spor deneyimi ile Yeterlik Memnuniyeti (r=.126;
p=.033), Aidiyet Memnuniyeti (r=.186; p=.001) arasinda pozitif yonli zayif bir iligki, Aidiyet
Memnuniyetsizligiyle (r=-.127; p=.031) negatif yonlii zay1f bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calismada sporcu 6grencilerin spor ortamindaki psikolojik ihtiya¢ durumlarinin cinsiyet,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumu, sinif seviyesi, brans, kuliip lisansli spor yapma
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ve spor deneyimi degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir. ilk olarak, cinsiyet
degerlendirilmis ve calismada kadin sporcularin ozerklik ve yeterlik memnuniyetsizligi
erkeklere oranla daha diisiik oldugu goriildii. Ayrica erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
psikolojik ihtiya¢ durumu belirttigi tespit edildi. Turan ve vd. (2023) UNILIG sporculartyla
yaptig1 calismada kadinlarin odaklanma ve motivasyonda erkeklere oranlar daha iyi oldugunu
vurgulamistir. Bu ¢alismanin ¢ercevesini olusturan 6z belirleme teorisinde yeterlik ve 6zerklik
ile motivasyonun iliskili oldugu belirtilmistir. Oz belirleme teorisinde yeterlik algisinn, i¢sel
motivasyonu artirdigindan, bir gérevin basariyla tamamlanabilecegine inanildiginda o goérevi
yapmaktan daha fazla zevk alindigindan; bireyin kendi kararlarini alarak eylemleri kendi istegi
ile gerceklestirme hissinden bahsedilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Calismada cinsiyet
degiskeninde yeterlik ve 6zerklik ile ilgili sonu¢ motivasyon ile iligkilendirilebilir. Bu durumun
Turan vd.’nin (2023) yaptigi calismada ortaya koydugu sonug ile oOrtlistiigli sdylenebilir.
Cinsiyete iliskin benzer olmayan ¢alisma sonuclar1 da mevcuttur. Giiler’in (2022) spor bilimleri
fakiiltesi ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyetin sporda psikolojik ihtiyaglari
etkilemedigi yoniindedir ve ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii ve vd. (2022) spor
bilimleri fakiilte Ogrencileriyle yaptigi1 arastirma sonucunda kadin &grencilerin yeterlik
konusunda engel yasadig1 belirlenmistir. Bu sonu¢ calismanin cinsiyet degiskeni sonucu ile
ortiismemektedir. Bu durum UNILIG sporcularinin karma gruplardan olusmasi nedeniyle spor
bilimleri fakiiltesi oOgrencileriyle direkt karsilastirildiginda sporda psikolojik ihtiyaglar
konusunda farkliliklar sergileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismada elde edilen sonuglara gore birinci sinifta ve ikineci siifta 6grenim goéren sporcu
ogrencilerin yeterlilik memnuniyetsizliginin dordiincii sinif ve iistiinde 6grenim goérenlere gore
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Yildirim (2024) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle yapilan ¢calismada yeterlik tatmini birinci siniflarda iki ve {iglincii siniflara oranla
diisiik bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismanin sonucu ile kismen benzerlik géstermektedir. Giiler
tarafindan (2022) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileriyle yapilan ¢alismada sporda psikolojik
thtiya¢c durumu sinif degiskeni ele alinarak degerlendirilmis ve birinci siniflarin bagimsizlik
tatmini dordiincii siniflara oranla yiiksek bulunmus ancak yeterlik tatmini ile ilgili siniflar
arasinda fark bulunmamistir. Bu sonug ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii ve vd.
(2022) spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yaptigi calismanin sonucunda bagimsizlik tatmini
siiflar arasinda farklilik gostermistir. Buna goére birinci simiftaki sporcu Ogrencilerin
bagimsizlik tatmini iist siniflarla kiyaslandiginda yiiksek bulunmustur. Bu sonug ¢alismanin
sonucu ile benzer degildir. Literatiirde yer alan caligmalarda goriildiigii gibi siniflar arasinda
sporda psikolojik ihtiyag durumu farklilik gostermektedir ancak bu farkliliklar benzer
boyutlarda ger¢geklesmeyebilmektedir. Bu noktada siif degiskeninin sporda psikolojik ihtiyag
durumu iizerinde etkili olabildigini sdyleyebiliriz ancak ¢alismalarda drneklemlerin farkli okul
ve Dbolgelerden oldugu disiinildiiglinde benzer sonuglarin olmayabilecegini de
vurgulayabiliriz. Ayrica yukarida belirtilen ¢aligmalarda ortak nokta birinci siniflarda ortaya
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cikan farkliliklar olmustur. Bu durumun arastirma konusu olabilecek diizeyde oldugunu
belirtebiliriz.

Calismada bir kuliip lisansina sahip olan sporcu 6grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi ve
aidiyet memnuniyetsizligi, kuliip lisansina sahip olmayan 6grencilere gore daha yiiksekken
kuliip lisansina sahip olmayan 6grencilerin ise 6zerklik memnuniyeti, yeterlilik memnuniyeti
ve aidiyet memnuniyeti bir kuliip lisansina sahip 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Burada kuliip lisansina sahip olmayan Ogrencilerin daha amator bir ruh ile yarigmalara
katildigim1 ve bu nedenle de memnuniyetlerinin yiliksek oldugu diisiiniilebilir. Ancak bu
aciklama elbette yeterli degildir. Kuliip lisansina sahip olan 6grencilerin basari motivasyonlari,
beklentileri ve sporu yapma amaglart géz oniine alinarak bir arastirma yapilmasi onerilebilir.
Ozlii vd. (2022) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileriyle yaptig1 arastirmada bir kuliip lisansina
sahip olan 6grencilerle olmayanlar arasinda sporda psikolojik ihtiya¢ durumu ile ilgili farklilik
tespit edememislerdir. Bu sonu¢ ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii vd. nin (2022)
caligmasi spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle oldugu i¢in daha homojen bir grup s6z konusudur
ve kuliip diizeyinde olmasa da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor ge¢mislerinden dolay1
herhangi bir farklilik psikolojik ihtiya¢ bakimindan bulunmamis olabilir.

Calismada ortaya konulan sonuglara gore spor ortaminda psikolojik ihtiyaglarin branstan
etkilendigini rapor edebiliriz. Ornek olarak basketbol, futbol, voleybol ve hentbol branginda
yarismaya katilan Ogrencilerin yeterlik ve aidiyet memnuniyeti halk oyunlar1 dalinda olan
ogrencilere oranla diisiik bulunmustur. Bir diger sonuca gore basketbol bransinda miisabakalara
katilan Ogrencilerin aidiyet memnuniyetsizligi futbol ve voleybol bransindaki sporculardan
diisiikk bulunmustur. Brans degiskeninde 6ne ¢ikan durum aidiyet ve yeterlik ile ilgili sonuglar
olmustur. Ozerklik ve sporda psikolojik ihtiyag durumu genel olarak degerlendirildiginde
ortaya farklilik ¢cikmamistir. Aidiyet ve yeterlik ile ilgili branslar arasinda farkliliklar olmasi
detayl1 incelenmesi gereken bir sonuctur. Ciinkii takim biitiinliigii, sporcu memnuniyeti, sadece
bransa 6zgii bir durum degil takimin antrendrleri, yoneticileri, sporculari ve tabii ki hedefler ile
ilgili olmak {iizere degiskenlik gosterebildigi literatiirde belirtilmistir (Weinberg ve Gould,
2019). Leduc ve vd. (2024), tiniversiteli sporcu 6grencilerle yaptig1 calismada takim kimliginin
onemine dikkat ¢cekmis ve yeterlik ihtiyact memnuniyetinin takim iklimi ile iligkili oldugunu
belirtmistir.

Son olarak ¢alismada sporcu 6grencilerin spor deneyimi ile sporda psikolojik ihtiya¢c durumu
degerlendirilmis ve deneyimli sporcularin yeterlik ve aidiyet memnuniyeti yiliksek bulunmustur.
Yildirim (2024) tarafindan spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yaptig1 ¢caligmada bagimsizlik
tatmini deneyimli sporcularda daha az deneyimi olan sporculara oranla yiiksek, iliski
engellenmesi ise diisiik bulunmustur. Bu sonu¢ deneyimli sporcularin daha 6zerk ve kendileri
ile ilgili daha az engel oldugunu belirttiklerini ortaya koymaktadir. Yeterlik ve aidiyetin 6z
belirleme teorisinde karar alma bagimsizligi ile iliskili oldugu (Deci ve Ryan, 2000) g6z 6niine
alindiginda ¢aligmanin sonucuyla Yildirim (2024) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunun
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benzer oldugu vurgulanabilir. Ozlii ve vd. (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptig
calismada ise spor yasi yliksek olanlarin yani deneyimli sporcularin daha az deneyimli
sporculara oranla sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari farkli bulunmamaistir. Benzerligin olmama
nedeni 6rneklem grubu ile ilgili olabilir; ¢linkii spor deneyimli olan sporcularin deneyimlerini
nerede ve nasil elde ettikleri 6nemlidir. Bu konuda daha net yorumlar elde edilebilmesi i¢in
sporcu Ogrencilerin hangi gecmise sahip olduklarini ele alan daha detayli arastirmalarin
yapilmasi gereklidir.

Sonuc ve Oneriler

Calismanin  sonucunda iiniversiteli sporcularin spor ortamindaki psikolojik ihtiyag
durumlarinin cinsiyet, sinif, kuliip lisansina sahip olma durumu, brans ve spor deneyimi
degiskenlerinden etkilendigi ortaya konmustur. Arastirma UNILIG final miisabakalarina bes
bransta katilan sporcular ile sinirlidir ve tiniversiteli sporcular i¢in genelleme yapmak miimkiin
degildir. Ileride bu ¢alismada elde edilen veriler 15131nda yapilabilecek arastirmalar igin bazi
onerileri su sekilde belirtebiliriz:

1. Sporcu Ogrencilerin gegmiste miicadele ettigi lig seviyeleri elit ya da amator olarak ele
aliabilir ve buna gore 6rneklem grubu olusturulabilir.

2. Cinsiyet degiskeni ele alinirken benzer takim tiirlerinde miicadele edenler degerlendirilebilir.

3. Farkli iiniversitelerden sporcularla genis bir orneklem grubu ele alinarak calisma
yiiriitiilebilir.

4. Spor psikolojisi alaninda deneyimi olanlarla olmayanlar kiyaslanabilir.

Etik Onay

Arastirma igin etik onay, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
14.05.2024 tarih ve 13 sayili karariyla alinmastir.
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Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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