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Giris ve amag; saglik hizmetleri tabiati geregi yiksek fiziksel efor yaninda yogun zihinsel ve duygusal caba
gerektiren bir alandir. Ayni sekilde hastalar ve hasta yakinlari kadar saglik calisanlarinin ruhsal sagligimin
korunmasi saglik hizmetlerinin kalitesi, verimliligi ve surdirilebilirligi bakimindan da 6nemlidir. Bu arastirma,
Hemsirelikte Manevi Bakim dersini alan hemsirelik bolimi 6grencilerinin hastanelerde manevi bakim uygulama
deneyiminde bulunduktan sonra kendi manevi iyi oluslarina katkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Gereg ve
yéntem; hemsirelikte Manevi Bakim dersi alan ve uygulama deneyiminde bulunan gtinci sinif 6grencilerinden
rastgele secilen 22 katiimciyla arastirma gerceklestirilmistir. Katilimer 6grencilerin davraniglarini, deneyimlerini,
tutumlarini manevi iyi olug bakimindan anlamayi amaclayan bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum
analizi deseninde tasarlanmistir. Bulgular; arastirma, ‘Anlam ve amag’, ‘Askinlik ve kutsalla bag’, ‘Manevi tatmin’,
‘Gevreyle uyum’, ‘Manevi yardim’, ‘Mesleki doyum’ olarak bes ana temayi icermektedir. Betimsel analiz sonucunda
su yedi alt tema ortaya gikmistir: ‘Manevi farkindalik ve sorgulama’ *Sikir ve Kanaat', ‘Fedakarlik, iyilik ve yardim’,
‘Manevi rittieller ve uygulamalar’, ‘Dua, umut ve siginma’, ‘Ruhsal empati’, ‘Basar, 6z saygi, 6z deger’. Sonug;
hemsirelikte manevi bakim dersinin teorik ve pratik yonleri ve hastane deneyimleriyle 6grencilerinin manevi iyi
oluglarini her boyutta olumlu yénde etkiledigi gortimustr.

ABSTRACT

Introduction and Objective; healthcare is a field that requires intense mental and emotional effort as well as
high physical effort. Likewise, protecting the mental health of healthcare professionals as well as patients and
their relatives is important for the quality, efficiency and sustainability of healthcare services. This study was
conducted to investigate the contribution of nursing students taking the Spiritual Care in Nursing course to
their spiritual well-being after experiencing spiritual care in hospitals. Materials and method; the study was
conducted with 22 participants who were randomly selected from the third year students who took the Spiritual
Care in Nursing course and had a practice experience. This research, which aims to understand the behaviors,
experiences and attitudes of the participant students in terms of spiritual well-being, was designed in case
analysis design, one of the qualitative research methods. Results; the research includes five main themes:
‘Meaning and purpose’, ‘Transcendence and connection with the sacred’, ‘Spiritual satisfaction’, ‘Harmony with
the environment’, ‘Spiritual help’, ‘Professional satisfaction’. As a result of descriptive analysis, the following
seven sub-themes emerged: ‘Spiritual awareness and inquiry’, ‘Gratitude and conviction’, ‘Sacrifice, kindness
and help’, "Spiritual rituals and practices’, ‘Prayer, hope and refuge’, ‘Spiritual empathy’, ‘Success, self-esteem,
self-worth’. Conclusion; it was observed that the theoretical and practical aspects of the Spiritual Care in Nursing
course and hospital experiences positively affected the spiritual well-being of the students in all dimensions.
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GIRIS

Maneviyat, insan ve toplum bilimlerinde oldugu gibi
bir¢ok disiplinde ve saglik bilimlerinde 6nem verilen
ve arastirilan bir olgudur. Maneviyat, hayata yonelik
bir tutum, hayat: anlamlandirmak, bagkalariyla iligki
kurmak ve askin olanla bag kurmak ve biitiinlesmek
arayisini igerir (Rio ve White 2016, s.73). Buradaki
anlam, varolusun amacini bulmay1 ve hayata anlam
kazandirmayy; askin varlikla yani Tanri ya da kutsal
varlikla baglanti ve iliskiyi ifade eder (Swinton, 2003).

Maneviyatla yakindan baglantili olan “Manevi Iyi-Olusg”
(Spiritual Well-Being) spiritiiel iyilik hali, insanin var
olusundaki anlam ve amaci bulmaya yonelik niyet,
arayls sorgulama ve kesfetme siireclerini igerir. Manevi
olusa sahip bir kisi, kendi i¢indeki ruhsal giigle ve
kutsal saydig: giiglerle arasinda uyumu kesfetmistir
(Opatz,1986). Insan tabiatinin bir unsuru olarak
spiritiiellik, dogustan gelen kapasiteyle, anlami1 ve
amaci arama egilimiyle askinliga ulasmanin manevi bir
deneyimidir. Spiritiiel iyilik hali ise manevi gelisimin
pesinde olma ya da manevi gelismeye iliskin dengeli bir
actk olma durumudur (Chandler, Holden ve ark., 1992).

Manevi iyi olus baglaminda maneviyatin boyutlarini
ele aldigimizda, farkli yaklagimlar bulunmakla birlikte
su unsurlar karsimiza ¢ikmaktadir: Manevi inang ve
kabuller; agkin (kutsal) bir giice inanma; agkin varlikla
bag kurma ve iligki, hayatin anlam ve amacini arayzs,
dua/meditasyon ve ibadet gibi rittielleri kapsayan manevi
yagantilar, manevi duygu ve tecriibeler, doga ile uyum,
manevi basa ¢ikma, manevi tatmin (Sirin, 2018).

Maneviyatin tanimlanan boyutlarinda arzulanan hél
tizere olmayt ifade eden manevi iyi olus, ruhsal sagligin
korunmasinda ve stirdiiriilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Manevi iyi olus, ozellikle saglik hizmetleri
alaninda hastalar ve yakinlari kadar ¢alisanlar ve manevi
bakim verenler i¢in de 6nemlidir.

Ruh saglig1 i¢in hayati bir deger arz eden maneviyat,
hayatin anlamin: kesfetme, kutsal olanla etkili bir bag
kurma, kendini gerceklestirme, yasantidan mutmain
olma gibi olgulari icerdiginden ruh sagligini korumak,
tiziki, psikolojik, sosyal ve manevi iyi olusla birlikte
distintilmesi gereken bir siiregtir. Ciinkii manevi iyilik
hali, kisinin manevi olarak 6nem verdigi, anlamh
buldugu, kutsal saydig1 degerlerin kendisi ve gevresiyle
tutarli ve dengeli bir biitiinliik i¢inde siirdiiriilebilmesi
bakimindan énemlidir (Ok, Gedik ve ark., 2019, s.24-
30).

Manevi danigmanlar gibi manevi bakim hizmeti veren
saglik caliganlarinin basa ¢ikmalari gereken bir¢ok
zorluklar vardir. Yapilan ¢aligmalara gore bunlar, is
doyumunda azalma, merhamet yorgunlugu, 6lim
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kaygisi, bikkinlik, sevgisizlik, stres, tikenmislik,
duygusal 6rselenme, depresyon vb. bunlar arasinda
sayllmaktadir (Agilkaya $ahin, 2017, 5.96).

Ozellikle saglik calisanlarinin kliniklerde palyatif bakim
ve onkoloji klinigi gibi 6liim duygusu ve diger zorluklarla
stirekli basa ¢itkma durumunda olmalar1 mesleki olarak
maneviyata ve manevi iyi olusa ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
bir gercektir (Aras ve Erkog, 2023). Yapilan bir¢ok
aragtirma saghik ¢alisanlarinin ve ozellikle hastayla
¢ok daha fazla zaman gecirip yogun bir etkilesim
icinde olan hemsirelerin, zorluklarla basa ¢ikabilme,
duygusal Orselenme yagamadan mesleki tatminlerini
stirdiiriilebilmeleri i¢in daha gii¢lii maneviyata ihtiyag
hissettikleri bilinmektedir (Ok, Gedik ve ark., 2019,
$.56). Ozellikle kanser gibi 6liim oran1 yiiksek hastalara
bakim yapan hemsireler maneviyatlarini gelistirmek,
oliim kaygisini azaltmak ve tiikenmislige diismelerini
onlemek i¢in manevi destege ihtiya¢ duymaktadirlar
(Kim& Yong, 2013), (Kalkim & Daghan & Midilli, 2019).

Saglik caliganlarinin bu durumu, hemsirelik egitimi alan
ogrencilerin maneviyat ve manevi bakim algilarinin
ve bilincinin yiikselmesi maneviyat ve manevi bakim
ile ilgili derslerin veya baglantili konularin 6gretim
programlarinda yer almasi ve bu derslerin teorik ve
uygulama boyutlariyla 6grenci becerilerini artiracak
sekilde tasarlanmasi fikrini giiglendirmektedir. (Metin&
Deniz & Benli, 2023).

Saglik calisanlarinin manevi bakim hizmetleri stirecinde
yukarida sayilan zorluklara sebep olan birgok faktor
sayilabilmekle birlikte bunlara s6yle bir ¢cerceve ¢izmek
mimkiindiir: Uzmanlikta yetersiz kalma ve kendine
yiklenme ve kendinden yiiksek beklenti i¢inde olma.

Tecribe edilmis bagarisiz girisimler ve istenmeyen
sonuglarin getirdigi 6z glivensizlik.

Caligma sartlarinin zorlugu ve (manevi bakim) gorev
tanimi ve ¢er¢evesinin belirsizligi.

Duygusal ve psikolojik iyi olusun saglanmasiyla birlikte
ve manevi iyi olus i¢in ruhsal enerjiyi stirekli yliksek
tutma ihtiyact.

Stres ve tilkenmislik sendromuna diigmemek i¢in
manevi ve psikolojik destegin olmayisi veya yetersizligi.

Takdir ve tesekkiir alma ihtiyacinin (kurum yoneticileri,
hasta ve yakinlar1 ve diger saglik calisanlar1 vb.) yeterince
karsilanamamasi sebebiyle kalbi (duygusal) tatminde
azalma.

Modern medikal tibbin metabolizmaya ve hayatin bu
diinyaya ait yontine odaklanmasi egilimi sebebiyle
duygusuzlasma ve igsel ¢atigma ve ikilemler (Agilkaya
Sahin, 2017, 5.97).
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Giiney Korede yapilan bir arastirmaya gore kanser
hastalarina bakim veren hemsirelerin maneviyat diizeyi
diisiik olan hemsirelerde 6liim kaygis1 ve titkenmislik
dtzeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur (Kim
&Young, 2013). Istanbul'da 2022 yilinda bir gehir
hastanesinin onkoloji servislerinde ¢alisan 100 hemsire
tizerinde yapilan diger bir arastirmada ise onkoloji
hemsirelerinin diisitk diizeyde de olsa 6lim kaygisini
yasadiklar1 ve hemsirelerin 6liim kaygis1 azaldik¢a
hastalarin manevi destek gereksinimlerini algilama
diizeyleri arttig1 tespit edilmistir (Aras ve Erkog, 2023).

Bu ve benzeri arastirmalar manevi bakimin etkin
verilebilmesi i¢cin hemgirelik boliim egitimleriyle birlikte
biitiinciil yaklagimla manevi bakim egitimlerinin diizenli
ve etkili olarak verilmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir
(Aras ve Erkog, 2023). Saglik calisanlarinin lisans egitimi
ve ¢alisma hayatlar: siirecinde manevi bakim egitimi
almalarinin yani sira kendi manevi iyi oluslarinin
desteklenmesinin bir ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir.
Hasta ve yakinlariyla daha ¢ok iletisim ve etkilesim
halinde olan hemsirelerin manevi iyi oluglarin1 devam
ettirme ve maneviyatlarini gliclendirme konusunda 6zel
egitim ve destege en ¢ok ihtiya¢ duyan kesim oldugunu
soylemek miimkiindiir.

Saglik hizmetlerinde ¢alisanlarin maneviyat:
gelistirmenin faydali olduguna dair bir¢ok arastirma
sonucu bulunmaktadir. Saglik hizmetlerinin amacinin
bitiinciil anlayisla hastalara destek olmak ve bakim
vermek oldugunu diisiindiigiimiizde saglik caliganlarinin
maneviyatini desteklemek zorunlu bir ihtiya¢ olarak
ortaya c¢ikar. Clinkil arastirmalar, personelin isini
anlam ve amagla iliskilendirdiginde maneviyatini
giiclendirdigini; sadece kendisinin mutlu olmakla
kalmay1p hastalarin ve yakinlarinin manevi ihtiyaglaria
daha duyarli ve uyumlu hale geldigini; bunun da 6tesinde
hastalar ve aileleri tizerinde olumlu etki yarattigini
gostermektedir (Baldacchino, 2017, s.6).

Manevi bakim veren bir saglik ¢calisaninin kendi kisisel
maneviyat gergevesinden hareket ederek iyilestirici
ve terapotik iletisimi gii¢lii biri olmast miimkiindiir
ki bu i ortamu i¢in de faydahdir. Saglik hizmetleri is
yerlerinde kisisel maneviyat, yaptig1 isi ve isin manevi
boyutu tizerinde tefekkiir etme, diger yetkin ¢alisanlar:
modelleme, bakimda aktif olabilmek i¢in inisiyatif
alma, kendini bakimin manevi boyutuna adama ve
saglik calisanlarinin egitimine maneviyati entegre etme
seklinde gelistirilebilir. Giiniimiizde maneviyatin saglik
hizmetlerindeki hastalar i¢in giderek daha 6nemli hale
gelmesiyle birlikte birgok iilkede hemsireler i¢in kisisel
ve is yeri maneviyatini destekleyebilecek egitim firsatlar
gittikge daha ¢ok olusturulmaktadir (Baldacchino, 2017).

Gergekten de hastalarin manevi ihtiyaglarini
karsilamanin ve manevi bakim saglamanin ilk adimi,
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kisinin kendi maneviyatinin ve kisisel inan¢larinin
farkinda olmasidir. Bazi hemsireler igin siirekli 6z
farkindalik ve igsel maneviyat kaynagi benligin 6tesinde
askin bir boyutla baglanti, kisisel gelisime ve biitiinliige
imkan saglayabilir. Bu da manevi bakim hizmeti
sunulmasini giiglendirebilir (Chung vd. 2007).

Hemsirelerin kendi manevi iyi oluslarini giiclendirecek
birtakim uygulamalari, egzersizleri 6grenmeleri;
yukarida sayilan zorluklarla basa ¢ikmada psikolojik ve
manevi destek almalari; hayatin, 6liimiin ve hastaligin
anlam, amag ve hikmetlerini kesfetmede farkindalik ve
bilinglerini giiclendirecek egitim ve destek almalari dogal
bir hak ve gerekliliktir.

AMAC

Bu arastirma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelikte Manevi Bakim
dersini alan Hemsirelik Béliimii 3. Sinif 6grencilerinin
hastanelerde manevi bakim uygulama deneyiminin
kendi manevi iyi oluslarina katkisi olup olmadigini
aragtirmak amaciyla yapilmuistir.

Hemsirelikte Manevi Bakim Dersi

Dersin tasarimi, biitiinciil anlayigla ve 6grencilerinin
kigisel manevi farkindaliklarini giiclendirmeye
kilavuzluk edecek ve firsat olusturacak bir anlayisla
yapilmustir. Bir yariyil icinde dénemlik olarak verilen
ders icerigi teorik ve pratik yoniiyle bir biitiin olarak
tasarlanmig; manevi bakim uygulamasi 6grencilerin
devam eden staj uygulamalarina entegre edilerek
sahada deneyimde bulunmalar:i amag¢lanmigtir.
Hastanede manevi bakim deneyimi uygulama adimlarini
gerceklestirmede Odabagin (2021) Hemsirelikte Manevi
Bakim Adimlar1 adli referans alinmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum
¢alismasi deseni kullanilmigtir. Arastirmaya konu
olan olgu ve olaylar kapsamli bir sekilde analiz
edilerek bulgulara ulagilmistir. Hemsirelikte Manevi
Bakim dersi siireci devam ederken 6grenciler,
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesinin muhtelif
kliniklerinde yatan hasta ve yakinlar1 iizerinde alt1
hafta boyunca manevi bakim uygulama deneyiminde
bulunmuslardir. Arastirmada 6grencilerin ders ve
uygulama deneyimlerinin manevi iyi olus baglaminda
sonug ve yansimalari olgusal olarak incelenerek analiz
edilmigtir.

Arastirma Grubu ve Orneklem

Dersi alan 31 kiz 11 erkek 6grenci arasindan uygulama
deneyiminde bulunan 26 6grenci goniilli olarak
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aragtirmaya katilmistir. Katilimcilardan dordiiniin
sorularin tamamina cevap vermemesi veya ‘evet, hayir’
gibi kisa cevaplar vermesi arastirmanin gegerlik ve
glivenirligini olumsuz etkileyecegi diistincesiyle bu dort
katilimcinin cevaplar: bulgulara dahil edilmemistir.
Bu nitel aragtirma igin 22 katilimc1 6grencilerin
tamaminin yarisindan fazlasini temsil ettiginden
yeterli bulunmugtur. Yazili olarak yoneltilen sorulara
katilimcilarin yazili cevaplar vermesiyle aragtirma
verileri toplanmig; 16’s1 kiz 6’s1 erkek katilimcidan elde
edilen bulgular betimsel analiz yapilarak yorumlanmustir.

Veri toplama araglari

Alan yazin1 ve arastirmalari literatiiriine gore maneviyat
ve manevi iyi olusun boyutlar1 dikkate alindiginda
bu arastirmanin (i) Anlam ve amag, (ii) Askinlik ve
kutsalla bag (iii) Manevi tatmin (iv) Cevreyle uyum (v)
Manevi yardim (Mesleki doyum) olarak bes ana temay1
icerdigi goriilmiistiir. Buna gore bulgularin betimsel
analiz sonucunda su yedi alt tema ortaya ¢ikmigtir: (i)
Manevi farkindalik ve sorgulama (ii) Siikiir ve Kanaat
(iii) Fedakarlik, iyilik ve yardim (iv) Manevi ritteller
ve uygulamalar (v) Dua, umut ve siginma (vi) Ruhsal
empati (vii) Bagari, 6z saygi, 6z deger.

Uzman goriisleri alinarak tasarlanan arastirma sorulari
kisa ve uzun cevap verecek sekilde kurgulanmis
kisa cevaplarin ayrintili cevaplart maksada yonelik
yorumlamay: kolaylastiracag: distinilmiustir.
Katilimcilara, dersin ve uygulama deneyiminin kendi
manevi iyi oluslarina etkisini 6lgecek bes soru sorulmus
cevaplar matbu form tizerinden yazili olarak alinmistir.

Manevi bakim dersini almak ve manevi bakim
deneyiminde bulunmak; (i) Hayatin anlamini ve
amacini kesfetmenizde etkisi oldu mu? Nasil, agiklar
misiniz? (i) Tanriyla, Yaraticryla (kutsalla) baginizi
kuvvetlendirmede etkisi oldu mu? Nasil, aciklar
musiniz? (iii) I¢c huzurunuzun artmasina, kalbi tatmin
hissetmenize faydasi oldu mu? Nasil, agiklar misiniz?
(iv) Hastalarla daha iyi ve etkili iletisim kurmaniza yarari
oldu mu? Nasil, aciklar misiniz? (v) Mesleki anlamda 6z
sayginiza katkisi olacagini ditsiinityor musunuz? Nasul,
aciklar misiniz?

Verilerin toplanmasi ve analizi

Aragtirmaya 26 katilimcr dahil olmus ancak sorularin
tamamina cevap vermeyen dort katilimcinin cevaplari
bulgulara dahil edilmemistir. Aragtirma 22 katilimciyla
siirlandirilmastir.

Yapilan literatiir taramas: sonucunda ve arastirma
bulgular1 kapsaminda bes ana tema tespit edilmistir.
Bulgularin betimsel analizi sonucunda yedi alt tema
belirlenerek frekanslar hesaplanmistir. Ana tema ve
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alt temalar i¢in ayr1 frekans yogunluklar: hesaplanarak
analiz ve degerlendirmeler yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada 6ne ¢ikan bes ana temanin ve buna bagh
yedi alt temanin bulgularini gosteren tablo asagida
verilmistir. (Tablo1)

Anlam ve amag ana temasi

Katilimcilarin manevi iyi olusunun ana temalarindan
biri olan Anlam ve Amag¢ baglaminda farkindalik ve
bilince etkisinin arastirildigi “Hayatin anlamini ve
amacini kesfetmenizde etkisi oldu mu? Nasil, agiklar
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardan Manevi
farkindalik ve sorgulama (f17); Fedakarlik, iyilik ve
yardim (f2); Dua, umut ve siginma (f1) alt temalar1
ortaya ¢ikmustir.

Manevi farkindalik ve sorgulama alt temasinda 6ne
cikan katilmai goriisleri:

(K2K) “Evet oldu. Hayatimizda en ¢ok sevdigimiz,
degerli ve vazgecilmezimiz olan seylerin aslinda bizi
hayata bagladigini ve ayakta tuttugunu anladim.

(K8K) “Hayatin amacinin ve bu diinyadaki asil
gayemizin ne oldugunu hatirlatti. Aslinda ¢ok biiyiik
nimetler igerisindeyiz. Bu noktada biiyiik bir farkindalik
olusturdugunu séyleyebilirim.”

(K13K) “Evet oldu. Hastaya olan yaklagimim beni hayata
kars1 daha bilingli kild1. Beni derin bir arayis i¢cine soktu”

(K16K) “Evet oldu. Hayatin anlami1 ve amacini, Allah'in
varligiyla insan yagaminin bir biitiin oldugunu daha ¢ok
anlamis oldum.”

Fedakarlik, iyilik ve yardim alt temasinda 6ne ¢ikan
katihma goriisleri:

(K5K) “Evet oldu. Insanlara yardim etmeyi seviyordum
ama bu ders sayesinde kétii kiigiik seylere gok takildigimi
fark ettim. Her problemin bir ¢6ziimii vardir. Hastamin
da yiirityememesi problem gibiydi. Ama hasta hayalleri
ve amaglari i¢in yapabileceklerini kegfetti”

(K10K) “Evet. Insanlara daha hiimanist bir sekilde
yaklagmami saglad1”
Dua, umut ve siginma alt temasinda 6ne ¢ikan

katihma goriisleri:

(K10K) “Hayatin anlami ve amaci zaten benim i¢in
bastan belliydi. Allal’a kulluk etmek ve her seye hiisnii
zan ile yaklagmak. Allah’tan timit kesmemek”

Anlam ve amac¢ ana temas: altinda katilimci
gorisleri toplamda 20 frekansla belirginlesirken
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Tablo1. Ana Temalar

Alt Temalar

Manevi Farkindalik

Sukiir ve

Manevi
Ritiieller ve Fedakarlik, Iyilik ve Yardim

Uygulamalar

Dua, Umut

ve Siginma

ve Sorgulama

Kanaat

Ruhsal Empati

Bagari, Oz saygi, Oz

Ana tema
frekanslar1
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deger

Anlam ve Amag

K1K, K2K, K3K, K6K,

K8K, K9K, KIIK,
KI3K, KI4K, KI5K,
K16K, KI7E, KISE,
KI9E, K20E, K2IE,
K22E
(f17)
K5K, K10K,
(f2)
K7K,
(1)

T£20

Manevi Iyi Olus Boyutlarina Gére

Askinlik ve Kutsalla
Bag

K1K, KI10K, KI17E,
K18E, K19E, K22E

(6)

K3K, K4K, K8K, K9K,
K1I1K, K12K, K13K,

(7)

K15K,

(1)

K2K, K18K

(f2)

K3K, K5K, K7K,
K14K, K16K, K21E

(f6)
K6K

(1)

Tf23

Ana Temalar

Manevi Tatmin

K19E

(f1)
K6K, K7K, K8K,

(f3)
K1K, K4K, K9K,
K10K, KI11K,

K12K, KI13K,
K15K,

K18E, K20E,
K21E, K22E,

(f12)

K2K, K16K,

(f2)
K3K, K14K

(f2)

K5K

(1)

Tf21

Cevreyle Uyum
K2K, K3K,
K4K, K5K,
K7K, K8K,
K10K, KI11K,
K13K, KI14K,
K15K, KI16K,
K7E, K18E,
K19E, K20E,
K21E, K22E
(f18)
K5K
(f1)

Tf 19

Sag Aka Derg

Manevi Yardim
(Mesleki Doyum)

K2K, K7K, K11K

(3)

K1K, K6K, KI13K
K14K,

(f4)

K3K, K4K, K5K,
K6K, K8K KOIK,
K10K, K12K,
K15K, K16K,
K17E, K18E, K19E,
K20E, K21E, K22E

(f16)

Tf 23

2025 e Cilt12

Top.
Alt
Tema

tf

tf24

tf 10

Tf 18

Tf4

Tf9

Tf 23

Tf 18
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Manevi farkindalik ve sorgulama alt temas: en yogun
gerceklesmistir. Bu bulgular manevi bakim dersi ve
uygulamalarinin 6grencilerin manevi farkindaligini
artirmada oldukga etkili olduguna isaret etmektedir.

Askinlik ve kutsalla bag ana temasi

Katilimcilar, “Tanriyla, Yaraticiyla (kutsalla) baginizi
kuvvetlendirmede etkisi oldu mu? Nasil, aciklar
misiniz?” sorusuna kendi manevi iyi oluglarinin bir
ana temas1 olan Agskinlik ve kutsalla bag kapsaminda
verdigi cevaplardan alt1 alt tema ortaya ¢ikmustir.
Manevi farkindalik ve sorgulama (£6); Siikiir ve kanaat
(£7); Fedakarlik, iyilik ve yardim (f1); Manevi ritiieller
ve uygulamalar (f2); Dua, umut ve siginma (f6); Ruhsal
empati (f1).

Siikiir ve kanaat alt temasinda bazi katilimci
goriisleri:

(K3K) “Bu dersle istemenin, duanin, tevekkiiliin ve
stikriin ger¢ek manada anlamini 6grendim ve bunu
hayatima uygulamaya bagladim.

(K8K) “Evet oldu. Hayatta yasadigim olumsuzluklara
odaklanmay1 daha da azalttigimi sdyleyebilirim.
Elimdeki nimetlerin; hi¢bir ticret 6demeden tabiri caizse
bedavaya aldigim nimetlerin siikriine odaklanmam
artt1”

(K13K) “Hastam kendisiyle sohbetim sirasinda her ne
durumda olursak olalim bana sitkretmemiz gerektigini
hatirlatt1”

Manevi farkindalik ve sorgulama alt temasinda 6ne
cikan katilmci gériisleri:

(K10K) “Tanriyla bagimin daha ¢ok kuvvetlendirmemi
sagladi. Farkli bakis acisiyla bakmami sagladi”

(K17E) “Evet etkisi oldu, Tanriyla bagimiz daha kuvvetli
oldu. O'nun hayatimizda nasil daha énemli oldugunu
anladim.”

(K18E) “Daha derin bir anlam arayisina sebep oldu bu
da Allah ile olan bagimu giiglendirdi”

Dua umut ve siginma alt temasinda katilimci
goriislerinden bazilar:

(K3K) “Ozellikle duay1 daha fazla hayatima kattim
diyebilirim. Bu sayede de Allah ile olan bagimin daha
arttigini soyleyebilirim.”

(K5K) “Yaraticiyla bagimu giiglendirdigini diistiniiyorum.
Derdi veren de O dermanini veren de... Sevdikleri
ne kadar yaninda olsa da en ¢ok giiven aldig1 ve
s1igindig1 limanin Yaratici oldugunu goérdiim. Duanin
hayatimizdaki 6nemini fark etmemi sagladi”
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(K21E) “Evet oldu. Hastalarin Tanridan sifa istemesi
O’nun bir kurtarici oldugu kanaatine getirdi beni”

Manevi ritiieller ve uygulamalar alt temasinda bazi
katihma goriisleri:

(K2K) “Hastamin annesi ¢ocugunu Kurani Kerim
okutarak uyuttugunu ve o zaman sakinlestigini
soylemisti. Bu bana ¢ok mucizevi gelmisti. Bunu bende
denedigimde imanima olan sevgimi, gliciimi artird1”

Fedakarlk, iyilik ve yardim alt temasinda bazi
katihmai gériisleri:

(K15K) “Yaptigimuz iyiliklerle ve aldigimiz dualarla
Yaraticiya daha yakin hissettim. Manevi bakimla ilgili
bir sey yapmak iyilik yapmus gibi hissettirdi. Yaraticinin
bana verdigi imkanlar: en iyi sekilde kullanmis
oldugumu hissettim.

Ruhsal empati alt temasinda katiima goriisii:

(K6K) “Bu siiregte aslinda ¢ok siginilan varligin
Allah oldugunu fark ettim ve bu da aramizdaki bag:
gliclendirdi”

Askinlik ve kutsalla bag ana temasi altinda bes alt temada
bulgular elde edilmis ve bunlar toplam 23 frekansla
gerceklesmistir. En yogun frekanslar Siikiir ve kanaat,
Manevi farkindalik ve sorgulama, Dua, umut ve siginma
alt temalarinda ger¢eklesmis; Fedakarlik, iyilik ve
yardim en diigiik frekansla ger¢eklesmistir. Bu bulgular
manevi bakim dersi ve uygulamalarinin 6grencilerin
manevi iyi olus bakimindan siikiir ve kanaat bilin¢lerini,
manevi farkindaligini artirdigini; hayatlarinda dua,
umut ve siginma olgularmi olumlu etkiledigini ortaya
¢ikarmaktadir.

Manevi tatmin ana temasi

Manevi Bakim dersinin ve uygulama deneyiminin
hemsire adaylarimin kendi manevi doyumuna etkisini
belirlemek amaciyla sorulan “I¢ huzurunuzun artmasina,
kalbi tatmin hissetmenize faydas: oldu mu? Nasil A¢iklar
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda
toplam 21 frekansla Manevi Tatmin ana temasinin
gerceklestigi goriilmektedir. Bu ana tema kapsaminda
verilen cevaplardan alt1 alt tema ortaya cikmustir. Stikiir
ve kanaat (f3); Fedakarlik, iyilik ve yardim (f12); Manevi
ritiieller ve uygulamalar (f2); Dua, umut ve siginma (£2);
Manevi farkindalik ve sorgulama (f1); Basari, Oz saygi,
Oz deger (f1).

Fedakarlik, iyilik ve yardim alt temasindaki
bulgulardan 6ne ¢ikanlar:

(K1K) “Evet oldu. Yardim edip karsiliginda i¢ huzuru
bulmak ¢ok kutsal bir sey. Bir yardimda bulunduktan
sonra hastanin gozlerindeki 1s1lt1 her seye bedel”
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(K10K) “Insanlara faydamin dokundugunu hissetmem
ve onlara kendilerinin yalniz olmadigin1 hissettirmek
bana kendimi iyi hissettirdi”

(K13K) “Cok biiyiik bir faydas: oldu. Bagkasina yardim
edip onun gozlerinin i¢indeki mutlulugu gérmek i¢imi
¢ok ferahlatti. Bir bagkasinin mutluluguna ortak olmak
insani hem bedenen hem ruhen rahatlatiyor”

(K20E) “Kismen oldu. Hastalarin hastaligi agir olmasina
ragmen onlarla ilgilenmek kendimi daha iyi hissettirdi”

Siikiir ve kanaat alt temasinda bulgu 6rnegi:

(K6K) “Hayatta siikredilecek ¢ok fazla seyin oldugunu
fark ettim ve bu da i¢ huzurumu arttirdi”

(K8K) “I¢ huzurumu arttirdi. Bardagin dolu tarafindan
bakmak hayatim1 daha yasanilabilir kild1”

Manevi ritiieller ve uygulamalar alt temasi bulgu
ornekleri:

(K2K) “Evet. Kurani Kerim dinleyerek insanin
dinginlestigini ve daha rahat hissettigini hastam
sayesinde kavramis oldum.

(K16K) “Hastalarin Kur’an okuyup tesbihatlar cekmesi
hem onlarin hem bizim ger¢ek anlamda i¢ huzurumuzu
artiracak nitelikteydi. Onlarin kapisindan gegerken
okuduklar1 Kuranin sesini duymak ¢ok giizel bir his
olusturuyor”

Dua, umut ve siginma alt temasi bulgu érnegi:

(K3K) “I¢ huzurumun artmasini dua etmeme
baglayabilirim. Ciinkii Allah’la konustuk¢a hayattaki
sorunlarin daha kolay ¢6ziildiigiinti diisiiniiyorum.
Coziilen her bir sorunumda kalbimi tatmin olmus ve i¢
huzurumun artmis oldugunu hissediyorum.”

Manevi farkindalik ve sorgulama alt temasi bulgu
ornegi:
(K19E) “Kalbi tatmin etmek zordur ama kisa siireli

tatmin oldum ama teorik ders sirasinda kalbi tatmin
seviyem ¢ok yiiksekti”

Basari, Oz saygl, Oz deger alt temasi bulgu &rnegi:

(K5K) “Ig huzurumun arttigini diisiiniiyorum. Hastanin
yalnizlik igindeyken benle goriistiikten sonra hayatinin
amaglarini kesfetmesi ve onda gordiigiim degisim beni
tatmin etti. Hastalara hatta hasta yakinlarina manevi
bakim amaglh yaklagimlarin meslegi yapmada i¢ huzurun
artmasina sebep oldugunu gérdiim?”

Manevi tatmin ana temasinda 6 alt temada bulgular
elde edilmis ve bunlar 21 frekansla gerceklesmistir.
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Fedakarlik, iyilik ve yardim en yiiksek frekansla dikkat
¢ekmektedir. Dua, umut ve siginma, Manevi farkindalik
ve sorgulama, Basari, 6z sayg1, 6z deger alt temalarinda
diisiik frekansla gerceklesmistir. Hemsirelikte Manevi
Bakim dersinin ve uygulamalarinin 6grencilerin manevi
iyi olusuna manevi tatmin ana temasinda énemli 6lgiide
katki sagladigi gorillmektedir. Ozellikle Fedakarlik, iyilik
ve yardim ana temasinin artan farkla 6ne ¢ikmasi manevi
iyi olusu yiiksek oranda olumlu etkileyen bir unsur
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bunun yaninda bulgularin
alt1 alt temaya yayilmasi etkilerin yaygin nitelikli oldugu
diistincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cevreyle uyum ana temasi

Bir saglik ¢alisani olarak hemsire adaylarinin ¢alisma
ortaminda yakin sosyal ¢evresiyle uyumunun ortaya
¢itkmasinin amaglandig1 bu soruyla Cevreyle Uyum
ana temasi altinda, Hemsirelikte Manevi Bakim dersini
alan 6grencilerin “Hastalarla daha iyi ve etkili iletisim
kurmaniza yarar1 oldu mu? Nasil, agiklar misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar analiz edilmis ve su
bulgulara ulagilmistir. Ruhsal Empati alt temas (f18)
yogun olarak éne ¢ikarken Basari, Oz saygi, Oz deger
alt temasi da (f1) olarak tezahiir etmis ve toplam frekans
19dur.

Ruhsal Empati alt temasinda bulgulardan bir kismu:

(K3K) “Kesinlikle oldu. Hastalara daha farkli bir
boyuttan aslinda hi¢ bakmadigimiz bir boyuttan
bakmay1 6grendim. Fizyolojik olarak tedaviyi zaten
gerceklestirdigimizi ama bu dersle birlikte hastalarin
sadece tibbi tedaviye degil manevi bakima da ihtiyaci
oldugunu anladim.”

(K7K) “Tabii ki etkisi oldu. Artik hastalarin neler
cektigini ve nasil hissettigini daha iyi anliyorum. Empati
yetenegim artt1”

(K14K) “Hastalarla iyi iletisim kurabiliyordum fakat bu
stire¢ daha da giiglendirdi. Ctinkii hastalara daha ¢ok
maneviyatlariyla ilgili sorular sorduk ve i¢ diinyalarina
girdik”

(K15K) “Hastalarin bizlere anlatamadig: baska
sorunlariin da olabilecegini anladim. Bizlere bakis
acilarini bizden neler beklediklerini anladim. Hasta ve
yakinlariyla iletisimim kuvvetlendi”

(K18E) “Evet oldu. Hastalarin sadece tedavisi disinda
maneviyatlar: ile ilgilenmek etkili iletisim kurmami

kolaylastird1”

Basari, Oz saygl, Oz deger alt temasindaki bulgu:

(K5K) “Hemgirelik mesleginin sadece bakimdan
ibaret olmadigint daha iyi anladim. Hastalara tedavi
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yapiyorduk ama onlarla iletisim kurmanin, onlarin
maneviyatini anlamaya ¢alismanin 6nemini fark ettim.”

Cevreyle uyum ana temasinda bulgulardan Ruhsal
empati alt temasinin ¢ok yiiksek frekansla belirmesi
dikkat ¢ekicidir. Dersin teorik ve uygulama siireglerinin
Ogrencilerin manevi iyi olusuna g¢evreyle uyum ve
butinlik baglaminda hastalarin manevi yasanti
ve tecriibelerine muttali olma, hastanin maneviyat
bakimindan durumunu anlayabilme yani ruhsal
empati yapabilmelerine buyiik dl¢iide katk: sagladig
goriilmiistiir. Ozellikle Bagari, Oz saygi, Oz deger alt
temasinda bulgunun ortaya ¢ikmasi ruhsal empatinin
katilimcilarin mesleki saygisina etki ettigi sonucunu
distindiirmektedir.

Manevi yardim / mesleki doyum ana temasi

Manevi bakim deneyimiyle birlikte hasta ve yakinlarina
yapilan manevi yardimin Manevi Yardim / Mesleki
doyum ana temasinin tespit edilmesi kapsaminda,
katilimcilarin “Mesleki anlamda 6z sayginiza katkis:
olacagini diisiiniiyor musunuz? Nasil A¢iklar misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar sonucunda Basar1, Oz saygl,
Oz deger (f16) alt temasi Ruhsal Empati (f4) Fedakarlik,
iyilik ve yardim (f3) alt temalar: toplam 23 frekansla
ortaya ¢ikmustir.

Basari, Oz saygi, Oz deger alt temasinda katiima
goriislerine érnekler:

(K3K) “Evet disiintiyorum. Bu ders sayesinde hastaya
¢ok yonléi bakmay1 onu biitiinciil sekilde daha iyi
degerlendirebilecegimi 6grendim. Bu sayede meslegime
daha fazla sayg1 duymaya basladim.

(K5K) “Maneviyat ile ilgilenmek hem mesleki 6z
saygimizi arttirryor hem de hastalara karst bakis agimizin
degismesine neden oluyor. Maneviyatin, yaptigimiz
meslegin sadece bir is olarak goriillmemesinde ve
meslegin anlam kazanmasinda biiyiik etkisi oldugunu
distiniyorum.”

(K8K) “Hemygirelik mesleginde hastaya bakim verirken
sadece girisim uyguladigimiz bir nesne olarak bakmanin
yanlis oldugunu hastaya manevi olarak da biitiinciil
bir bakim verilmesi gerektigini ayn1 zamanda bu
da meslegimin profesyonel bir meslek oldugun
farkindaligini olusturdu. Meslegime olan saygim ve
sevgim artt1”

(K10K) “Evet mesleki anlamda manevi bakim vermem
0z saygimi giiglendirdi”

(K20E) “Evet diisiiniiyorum. Manevi bakim vermenin
beni daha iyi hemsire yapacagina inaniyorum.”

(K22E) “Hastanin beni dinlemesi ve tavsiye ettiklerimi
yapmaya calismasi meslegime saygi duymama katkis:
oldu”
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Ruhsal Empati alt temasinda katimci goriislerinden
bazilar:

(K13K) “Hastaya bir hasta oldugu i¢in degil insan oldugu
i¢in yaklasmamiz gerektigini fark ettim?”

Fedakarlik, Iyilik ve Yardim alt temasinda goriisler:

(K2K) “Hastay1 her yoniiyle degerlendirdigimizde bir
giiven ortami olusuyor. Hasta bunu ifade ettiginde
sahsen kendimi daha mutlu, saygin ve sevilen bir kisi
oldugumu hissederek kendimle gurur duyuyorum.”

(K7K) “Evet beni tatmin ediyor. Insanlarin {imitlerini
kaybetmedigini géormek ve mutluluklarin: izlemek
benim i¢in de rahatlatici bir sey”

Katilimcilarin hasta ve yakinlarina manevi bakim
uygulamast siirecinde manevi yardimda bulunmalarimin
kendilerinin manevi iyi olusuna katkisinin arastirildig
Manevi Yardim / Mesleki Tatmin ana temasinda
bulgulardan Basari, Oz saygi, Oz deger (f16) diger alt
temalardan daha yogun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Manevi bakim dersi alan ve uygulama deneyiminde
bulunan hemsirelik bolimii 6grencilerinin bu stirecte
hasta ve yakinlarina manevi yardimda bulunmalar:
kendi manevi iyi olus durumlarini Manevi Yardim /
Mesleki Tatmin alt temasinda olumlu y6nde giiglii bir
sekilde destekledigi ortaya ¢ikmustir. Ruhsal Empati ve
Fedakarlik, iyilik ve yardim alt temalarinin da tezahiir
etmesi bu sonucu destekler niteliktedir.

Alt temalara dair bulgularin tamamuini biitiin ana temalar
toplaminda Manevi Farkindalik ve Sorgulama (f24);
Ruhsal Empati (f23); Basar1, Oz saygi, Oz deger (f18);
Fedakarlik, Iyilik ve Yardim (f18); Siikiir ve Kanaat
(f10); Dua, Umut ve Siginma (f9); Manevi Ritiieller ve
Uygulamalar (f4) seklinde gerceklesmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgularinin manevi iyi olus boyutlar:
perspektifinden analizi sonucunda Anlam ve Amag
ana temas: katilimer goriigleri toplam 20 frekansla
tahakkuk etmis; Manevi farkindalik ve sorgulama alt
temas1 en yogun oranda gerceklesmistir. Bu bulgular
manevi bakim dersi ve uygulamalarinin 6grencilerin
manevi farkindaligini artirmada oldukga etkili oldugunu
gostermektedir.

Askinlik ve Kutsalla Bag ana temasinda bulgular bes
alt temada ve toplam 23 frekansla gerceklesmistir. En
yogun frekanslar ‘Stikiir ve Kanaat, ‘Manevi Farkindalik
ve Sorgulama, ‘Dua, Umut ve Siginma’ alt temalarinda
ortaya ¢ikmig; ‘Fedakarlik, Iyilik ve Yardim® ise bu
ana temada en digiik frekansla tezahiir etmistir. Bu
bulgular manevi bakim dersi ve uygulamalarinin
ogrencilerin manevi iyi oluslarina siikiir ve kanaat
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bilinglerini ve manevi farkindaligini artirdigini; kendi
maneviyatlarinda dua, umut ve siginma olgularini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadur.

Manevi Tatmin ana temasinda ise 6 alt temada bulgular
elde edilmis ve bunlar 21 frekansla gerceklesmistir.
‘Fedakarlik, lyilik ve Yardim’ en yiiksek frekansla
dikkat ¢ekmektedir. ‘Dua, umut ve Siginma, ‘Manevi
Farkindalik ve Sorgulama, ‘Bagari, Oz sayg1, Oz deger’ alt
temalar1 diigiik frekansla gerceklesmistir. Hemsirelikte
Manevi Bakim dersinin ve uygulamalarinin 6grencilerin
manevi iyi olusuna manevi tatmin ana temasinda
onemli 6l¢iide katki sagladigi goriilmektedir. Ozellikle
‘Fedakarlik, lyilik ve Yardim’ alt temasinin farkli oranda
6ne ¢ikmas1 manevi iyi olusu yiiksek oranda olumlu
etkileyen bir unsur oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda bulgularin alt1 alt temaya yayilmasi etkilerin
yaygn nitelikli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Cevreyle Uyum ana temasi kapsamindaki bulgulardan
‘Ruhsal Empati’ alt temasinin gok yiiksek frekansla
belirmesi dikkat ¢ekicidir. Dersin teorik ve uygulama
stireglerinin 6grencilerin manevi iyi olusuna gevreyle
uyum ve biitiinliik baglaminda hastalarin manevi yaganti
ve tecriibelerine muttali olma; hastanin maneviyat
bakimindan durumunu anlayabilme yani ruhsal
empati yapabilmelerine biiyiik dl¢iide katki sagladig
goriilmektedir. Ozellikle ‘Basari, Oz sayg1, Oz deger alt
temasinda bulgunun ortaya ¢ikmasi ruhsal empatinin
katilimcilarin mesleki saygisina etki ettigi sonucuna
gotiirmektedir.

Katilimcilarin hasta ve yakinlarina manevi bakim
uygulamast siirecinde manevi yardimda bulunmalarinin
kendilerinin manevi iyi olusuna katkisinin arastirildig:
Manevi Yardim/Mesleki Tatmin ana temasinda
bulgulardan ‘Basari, Oz saygi, Oz deger’ diger alt
temalardan daha bariz ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.
Manevi bakim dersi alan ve uygulama deneyiminde
bulunan hemsirelik boliimii 6grencilerinin bu siiregte
hasta ve yakinlarina manevi yardimda bulunmalar1
kendi manevi iyi olus durumlarini Manevi Yardim /
Mesleki Tatmin ana temasinda olumlu y6nde giiglii bir
sekilde destekledigi ortaya cikmistir. ‘Ruhsal Empati’ ve
‘Fedakarlik, lyilik ve Yardim’ alt temalarinin da ortaya
¢ikmasi bu sonucu destekler niteliktedir.

Anne Biro, (2012) 1yi hemgirelik, manevi bakim ve
maneviyat konularinda ¢esitli {ilkelerden hemsirelik
aragtirmalari, raporlari ve tartigma makaleleri inceledigi
makalesinde bir hemsirenin maneviyatinin, manevi
bakimda hemsire-hasta iliskilerinde iyi hemsireligin
ayrilmaz bir pargast oldugu; iyi hemsirelikle ve
profesyonel manevi bakim ¢ok siki bir bag oldugu
sonucuna ulagmistir. Manevi bakim yoluyla iyi
hemsireligin, kisisel maneviyat, manevi bakim egitimi
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ve manevi bakimi destekleyen ¢alismalari gergeklestiren
kurumsal bir anlayis ve kiiltiirle kolaylasabilecegini ifade
etmektedir.

Wei ve arkadaglarinin 2020de 1855 hemsire iizerinde
yaptiklar: birden ¢ok aragtirmanin ortak sonuglari
olarak hemygirelerin is yeri maneviyatinin is performansi
ve isten ayrilma niyeti, geri ¢ekilme davranisi, duygusal
titkenme, orgiitsel vatandaslik davranisi, yardim etme/
ihsan davranisi, mesleki etik, is tatmini ve ig stresi
gibi psikolojik degiskenlerle giiglii bir sekilde iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Calisanlarin refahi,
olumlu ruh halini ve kurumsal baglilig1 ve olumlu
davranislar: artirmada derin bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmanin sonucu olarak da, katilimci 6grencilerin
manevi bakim dersi ve deneyimlerinin kendi anlam
ve ama¢ bakimindan farkindaliklarini giiglendirdigi;
askinlik ve kutsalla bag deneyimlerini olumlu yénde
destekledigi; manevi tatmin duygusunu yasamalar: ve
hasta ve yakinlaryla etkili iliskiler gelistirmeleri; manevi
yardimla birlikte mesleki doyumu hissetmeleri lisans
doneminde 6grencilerin maneviyatini giiclendirecek
¢alismalarin nitelikli hemsirelik egitimine 6nemli 6l¢tide
katki saglayacag: kanaatini desteklemistir.

Baldacchino (2010) ‘Lourdes’te Bakim: Ogrencilerin
klinik yerlestirmelerinde bir yenilik' adli hemgirelik
ogrencilerinin deneyimsel 6grenmeleri tizerine yaptig
bir calismada hemsirelerin islerinde anlam ve amacg
bulmay1 bagardiklarinda, iglerinden elde ettikleri maddi
kazanglarin yani sira, maddi 6diillerin ¢ok 6tesine
gecen, verme ve alma yoluyla huzur bulma ve manevi
gelisim gibi kazanimlarinin da oldugunu; boylece bakim
verenler islerinde yalnizca maneviyat elde etmekle
kalmayip islerinden manevi olarak da tatmin olduklarinm
sOylemektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 da Baldacchino’yu teyit
etmektedir. Manevi Yardim / Mesleki Tatmin ana
temasinin toplam 23 frekansla gerceklesmesi ve
‘Fedakarlik, Iyilik ve Yardim’ alt temasinin 18 frekansla
ortaya ¢ikmasi bunu gostermektedir.

Turkiyede tglincii ve dordiincii sinif Hemsgirelik
boliimi 6grencileri tizerinde 110 katilimcryla yapilan
bir aragtirmada ise 6grencilerin egitim siireglerinde
hemsirelik miifredat:1 kapsaminda almis olduklar:
derslerin ve hemsireligin empati, yardim vb. temellerine
dayanan dogas1 geregi palyatif bakim gerektiren
hastalarda maneviyatin 6nemini daha iyi anlamalarina
katk: sagladig1 ve manevi destek algilarinin yiikseldigi
tespit edilmistir. Psikolojik/ruhsal a¢idan rahatlamak
igin herhangi bir seye yonelen 6grencilerin manevi
destek algisit puanlarinin istatiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
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sonunda Ozellikle palyatif bakim hastalarina manevi
bakim hakkinda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, egitim
kurumlarinda ise, manevi bakim dersinin 6gretim
programlarina ilave edilmesi onerilmektedir (Stiriicd,
Baksi, Coban. 2024, s71). Bu aragtirmanin sonuglarinda
Anlam ve Amag¢ ana temasi frekansinin (f20); Ruhsal
Empati (f23) Manevi Farkindalik ve Sorgulama (f17) alt
temalarinin ytiksek frekanslarla ¢cikmasi manevi bakim
dersi almanin ve uygulama deneyiminde bulunmanin
ogrenciler tizerinde 6nemli 6l¢lide olumlu etkiledigini
gostermektedir.

Alt temalara dair bulgularin tamamini biitiin ana temalar
toplaminda ele aldigimizda frekans yogunluguna gore
‘Manevi Farkindalik ve Sorgulama, ‘Ruhsal Empati,
‘Bagari, Oz saygi, Oz deger, ‘Fedakarlik, Iyilik ve Yardim,
‘Siikiir ve Kanaat, ‘Dua, Umut ve Siginma, ‘Manevi
Ritiieller ve Uygulamalar’ seklinde gerceklesmesi su
sonuglara gotiirmektedir:

Manevi Bakim Dersi ve bakim deneyimi siireglerinin
sonunda katilimcilarin manevi farkindaliklarina dair
bulgularin en yiiksek oranda ¢ikmasi; onlarin manevi
iyi olusuna en buytik etkiyi anlam ve amaci kesfetme
boyutunda olusturdugunu gostermektedir.

‘Ruhsal empatinin bir eksikle ikinci en yiiksek
frekansla gerceklesmesi siirecin, katilimcilarin hasta
ve yakinlarmin bedensel ve duygu durumlar yaninda
ruhsal durumlarini anlayabilmelerine katk: sagladigin
gostermektedir.

Onceki iki alt temanin ve ‘Basari, Oz saygi, Oz deger’
bulgularinin neredeyse katilimcilarin tamamina yakini
tarafindan teyit edilmesi ve Ruhsal Empatiyle birlikte
ikinci siklikta elde edilmesi siirecin, hemsirelik bolimii
ogrencilerinin kisisel ve mesleki anlamda basaril,
degerli ve saygin hissetmelerine sebep oldugunu ortaya
koymustur.

‘Fedakarlik, lyilik ve Yardim'in en yiiksek oranda
teyit edilen alt temalardan biri olmas: katilimcilarin
manevi iyi oluslarini manevi bakim siirecinde hasta
ve yakinlarina iyilik yapma, yardimci olma duygusunu
gliclii bir sekilde destekledigi yargisina gotiirmektedir.

‘Stikiir ve Kanaat, ‘Dua, Umut ve Siginma’ alt temalarinin
birbirine yakin siklikta tezahiir etmesi agkin deneyim
ve kutsalla bag ana temalarinda olumlu etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. ‘Manevi ritiieller ve
Uygulamalar’ alt temasinin az bir frekansla belirmesi
bakim ve uygulama siirecin boyle bir etkiyi de meydana
getirdigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak insani, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik
boyutlariyla ele alarak buna manevi ve ruhsal boyutu
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da ekleyerek tasarlanan bir Hemsirelikte Manevi
Bakim dersi, teorik ve pratik yonleriyle ve hastane
deneyimleriyle 6grencilerinin manevi iyi oluslarina
onemli olgiide katk: sagladig goriilmektedir.

Belirlenen bes ana temanin toplam 106 frekansla ortaya
¢ikmasi manevi iyi olusun biitiin boyutlarinda anlamli
ve yiiksek diizeyde gerceklestigini gostermektedir. Ayn
sekilde yedi alt temanin 116 frekansla tezahiir etmesi de
manevi iyi olusun alt boyutlarinin da desteklendigini
ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar, hemsire adaylarinin maneviyat ve manevi
bakim algilarinin ve bilincinin artmasi i¢in maneviyat ve
manevi bakim ile ilgili derslerin veya baglantili konularin
Ogretim programlarinda yer almasi ve bu derslerin
teorik ve uygulama boyutlariyla 6grenci becerilerini
artiracak sekilde tasarlanmasinin bir ihtiya¢ oldugunu
gOstermistir.

Saglik hizmetlerinde, hastalar ve yakinlari kadar saglik
¢aliganlarinin maneviyatinin ve manevi iyi oluslarinin
desteklenmesi saglik hizmetlerinin kalitesi, verimliligi
ve siirdiirtilebilirligi agisindan degerlidir.
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