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Ozet

Amac: Tip o&grencilerinin  karsilagtiklar  zorluklara  ait
literatir gun gectikce artis gostermektedir. Bu calisma
2030 yihna dogru giderken Ulkemiz tip 6gdrencilerinin
karsilastiklari zorluklar tip 6grencilerinin kendi deneyimleri
Uzerinden ortaya koyarken c¢o6zlilmesi gereken oncelikli
problem alanlarini tanimlamayi amagclamaktadir.

Yéntem: Karma yéntem kullanilan bu ¢alismada tip 6grencilerin
yasadiklari zorluklar genis kapsamli ele alinarak, dil ve séylem
acisindan anlasiliridi yiksek bir veri toplama araci olusturmak
icin 6ncelikle iki odak grup goérismesi ile gerceklestirilmistir.
Nitel calisma verilerinden yola ¢ikilarak anket olusturulmus, tip
Ogrenci aglan kullanilarak elektronik ortamda paylasiimistir.
Tanimlayici/betimleyici analiz gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya Turkiye’'nin yedi cografi bdlgesinden
65 fakdlltenin 1-6. siniflarinda okumakta olan 454 O6grenci
katilmistir. Nitel ve nicel galisma sonunda ortaya ¢ikan zorluklar
birlikte de@erlendirildiginde problem alanlar dért baslik altinda
toplanmigtir: 1.Egitim-6gretim streci 2. Tip égrencileri iyilik hali
3. Yikici davraniglar 4. Saglik sistemi ve egitim yonetimleri.
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Sonug: Saglik Sistemi ve Egitim Y&netimi temel
problem alani olarak gérilmektedir. Bu alanin diger
problem alanlari Gzerinde degistirici etkisi oldugu,
egitim- 6gretim sulreclerinin gelistirilmesi igin bu
problem alaninda degisimlere ihtiya¢ oldugu tespit
edilmistir. Ogrenci iyilik hali ve yikici davraniglara
yonelikmidahalegalismalariegitim-6gretimsurecine
iliskin gelisim calismalar ile paralel gitmelidir.

Abstract

Objective: Research on the difficulties faced
by medical students has been increasing. This
study aims to identify the primary problem
areas that need to be addressed by examining
the  difficulties  encountered by  medical
students in Turkey as we approach the year
2030, based on their personal experiences.

Method: This study employed a mixed-methods
approach to comprehensively explore the difficulties
faced by medical students and to develop a data
collection tool that is clear in terms of language and
expression. Initially, two focus group discussions
were conducted. Based on the qualitative data
obtained, a survey was created and shared online
through medical student networks. Descriptive
analysis was performed on the collected data.

Results: A total of 454 students from 65 medical
schools across Turkey’s seven geographical
regions, studying between their 1st and 6th years,
participated in the study. When the qualitative and
quantitative findings were evaluated together, the
problem areas were categorized into four main
themes: (1) Educational process, (2) Well-being
of medical students, (3) Disruptive behaviors, and
(4) Health system and educational management.
Conclusion: Health system and educational
management are seen as the fundamental
problem areas with transformative effects
on other problem areas. To improve the
educational process, changes are needed in
this area. Interventions aimed at enhancing
student well-being and addressing disruptive
behaviors should be implemented in parallel
with efforts to improve the educational process.
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GiRiS

Tip egitiminin ve 6znelerinin (egiticiler, 6grenciler
ve yoneticiler gibi) sorunlar literatlirin 6nemli
bir kismini kapsamaktadir.  Yizyillara dayanan
bu tarihsel konu alani tip egitimi oldugu surece
var olmaya devam edecektir. Gecgmisten
glnimlze ne derece problemleri ¢bzebildigimiz
ve ne derece yol alabildigimizi gérebilmek icin
bu c¢alismalarin sirdirilmesine ihtiyag vardir.
Ornegin 1978 yilinda yetersiz kosullara sahip tip
fakulteleri, klasik tip egitim yontemleri, az sayida
egitim kadrosu, pratikten 6te teorik bilgi yiuki gibi
tip egitiminin sorunlar tip &grencilerinin sorunlari
olarak goértlmekteydi.(1-3) Buglin ise modern tip
egitiminin 6zellikleri pek ¢ok tip fakultesinin egitsel
stratejilerine yansimistir. Probleme dayali 6grenme,
ters yuz egitim calismalari, formatif sinamalarin
yayginlasmasi, gelisim sinavlarina yer verilmesi,
secmeli programlarin yayginlasmasi, davranis
sosyal bilim, profesyonellik, tipta insan bilimleri gibi
programlarin entegrasyonu gibi pek ¢ok unsurdan
bahsedebiliriz. 55 Fakulte Ulusal Tip Egitimi
Akreditasyon Kurulu tarafindan akredite edilmistir.
(4) Ote yandan egitime ayrilan kisith bitceye karsi
ogrenci sayilarindaki inanilmaz artis, 783.562 km?
yuzolglimli, 85 milyon 279 bin 553 niifuslu bir tlkede
sayisi 116’a (87 devlet, 29 vakif) ulasan tip fakultesi
sayisl,(5) devlet Universitelerinin maddi ve manevi
desteklenmeyisi, ekonomik kriz, performansa
dayali saglhk hizmet sunumu, burokratik yapilardaki
bozulma vb. pek cok sosyoekonomik, politik, kulttrel
ve egitsel faktorler olumlu degisimlerin gelisime
dogru gitmesine engel olmaktadir.(3) Literatlr tip
egitiminin yani sira tip égrencilerinin mobing, ruh
sagliginda bozulma, glivencesiz ¢alisma, beslenme
bozuklugu, barinma gibi egitim-6gretim diginda
da sorunlari olduguna isaret etmektedir. (6-9)

“Problem” ve “Challenge” arasinda zorluk
derecesi ve baglamlar agisindan fark vardir. Oxford
s6zligunde “Problem” ‘a thing that is difficulty
to deal with or to understand’ “Challenge” ise ‘a
new or difficulty task that tests somebody’s ability
and skill’ olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar
gunlik yasamda birbirlerinin yerine kullaniliyor
olsalar da zorluk derecesi ve baglamlar agisindan
bu kelimeler arasinda fark vardir. “Problem”, birey
icin basa cikilmasi zor olan bir durumu ya da
anlasiimasi karmasik olan bir sorunu ifade ederken
siklikla olumsuz bir baglamda kullaniimaktadir.
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“Challenge” ise daha pozitif bir anlam tasir ve
kisiyi bir adim ileriye tasima potansiyeli icerirken
zorlayici ama kisinin gelisimini saglayacak bir stre¢
anlamina gelmektedir. “Difficulty” ise’ not easy;
needing effort or skill to do or to understand’ olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram bir seyin zor oldugunu
ve beceri veya caba gerektirdigini belirtmektedir.
Bu calisma 2030 yilina dogru giderken Ulkemiz
tip  6grencilerinin  karsilagtiklari  zorluklar  tip
dgrencilerinin kendi deneyimleri Gzerinden ortaya
koyarken c¢ozulmesi gereken &ncelikli problem
alanlarini tanimlamayr  amaclamaktadir.  Bu
calismada butanimlamalar nedeniyle zorluk kelimesi
“Difficulty” sorunlardan dogan sonuglar olarak ele
alinmig, tim sorun ve sonuglarin birbiri ile baglantisi
ve karmasik bir dogaya isaret etmesi nedeni ile

bunlar, problem alanlari altinda toplanmigtir.
Amag: Bu calisma Ulkemizin farkli
Universitelerinin 1-6.sinif dgrencilerinin
yasadiklari  zorluklari ve onlarin bas etme

mekanizmalarini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Yéntem

Tip 6grencilerinin yasadiklar zorluklari arastiran
bu calismada karma yéntem kullaniimigtir. Nitel
calismasureci, arastirmacilarin bulundugu fakiltede
iki odak grup gorusmesi ile gergeklestirilmigtir.
15 Kklinik 6ncesi ve 15 klinik dénem &grencisi
kartopu yontemi kullanilarak calismaya dahil
edilmistir. Odak grup icin arastirmacilar tarafindan

geligtirilmis yar yapilandiriimis goérisme formu
kullanilarak, danisman O6gretim Uyesi (OM)
tarafindan gérisme gergeklestirilmis, gérismeler
kayit altina alinmigtir. Nitel ¢alismanin amaci tip
6grencilerin yasadiklar zorluklari genis kapsamli
ele alacak, dil ve sdylem agcisindan anlasilirhig
yuksek bir veri toplama araci olusturmakti.

Kayitlar bilgisayar ortaminda dinlenerek yazil hale
(transkripsiyon) getirilmistir. Transkriptler diger
danisman &gretim Uyesi (SA) tarafindan okunmus,
ifadeler benzerlikler ve farkliliklar g6z &énlinde
bulundurularak belirli kodlar/temalar toplanmistir.
Kod ve temalar anketteki farkh baslklar temsil
ederken, ifadelerden sorular  olusturulurken
yararlaniimistir. Olusturulan anket nitel calisma
grubundaki 6grencilere gonderilere anlasilirhk
ve uygunluk acgisindan gorls istenmistir (pilot
calisma). Anket tip 6grenci aglari kullanilarak
elektronik ortamda paylasiimigtir. Veriler 1-15
Subat 2024 tarihleri arasinda toplanarak SPSS
21 paket programi ile, ortalama, standart sapma,
ylzde degerleri ve kikare bakilarak analiz edilmistir.
Veriler 1-15 SQubat 2024 tarihleri arasinda
toplanarak SPSS 21 paket programi ile,
ortalama, standart sapma, ylzde degerleri ve
kikare bakilarak analiz edilmigtir. “cimlesindeki
fazladan yazilmig veriler kelimesi c¢ikarimigtir.

BULGULAR
Calismaya Turkiye’nin yedi cografi bdlgesinden

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellik Say! Yiizde

Sinif 1 94 20,7
2 72 15,9
3 69 15,2
4 79 17,4
5 105 23,1
6 35 7,7

Cinsiyet Kadin 268 59,0
Erkek 180 39,6
Belirtmek 6 1,3
istemeyen

ikamet edilen yer Aile yani 102 22,5
Yurt 169 37,2
Ev 183 40,3
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65 fakiltede okumakta olan 454 &grenci
katilmistir.  Ogrencilerin  yas ortalamasi 21,
7+2,3 (min-max: 17-32)dir. Ogrencilerin sosyo-
demografik &zellikleri Tablo1’de  sunulmustur.
Ogrencilerin egitim boyunca karsilastiklari pek
¢ok sorun vardir. En yuksek puani alan baghklar
arasinda egitimin ezber agirlhkli olmasi (%87,2),

maket, model ve aracglarinin yetersizligi (%74,4)
ve faklltede sosyokultirel, sanatsal, sportif
faaliyetlerin  azligi  (%73,1) olmustur. Tablo
2'de Egitim suresi boyunca tip 06grencilerinin
karsilastiklari sorunlar ayrintilandiriimistir.
Ogrenciler Tirkiye'deki tip egitiminde yasanan
en 6nemli G¢ sorunu egitim programinda ders

Ogrenciler icin olusturuimus alt yapi eksiklikleri  yukinin fazlaligi (%88,3), egitim programi,
(%84,4), Ogrencilere sunulan psikolojik destek ydntem ve uygulamalarin 8grenen merkezli
mekanizmalarinin  yetersizligi  (%80), egitim olmamasi (%85,7) ve egitim programinin
Tablo 2. Egitim slresi boyunca tip 6grencilerinin karsilastiklari sorunlar
Evet Hayir
Sayl Yizde Sayl Yuzde
Preklinik egitim ortamlarinin yetersizligi (amfi, 269 59,3 185 40,7
derslik, laboratuvar vb.)
Klinik egitim ortamlarinin yetersizligi (hastane 203 44,7 251 55,3
Klinik, poliklinik vb.)
Egitim materyallerinin yetersizligi 272 59,9 182 40,1
Egitim maket, model ve araglarinin yetersizligi 338 74,4 116 25,6
Ogrenci kullanimina ayrilan ders calisma 306 67,4 148 32,6
alanlarinin yetersizligi
Ogretim Uyelerinin 8grencilere karsi ilgisizligi 226 49,8 228 50,2
Ogretim Uyelerine ulagmada zorluk 159 35,0 295 65,0
Ogretim Gyelerinin hasta basi uygulamalarina 164 36,1 290 63,9
yeterince 6nem vermemesi
Geribildirim olanaklarin yetersizligi 212 46,7 242 53,3
Sunum igeriklerinin yetersizligi 244 53,7 210 46,3
Ders programindaki stirekli degisiklikler 296 65,2 158 34,8
Danigsmanlik hizmetinin yetersizligi 285 62,8 169 37,2
Derslere devam zorunlulugunun olmasi 297 65,4 157 34,6
Bilimsel kaynaklara ulasmada zorluk 137 30,2 317 69,8
Sinavlarin iyi hazirlanmamig olmasi 260 57,3 194 42,7
Egitimin ezber agirlikl olmasi 396 87,2 58 12,8
Kliniklerde 6grencilerin saglik ekibinin bir pargasi 226 49,8 228 50,2
olarak gorilmemesi
Kliniklerde 6grencilerin egitim digi islerde 188 41,4 266 58,6
kullaniimasi
Kliniklerde &grencilerin hasta tibbi bilgilerine 134 29,5 320 70,5
ulagmasinda zorluk
Kliniklerde hastalar tarafindan 6nemsenmiyor 153 33,7 301 66,3
olmak
Kantin, kafeteryalarda saglikl gidalara sinirli 294 64,8 160 35,2
erisim olmasi
Fakultede sosyokdlturel, sanatsal, sportif 332 73,1 122 26,9
faaliyetlerin azligi
Ogrenci derneklerine yeterli destek verilmemesi 270 59,5 184 40,5
Ogrenciler ekonomik destek saglayan kaynaklara 306 67,4 148 32,6
(burs) ulagimda zorluk yagsanmasi
Ogrenci islerinin yetersizligi 310 68,3 144 31,7
Ogrencilere psikolojik destek mekanizmalarinin 363 80,0 91 20,0
yetersiz olmasi
Ogrenciler igin olusturulmus alt yapi eksiklikleri 383 84,4 71 15,6
(68renci dolaplari, dinlenmek igin yeterli ortam
saglanmamasi
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Tablo 3. Tirkiye’deki tip egitiminde yasanan sorunlar hakkindaki 6grenci gorugleri

Say! Ylzde Sayi Yizde
Egitimin amag ve hedeflerin belirsizligi 269 59,3 185 40,7
Egitim programi, ydntem ve uygulamalarin 389 85,7 65 14,3
6grenen merkezli olmamasi
Egitim alt yapi olanaklarin yetersizligi (6gretim 325 71,6 129 28,4
lyesi, bina vb.)
Egitim programinin uzaktan egitim 207 45,6 247 54,4
uygulamalarina yer vermemesi
Egitim programinin davranis-sosyal bilimlere 341 75,1 113 24,9
yeterince yer vermemesi
Egitim programinda yeterli segmeli programlarin 262 57,7 192 42,3
olmamasi
Egitim sirecinde sosyal sorumluluk projelerinin 255 56,2 199 43,8
yer almamasi
Egitimin topluma dayali egitim olmamasi 279 61,5 175 38,5
Egitim programinda ders yikinin fazlalig 401 88,3 53 11,7

davranig-sosyal bilimlere yeterince yer
vermemesi (%75,1) olarak gérmektedir. (Tablo 3)
Ogrencilerin =~ %72'si  (n=327) aldigi  egitimi
yeterli bulmamakta, sadece %33,5'i (n=152)
mezuniyet sonrasi egitim ve calisma kosullarina

hazir olacagini dusunmekte/hissetmektedir.
Bununla birlikte %65,6’s1 (n=298) tip fakultesi
okumaktan halen memnun oldugunu ifade

etmektedir. Preklinik 6grencileri, klinik 6grencilere
gore aldiklar daha fazla aldiklari egitimi yeterli
bulurken (x?=20,403, p=0,000), klinik &grencileri,

egitim ve calisma kosullarina kendilerini daha
az hazir hissetmektedir (x?=23,826, p=0,000)
Ogrencilerin yasam tarzi davraniglan ve iyilik
hallerine iligkin verileri Tablo 4'te sunulmugtur.
Ogrencilerin %73,6’s1 (n=334) kendini ise yaramaz,
%90,3'0  kendini  tikenmis  hissetmektedir.
Kadinlar, erkeklere goére kendilerini daha ¢ok
ise yaramaz (x?=7,195, p=0,007) ve tlkenmis
(x?=10,204, p=0,001) hissetmedir. 160 o&grenci
(%35,2) psikolojik destek aldigini  soylerken,
bu oran kadinlarda daha yuksektir (x?=7,497,

preklinik 6grencilerine gbére mezuniyet sonrasi  p=0,006). Klinik dbénem &gdrencileri preklinik
Tablo 4. Ogrencilerin yasam tarzi davranislari ve iyilik hali
Sayi Yuzde
Uyku 4-6 saat 116 25,6
6-8 saat 290 63,9
8-10 saat 48 10,6
Galigma stiresi 0-2 saat 94 20,7
2-4 saat 188 41,4
4-6 saat 124 27,3
6-8 saat 34 7,5
8 ve daha fazla 14 3,1
Spor ya da egzersiz yapma Evet 108 23,8
Hayir 346 76,2
Herhangi bir rahatsizlik/hastalik varligi Evet 113 24,9
Hayir 341 75,1
52
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dénem o6grencilerine gbre daha fazla oranda
psikolojik destek almaktadir (x2=7,335, p=0,007)
Calismaya katilan 6grenciler yasadiklari sorunlari
neredeyse birer acik mektup gibi dile getirmislerdir.
Asagida temel bagliklarda alintilara yer verilmistir.

Yikici  davraniglar ve degersizlik hissi
‘Ogretim  Gyelerinin ~ &grencileri  asagilamak
yerine &grencilerin  yerine koyarak muamele
yapsa eminim Ogrenciligimiz cok daha iyi geger
‘Ogrencilerin  de  birer insan  oldugunun
hatirlanarak daha yapici yaklasimlar sergilenebilir.’
‘Universite hastanelerinin hasta degil de eskiden
oldugu gibi 6grenci merkezli oldugu, bunca zorlugun
sikintinin Ustiine gerek hocalarimiz gerek diger
hastane calisanlar gerek de hastalar tarafindan
daha ciddiye alinan, kendimizi hastanenin bir
parcasi gibi hissettigimiz ve bu ytzden tip fakultesini
kazandigimiz ilk gunkli heyecan ve istegimizi
kaybetmedigimiz gunleri geri istiyorum. Bu konuda
Onerebilecegim herhangi bir sey maalesef yok.
Yapiimasi gereken cokca sey oldugunun ve beni/
bizi cok asan durumlar oldugunun farkindayim ama
yine de bir umut yazmak istedim. Tesekkirler.
‘Bazi egitim Uyelerinin tehdit ve korkutma dilinden
vazgecmesi ve zaten zor olan egitim hayatimizi
bizi bos yere streslendirerek daha da zor hale
getirmekten vazgecmelerini isterdim. Bu sureci
bizim icin zor yapan diger en énemli faktérin de
2-3 haftada bir girdigimiz, daha birinin stresinden
kurtulamadan digerine baslamali  oldugumuz
sinavlar ve ge¢cme kalma korkusu oldugunu
dusindyorum. Bu model bizim 6grenmemizi negatif
yonde etkiliyor. Onun yerine basarisiz oldugumuz
sinavlar i¢in telafi haklarimiz olursa ve sene tekrari
yapma korkusu olmazsa daha derin, detayli ve
kalici bir 5grenme metodu saglanmis olacaktir. Blok
sinavlari icin telafi haklarimiz olursa bunun kopya
sorununu da aradan kaldiracagini ve akademisyen
ve 6grenciler arasinda gliven ortami olusturacagini
ongoériyorum. Tip fakdlltesini seviyorum ama
buginkl egitim modelinden memnun degilim.
Mezun olduktan sonra ‘evet ben artik doktorum’
diyebilecegim ve uzmanhk sinavlarini (Tarkiye
veya yurtdisi) araci kurslardan destek almadan tip
fakultesi bilgilerimle 6zguvenle kazanabilecegim

kalitede bir egitim gérmeyi c¢ok isterim.
‘Oncelikle  fakiilte  ybéneticilerinin  ve  hoca
kadrosunun  denetlenebilir olmasi  gerekiyor.

Fakultemiz, dil bilmeden profesér unvanini nasil

Tip Egitimi Duinyasi / Ocak-Nisan 2025 / Sayi 72

aldigini ¢ézemedigim hocalarla dolu. Hocalarin
blaydk bir kismi Universite hastanesinde olmayi
kendi isimlerini buylUtmek veya reklamlarini
yapmak icin kullaniyor. Universite hastanelerinin
birincil amaci pratisyen hekim yetistirmek olmasina
ragmen doktor yetistirme amaciyla burada
bulunan hoca sayisi bir elin parmak sayisini
gecmiyor. Dekanlik ve bashekimlik 6grencilerin
istek ve sikayetlerine kulaklarini  kapatmis
durumda. Hastane hiyerarsisinde en altta tip
fakultesi 6grencileri yer alyor. Yardimci saglik

personelleri bile bizden daha Ustte tutuluyor.’
‘Egitim surecinde daha anlayish ve
destekleyici  bir  tutum uygulanmasinin  ve

bizim 6zglvenli olmamizi saglayan tutumlarin
gerek yoénetim gerek akademi hocalarimiz
tarafindan verilmesi  gerektigine inaniyorum.’

interaktif egitim yontemlerinin kullaniimamasi
‘Bilginin aktarilmasi konusunda yasanilan zorluklar
sebebiyle egitim materyallerinin  standardize
edilmesi gerektigini dustndyorum. Cogunlukla
slayt Gzerinden interaktif olmayacak ya da belirli
6grenim hedeflerini karsilayamayacak sekilde ders
isleniyor. iceriklerin denetlendigi ve dizeltildigi bir
sistem efektif 6grenmek icin daha faydali olurdu.’
‘Egitimin  6grenci odakh olmasi hem &6grenme
mekanizmalarimizi  geligtiiyor hem de katilim
dikkat sudrelerimizi arttiriyor. Ayni zamanda tip
6grencilerinin  hastane ici egitim slreclerinde
hekimlerin  (hoca ve asistan doktorlarimiz)
ogrencilerin uygulamalarinda daha fazla etkili
olmasi yanlis 6grenmenin de 6niune gececektir.
Temel bilimlerin agirhginin fazla olmasinin bir
anlami yoktur c¢lnkl bunlar her sinav sonu
unutulmaktadir. Daha énemli kisimlarin 6grenimine
6zen gosterilip akilda kalici hale getirilmesi en
azindan tamaminin unutulmasinin énune gegip,
Ozellikle asla unutulmamasi gereken kazanimlarin
kaliciigini  saglayacaktir. Tip egitimi agir ve
psikolojik acidan zorlayici bir strectir ve dénem1’
den itibaren dgrencilerin duzenli olarak psikolojik
degerlendirilmeye alinmasi ve destegin saglanmasi
bu zorluklara direnci artirabilir.  Ogrencilerin
dénem 3 bitimi hastaneye gecisten ©nce asi
programina alinmasi ve Ozellikle hepatitler, KKK
ve tetanoz acisindan profilaksisinin saglanmasi,
hastalardan  kapabilecekleri  hastaliklarin  bir
nebze 6nune gecgecektir. Bunun bir 6neri halinde
sunulmasi ve “gidin asi yaptirin” diyerek 6grenciye
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salinmasi  Ogrenciler tarafindan ertelenmeye
6nemsenmemeye yol aciyor. Bu sekilde
kizamik gegciren stajyer ve intérn arkadaslarimiz

olmaktadir. Bunun énemini preklinikten
cikmis bir stajyer doktor anlayamayabiliyor.’
Asirni teorik agirhkh  bilgi  yikd ve
deneyimi gelistirmeyen sinamalar

‘Gereksiz asin bilgiler icermesi, vaka Uzerine
olmamasi, girecegimiz TUS sinavinin da ayni
sekilde gereksiz ve cok detay bilgilerle yapilmasr’

‘TUS temelli bir egitimden ziyade klinik
egitime 6nemin verildigi, Testlerle bilgimizin
Olctlmedigi  Utopik  bir  egitim  sisteminde
yer almak isterdim. Sonugta is hayatimiza
atildigimizda karsimizda 5 sk olmayacak.’
‘S6zIi  sinavlar  kesinlikle adil  yapilmiyor.
Bu nedenle bu sinavlar yerine  klasik
sinav yapiimasini tercih ederim.’
‘Meslek  hayatimin  hicbir  alaninda isime

yaramayacak anlamsiz bilgiler 6grenmekten cok
sikildim ben neden kirilan kolun askiya uyguladigi
torku égreniyorum ben neden tibbi fizik gériyorum
ben neden biyokimya gérliyorum buraya doktorlugu
6grenmeye geldim doktorluk hari¢ her seyi 6grendim
bu anlamsiz dersler tim sevkimi kirdi yasama
istegim bile kalmadi. Bir de klinik uygulamalara
giris diye bi ders koymuslar sirf g6z boyama klinikle
uzaktan yakindan alakasi yok preklinik egitimimiz
les meslege hicbir katkisi yok nefret ediyorum.
Co6zUmUnlt sormussunuz bunun ¢ézimi de yok
14 senedir okul hayatindayim okuma yazma ve
4 islem hari¢ giinlik hayatima katkisi olan tek bir
sey bile 6grenmedim lisede neden tlrev gérdim
ortaokulda neden makaralarin c¢alisma prensibini
6grendim hepsini unuttum bile bana gram katkisi
olmadi su an tipta da preklinikte 6grendigim tim
bilgileri klinikte unutacagim eminim bunun da tek
¢6zUmU bitun sistem bastan asagiya degismeli
bdyle bir sey de mimkin olmadigi icin giinlerimiz
yilllarimiz heba olmaya devam edecek bu igrenc
hayata igren¢ egitime katlanmaya mahkimuz’

‘Ezbere  dayall  egitimin  azaltilmasini  ve
hastaneye girisin daha kicik siniflardan
itbaren  baslamasi  gerektigini  dustniyorum.

Siniflar ¢ok kalabalik ve hocalar c¢ok ilgisiz.
Sinavlar da ¢ok zor ve ezberledigim seyler hic
kalici olmuyor. ... kocaman bir denize dismisim
ve boguluyormusum gibi hissediyorum.
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Herhangi bir ¢6zim o6nerim yok maalesef ki’
‘Preklinik ve klinik stirecin birbiri ile harmanlanmadan
ilerledigini 6grencilerin ilk 3 senede sadece ezber
yaparak minimum klinik pratiklerle ilerleyerek
mesleki gbzlem ve etkinlik gésterebilme agisindan
yetersiz kaldigini ve bu slrec¢te yolunu kaybetmis
balik gibi ¢irpindigimi dlstndyorum. Bu ayrimin
ortadan kalktigi noktada daha iyi olacagina
inaniyorum. Oneri olarak sunu sdyleyebilirim
klinikte nasil bir etkisi oldugunu gézlemleyemedigin
sturece  preklinik bilgiler, sinavda c¢ikacak
noktalarinin tahmin yuritllerek ezber yapilmaya
calisildigi ve bir slire sonra unutulan bilgiler oluyor.
Ogrencilerin en cok zorlandigi da bu bilgilerin klinik
ile entegrasyonu oluyor. Ogrencilerin donem birden
itibaren hastanede rol almasi gerektigini kiicuk isler
de olsa bir seyler yapmasi gerektigini dustndyorum.
Ornegin tansiyon élgme gibi zarar verici olmayacak
islemin  pratigini gercek hastalar Uzerinden
denemeleri onlara mesleki 6zglven katacaktir. Bu
surecte calisma ortamini gbzlemlemeleri onlara
mesleki biling katacaktir. Yoksa pulse oksimetrenin
ne ise yaradigini internette aratan goérsellerine
bakmaya c¢alisan tip &grencilerimiz olacaktir.’

Etkiliolmayansagliksistemiveegitimyonetimleri
‘Tip fakultesi dekanliklarinin karar alma sureclerine
ogrencileri dahil etmesi Universite hastanelerinin
hizmet degil egitim odakli calismasi. Bununicin de su
anicin utopik ancak birinci ikinci basamaga gitmeden
Universite hastanelerine randevu alinmasinin
onu  kesilmeli saglik bakanhg tarafindan.,
‘Tip doktoru olmayan kisilerin tip fakdltelerinde

yonetim ve koordinasyon yapmalari.
Onerim  bu durumun degismesi yénindedir
‘Saglik  politikalarinin ~ temelden  degismesi’
‘Yasanan ¢oJu altyapr  sorununun  devlet
okullarinda yasanan parasizlik sorununa bagh
oldugunu dusliniyorum. Devletin  tip egitimi

icin daha c¢ok butce ayirmasi gerek kanimca.’
‘Ulkedeki saglik sistemi degismeden tip egitimi
hakkinda konusmak pek mantikli degil. Sonugta
hepimiz TUS gibi spot bilgi olan bir sinav
sonucunda istedigimiz  bolime yerlesiyoruz
yani asil doktorluk asistanlik bitince baslhyor
‘Hekim ve saglik calisanina karsi saygi sinirlarinin
asllmasi durumunu 6nlemek igin gerekirse yeni
yasalarin olusturulmasi ve bu konuda omuz omuza
hareket etmemiz gerekmektedir. Halkin hekim
konusunda bilinglendiriimesi gerekiyor. Halkin saglik
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hizmeti konusunda bilin¢lendiriimesi gerekiyor.
Bizlerin de soluk almak icin alana ihtiyacimiz var. *

Ogretim dyeleri

‘Ozellikle &gretim  Gyelerinin  yetersizligi  en
blytk sorun bence yeterince 6zen gosterilmiyor
Akademisyenler ve okul y&netiminin 6grencileri
dinleyip anlama istegi olmadi§i  sirece
sorunlarin ¢Ozulebilecegini ddstinmuayorum.
Bir diger sorunda &grencilerin birlik olmayisi
okulun sorunlarini dile getirmek ve seslerini
clkarmakta korkmasi bunlar asiimadigi slrece
sorunlarin ¢6zimsiz olacagini disundyorum

‘Ogrencilerin egitimi konusunda
daha fedakar davraniimalr’
‘Once o6gretim lyelerinin ders verme (izerine
egitim  almasi.  Bircok hoca  patofizyoloji
temelli olmayan birbirinden kopuk
notlar  hazirlayip ayni  sekilde anlatiyor.’
Geribildirim

‘Siireg ile ilgili yasadigimiz problemler icin SUREKLI
ve GUVENILIR bir geri bildirim mekanizmasi olmali.
Benhocalarimderse sireklige¢ geldiginde, programi
degistirme isini aliskanlik haline getirdiklerinde
bu durumdan sikayetci olabilecegim bir platform
istiyorum. Sinavlarimizda iglemeyen konulardan
sorular oldugunda sikayetci olabilmek istiyorum.

Danigmanlik, mentérliik ve klinik mesleki
uygulamalar

Usta-cirak iliskisi daha fazla olmali. Her hocaya
max 3-5 o&grenci verimeli ve &grenciler o
hocanin yaninda her seyi goérip 6gdrenmeli.
Ogrencilerin  danismanlari  mentérleri  olmali
‘Herkes gibi okulda alinan her sey bosa gidecek
ve calisirken neyin ne oldugunu &grenicez.
ilk siniflardan egitimin polikliniklere taginmasi
gerekiyor. Ve  mumkinse dersler online
olmamali. Kayit alinsin ama yuz ylze derslerin
ve pratiklerin  online olmamasi  gerekiyor
‘En azindan fikir alabilecegimiz mentor tarzi kigiler
olsa guzel olurdu. Mentérlik uygulamalarinin
artinlmasi, 6gretim Uyelerine iletisim ve anlatim
becerileri, ©6grenme psikolojisi egitimi, altyapi
olusturmadan  egitim  programi  acilmamasi,
aktif 63grenmeye 6zendirme, Ogretim Uyelerinin
6grenciye  yaklasimi  konusunda  denetimler
‘Preklinik surecte klinik pratiklerden hastane
slirecinden uzak kalmanin yaptigimiz meslegi
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tanimamizi  zorlastirdigint ve 4. sinifa klinik
sirece adim atmis birinin meslege calisma
ortamina uygun olmadigini fark etse bile artik geri
doénllemez noktaya ulastigini hissederek kendini
ait hissetmedigi ortamda mutsuzlukla, yorgunlukla,
bikkinlikla bu isi sOrdirdagind dastniyorum.’

Psikolojik destek

‘Psikolojik destege cok fazla ihtiyacim oldugunu
dusunuyorum. Tek basima bu sorunlari ¢cézebilirim
ama aksiyon potansiyeli olusmasi icin gerekli olan
ateslemeye ihtiyacim var. Esik degeri gecebilsem bir
seyler basarabilirim fakat tek basima yapamiyorum.’

‘Kendimi bu okulda yalniz hissettim.
Derdimi anlatabilecegim bir kimseyi
bulamadim. Keske psikolojik anlamda da
yanimizda durabilen kimseler olsaydi.’

‘Maddi anlamda zorluk yasadigim i¢in ayni zamanda
hem calisip hem okumak durumundayim. Basari
burslari Turkiye derecesi yapmis olmama ragmen
¢ikmad. Universitem kullipleri desteklemiyor, zaten
desteklese de zaman yok. ...bélinme sirecinden
dolay! ingaat santiyesinde ve prefabrik binalarda
okuyoruz. Psikolog ve psikiyatri destegi yok, kariyer
planlamasi destedi yok, sadece kagit Ustiinde
mentorlik var. Kutiphane zaten yok kitap alinacak,
calisma ortamlari da yalvar yakar olusturuluyor.
Sosyal medyada bile olay konusu oldu intérnlere
yatacak bir koltugu ve carsafi ¢cok goérmeleri. *
Nitel ve nicel c¢alisma sonunda ortaya c¢ikan
zorluklar  birlikte degerlendirildiginde  problem
alanlari asagidaki gibi siniflandiriimistir.

1. Egitim-6gretim sireci (egitim ortamlari, egitim
kaynak ve materyalleri, ders calisma alanlari,
Ogretim  Gyeleri, geribildirim  suregleri, ders/
program, icerik ve tasarimlari, danigsmanlik,
sinama, bilimsel kaynak, klinik egitim, psikolojik

destek, egitim yontemleri, egitsel stratejiler)
2. Tip o&grencileri iyilik hali (calisma, uyku,
egzersiz, ruh  saghgi, hastallk  durumu)

3. Yikici davraniglar

4. Saglk sistemi ve egitim yonetimleri (performansa
dayali saglik sistem yapilanmasi ve saghk
politika sorunlari; egitime ayrilan buitgenin digsik
olmasi;hizmet odakli tip fakulteleri; karar alma
sureglerinedgrencilerinkatiimamasi; nitelikliolmayan
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egitim yonetimleri; halkin  bilinglendiriimemesi)
Tartisma

Bu calisma, tlkemiz tip 6grencilerinin karsilastiklari

zorluklart  tip  6grencilerinin  kendi deneyimleri
Uzerinden ortaya koyarken c¢o6zllmesi gereken
oncelikli problem alanlarini tanimlamay!

amaclamaktadir.  Bu calismada zorluklar doért
problem alani altinda toplanmistir. Nitel calisma
sonunda belirlenen problem alanlar 1. Egitim-
Ogretim Sireci 2. lyilik Hali kapsamindadir. Ulusal
duzeyde gerceklestirilen ikinci asamada bu problem
alanlarindaki zorluklara yanitlar alinmis agik uglu
ifadelerle desteklenmistir. 3.Yikici Davraniglar:
Bu alan diger Ugu ile yakindan iligkili olmakla
birlikte kulturel bir probleme igaret ettigi i¢in ayri
bir baslik olarak siniflandinimistir. Ogrencilerin
hissettikleri yalnizlik ve degersizlik gibi duygularin
blyldk oranda yikici davraniglarla yakindan iligkili
oldugu disundlmustir. Agik uclu ifadelerin analizi
sonrasi dérdlnci bir problem alani ortaya ¢ikmigtir:
3. Saglik Sistemi ve Egitim Yoénetimleri. Bizim
calismamizda ortaya c¢ikan bulgular literatirdeki
zorluklar ile benzerlik géstermektedir. Tip egitimi-
Ogretim slreci tip 06grencileri Gzerinde baski
yaratan en énemli unsur olarak dikkati cekmekte,(2)
calismamizda da sorunlarin buylk bir parcasini
olusturmaktadir. Daha dnceki yillara ait ¢alismalar
blyuk oranda egitim ortamlari, egitim kaynak ve
materyalleri, 6gretim Uyeleri, ders/program, icerik ve
tasarimlari, sinama, bilimsel kaynak, klinik egitim,
egitim yontemleri, egitsel stratejilere aittir. Ancak
son yillarda &grencilerin  geribildirim suregleri,
danismanlik ve psikolojik destek anlaminda
daha fazla beklentileri oldugu gérilmektedir. Tip
egitiminin  gelistiriimesine  yonelik calismalarda
bu noktanin 6zellikle dikkate alinmasi o&nerilir.
Akademik zorluklar yasayan tip &grencilerine
ybnelik mudahaleleri belirlemek, bunlar teoriye
dayal bir ¢erceveye baglamak ve kullanimlarina
iliskin literatire dayali 6neriler sunmak amaci ile
yapilan sistematik derleme calismasi yukarida
anlattigimiz slreci farkli problem alanlari olarak
siniflandirmistir. Bu calismada 06grencilerin en

yaygin sorunlarinin temelinde bilgi (%66,2),
beceri (%53,9), davranis (%26,2) ve Kkisisel
faktorler (%41,5) oldugunu belirtmigtir. (11)

Son zamanlarda ruh saghigr ve esenligine iliskin
calismalarin odak noktasi tip 6grencileri olmustur.
(12) Tip 6grencilerinin tip faklltesine girerken ruh
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sagligr durumlar ayni yastaki akranlarininkine ¢ok
benzer iken, tip faklltesi sirasinda ruh sagliklari
ciddi sekilde koétilesmektedir.(13) Bir dizi calisma,
doktorlar ve tip 6grencileri arasinda ruh saglig
bozuklugundaki oranlarin son derece yuksek
oldugunu ve daha da kétlye gittigini gdstermistir.
(138) Cok merkezli bir arastirmaya goére, tip
ogrencilerinin en az yarisi tip egitimleri sirasinda
tikenmiglikten  etkilenmektedir.  Tikenmiglikle
birlikte 6grenciler siklikla komorbid ruh saghgi
sorunlari gelistirmektedir.  Kesitsel bir calisma,
her 10 tip &grencisinden birinden fazlasinin
egitimleri sirasinda intihar duslncesi yasadigini
gostermistir.  Do6rt  binden fazla makalenin
incelendigi bir meta-analiz, tikenmislige maruz
kalmanin  bir 6égrencinin  intihar  dusuncesi
riskini alti kat artirdigini ortaya koymustur. (14)
Bir bagka calisma tip 6grencilerinin en sik yasadigi
zorluklar arasinda agsiri g¢alisma yuku, is-yasam
dengesindeki bozukluk, finansal stresérler ve
performans baskisinin yer aldigini, bu zorluklarin
tikenmiglikle  sonuglandigini ifade  etmistir.
(15) Oniki (lkede 3600°den fazla katilimciyla
gerceklestirilen ¢alismada tip 6grencileri arasinda
tukenmislik oranlarinin degiskenlik gosterdigi ve
Hong Kong'da katilimcilarin %90’'indan fazlasinda
tikenmiglik géraldagd  bildiriimistir. Bu  yUksek
oranlara iligkin acgiklamalar, ebeveyn beklentileri,
mali ve barinma sorunlari ve iliski zorluklarini
iceren kultlrel faktorlere gore degismekteydi. (13)
Tlkenmiglik kisinin isi ve is performansiyla ilgili
oldugundan, is yUku Uzerinde algilanan veya gercek
bir kontrol eksikligi énemli bir tetikleyici faktordur.
Karmasik acil gérevlerin arasina serpistirilmis
monoton kaotik siradan rutin igler tlkenmiglik
olasiigini artirmaktadir. Baski altindaki bireyler
kendilerini kapana kisiimig ve surekli baski altinda
hissettiklerinde ve mola veremediklerinde veya
makul ¢alisma kosullarina erisemediklerinde bu
durumdahaoIaS|d|r.C")zeIIikIedem[]kemmeliyetgilik,
kontrolde hissetme ihtiyaci ve rekabetgilik
gibi  6zelliklere sahip belirli  kisilik tiplerinde
tukenmislik daha fazla gorilmektedir. Sikisma
hissi tip 6grencilerinde yaygindir. (16) Birlesik
Krallik'ta tip &grencileri arasinda tikenmisligin
nedenlerini inceleyen nitel ¢alismada Bhugra ve
arkadaglar bes temel faktér belirlemigstir. (16)

1. Sistemik faktorler:
ilgili  sorunlar.

Yapilar ve sistemlerle
Tip o6grencileri  genellikle  bir
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ekibin parcasi olarak gérilmez ve Dbaz
durumlarda zaten gergin olan personelin
tasimasi beklenen ek bir yik olarak gordldr.

2. Mesleki: isin kendisi, niteligi ve mevcut destek
olasiligindan bahsedilir.  Tekrarlanan ve kisa
sureli rotasyonlar stresi artirir ve ekibe dahil olmak
icin yeterli zamanin olmamasina neden olur.

3. Kigiler arasi faktérler: Akranlarla birlikte
calismak gerginlik yaratmaktadir. Ekipler halinde
calismanin beklenmesi ve ekiplerin bir parcasi
olarak hissedilmemesi bir uyumsuzluk vyaratir
ve o6nemli bir stres faktorl olarak goértlmektedir.

4. Cevresel faktérler: Calisma alani eksikligi,
dinlenmek icin sessiz yerlerin olmamasi ve besleyici
gidalara sinirli erisim gibi pratik sorunlar, istenmeyen
vebakimsizolmaduygularinakatkidabulunmaktadir.

5. Sosyokiiltiirel: Baglamdan kopuk
c¢alismak ve kurumun kudltdrinin  farkinda
olmamak stresi artirmaktadir.(16)

Dikkate alinmasi gereken en 6nemli noktalardan
biri halen Ulkemizde &grenen merkezli, klinik
odakli bir meslek egitiminin gergeklestirilemiyor
olusudur. Teorik bilgi yikiu ve deneyime firsat
vermeyen sinamalar yaygindir. Yikici davranis
kaltirG icerisinde daha da beslenen zorluklar
tip  égrencilerinin iyilik halini bozmaktadir ki
Ogrencilerin  psikolojik destek ile bu sorunu
asmak istemektedir. Ancak bdylesi bir destegin
yetersiz  olusu  doénglylu  kisirlastirmaktadir.
Calismaya katilan tip 6grencileri Saglik Sistemi
ve Egitim Yoénetimini temel problem alani olarak
tanimlamaktadir. Bu alanin diger alanlar Uzerinde
degistirici etkisi oldugunu distiinmektedirler. Oyle ki
egitime ayrilan butgenin disuk olmasi ya da hizmet
odakli bir fakilte varhgr degismedikgce 6grencilere
ayrilan zaman da artmayacak, egitim kaynak ve
materyalleri gelistirlemeyecek ya da mesleki-
klinik egitim icin firsatlar yaratilamayacaktir.
Dolayisiyla duruma tersten bakarsak saglik sistemi
ve egitimi yonetimi 6grenciler icin bir sorundur
ancak ayni zamanda sorunlarin ana nedenidir.
Kirtchuk D. ve arkadaslar, 6grencilerin akademik
zorluklar karsisinda égrencilerin benlik duygularini
koruma amaclarini ve destek arama egilimlerini
belirlemistir.  Egitim  kurumlarn  hakkinda dile
getirilen endiseler tip fakultesinin ‘ikili rol’ ile
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iliskilendirilmistir. Tip fakulteleri zor durumdaki

ogrencileri  desteklemekle ylUkimludir —ancak
ogrenciler icin tip fakdltelerini tipta basarih
bir kariyer igin ‘cezalandirici bir yapr olarak

algilanmaktadir. Ogrencilerin endiseleri ve bu
karmagsik ortamda 6grencilerin kimliklerini koruma
cabalar genellikle ‘uyumsuz basa ¢ikma stratejileri’
ile  sonuglanmaktadir.(13) Chatterjee, K. ve
arkadaslar akademik performans ve saglikli yasam
arasindaki iligkinin celigkili, akademik performansa
yoénelimin saglkli yasama engel oldugunu ileri
sirmistdr.(15) ingiliz Tabipler Birligi tarafindan
Ulke capinda yapilan ve 4300°'den fazla yanitin
alindigi bir ankette, yardim arama yollarinin tip
ogrencileri icin en iyi, stajyerler veya asistanlar
icin ise daha koéti oldugunu bildirmistir.(16)

Bu calisma tip egitimi ile ilgili tim politika
yapicilarina yonelik Ulkemizdeki tip
ogrencilerinin yardim arama yoludur.

SONUC

Tip 6grencileri tarafindan Saglik Sistemi ve Egitim
Ydnetimi temel problem alani olarak gérilmektedir.
Egitim-6gretim sireclerinin geligtirilmesi i¢in bu
problem alaninda énemli degisimlere ihtiyac vardir.
Ogrenci iyilik hali ve yikici davraniglara yoénelik
midahale c¢alismalari, egitim-6gretim surecine
iliskin gelistirme c¢alismalar ile paralel gitmelidir.
Profesyonel hekimlik icin egitim 6gretim ve sinama
sureclerinin  niteliklestiriimesine  yonelik daha
fazla ¢abaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢abanin ilk sirasini
erken Klinik karsilasma ve uygulamalar almahdir.

Aragtirmanin Etik Yoni

Arastirma igin tim izinler Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakdlltesi Etik Kurulu'ndan alinmistir.
Calismaya katilan 6grencilerden izin alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar
Arastirmada sinirh
ulasiimistir,  rastgele

sayida
orneklem

o6grenciye
kullaniimistir

Not: 14 Mart 2024 tarihinde Samsun Tabip Odasi
tarafindangerceklestirilen 14MartSempozyum’unda
Sileyman Taha Kilig tarafindan sunulmustur.
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