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ÖZET 

Cerrahi girişimlerin tamamı, hastalarda ameliyat sonrası komplikasyonlar 

açısından risk oluşturmaktadır.  Bu komplikasyonların önlenmesinde 

cerrahi hemşirelerinin önemli bir rolü vardır ve hemşireler bunu yaparken 

farmakolojik ya da non-farmakolojik girişimler ile hasta bakımına katkı 

verirler. Cerrahi hastalarda oluşabilecek komplikasyonların önlenmesinde 

non-farmakolojik uygulamalar arasında yer alan karın masajının, hastalar 

üzerinde olumlu etkiler sağladığı yapılan araştırmalarla ortaya konulmuştur. 

Bu çalışmada, cerrahi hastalarına uygulanan karın masajının sonuçlarının 

derlemesi ve sunulması amaçlanmıştır. Masaj uygulaması en eski tedavi 

biçimlerinden biridir ve bireyi fizyolojik ve psikolojik olarak rahatlatır. 

Karın masajı uygulanan cerrahi hastalarında daha çok gastrointestinal 

sistem ile ilgili komplikasyonların önlenmesi üzerine çalışmalar yapılmış ve 

etkileri değerlendirilmiştir. Bu bağlamda cerrahi hastalarına uygulanan 

karın masajı ile gastrointestinal uyarılma sonucu, abdominal distansiyonun 

gerilediği, bağırsak hareketlerinin daha kısa sürede döndüğü, 

konstipasyonun engellendiği ve iyileştirdiği ve ileusu giderdiği 

belirlenmiştir.  Ek olarak karın masajının ameliyat sonrası ağrı üzerinde de 

olumlu etkisinin olduğu, hastaların ağrı skorlarında azalma sağladığı 

bulunmuştur. Cerrahi hastalarında karın masajının konfor ve hasta 

memnuniyeti üzerindeki etkilerinin incelendiği çalışmalar sınırlıdır. Ayrıca, 

cerrahi hastalarında karın masajının yaşam kalitesi üzerine etkisinin 

incelendiği çalışmalarda daha çok konstipasyonla ilişkili yaşam kalitesi 

değerlendirilmiştir ve karın masajının konstipasyon ilişkili yaşam kalitesini 

iyileştirdiği bulunmuştur. Sonuç olarak cerrahi işlem uygulanan hastalarda 

karın masajının hemşirelik bakımı içinde yer alması gereken farmakolojik 

olmayan etkili bir yöntem olduğu ve cerrahi hasta sonuçlarına olumlu 

yansımaları olduğu söylenebilir. Karın masajının cerrahi işlem uygulanan 

hastalardaki etkilerinin ortaya konulması hemşirelik bilimi açısından 

önemlidir ve literatürde eksik olarak düşünülen bu alanda çalışmaların 

yapılması önerilmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Cerrahi; karın masajı; hemşirelik 

ABSTRACT  

All surgical interventions carry a risk of postoperative complications in 

patients. Surgical nurses play a crucial role in preventing these 

complications, contributing to patient care through pharmacological or non-

pharmacological interventions. Research has shown that abdominal 

massage, a non-pharmacological intervention, provides positive effects on 

patients and plays an important role in preventing complications that may 

arise in surgical patients. This study aims to review and present findings on 

the outcomes of abdominal massage applied to surgical patients. Massage 

application is one of the oldest forms of treatment, offering both 

physiological and psychological relaxation.  Studies conducted on surgical 

patients receiving abdominal massage have predominantly focused on the 

prevention of gastrointestinal complications and the evaluation of its effects. 

In this context, as a result of gastrointestinal stimulation with abdominal 

massage applied to surgical patients, it was determined that abdominal 

distension decreased, bowel movements returned in a shorter time, 

constipation was prevented and improved, and ileus was eliminated. 

Moreover, abdominal massage has been found to positively affect 

postoperative pain, as it reduces patients' pain scores. However, there is 

limited research examining the effects of abdominal massage on comfort 

and patient satisfaction in surgical patients. Additionally, studies assessing 

the impact of abdominal massage on quality of life in surgical patients have 

mostly focused on constipation-related quality of life, finding that 

abdominal massage improves constipation-related quality of life. In 

conclusion, abdominal massage is an effective non-pharmacological 

method that should be integrated into nursing care for surgical patients, as 

it positively impacts surgical outcomes. Highlighting the effects of 

abdominal massage in patients undergoing surgical procedures is important 

for the advancement of nursing science. It is recommended that further 

studies be conducted in this area, which is considered underexplored in the 

current literature. 
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GİRİŞ 

Teknoloj0n0n gel0şmes0 0le b0rl0kte son zamanlarda sıklıkla başvurulan ve yaygın olan tedav0 
yöntemler0nden b0r0 cerrah0 0şlemlerd0r (1). Cerrah0 0şlem0n büyüklüğü öneml0 olmaksızın, 
amel0yat sonrası dönemde hastalarda 0stenmeyen durumların gel0şeb0l0r. Çünkü hastalara 
anestez0 altında 0şlem yapılması, amel0yat sonrası dönemde gastro0ntest0nal s0stemde (GİS) 
yavaşlama, solunum fonks0yonunda bozulma, hareket yeteneğ0nde farklılaşma g0b0 b0rçok 
f0zyoloj0k değ0ş0kl0ğe yol açmaktadır (2). Bu f0zyoloj0k değ0ş0kl0kler sonucunda çeş0tl0 
kompl0kasyonlar meydana geleb0l0r. En sık karşılaşılan kompl0kasyonlar arasında 0se 
hemod0nam0k sorunlar, solunum s0stem0n0 etk0leyen ve termoregülasyonu bozan durumlar yer 
almaktadır (2). Bunlara ek olarak anestez0den uyanma süres0n0n uzaması, nöromüsküler 
dönüşün gec0kmes0, hava yolu açıklığının yeters0z olması sonucu gaz değ0ş0m0n0n bozulması ve 
hemod0nam0k değerlerde değ0şkenl0k g0b0 kompl0kasyonlar meydana geleb0lmekted0r (3). Bu 
kompl0kasyonların b0r kısmı amel0yat sonrası b0r0nc0 saatte, kompl0kasyonların çoğunluğu 0se 
amel0yat sonrası 0lk beş saatte görülmekted0r (3). Bu 0stenmeyen durumların gel0şmes0, aynı 
zamanda hastanın taburculuk süres0n0 uzatmakta ve bakım mal0yet0n0n artmasına da neden 
olmaktadır (4).  

Kuşkusuz, cerrah0 hemş0reler0ne kompl0kasyonların önlenmes0 adına öneml0 sorumluluklar 
düşmekted0r. Uluslararası Hemş0reler B0rl0ğ0 (ICN; Internat0onal Counc0l of Nurses)’n0n 2012 
yılı temasında “hastaların karşılaştıkları problemler0n olumsuz etk0ler0n0 azaltmak 0ç0n 
hemş0reler0n güven0l0r, ucuz, kullanımı kolay yararlı uygulamaları kullanmalarının gereğ0” 
açıkça bel0rt0lm0şt0r (5). Yan etk0ler0n0n fazla olması göz önüne alındığında, farmakoloj0k 
yöntemler yer0ne farmakoloj0k olmayan yöntemler0n terc0h ed0lmes0 daha öneml0 hale 
gelmekted0r (6,7). Cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda olası kompl0kasyonları önlemek 0ç0n 
kullanılan farmakoloj0k olmayan yöntemler arasında karın masajı yer almaktadır ve yapılan 
çalışmalar (8-10) masajının hastalar üzer0ndek0 olumlu etk0ler0n0 ortaya koymaktadır. Bu 
bağlamda bu çalışmada, cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda karın masajının sonuçlarının 
derlemes0 ve sunulması amaçlanmıştır. 

MASAJ, TARİHÇESİ VE ETKİLERİ 

Masaj, geçm0şten günümüze pek çok kültürde kullanılan tedav0 yöntemler0nden b0r0d0r (8). 
Masaj, b0reyde kan dolaşımı ve s0n0rsel 0let0n0n sürekl0l0ğ0n0 sağlamak 0ç0n vücut dokuları, 
s0n0rler ve kaslar üzer0ne düzenl0 ve r0tm0k hareketler yapılmasıdır. Non-farmakoloj0k b0r 
uygulama olan masaj hastalarda f0zyoloj0k, nöroloj0k, ps0koloj0k ve b0yomekan0k etk0ler sonucu 
rahatlama sağlar (9, 10). Masaj, kan dolaşımını ve lenfat0k dolaşımı artırır. Kaslardak0 stres0 
azaltır, atık maddeler0n vücudumuzdan uzaklaştırılmasına yardımcı olur ve endorf0n salgısını 
artırarak k0ş0y0 rahatlatır (11,12). 

Masajın farklı türler0 olmakla beraber, karın masajı cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda özell0kle 
GİS’0n f0zyoloj0k sürec0n0n devamlılığı 0ç0n terc0h ed0leb0l0r (8, 13). Ek olarak, karın masajının 
cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda amel0yat sonrası ağrı (14), konfor (15,16) ve hasta 
memnun0yet0 (17) üzer0nde olumlu etk0ler0 olduğu bel0rlenm0şt0r.   
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CERRAHİ HASTALARINDA KARIN MASAJI VE ETKİLERİ 

Karın Masajının GastroSntestSnal SSstem ÜzerSne EtkSsS 

Cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda aamel0yatın türü, anestez0 uygulama şekl0 ve hastaların 
b0reysel özell0kler0 (beslenme alışkanlığı, egzers0z durumu, ps0kososyal özell0kler vb.)  GİS’de 
bazı kompl0kasyonlar açısından r0sk oluşturur (1). Örneğ0n amel0yat sonrası abdom0nal 
d0stans0yon gel0şmes0 cerrah0 hastalarında 0ns0zyon alanındak0 basıncın artmasına ve dolaşım 
problemler0ne yol açab0l0r. Bu durum hastalarda yara 0y0leşmes0nde gec0kme, der0n ven 
trombozu, paral0t0k 0leus ve gastr0k d0latasyon gel0şmes0 g0b0 olumsuz sonuçlara neden olab0l0r 
(18). Bu bağlamda cerrah0 hastalarında amel0yat sonrası erken dönemde bağırsak hareketler0n0n 
başlaması büyük önem taşımaktadır (19-21). Bu amaçla yapılan karın masajı, karın duvarına 
uygulanan hareketlerle karın 0ç0 basıncı ve bağırsak per0stalt0zm0n0 artırarak GİS’0n 
uyarılmasını sağlar (19). GİS fonks0yonları parasempat0k s0n0r s0stem0n0n uyarılması 0le akt0ve 
olur ve karın masajı, parasempat0k akt0v0tey0 ve dolayısıyla gastro0ntest0nal yanıtı 
uyarmaktadır.  Parasempat0k s0n0r s0stem0n0n uyarılması kas hareketler0n0n düzenlenmes0, 
s0nd0r0m fonks0yonunun akt0fleşmes0 ve gastro0ntest0nal kanaldak0 sf0nkterler0n gevşemes0n0 
sağlamaktadır. Per0stalt0k hareket0 artırarak, mekan0k ve refleks0f yöntemlerle karın basıncını 
değ0şt0r0r ve ardından y0yecekler0n GİS’den geç0ş0n0 hızlandırır. Karın masajı tekn0kler0 kas 
gerg0nl0ğ0n0 azaltmak, lokal dolaşımı 0y0leşt0rmek, yeters0z beslenmey0 g0dermek, m0de as0d0 
salgılanmasını uyarmak, 0ştahı ve bağırsak hareketler0n0 artırmak 0ç0n kullanılmaktadır (22). 
Karın masajı uygulaması bağımsız hemş0rel0k roller0 arasında yer alan öneml0 b0r g0r0ş0md0r 
(20). Üstel0k, karın masajı non0nvaz0v güvenl0 b0r yöntemd0r, b0l0nen h0çb0r yan etk0s0 yoktur ve 
herhang0 b0r mal0yet gerekt0rmez (16, 20). Yapılan, random0ze kontrollü deneysel çalışmalarda 
karın masajının m0de boşalma hızını arttırdığı da saptanmıştır (23, 24). 

Amel0yat sonrası dönemde cerrah0 hastalarında sık görülen d0ğer b0r kompl0kasyon paral0t0k 
0leustur. Yapılan b0r çalışmada (12), karın masajı uygulanan hastaların, bağırsak sesler0n0n daha 
erken başladığı, gaz ve ga0ta çıkarma süreler0n0n daha kısa olduğu ve oral alıma daha erken 
başladıkları b0ld0r0lmekted0r. Ayrıca karın masajının amel0yat sonrası gel0şen 0leusun 0y0leşme 
süres0 üzer0nde olumlu etk0ler0 olduğu ve bu etk0ler0n barsak hareketler0n0n başlama süres0 ve 
gaz çıkarma durumu 0le 0l0şk0l0 olduğu saptanmıştır (12). 

Karın masajı amel0yat sonrası dönemde hastalarda sık görülen konst0pasyon r0sk0n0 
azaltmaktadır (16). Karın masajının nöroloj0k etk0s0n0n olduğu düşünüldüğünde, 
somatootonom0k refleks0 ve bağırsağı uyaran rektal dalgalar üretmes0 neden0 0le konst0pasyon 
üzer0nde olumlu etk0ler0 olduğu bel0rt0lmekted0r (16,24). Emly (25) karın masajının 
konst0pasyonu olan b0reylerde etk0l0 olduğunu ve uygulanan bağırsak programı sayes0nde 
laksat0f kullanımının azaldığını ve yaşam kal0tes0n0n arttığını saptamıştır. Turan ve Aştı’nın 
(20) hastalarda abdom0nal masajın amel0yat sonrası dönemde gel0şen konst0pasyon ve yaşam 
kal0tes0ne etk0s0n0 bel0rlemek amacıyla yaptıkları random0ze kontrollü çalışmada, karın masajı 
uygulanan hastaların daha sık ga0ta çıkımı olduğu ve yaşam kal0teler0n0n daha yüksek olduğu 
bel0rt0lm0şt0r. Yapılan b0r çalışmada, karın masajının özell0kle konst0pasyon ve karın ağrısı 
olmak üzere GİS semptomlarının ş0ddet0n0 azalttığı ve barsak hareketler0n0 arttırdığı ve yaşam 
kal0tes0n0 artırdığı tesp0t ed0lm0şt0r (26). Total d0z artroplast0s0 olan hastalarda akupresür ve 
karın masajının konst0pasyon üzer0ne etk0s0n0n 0ncelend0ğ0 başka b0r çalışmada (21), karın 
masajı uygulanan grupların konst0pasyon ş0ddet0n0n ve zorlayıcı dışkı kıvamının kontrol 
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grubuna göre anlamlı derecede daha 0y0 olduğu bulunmuştur ve 0lk dışkılama zamanlarının 
deney grubu leh0ne daha kısa sürede olduğu bel0rlenm0şt0r. Yapılan başka b0r çalışmada (27), 
bey0n cerrah0 yoğun bakımda tedav0 gören hastalarda konst0pasyon r0sk0n0n yüksek olduğunu 
ve karın masajının bağırsak sesler0n0n ger0 dönme süres0n0 ve 0lk dışkılama süres0n0 kısaltmada 
etk0l0 b0r hemş0rel0k g0r0ş0m0 olduğunu saptanmıştır B0r s0stemat0k derlemede 0se, karın 
masajının konst0pasyonu önled0ğ0 ve hatta 0y0leşt0rd0ğ0 b0ld0r0lmekted0r (8). 

L0teratürde, karın masajının GİS fonks0yonları üzer0ndek0 etk0s0n0 değerlend0r0rken, bazı 
alanlarda eks0kl0kler olduğu görülmekted0r. Örneğ0n cerrah0 hastalarının amel0yat sonrası 
dönemde pek çok neden 0le bulantı kusma yaşandığı b0l0nmekted0r ve l0teratürde karın masajının 
bulantı kusma üzer0ne olan etk0s0n0 araştıran b0r çalışmaya rastlanılmamıştır. Ancak b0r 
çalışmada ayak masajının, laparoskop0k koles0stektom0 sonrası ağrı, m0de bulantısı ve kan 
dolaşımını 0y0leşt0rmeye yardımcı olmak 0ç0n ekonom0k ve kullanışlı b0r yol olab0leceğ0 
bel0rt0lm0şt0r (28). Gelecek çalışmalarda cerrah0 hastalarına uygulanan karın masajının amel0yat 
sonrası bulantı kusma üzer0ne etk0ler0n0n 0nceleneb0leceğ0 ve l0teratüre katkı sunmak adına 
öneml0 olduğu düşünülmekted0r.  

Karın Masajının AmelSyat Sonrası Ağrı ÜzerSne EtkSsS 

Cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda amel0yat sonrası akut ağrı kaçınılmazdır ve bu hastaların 
çoğu ağrı skorunu orta veya daha yüksek düzeyde b0ld0rmekted0r (29). Ağrı yönet0m0nde etk0l0 
olan non-farmakoloj0k yöntemlerden b0r0 masajdır (30). Hasta gereks0n0m0ne göre uygulanab0l0r 
olması, ağrıyı azaltmada etk0l0 olması, mal0yet etk0n b0r yöntem olması, kolay uygulanab0l0r 
olması ve hasta sonuçlarının hızlı b0r şek0lde değerlend0r0lmes0 g0b0 avantajları vardır ve kl0n0kte 
kullanımı kolay olan b0r hemş0rel0k g0r0ş0m0d0r (31). Masajın endorf0n salınımını artırarak ağrı 
kontrolünü kolaylaştırdığı ve nos0sept0f olmayan c0lt ve kas l0fler0n0n duyusal uyarımı yoluyla 
ağrıyı azalttığı b0ld0r0lm0şt0r (32). L0teratürde amel0yat sonrası ağrı yönet0m0nde karın masajının 
etk0s0n0 araştıran sınırlı sayıda çalışmaya (33, 34) rastlanılmıştır. B0r çalışmada karın masajının, 
nöroş0rürj0 yoğun bakım ün0teler0nde amel0yat sonrası ağrıyı 0stat0st0ksel olarak anlamlı şek0lde 
azalttığı bel0rlenm0şt0r (32). Kolonoskop0 sonrası poz0syon değ0ş0kl0ğ0 ve karın masajının 
anks0yete, ağrı ve gerg0nl0k üzer0ne etk0s0n0n 0ncelend0ğ0 d0ğer b0r çalışmada (33) karın masajı 
uygulanan hastaların, amel0yat sonrası 15 ve 30 dak0ka sonrak0 ağrı skorlarının d0ğer hastalara 
oranla daha az olduğu bel0rlenm0şt0r. Amel0yat sonrası dönemde d0stans0yon, konst0pasyon ya 
da 0ns0zyon neden0 0le ağrı yaşanab0leceğ0 unutulmamalıdır. Dolayısıyla karın masajının 
amel0yat sonrası ağrı yönet0m0ndek0 etk0s0n0n değerlend0r0lmes0 de öneml0d0r.  Karın masajı 
dışında d0ğer masaj türler0 0le ağrı yönet0m0n0n sağlandığına 0l0şk0n l0teratürde farklı kanıtlar da 
yer almaktadır (35 - 39). Örneğ0n el masajının amel0yat sonrası ağrı düzey0n0 azalttığını gösteren 
bazı çalışmalara yer ver0lm0şt0r (35). Koraş (31), laparoskop0k koles0stektom0 hastalarına 
yapılan ayak masajının ağrı ve kaygı üzer0ndek0 etk0s0n0 0ncelem0ş ve ayak masajının amel0yat 
sonrası ağrı ş0ddet0n0 ve kaygıyı azalttığını saptamıştır. Bu bağlamda karın masajının ağrı 
üzer0ndek0 etk0s0n0 0nceleyen çalışma sayısının az olduğu ve daha çok d0ğer masaj türler0n0n 
amel0yat sonrası ağrı üzer0ndek0 etk0s0n0n 0ncelend0ğ0 söyleneb0l0r. Bu durumun gelecek 
çalışmalarda karın masajı 0le amel0yat sonrası ağrı arasındak0 0l0şk0n0n bel0rlenmes0 adına 
öneml0 b0r durumu ortaya koyduğu düşünülmekted0r. 
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Karın Masajının Konfor ve Hasta MemnunSyetS ÜzerSne EtkSsS 

Cerrah0 önces0 ve sonrası g0r0ş0mler, b0reyler0n 0y0leşmes0n0 hedeflese de ağrı, kanama, 
harekets0zl0k, sıvı-elektrol0t denges0zl0kler0 ve cerrah0 alan enfeks0yonları g0b0 f0z0ksel, düşük 
benl0k algısı, beden 0majında bozulma, sosyal çevreden uzaklaşma g0b0 ps0kososyal sorunlara 
yaşanmasına sebep olab0lmekted0r (40). Bu problemler de hastaların konforunu olumsuz 
etk0lemekted0r (41). Amel0yat sonrası masaj, hasta konforunu ve memnun0yet0n0 artırırken 
rahatlamaya ve stres0n azalmasına yardımcı olur (14). Cerrah0 hastalarında karın masajı 0le 
konfor ve memnun0yet düzey0n0n değerlend0r0ld0ğ0 az sayıda çalışma bulunmaktadır (38-40). 
L0teratürde cerrah0 hastalarına el ayak sırt masajı yapılarak konfor ve memnun0yet düzeyler0n0n 
değerlend0r0ld0ğ0 çalışmaların olduğu (34-37) ancak karın masajının etk0s0n0n değerlend0r0ld0ğ0 
çalışmaların sınırlı kaldığı söyleneb0l0r. Bu bağlamda karın masajının hasta konforu ve 
memnun0yet0 üzer0ndek0 etk0ler0n0 0nceleyen çalışmaların l0teratüre kazandırılmasının öneml0 
olduğunu vurgulamak gerekl0d0r. 

Karın Masajının Yaşam KalStesS ÜzerSne EtkSsS  

Cerrah0 sonrası gel0şen kompl0kasyonlar, hastaların yaşam kal0tes0n0 olumsuz yönde 
etk0lemekted0r (42). Yaşam kal0tes0 çok boyutlu b0r kavramdır. Ancak karın masajı 0le 0lg0l0 
yapılan çalışmaların neredeyse tamamı konst0pasyon 0l0şk0l0 yaşam kal0tes0n0n 
değerlend0r0lmes0n0 0çermekted0r. Örneğ0n yaşlı yet0şk0nlerde karın masajının konst0pasyon 
0l0şk0l0 yaşam kal0tes0 üzer0ne etk0s0n0n 0ncelend0ğ0 deneysel b0r çalışmada (26), konst0pasyon 
0l0şk0l0 yaşam kal0tes0n0n deney grubu leh0ne daha yüksek olduğu bel0rlenm0şt0r. Fonks0yonel 
konst0pasyonu olan hastalarda karın masajının yaşam kal0tes0 üzer0ne etk0s0n0n 0ncelend0ğ0 
başka b0r çalışmada (42), karın masajının h0çb0r yan etk0s0n0n olmadığı ve konst0pasyon 0l0şk0l0 
yaşam kal0tes0n0 0y0leşt0rd0ğ0 saptanmıştır. Bu bağlamda cerrah0 hastalarında karın masajının 
yaşam kal0tes0n0n d0ğer boyutlarının değerlend0r0lmes0nde de öneml0 olduğunu ve yen0 
çalışmalar 0le durumun ortaya konulması gerekt0ğ0n0 söylemek mümkündür. 

Karın Masajı Sle İlgSlS KontrendSkasyonlar ve Sınırlılıklar 

Karın masajının cerrah0 0şlem uygulanan hastalarda pek çok s0stem üzer0ne olumlu etk0ler0 
olduğunu söylemek mümkün olsa da karın masajı uygulanmasının olumsuz yönler0 de olab0l0r. 
Bazı durumlarda karın masajı uygulanması şüphe uyandırmaktadır. Örneğ0n gebel0k 
durumunda masajın olumlu f0zyoloj0k etk0ler0nden bahsed0lmemekted0r. Ancak yapılan son 
çalışmalarda (43, 44), masajın gebe kadınların anks0yete ve depresyonu üzer0ndek0 etk0ler0 
araştırılmıştır ve gebelerde ps0koloj0k yönden olumlu etk0ler0 olduğu b0ld0r0lm0şt0r. Buna 
rağmen, gebelerde erken kasılmalara neden olma veya f0z0ksel zarar verme korkusuyla sağlık 
profesyoneller0n0n masajdan kaçındığı ortaya konulmuştur (45). Ek olarak gebeler0n masajın 
güvenl0 olması konusunda şüpheler0n0n olduğu ve kompl0kasyonlara neden olab0leceğ0 0ç0n 
end0şe duydukları ve masajdan kaçındıkları vurgulanmıştır (46). Bunun dışında genet0k mal0gn 
bağırsak obstrüks0yonu olan ve 0rr0tabl bağırsak sendromu bulunan sağlıklı/hasta b0reyler0n 
karın masajı uygulaması açısından r0skl0 olduğu bel0rt0lmekted0r (20). Ancak bu durumu ortaya 
koyan güncel kanıtlar l0teratürde yer almamaktadır. Dolayısıyla karın masajının kontrend0ke 
olduğu ya da sınırlı olarak uygulanması konusunda da yeterl0 çalışma olmadığı ve bu alandak0 
yeters0zl0ğ0 g0dermek adına deneysel çalışmalar 0le sonuçların ortaya konulması gerekt0ğ0 
düşünülmekted0r.  
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SONUÇ 

Sonuç olarak karın masajı cerrah0 hastalarda uygulanan ve hemş0rel0k bakımı 0ç0nde yer alması 
gereken etk0l0 b0r non-farmakoloj0k yöntemd0r. Cerrah0 hastalarında meydana geleb0lecek pek 
çok kompl0kasyonu önleyeb0leceğ0 g0b0 tedav0 ed0c0 etk0ler0 de olab0l0r. Yapılan çalışmalar 
sonucunda masajın hastalar üzer0nde f0zyoloj0k süreçler0n devamlılığı, ağrı yönet0m0, konforun 
sağlanması, memnun0yet0n artırılması ve yaşam kal0tes0n0n artırılmasında etk0l0 olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Ancak masajın türüne göre özelleşt0r0ld0ğ0nde cerrah0 hastalarında karın 
masajının daha çok GİS fonks0yonları üzer0ndek0 etk0s0n0n araştırıldığı söyleneb0l0r. Karın 
masajının cerrah0 hastalarındak0 etk0ler0n0n ortaya konulması hemş0rel0k b0l0m0 açısından 
öneml0d0r ve l0teratürde eks0k olarak düşünülen bu alanda çalışmaların yapılması 
öner0lmekted0r. Ayrıca karın masajı 0le 0lg0l0 protokoller0n gel0şt0r0lmes0 0le zamanla daha fazla 
sayıda hastaya fayda sağlanacağı ve karın masajının per0operat0f alanda daha yoğun 
kullanılacağı öngörüleb0l0r. Gelecektek0 çalışmalarda, karın masajının postoperat0f bulantı ve 
kusma üzer0ndek0 etk0ler0n0n, farklı cerrah0 prosedürler sonrası etk0nl0ğ0n0n, hasta popülasyonu 
çeş0tl0l0ğ0n0n, farklı masaj tekn0kler0n0n karşılaştırılmasının, masajın uzun dönem etk0ler0n0n ve 
ps0koloj0k 0y0leşme üzer0ndek0 etk0ler0n0n 0ncelemes0 öner0leb0l0r.  

Çıkar Çatışması: Yazarlar arasında herhang0 b0r çıkar çatışması yoktur. 

Yazar Katkıları: Çalışma f0kr0 ve tasarımı: CY,PYE; l0teratür taraması: CY, PYE; makalen0n 
raporlanması: CY; yayınlanacak son hale onay verme: PYE. 

FSnansal Destek: Çalışmaya katkı veren f0nansal destek yoktur. 
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