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Ozet

Bu aragtirma, doga sporcularinin biyofili ve doga sporlari arasindaki baglantiy1r ortaya koymak amactyla
gerceklestirilmigtir. Arastirma, nitel aragtirma yaklasimlarindan durum caligmasi desenlerinden biri olan
biitiinciil tek durum deseni ¢ergevesinde tasarlanmistir. Arastirmaya katilim kriterleri olarak, doga sporcularinin
18 yasindan biiyiikk olmalari, en az lise mezunu olmalart ve en az 5 yildir diizenli doga sporu yapmalari
belirlenmistir. Bu kriterleri karsilayan 2 kadin ve 8 erkek olmak {izere toplam 10 doga sporcusu ¢aligma grubunu
olusturmustur. Veriler, yari yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmis ve igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Arastirmanin gegerliligini saglamak i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilirlik ve
dogrulanabilirlik kriterleri dikkate almmustir. Giivenilirligi artirmak adma goriismeler kaydedilmis, yaziya
dokillmiis ve bagimsiz arastirmacilar tarafindan kodlanmistir. Analizler sonucunda, “Dogayla kurulan bag,”
“Doga sporlarinin bireysel gelisime katkis1,” “Doga koruma bilincinin artmasi” ve “Dogal ortamin etkisi” olmak
lizere dort ana tema ortaya ¢ikmistir. Sonuglar, doga sporcularinin dogadan kopamama, stres yonetimi, gevre
koruma ve kisisel gelisim gibi biyofilik deneyimlerle siklikla karsilastiklarini gostermistir. Katilimcilarin doga
sporlarina baglhiliklari ve dogaya olan aidiyet duygulari, doga ile siirdiiriilebilir bir iliski kurmalarini
desteklemekte ve bu siirecin insan sagligi ve doga koruma agisindan biiyiik bir potansiyel tagidigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Doga sporlari, Cevre

Biophilia and Outdoor Sports: A In-Depth Examination of the Human-
Environment Connection

Abstract

This study aims to explore the connection between nature sports enthusiasts' biophilia and nature sports. The
research was designed using a holistic single-case design, one of the qualitative research approaches, in order to
determine the biophilic states of nature sports participants. The study group was selected using criterion
sampling, one of the purposeful sampling methods. Participants in the study were required to be over 18 years of
age, have at least a high school diploma, and have been actively involved in nature sports for at least 5 years. A
total of 10 nature sports participants, consisting of 2 women and 8 men, met these criteria and participated in the
study. Data was collected using a semi-structured interview form and analyzed through content analysis. To
ensure the validity of the research, credibility, transferability, reliability, and confirmability criteria were
considered. To ensure reliability, interviews were recorded and transcribed, and individual coding was
performed by different researchers. As a result of the analyses, four main themes emerged, in line with the
theoretical framework: “Connection with nature,” “Contribution of nature sports to personal development,”
“Increase in environmental awareness,” and “Impact of the natural environment.” The findings suggest that the
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most common biophilic states experienced by participants in nature sports activities include an inability to detach
from nature, stress management, overcoming challenges, environmental protection and cleanliness, and personal
development. The participants’ commitment to nature sports and their sense of belonging to nature support the
establishment of a sustainable relationship with nature. This process presents significant potential for both
human health and environmental conservation.

Keywords: Biophilia, Outdoor sports, Environment
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GIRIS

Biyofili kavrami, Yunanca yasam anlamina gelen “bio” ve sevgi veya arkadaslik olarak
cevrilebilen “philia” kelimelerinden tiiretilmistir (Lencastre vd., 2024). Bu kavram, ilk olarak
Edward Wilson tarafindan insanlarin dogayla olan igsel baglantisin1 tanimlamak amaciyla
ortaya atilmistir. Wilson, Biophilia adli eserinde, yasam ve yasam siireglerine yonelik ilginin
hem bireysel hem de tiir olarak gelisim agisindan temel bir biyolojik ihtiya¢ olabilecegini
savunur (Kellert ve Wilson, 2013). Biyofili, insanlarin yasam ve yasam benzeri siireclerle
etkilesim kurma yoniindeki genetik egilimini vurgular ve bu baglamda insan-gevre iliskisini
derinlemesine inceler (Kalvaitis ve Monhardt, 2015).

Biyofili, dogustan gelen bir 6zellik olarak, insanlarin hayat ve benzeri bi¢cimlere odaklanma
ve bazi durumlarda onlarla duygusal bag kurma egilimlerini kapsar (Barbiero, 2011). Iki
temel unsurdan olusur: hayranlik ve baglilik. Dogaya duyulan hayranlik, zihinsel yorgunlugun
ardindan biligsel yetilerin yeniden kazanilmasina yardimci olurken, dogaya olan baglilik
duygusu stresi azaltir (Barbiero, 2021). Biyofili kavrami, dogay1 yalnizca olumlu bir iligki
olarak ele almak yerine, insanin dogay1 bazen sevimsiz, tehdit edici veya zararli olarak
algilayabilecegini de icerir ve bu tiir olumsuz iliskilerin de biyofilinin bir pargasi oldugunu
savunur (Kahn Jr, 1997). Bu bakis agis1, biyofilinin disiplinlerarasi bir yaklasim sundugunu ve
insanin dogayla olan karmasik iligkisini anlamada ©onemli bir rol oynadigini gosterir
(Gaekwad, Sal Moslehian, Rods ve Walker, 2022).

Insanlar tarih boyunca dogayla baglant: kurma ihtiyaci hissetmis ve doga, kiiltiirel ve sosyal
degerler sunarak yasamin anlamlandirilmasinda merkezi bir konum edinmistir. Bu durum,
dogal diinyayla baglantili olma, onun bir par¢asi olma veya onunla iliskili olma hissine atifta
bulunur (Andrews, 2018). Doga deneyimleri insanlara saglik ve esenlik agisindan ¢ok sayida
fayda saglar. Doga deneyimlerinin faydalar1 i¢in ¢ok ¢esitli duyusal ve duyusal olmayan
yollarin varligina isaret etmektedir (Franco, Shanahan ve Fuller, 2017). Doga deneyimleri,
giinlik yasamdan eglence etkinliklerine, diigiinlerden tatillere kadar cesitli sekillerde
deneyimlenir ve bu deneyimler kiiltiirler ve tilkeler arasinda farklilik gosterebilir (Chang vd.,
2020). insanlarin dogayla olan derin baglari, biyofili kavraminin merkezinde yer alir ve
insanin dogaya bagimli bir sekilde yasadigini vurgular (Gunderson, 2014).

Dogal ortamlarda zaman gecirmenin saglik tizerindeki faydalarina olan ilgi arttik¢a, insanlari
dogayla yeniden bag kurmaya tesvik eden ¢esitli girisimler 6ne ¢ikmaktadir (Thompson Coon
vd., 2011). Bu girisimlerin temel amaci, dogal alanlarda daha fazla vakit gegirerek fiziksel ve
psikolojik saghig1 iyilestirmektir. insanlarm diinyayr algilama bigimleri, bireysel deneyimlere
ve tutumlara dayali olarak degisir ve bu algilar, bireylerin dogal ¢evreye kars1 davranislarin
sekillendirebilir (Ewert, Place ve Sibthorp, 2005). Ormanlar, kiy1 bolgeleri, kirsal alanlar,
parklar ve yerel yesil alanlar gibi agik alanlar, insan sagligina fayda saglamada c¢evrenin
roliinii gozler 6niine sermektedir (Gladwell vd., 2013).

Doga ile bag kurma ve olumlu duygular gelistirme, genellikle yakin ¢evredeki dogal alanlarin
ziyaret edilmesi, dogal unsurlarla etkilesim firsatlar1 ve fiziksel ve zihinsel yenilenme
arayisindan kaynaklanir (Calogiuri ve Elliott, 2017). Doganin sosyal, fiziksel ve ruh saglig
tizerindeki olumlu etkileri, insanlarin dogal ortamlara erisiminin ne kadar 6nemli oldugunu bir
kez daha ortaya koymaktadir (Andreucci, Loder, Brown ve Brajkovi¢, 2021). Bu baglamda
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doga sporlari, dogal ¢evre ile etkilesim kurmanin bir yolu olarak, insanlara fiziksel
becerilerini test etme ve dogayr bir oyun alani olarak deneyimleme imkani sunar. Bununla
birlikte, katilimcilar, doga sporlari araciligiyla dogayla karsilikli bir iliski kurduklarini ifade
etmektedirler (Brymer ve Gray, 2010).

Doga sporlari, doganin sundugu sakinlik ve dogal cevre icinde gerceklestirilen fiziksel
aktiviteleri ifade eder. Bu sporlar, insanlar1 dogal diinya ile etkilesime gecirerek, doganin
oOzellikleri ve insan deneyimi arasinda ortak bir zemin olusturur (Krein, 2008). Bir baska
tanima gore doga sporlari, dogal cevrede gergeklesen, belirli tehlike unsurlari iceren ve
sonucu belirsiz olan ¢esitli aktivitelerdir (Mullins, 2014). Bu tiir aktiviteler, bireysel tatminin
otesinde cevresel duyarliligr artirmada da 6nemli bir rol oynamaktadir (Tarrant ve Green,
1999). Arastirmalar, doga sporlarina katilimin bireylerin ¢evreye yonelik olumlu tutumlarini,
farkindaliklarin1 ve koruma destegini artirdigini gostermektedir (Ewert vd., 2005; Gladwell
vd., 2013; Thompson Coon vd., 2011). Doga sporlari, bizi vahsi doganin kalbine tagiyarak,
fiziksel aktiviteyi ruhumuzu besleyen dogal ¢evrede bulunma deneyimiyle birlestirmemizi
saglar. Bu aktiviteler, serbest zaman ve refah politikalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak sosyal
bilincimizi olumlu yonde etkiler (Ramalho ve Petrica, 2023).

Bu baglamda, doga sporlar1 biyofili “yani insanlarin dogayla i¢giidiisel bir bag kurma egilimi”
kavramiyla yakindan iligkilidir. Dogal ortamlarda gergeklestirilen aktiviteler, katilimcilarin
dogaya olan icsel yakinlik duygularini pekistirir ve bu yakinlik, yalnizca fiziksel sagligi degil,
ayni zamanda zihinsel ve duygusal iyilik halini de destekler. Doga sporlari, biyofiliyi harekete
gecirerek insanlarin dogal diinyaya olan baghliklarini giiclendirir ve doganin korunmasina
yonelik biling ve motivasyon yaratir (Keniger, Gaston, Irvine, ve Fuller, 2013). Doga sporlari
genellikle dogayla dogrudan etkilesim ic¢inde gergeklestirilen aktiviteleri kapsar. Biyofili
sayesinde, doga sporcular1 ¢evrelerine daha bagli ve duyarli hale gelir, dogay1 koruma bilinci
giiclenir ve sporun fiziksel faydalarinin yani sira zihinsel ve duygusal iyilik haline de katki
saglar (Human ve Steyn, 2023). Bu arastirma, doga sporcularinin dogayla kurduklart bagin,
kisisel gelisim, diinya goriisii ve ¢evre bilinci {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, doga sporcularmin katildiklar1 aktivitelerde yasadiklari biyofilik deneyimlerin
incelenmesine odaklanmaktadir. Calismada, doga sporcularimin biyofilik durumlarini
belirlemek amaciyla nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan biitiinciil tek durum deseni
kullanilmigtir. Biitlinciil tek durum deseni bir durumun tiim yonleriyle kapsamli bir sekilde
incelenmesine olanak taniyan nitel bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun se¢imi, amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme ile
yapilmistir. Katilimcilarin 18 yasindan biiyiik olmalari, en az lise mezunu olmalar1 ve doga
sporlar1 aktivitelerine en az bes yildir diizenli katilim sagliyor olmalari, bu arastirmanin
oOlgiitlerini olusturmaktadir. Bu Olgiitlere uyan 2 kadin ve 8 erkek olmak {izere toplam 10
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goniillii (18-45 yas araliginda) calisma grubuna dahil edilmistir. Etik kurallara uygun olarak
katilimcilarin isimleri gizlenmis ve her biri “K” harfi ile kodlanarak K1, K2, K3... seklinde
kod isimler verilmistir. Katilimecilarin demografik bilgileri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Doga sporcularina ait demografik bilgiler

. . Doga Doga
Katihmcilar Yas Cinsiyet Medeni E%ltmt Meslek Ayl!k Sporlari Sporlar
Durum Diizeyi Gelir -
Deneyimi Brangi
K1 33 Erkek Bekar Lisans Rehber 30000 10 Rafting
K2 34 Erkek Bekar ~ Yuksek  Genelik 5504, 15 Dag Bisikleti
Lisans Caligani
. . L Doga
K3 31 Erkek Evli Lisans Ogretmen 45000 10 G,
Yiirliytlisi
K4 28 Kadin Lisans Memur 40000 11 Kampgilik
K5 45  Erkek Evli On Esnaf 30000 9 Doga
Lisans Yiiriiytisti
K6 43 Erkek Evli Lisans  Ogretmen 45000 17 Doga
Yiirliylisii
K7 25 Kadin Evli Lisans Hemsire 40000 15 Kampeilik
K8 18 Erkek Bekar Lisans Rehber 17000 11 Rafting
K9 38 Erkek Evli Lisans Ogretmen 45000 7 Dag Bisikleti
K10 35 Erkek Bekar Lisans Miihendis 55000 8 Dag Bisikleti

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yiiz yiize bireysel
goriismeler araciligiyla toplanmistir. Goriismelerde katilimcilara kigisel bilgi formunun yani
sira, arastirmanin amacindan yola ¢ikilarak, konuyla alakali bazi arastirmalar incelenerek
(Chen, Tu ve Ho, 2013; Meltzer vd., 2018) 6 adet sorunun yer aldigi yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Bu formun hazirlanmasi stirecinde, literatiir bilgisine ek olarak
nitel arastirma yontemleri konusunda uzman iki akademisyenin goriislerine bagvurulmustur.
Uzman goriisleri dogrultusunda form gozden gegirilmis, amaca ve olgme-degerlendirme
uygunluguna yonelik gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirma iligkin kisisel bilgi formu
ise, katilmecilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslek, aylik gelir, doga
sporlart deneyim siiresi ve doga sporlar1 brans1 gibi demografik bilgilerini i¢ermektedir.
Aragtirmaya iliskin yar1 yapilandirilmis sorulari ise “dogada vakit gecirmek sizin i¢in ne ifade
ediyor,” “doga sporlar1 yaparken dogayla kurdugunuz bag hakkinda ne disiiniiyorsunuz,”
“farkl1 dogal ortamlarda (orman, dag, deniz kenar1 vb.) spor yapmanin sizde uyandirdig: hisler
veya etkiler nelerdir,” “doga sporlarinin, dogay1 koruma ve 6dnemseme bilincini artirdigini
diislinliyor musunuz,” “doganin size sundugu hangi deneyimler kisisel gelisiminize katki
sagliyor” ve “doga sporlar1 sayesinde hangi sorunlarla daha kolay bas edebiliyorsunuz”
biciminde yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan goriigmeler 6ncesinde randevu alinmis ve kendilerinin belirledigi uygun bir
ortamda bu goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismelerden Once, arastirmanin amaci
katilimcilara agiklanmis ve aydinlatilmis onam formu ile goniilli katilimlari igin izin
almmistir. Gorlismeler, ses kayit cihazi kullanilarak gergeklestirilmis ve bu esnada ayrica
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notlar da alinarak kayit altina alinmistir. Bireysel goriismelerin siiresi ortalama 15 dakika
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin ilk asamasinda veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve Onciil kodlar
olusturulmustur. Verilerin analizi igin icerik analizi yontemi tercih edilmistir. Igerik analizi
siirecinde, nitel arastirma yontemleri konusunda deneyimli bir akademisyenden goriis
alimmastir. Bu analiz sirasinda, doga sporcularinin 6zellikleri ve arastirmanin teorik ¢ergevesi
gdz onlinde bulundurularak onciil kodlamalar1 iceren bir kod listesi hazirlanmistir. Son
asamada, arastirmanin amacina uygun temalar belirlenmistir. Temalarin tanimlanmasi
stirecinde, veri analizi esnasinda katilimcilarla iletisim stirdiirilmiistiir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik, arastirilan konuya ait olgu veya olaylarla ilgili biitiinliik saglayabilmek i¢in
arastirmada elde edilen verileri ve sonuglar1 onaylama durumudur (Yildirnm ve Simsek,
2018). Givenirlik ise arastirmaya ait bulgularin tesadiifi bicimde ortaya ¢ikabilecek
durumlardan 6zgilin olarak olmasi niteligini gostermesidir (Silverman, 2018). Arastirma
baglaminda, gilivenirligin saglanabilmesi i¢in Arastirmada verilerinin gecerlik ve
“aktarilabilirlik, tutarlik, inandiricilik ve teyit edilebilirlik” yontemleri kullanilmistir
(Creswell, 2018). Bu baglamda, verilerin analizinde kodlayic1 ¢esitlemesi yontemi tercih
edilerek aktarabilirlik ortaya konmustur. Doga sporu katilimcilarina ait farkli fikirlerden
alintilar yapilarak verilerin ¢esitliligi kullanilarak inandiricilik saglanmigtir. Katilimcilara ait
gorigmeler kayit altina alinip yazili hale getirilmis ve farkli aragtirmacilarin kodlama
yapilmasi saglanarak gilivenirlik elde edilmistir. Analiz siirecinde Vverilerin yeniden
degerlendirilerek dogrulugunun kontrol edilmistir. Doga sporcularmin diisiince ve
deneyimlerini yansitabilmek amaciyla arastirmanin her asamasi detayli bir bigimde
aciklanarak dogrulanabilirlik saglanmistir. Miles ve Huberman’a (1994) ait olan, Goriis
Birligi/(Goriis Birligi+Gortlis Ayriligl) yontemi kullanilarak arastirmaya ait %85 uyum puani
elde edilerek tutarlik kriteri saglanmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Doga sporcularinin biyofili ve doga sporlar1 baglantisina iliskin goriisleri
Temalar Kodlar Katilmeilar
Dogaya ait hissetme K2, K6, K9, K10
Dogayla Kurulan Bag Dogadan kopamama Ei’OKZ’ K3, K4, K5, K7,
Doganin huzur kaynagi olmasi K3, K7, K,8, K10

Liderlik ve iletigsim becerilerinin gelisimi K1, K5, K8
K1, K2, K3, K4, K6, K7,

Doga Sporlarnin Bireysel Gelisime Stres yonetimi ve zorluklarla miicadele

Katkisi K9, K10
Ozgiiven ve kendini tanima K2, K3, K6, K7, K9
Doganin Koruma Bilincinin Cevreyi koruma ve temiz tutma Eé’ Eg’ Eibm’ K6, K7,
Artmasi Doga bilincini yayilmast K1, K3, K4, K7, K9
Doganin tedavi edici yonii K1, K3, K6, K7, K8, K9
Dogal Ortam Etkisi . L K1, K2, K3, K5, K7, K9,
Kisisel gelisimin artmasi K10
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Dogayla Kurulan Bag

Arastirmada ilk olarak, doga sporcularinin aktiviteler sirasinda dogayla kurduklar1 bag ortaya
koymaya c¢alisan dogayla kurulan bag temasi altinda “dogaya ait hissetme, dogadan
kopamama, doganin huzur kaynagi olmasi” kodlar1 yer almaktadir. Bu kapsamda,
katilimcilarin biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantida 6nemli 6zelliklerden biri olarak
dogadan kopamama durumunu yasadiklarin1 belirtmislerdir. Elde edilen kodlara iliskin bazi
katilimer goriisleri asagida yer almaktadir.

“Doga sporlart yaparken aslinda dogayla uyum i¢inde yasamanmin bir baginin olustugunu
hissediyorum. Kiiciikliigiimden beri dogayr sevdigim icin, dogaya karst bilin¢li bir yaklagimla
biiyiidiim. Bu, anlatilmast zor bir bag, dogada yasayan ¢ocuklarin ¢ogu dogadan kopamaz ve
dogayla giiclii bir baglart vardir. Bu bag, sehirde yasayan kuzenlerimle kiyaslandiginda daha
belirgin bir hale geliyor. Dogayla kurdugum bu bagi, icimde hissediyorum ve beni siirekli
dogaya ¢eken bir gii¢ oldugunu diigiiniiyorum” (K1).

“Dogada vakit gegirmek, benim icin sehirden uzaklasip huzur ve sakinlik bulmak anlamina
geliyor. Bu duyguyu tarif etmek zor, anlatilmaz, yasamir derler ya... Mesela, arkadaslarla
aktivite swrasinda bir dere kenarinda mola vermek bile hissettigimiz huzur, bize yetiyor. Bu
basit anlar bile benim i¢in ¢ok degerli ve anlaml1” (K3).

“Dogada vakit gecirmek beni en basta rahatlatiyor. Ister ormanda yiiriiyiis yapayim ister
deniz kenarinda spor yapayim, hepsi bana huzur veriyor, sakinlestiriyor ve ruhumu besliyor.
Farkl bir tatmin sagliyor; orada gegirdigim aktif zamanin getirdigi yorgunluk bile mutluluk
veriyor. Bu deneyim ruhsal ve zihinsel olarak pozitif bir etki saglyor, anlatiimast zor bir
giizellik katiyor. Doga sporlart ve bu tiir etkinliklerden ger¢ekten memnunum” (K7).

“Dogada vakit gegirmek, rahatlamami ve huzur bulmami sagliyor. Ayni zamanda, kendi
icimde giiclenmeme, kendimi ifade edebilmem ve zorluklarla basa c¢ikabilmeme yardimci
oluyor. Bu deneyim hem daha ¢evik hem de ruhen yenilenmis hissetmemi saglyor, karsima
¢tkacak engelleri daha iyi gogiislememi miimkiin kilryor” (K8).

“Doga sporlari yaparken kendimi tamamen dogaya ait hissediyorum. Miizik dinlemek yerine,
riizgarin, derelerin sesini ve kuglarin civiltisimi dinlemeyi tercih ediyorum. Her ebeveynin,
cocuklarina doga sevgisini asilamasi gerektigine inaniyorum” (K9).

“Dogaya adim attigim anda kendimi baska bir insana doniismiis gibi hissediyorum. O
sessizlik ve huzurlu atmosfer, insani pozitif yonde etkiliyor. Giin iginde bir¢ok insanla iletisim
kurdugumuz icin, sehirden uzaklasip dogayla bas basa kalmak biiyiik bir ihtiya¢ haline
gelivor. Hafta sonlar kiiciik kanomla denizde kiirek ¢ekmek, bana huzur veriyor. Bu isi
yapmamin sebebi de aslinda dogayt ve bu duyguyu ¢ok sevmem” (K10).

Doga Sporlarinin Bireysel Gelisime Katkis1

Arastirmanin ikinci temasi olan doga sporlarinin bireysel gelisime katkisi ait kodlara
bakildiginda, “liderlik ve iletisim becerisi, stres yonetimi ve zorluklarla miicadele, 6zgiiven ve
kendini tanima” olarak ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar, biyofili ve doga sporlar1 arasindaki
baglantinin 6nemli bir pargasi olarak, stres dogru yonetmek ve zorluklarla miicadele olarak
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degerlendirdikleri goriilmektedir. Elde edilen kodlara iliskin baz1 katilimci goriisleri asagida
yer almaktadir.

“Doga sporlari, kisisel gelisimime biiyiik katkilar sagladi. Diisiincelerimi daha iyi
aktarabilme ve liderlik becerilerimi gelistirme konusunda ¢ok etkili oldu. Doga sporlarinda
liderlik biiyiik onem tasvyor, ¢iinkii etkinliklerin dogay: taniyan bir kisi tarafindan yonetilmesi
gerekiyor” (K1).

“Doga sporlarinda deneyimler ve ogretiler aslinda doga insana kendini kesfetmeyi ogretiyor.
Dogada bir basiniza kaldiginizda zihinsel olarak daha ¢ok geligebiliyor, bazi seyleri
diistinebiliyor ve kendinizi dinleyebiliyorsunuz. Bu yiizden, kendisiyle barisik bir insan, kisisel
gelisimine olumlu katki saglayabilir diye diistiniiyorum” (K2).

“Suya asigim ve yaklasik on bir yildir bu isi yapiyorum. Karadayken farkli bir insan
oluyorum ama suya girdigimde bambaska bir ruh haline biiriiniiyorum. Miisterilerle olan
bagim ve iletisimim de suyun akisiyla birlikte baska bir boyuta tasiniyor. Su iizerinde

oldugumda hissettigim sakinlik, dogaya bakisim, agaclarin goriintiisii... Bu anlatilmas: zor,
cok farkl bir duygu” (K3).

“Dogada vakit gegirmek, benim igin serbest zamanumi degerlendirmek, stres atmak ve daha
dolu bir vakit gecirmek anlamina geliyor. Bisiklet siirmek ya da yiiriiyiis yapmak gibi
aktiviteleri dogada yapmayt ¢ok seviyorum. Ayrica, dogada vakit gecirmek benim igin bir
terapi gibi. Bu aliskanlik ¢ocuklugumdan geliyor; yaylalarda biiyiidiim ve ailem hayvancilikla
ugrastyordu. Cayirlik alanlarda vakit gecirdik ve o siiregten kalan bu bag hala devam
ediyor” (K4).

“O sessizlik ve huzur dolu atmosfer, insani pozitif yonde etkiliyor. Giin iginde bir¢ok insanla
iletisim kurdugumuz igin bazen insanlardan uzaklagsma ihtiyaci duyuyorum. Hafta sonlari
denizde, kiiciik kanomla kiirek ¢cekmek beni bambagska bir huzura kavusturuyor. Dogayt ve bu
isi ¢ok sevdigim i¢in doga sporlaryla ilgilenmeyi tercih ettim” (K5).

“Iik yillarimda iletisim konusunda stkintilar yasadim ¢iinkii yabanci misafirlerle iletigim
kurmakta zorlaniyordum. Bazen bottan diisen miisteriler korkuyor ve panik yapiyordu. Ancak,
zamanla bu alanda kendimi gelistirdim, parkurlardaki inisleri daha iyi planlamaya basladim
ve iletisim becerilerim ilerledi” (K8).

“Benim birkag¢ bin bitki tiiriinii taniyacak kadar genis bir bilgi birikimim var. Bu da insanda
cok farklr ve genis bir diinya goriisii gelistiriyor. Bitkiler sadece bir érnek; ayni sey bécekler
ve dogada var olan diger tiim canlilar icin de gegerli. Giinliik yasamda deneyimlemediginiz
pek ¢ok seyi dogada gozlemliyorsunuz. Dogada olmak, her giin bir seyler ogremmeye,
kendinizi kesfetmeye yonelik bir yolculuk sunuyor” (K9).

Doganin Koruma Bilincinin Artmasi

Arastirmanin diger bir temasi ise doganin koruma bilincinin artmasi olarak belirlenmistir. Bu
temaya ait kodlara degerlendirildiginde, “cevreyi temiz tutma ve koruma, doga bilincinin
yayilmasi1” olarak ortaya ¢ikmistir. Doga sporcularinin, biyofili ve doga sporlar1 arasindaki
baglantinin acgisindan, ¢evreyi koruma ve temiz tutmanin 6nemini vurguladiklar tespit
edilmistir. Elde edilen kodlara iliskin bazi katilimc1 goriisleri asagida yer almaktadir.
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“Giintimiizde, ozellikle kiiresel isinmanmin hizla artmast gibi c¢evresel sorunlarla karsi
karsiyayiz. Bu durum, doganmin daha bilingli kullanilmasini gerektiriyor. Bu nedenle, geng
bireylerin doga sporlarima katilmalarini ve bu yolla hem kendi becerilerini gelistirmelerini
hem de doga bilinci kazanmalarint destekliyorum. Bu alanda bir¢ok faaliyet diizenledim ve
dogayr korumanin onemini geng nesillere aktarmaya ¢alistyorum” (K1).

“Dogayt koruma anlayist kisiden kisiye degisebilir, ancak doga sporlarinin, dogayr koruma
bilinciyle biitiinlesmesi gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii doga olmadan doga sporlar
vapilamaz. Doga sporlariyla ilgilenen kisilerin en temel gorevi ashinda dogayr korumak
olmali. Bu sporlart yapanlar, dogamn bir parcast olma bilinciyle hareket etmeli ve ¢evreyi
koruma sorumlulugunu hissetmeli” (K2).

“Bazi insanlar aktivitelere yanlarinda su sisesi getiriyorlar, ancak igtikten sonra sigeleri suya
atabiliyorlar. Bu gibi durumlarda onlara dogaya daha bilingli yaklagmalar: gerektigini
hatirlatmak amaciyla sigeyi alip bota koyuyorum ve parkur sonunda aracimizda
bulundurdugumuz posete tiim ¢opleri topluyorum. Dogay: temiz tutmak ¢ok onemli; sonugta
biz de bu doga sayesinde, su sayesinde gecimimizi sagliyoruz. Eger dogaya ozen
gostermezsek, onu korumazsak bu isin anlami kalmaz” (K3).

“Dogayla olan iliskim, dogayr koruma bilincine dogru derinlesti. Artik dogaya zarar
vermemem gerektigini degil, aksine onu korumam gerektigini biliyorum. Sadece agaglart
degil, tiim canlilart 6rnegin iilkemizde genellikle zararli olarak goriilen yilanlar ve akrepler
gibi korumamiz gerektigine inantyorum. Aslhinda, onlar dogamin bir parcast ve ekosistemin
dongiistinii stirdiirebilmek i¢in gorevleri var. Bu anlayis, doga sporlari yaptikca daha da
pekisti” (K4).

“Doga sporlart yapan insanlarla ¢evre bilinci kazanmak konusunda bir¢ok deneyim
yasworuz. Ornegin, rafting yaparken dogayr evimiz gibi diisiinmek énemli; nasil ki evimizi
temiz tutmak i¢in ¢aba gosteriyorsak, doga da aym sekilde ozenle korunmayr hak ediyor.
Nehirde ya da denizde oldugumuzda ¢evrede ¢op gormek hi¢ hosumuza gitmez. Doganin bir
pargast haline geldigimizde, onun kirlenmesini asla istemeyiz. Bu sporlar sayesinde, dogayi
koruma bilincimiz daha da giigleniyor” (K35).

“Doga sporlarinin, dogayr koruma, énemseme ve ozellikle sevme konusunda ¢ok onemli bir
rol oynadigim diisiiniiyorum. Insanlar, icgiidiisel olarak, vakit gegirmekten keyif aldiklar:
verleri daha ¢cok onemser ve korurlar” (K10).

Dogal Ortam Etkisi

Son olarak, dogal ortam etkisi temasina ait kodlara bakildiginda “doganin tedavi edici yonii,
kisisel gelisimin artmasi1” olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, katilimcilar agisindan biyofili
ve doga sporlar1 arasindaki baglantida kisisel gelisim artmast 6nemli bir yer tuttugu
belirlenmistir. Ayrica, doganin tedavi edici 6zelliginin biyofili ve doga sporlar1 baglantisinda
onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Elde edilen kodlara iligkin baz1 katilimc1 goriisleri
asagida yer almaktadir.

“Dogada vakit gecirmek, yogun is ortamindan, yogun ¢alisma ortamindan kurtulmak ve bir
rahatlama olarak hayatima yansiyor. Yasadigimiz bélge itibariyle doga sporlariyla i¢ iceyiz.
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Dag bisikleti, kampg¢ilik ve diger doga sporlart burada olduk¢a uygun. Biz de firsat bulduk¢a
bu aktiviteleri yapmaya ¢alistyoruz” (K1).

“Ormana gittigimde, i¢imde farkli duygular uyantyor. Ciinkii dogaya adim attigimda, kendimi
baska bir insan gibi hissediyorum,; doga beni farkl bir sekilde sekillendiriyor. Sessizlik ve
huzur, o ortamda beni ¢ok olumlu etkiliyor” (K3).

“Doga sporilart yaptigimda stresten ariniyorum, aklima takilan seyleri unutuyorum ve daha
porzitif bakmaya baslyorum. Ayni sey bisiklet siirerken de oluyor; bisikletle siirerken kendimi
¢cok ozgiir hissediyorum ve tiim sorunlarimdan arinmig gibi diistiniiyorum. Dogada olmak bu
hissi pekistiriyor” (K6).

“Doga sporlart rahatlatiyor, en basta. Mesela ormanda yiiriiyiis yaparken ya da doga
yiiriiyiisii yaparken, hatta deniz kenarinda spor yaparken bile o huzuru ve sakinligi
hissediyorum. Ruhumu besliyor, farkly bir tatmin saglyyor. Yorgunluk bile, orada yaptigim
aktif hareketlerin verdigi yorgunluk, beni mutlu ediyor. Her anlamda pozitif bir etki sagliyor
hem ruhsal hem zihinsel agidan. Anlatilamaz derecede giizel bir deneyim” (K8).

“"Dogada edinilen deneyimler ve dgretiler, insanin kendini kesfetmesine yardimci oluyor.
Dogada yalniz kaldiginizda zihinsel olarak daha c¢ok gelisebiliyor, bazi seyler iizerine
derinlemesine diisiinebiliyor ve kendinizi dinleyebiliyorsunuz. Bu nedenle, kendisiyle barisik
olabilen bir birey, kisisel gelisiminde olumlu bir katki saglayabilir diye diisiiniiyorum” (K2).

“Dogayt deneyimlemek ve dogada olmak her agidan gelistigimi diigiinmeme sebep oluyor. Bu
diistinceyle hareket ettigimde ise, kendimi de gelistirmis oluyorum. Ciinkii bu siiregte, once
kendime, sonra diger insanlara ve en onemlisi dogaya saygi duymaya basliyyorum. Boylece
hem dogaya saygi gosteriyor hem de kendimi bir anlamda gelistirmis oluyorum” (K7).

“"Doga sporlari, dogayr koruma ve onemseme bilincini artirdigina inaniyorum. Ashinda
dogada yapilan her aktivite kendiliginden dogaya bir saygi ve korunma bilinci kazandiriyor.

Bu deneyimler hem dogaya doniisii destekliyor hem de kisisel gelisimimize katki sagliyor”
(K9).

TARTISMA VE SONUC

Biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantiy1 ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada, doga sporlar1 alaninda farkli aktivitelere katilan bireylerin goriislerine
odaklanilmistir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda dort tema ve bu temalara ait on adet
kod ortaya ¢ikmustir. Ilgili temalar, “Dogayla kurulan bag, Doga sporlarinin bireysel gelisime
katkis1, Doganin koruma bilincinin artmasi ve Dogal ortam etkisi” bigiminde yer almaktadir.
Bu baglamda, katilimcilar dogadan kopamama, doganin stres yonetimi ve zorluklarla
miicadele, ¢evreyi koruma ve temiz tutma ile kisisel gelisimin artmasi hakkinda goriisler
beyan etmislerdir.

Biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantiya iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin
biyofili agisindan en sik dogadan kopamama durumu yasadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda,
Olumlu doga deneyimleri, insanlarin dogayla olan bagini artirir ve bu da daha yiiksek
psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilmektedir (Puhakka, 2021). Gladwell vd. (2013), dogada
gergeklesen fiziksel aktivitelerde ek fizyolojik ve zihinsel saglik yararlarmi yer aldigina
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deginmiserdir. Bu yararlar, insanlarin dogayla olan baglantis1 iizerinde etkilidir ve bu durum
insanlarin dogayla nasil etkilesime girdigi konusunda o6nemli etkileri sahip oldugunu
vurgalamistir.  Gergeklestirilen arastirma sonuglarina bakildiginda, o6zellikle pandemi
doneminde insanlarin doga ile baglanti kurma durumlarinda ve buna bagli olarak dogadan
kopamama hislerinde 6nemli bir artisa neden oldugunu tespit etmislerdir (O’Brien ve Forster,
2021; Venter vd., 2020).

Katilimcilarin, biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantida bildirim verdikleri bir diger
onemli durum ise dogaya ait hissetme olarak ortaya c¢ikmustir. Insanlarm dogaya ait
olduklarina inanma derecesinin kiiltiiriin temel bir parcasi oldugunu ileri stiriilmektedir.
Diizenli doga sporlarina katilimin davranig kaliplarini, doga deneyimini ve dogaya ait
hakkindaki fikirleri ele almak i¢in uygun bir baglam saglamaktadir (Beery, 2013). Puhakka
(2021), dogayla temas firsatlar1 saglamak, insanlar agisindan refahi ve dogaya aitligi tesvik
etmenin etkili bir yolu olarak gosterilmektedir. Cesitli doga sporlari tiirleri ve diger doga
temelli aktiviteler, katilimcilarin kisisel ve sosyal gelisimini ve dogaya aidiyetini artirmanin
olumlu yollar1 olarak gériilmektedir (Raymore, Barber ve Eccles, 2001).

Doga sporcularinin, biyofili ve doga sporlar1 baglantis1 baglaminda dogay1 insanlar i¢in huzur
kaynag1 olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Huzurun toplumlarda oynadigi rol géz oniine
alindiginda, giderek daha fazla gevresel bir gosterge olarak goriilmektedir. Huzur yerlerini
doga ve dogal oOzellikler, vahsi manzaralar, dogal davranan yaban hayat1 ve dogal seslerle
baglantilar1 olan yerler olarak tanimlanmaktadir (Marafa, Tsang, Watts ve Yuan, 2018). Bu
baglamda, Patel ve Ehrenzeller (2023), insanlarin dogada olmasinin, sadece doga hakkinda
degil dogayla birlikte ve dogadaki huzurun igsel degerini kabul eden varliksal ve bilgili bir
durum olarak goriilmektedir. Watts ve Bauer (2022) tarafindan yiirliyiis rotalr1 {izerine
gerceklestirilen arastirmada, daha genis ve agik alanlar en yiiksek huzur seviyesine sahip olma
olasilig1 tagidig1 sonucuna ulagmiglardir.

Katilimeilar, doga sporlar1 aktivitelerinde ortaya ¢ikan bir diger biyofilik durum ise doganin
stres yonetimi ve zorluklarla miicadelede 6nemli bir unsur olmasi énemli bir unsur olarak
belirtmislerdir. Dogayla etkilesimin, insanlarin canlilik seviyelerinin artmasina yol acan daha
1yl ruh hali ile iligkili bir durumdur. Bu iligski 6zellikle stresle ilgili sorunlar1 ve depresyonu
olan kisiler arasinda etkili oldugu bilinmektedir (Andkjeer, Klein-Wengel, Ishei ve Bjerk
Petersen, 2021; Korpela, Stengéard ve Jussila, 2016; Palsdottir, Persson, Persson ve Grahn,
2014). Bu baglamda, doga sporlari, katilimcilara stresi ve kaygiy1 azaltma, topluluk
duygusunu gelistirme, fiziksel aktivite yoluyla fiziksel sagligi destekleme, zihinsel saglig: ve
refah1 besleme ve ¢evre yonetimini tesvik etme gibi ¢ok sayida saglik ve sosyal fayda sunar
(Martin, Adams ve Stein, 2024; Mutz ve Miiller, 2016). Ayrica, bir¢ok zorluk doga
sporlarinin  gelisimini ve katilimcilart etkiler (Gupta ve Agarwal, 2022), ancak doga
sporlarinda katilimcilar bu zorluklara kars1t dayaniklilik ve uyum saglama becerisi
gelistirmeleri sayesinde miicadele ruhu ve azmi kazanirlar. Brocherie, Girard ve Millet
(2015), kiiresel 1sinma ve mikro iklim kosullarinin biiyiilk mekansal ve zamansal degisiminin
doga sporlar1 katilimcilart i¢in ciddi zorluklar yaratigin1 belirtmektedir.

Katilimcilar, ayrica doganin liderlik ve iletisim becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir
unsur olduguna deginmislerdir. insanlarda bulunan beceri ve yetenekler, duygusal algi,
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yonetim ve isleme ile kisileraras1 baglanti ve iletisimde usta olmalarin1 gerektirir ve bu durum
bireyin liderlik 6zellikleri ile miimkiin olur (Baker ve O’Brien, 2020). Bu bakimdan, doga
sporlar1 giiven gelistirme, iletisim kurma ve liderlik edilenleri ilham verme gibi yeterlilikleri
de icerir. iletisim, problem ¢6zme, yaraticilik, karar verme, karsilikli anlayis ve farkliliklara
saygl gibi siiregler, doga sporlar1 araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir (Akin vd., 2024). Modern
toplumumuzda, serbest zamanin, esler ve ebeveynler ile gocuklari arasinda saglikli ve uyumlu
iliskiler gelistirmek icin belki de en onemli ara¢ oldugu One siirtilmektedir (Freeman ve
Zabriskie, 2002). Katilimcilar, doga sporlar1 sayesinde hem aile bireyleriyle hem de yeni
tanistig1 insanlarla daha kolay iletisim kurma yetenegi kazanir.

Doga sporcularimin belirttigi bir diger biyofilik durum ise dogada G6zgiiven kazanma ve
kendini tanimalari olarak 6ne siirdiikleri goriilmiistiir. Bu baglamda, doga sporlar1 sayesinde
insanlarin, iletisim ve grup calismasi gibi becerilerin gelismesine katki saglamakla birlikte
bireylerin 6zsaygisin1 olumlu yonde etkilemektedir (Molina Gémez, Morales Rodriguez, ve
Mercadé-Melé, 2024). Alan yazinda gergeklesen bir¢ok arastima bulgusuna gore, doga
sporlar1 aktivitelerinin katilimcilarin kendine giiven seviyesini artirdigin1 gdstermektedir
(Frauman ve Washam, 2013; Karisman ve Supriadi, 2018; Kovach, 2019). Dulhamid, Isa,
Mohamed ve Sazali (2023) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, doga sporlarina
katilimini etkileyen ana motive edici faktorler olarak aile iiyeleriyle yapilan aktiviteleri, zihni
rahatlatmayi, huzurlu bir ¢evrenin tadin1 ¢ikarmayi ve kisisel saglik ve 6z giiven gelistirmesi
olarak ortaya ciktigin1 tespit etmistir.

Biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantiya iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin
biyofili agisindan en sik yasadigi durumlardan biride c¢evreyi koruma ve temiz tutma
durumudur. Doga sporlari ve ¢evre arasinda onemli bir bag vardir. Bu bag kapsaminda en
onemli Ozellik ise gelistirilmesinin amaci hem insan sagligini iyilestirmek hem de cevre
korumasimi saglamaktir (Chi, 2022). Doga sporlari aktivitelerine katiliminin 6nde gelen
motivasyonlarindan biri doga deneyimidir ve bu motivasyon, katilimcilar tarafindan doga
sporlar1 altyapisinin tasariminda biyolojik ¢esitliligin korunmasina yonelik yorumlayict bir
mesajin vurgulanmasi i¢in kullanilmaktadir (Beery ve Jonsson, 2017). Zafeiroudi (2020)
tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore, doga sporlar1 aktivitelerinin bilincini
desteklemede etkili bir ek yontem olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, doga sporlari
aktivitelerinin se¢imi ve katilimi bir kisinin cevresel degerlerinden veya tutumlarindan
etkilenmelidir (Bjerke, And ve Kleiven, 2006).

Katilimeilarin, biyofili ve doga sporlar1 arasindaki baglantida bildirim verdikleri bir diger
onemli durum ise fiziksel saglik ve dayaniklilik olarak ortaya ¢ikmistir. Doga sporlarmin
saglikla ilgili faydalarina dair bilgi, insanlarin bu faydalar1 tanimlamalarina ve kisithh mali
kaynaklar1 yiiksek kaliteli rekreasyon firsatlarina yatirma konusunda karar almalarina
yardime1 olabilmesi agisindan 6nemlidir (Rosenberger, Bergerson ve Kline, 2009). Zwart ve
Ewert (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, doga sporlarinda, fiziksellik ve
hareketle mesgul olmak ve genellikle bu aktivitelere arkadaslardan olusan kiiciik ve
destekleyici bir grupla katilmak, saglik agisindan 6nemli bir deneyim iiretmeye katkida
bulundugunu tespit etmistir. Doga sporlari ile saglik arasindaki iliskiyi daha da netlestirmek
ve boylece dogal ortamlarin insan saglig1 lizerindeki roliinii agiklamak i¢in bu konu hakkinda
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daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir (Norman, Annerstedt, Boman ve Mattsson,
2010).

Sonug olarak, biyofili ve doga sporlar1 arasindaki giiclii iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle
dogadan kopamama durumu, dogaya ait hissetme ve doganin stres yonetiminde oynadigi rol
gibi biyofilik deneyimlerin katilimeilar agisindan 6nem tasidigi tespit edilmistir. Katilimcilar,
doga sporlar1 sayesinde yalnizca fiziksel ve ruhsal sagligini gelistirmekle kalmamakta, ayni
zamanda doga koruma bilincini de artirmaktadir. Doganin bir huzur kaynagi olmasi,
katilimcilarin doga ile olan bagini giiclendirirken, ¢evreyi temiz tutma ve biyolojik ¢esitliligi
koruma gibi ¢evreye duyarli davranislar1 da tesvik etmektedir. Katilimcilarin doga sporlarina
olan bagliliklar1 ve dogaya olan aidiyet hisleri, biyofili agisindan ele alindiginda, doga ile
stirdiiriilebilir bir iligki kurmalarini desteklemekte ve bu siirecin insan sagligi ve doga koruma
acisindan biiytik bir potansiyel sundugu sdylenebilir.
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