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Ozet

Bu aragtirmanin amact; Ozgiil 6§renme giicliigii risk grubunda bulunan
gocuklarda Ergoterapi egitiminin gorsel algi {izerindeki etkinligini

incelemektir.

Bu ¢aligmada &ncelikle Ozgiil Ogrenme Giigliigii Erken Belirtiler
Tarama Olgegi testi uygulanmis ve 6zgiil dgrenme giicliigii risk
grubunda olan ¢ocuklar belirlenmistir. Sonrasinda Ozgiil 8grenme
glcligii risk grubunda oldugu belirlenen ¢ocuklarin gorsel algi
becerilerini degerlendirmek icin Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi
uygulanmistir. Aragtirma 10 ¢ocuk ile istanbul Cekmekdy Ozel Degisim
Akademi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yiiriitiilmiistiir.
Caligmaya yaslar1 4 ile 6 arasinda olan 5 kiz 5 erkek ¢ocuk katilmigtir.

Caligmaya katilan ¢ocuklarin ikincil tanist bulunmamaktadir.

Ergoterapi egitim programinin Ozgiil 6§renme giicliigii risk grubunda
bulunan ¢ocuklardaki gorsel algi problemlerine etkisini incelemek
igin aragtirmaci tarafindan kisi merkezli miidahale program
olusturulmugtur. Miidahale programiyla gorsel algi becerileri,
psikomotor beceriler, algisal beceriler, giinliik yasam aktiviteleri vb.
alanlar desteklenmistir. Program alti hafta stirdiiriilmistiir. Uygulama
bittikten sonra veri toplama araci olan Frostig Gelisimsel Gorsel Algi

Testi son test olarak uygulanmustir.

Caligma grubunda desteklenen alanlarla ilgili on test ve son test puan
farklar1 arasinda son test lehine puan artisi oldugu gorilmiis, 10
gocugun On test ve son test ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Sonuglar erken ¢ocukluk
doneminde 6zgiil 6grenme giigligl risk grubunda bulunan ve gorsel
algilama problemi yasayan ¢ocuklarda kisi merkezli ergoterapi egitim
programinin olumlu etkisinin oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, gorsel alg, ergoterapi egitim programi

Abstract

The aim of this study is to investigate the effectiveness of occupational
therapy training on visual perception in children at risk for specific
learning disabilities. Initially, the Specific Learning Disability Early
Indicators Screening Scale was administered to identify children
at risk for specific learning disabilities. Subsequently, the Frostig
Developmental Visual Perception Test was used to assess the visual
perception skills of the children identified as being at risk. The research
was conducted with 10 children at the Ozel Degisim Akademi Special
Education and Rehabilitation Center in Cekmekdy, Istanbul.

To examine the impact of the occupational therapy training program
on visual perception issues in children at risk, the researcher developed
a person-centered intervention program. The intervention program
supported areas such as visual perception skills, psychomotor
skills, perceptual skills, and daily living activities. The program
was implemented over a period of six weeks. After the program
was completed, Frostig Developmental Visual Perception Test was

administered as a post-test to collect data.

The findings indicated an increase in post-test scores compared to
pre-test scores in the areas supported by the intervention. The results
support the positive impact of the occupational therapy training
program on children at risk for specific learning disabilities who

experience visual perception problems in early childhood.

Keywords: Occupational therapy, visual perception, occupational

therapy training program
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Ozgul Ogrenme Gucligl Risk Grubunda Bulunan Cocuklarda Ergoterapi
Egitim Programinin Gorsel Algr Uzerindeki Etkinliginin Incelenmesi

GiRiS

Ozgiil Gigligii.  (00G),
Psikiyatri Birligi tarafindan, “davranigsal belirtilerle
iligkili biligsel anormalliklerin biyolojik temele
dayanan bir norogelisimsel bozukluk”
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
DSM-V, 2013). En yaygin olarak kabul edilen, 1988
yiinda ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik

Ogrenme Amerikan

olarak

Komitesi (NJCLD) tarafindan yapilan tanimda ise,
6grenme giigliigiiniin dinleme, konusma, okuma,
yazma, akil yiiriitme ve matematiksel becerilerin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda ortaya c¢ikan
heterojen  bir
OOG™in her yagta goriilebilecegi, dikkat eksikligi
hiperaktivite tanisinin bu bozukluga eslik edebilecegi
ve dogustan oldugu da bildirilmistir (Demir, 2005, s.
28-30). Erken ¢ocukluk déneminde 6zgiil 6grenme
giigligii risk grubunda bulunan bireylerde gorsel
alg1 becerileri zayiftir, bu durum okul dénemindeki
akademik ve sosyal basar1 oranlarini etkilemektedir.

bozukluk oldugu belirtilmistir.

OOG risk grubundaki ¢ocuklara bakildiginda bu
¢ocuklarin ortak Ozelliklere sahip olduklar1 ve
bu ozelliklerin bir¢ogunun ergoterapi miidahale
programi igerisinde var oldugu gériilmiistir. OOG
belirtileri incelendiginde gorsel algi becerilerinde,
kaba motor becerilerde, ince motor becerilerde,
denge ve koordinasyonda, laterilizasyon (el
tercihi) alanlarinda ¢ocuklarin yasitlarina gore
gec gelistigi belirtilmistir. Yine ayni sekilde kalemi
diizglin tutamama, gereginden fazla bastirma ya
da silik yazma, tekrar ve koordinasyon gerektiren
aktivitelerde zorluk yasama (ip atlama, bisiklet siirme
vs.), kopyalama ¢aligmalarinda zorluk yasama, yon
ve gii¢ ayarlayamama gibi belirtiler goriilmektedir.
Genellikle giinliik yasam aktivitelerinde giigliik,
sakarhk  goriilmektedir.  Orneklerle  belirtilen
durumlar ergoterapi miidahale programi ile
desteklenebilmektedir ve bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde risk grubunda bulunan c¢ocuklarda
ergoterapi programi
(Demirci,2016, 5.47-57). Bu ¢ocuklarin akil yiiriitme,
matematik, motor planlama, dikkat alanlarinda okul
oncesi donemde destek alirlarsa 6grenim hayatlarinin
ilkokul asamasinda %67 civarinda basarili olduklar:
goriilmistiir (Kazak, 2019, s.1-3).

miudahale onerilmektedir

OOG belirtilerinden  biri olan gorsel alg
becerilerindeki bozukluklar; gorsel-uzaysal alg
ve gorsel ayirt etme bozuklugu gibi pek ¢ok alani
kapsamaktadir. Bireylerin gorsel algi bozukluklar:
icin yapilan degerlendirme ve miidahale, ergoterapi
rehabilitasyon siireci igerisinde yer almaktadir
(Cooke, McKenna, Fleming, 2005,s:59-71). Ergoterapi
miidahale programi igeresinde ¢ocuklarda gorsel
alg1 becerilerinin gelistirilmesi yoniinde ¢aligmalar
yapilmaktadir (Grajo, Candler, 2014).

Tirkiyede OOG ile ilgili olarak, erken ¢ocukluk
donemindeki risklerin yeterince anlagilmamast ve
bilinmemesi nedeniyle erken ve dogru miidahalelere
yonelik calismalar oldukea sinirlidir. Birgok iilkede,
erken ¢ocukluk donemindeki 6grenme giigligii
risklerine dair farkli aragtirmalar yapilmis olsa da,
tilkemizde bu konuda yapilan calismalar ¢ok daha
sinirhdir ve 6zgiil 6grenme giigligi riskleri tizerine
tim boyutlariyla ele aliman kapsamli bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada OOG riski tasiyan
¢ocuklarda ergoterapi egitiminin gorsel algi becerileri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmuistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 yilinda
Istanbul ilindeki Ozel Degisim Akademi, Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden 4-6 yas
grubundaki 15 ¢ocuk arasindan, Ozgiil 6grenme
giicligii erken belirtiler tarama 6lceginde (OGEBTO)
bulunan Aile Gortisme Sorular1 Formu doldurularak
belirlenen (bes cocuk OGEBTO test kitinden 94 puan
altinda aldig i¢in ¢aligmaya dahil edilmemistir) 10
¢ocuktan olugsmustur. Olasilikli olmayan 6rnekleme
tiirlerinden kartopu drnekleme modeli kullanilarak
secilen bu cocuklar 6zgiil 6grenme giigliigi risk
faktorii tastyan ve gorsel algi becerileri zayif olan
10 ¢ocuktan olusmaktadir. Orneklemin yeterli olup
olmadig1 Post-Hoc gii¢ analizi ile incelenmis ve gii¢
%100 olarak hesaplanmustir.

Uskiidar ~ Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan
Aragtirmalar etik kurulunun 27.10.2023 tarih, 10
nolu karar ile 61351342 sayili calisma i¢in etik komite
uygunluk onayr alinmistir. Caligmaya katilan tiim
¢ocuklarin bakim verenlerinden veli onam formu
alinmistir.

Yapilan bu  aragtirmada  nicel  aragtirma
yontemlerinden tek grup on test son test deneme
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modeli uygulanmistir. Erken ¢ocukluk doéneminde
bakim verenlere arastirmaci tarafindan OGEBTO
uygulanmistir. OGEBTOden 94-260 araliginda puan
alan ¢ocuklara 6n- test olarak Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Testi (FGAT ) uygulanmis, FGAT” tan
0- 90 arasinda puan alan ¢ocuklar ¢aligma grubuna
dahil edilmis, ¢alisma sonrasinda FGAT son-test
olarak tekrar uygulanmustir.

Aile Gériisme Sorulari Formu: OGEBTO (Ozgiil
ogrenme giicliigli erken belirtiler tarama olgegi)
testinde bulunan, ailenin 6zellikleri, hastalik ge¢misi,
tan1 Oykiisii, dogum esnasi vb hakkinda c¢esitli
sorular1 igeren dokuz soruluk bir listedir. Cocugun
bakim vereni ile beraber doldurulmustur. Ozgiil
ogrenme giicligii erken belirtiler tarama 6lgegi: Bu
test 2019 yilinda Dog.Dr. Veysel Aksoy ve Ars.Gor.
Mehmet Okur tarafindan gelistirilmisti. OGEBTO
test kitinin gegerlik ve giivenirlik bakimindan uygun
ozelliklere sahip oldugu gorilmistir. (gegerlilik
katsayisi: r=.82,4 p<.001, giivenirlik katsayisi: r=.86
p<.01 (Okur, 2019). OOG agisindan risk altinda
bulunan dort ile alt1 yas araliginda olan ¢ocuklarin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Test kiti
uygulayic1 sertifikasi bulunan kisiler tarafindan
uygulanabilir (Aksoy, Okur,2024,s.6-8).

Olgek, toplamda 52 maddeden olusmaktadir ve
maddeler, DSM-5¢ dayal1 olarak gelistirilmistir. Her
bir madde, su sekilde puanlanmaktadir: 1- Tamamen
katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim,
4- Katiliyorum, 5- Tamamen katiliyorum. Olgegi
gocugun bakim vereni doldurmaktadir. Test
gelisim alanlarin1 degerlendiren dort alt olgekten
olugsmaktadir. Dil Gelisimi ve iletisim alt Olcegi,
14 madde icermektedir, bu alanda zorluk yasayan
cocuklar, sozciikleri dogru bigcimde sdylemekte ve
soylemek istedikleri ciimleyi toparlamakta giigliik
yasarlar (Okur, 2019, s. 50-55). Bu dort alt 6lgekten
alinan ham puanlar ayr yazilir. Sonrasinda bu ham
puana denk gelen yiizdelik siralamasi ve standart
puana karsilik gelen puanlar bulunur. En son olarak
alt olgeklerin ham puanlari, yiizdelik siralamas: ve
standart puanlar1 birlestirilir. Olcekten alinabilecek
en diisiik toplam puan 52, en diisiik standart puan ise
1dir. En yiiksek toplam puan ise 260 olup, en yiiksek
standart puan 204dir. Ol¢ekte elde edilen toplam puan
arttikca, degerlendirilen ¢ocugun 6grenme giicliigii
riski de artmaktadir.

Olcekten alinan toplam puan 52-93 araliginda ise bu
puan araligina karsilik gelen standart puan aralig
1-4’tiir, toplam puan 94-144 ise standart puan aralig
5-9’tur, toplam puan 145-196 araliginda ise standart
puan aralig1 10-14’tiir, 197-260 araliginda ise bu puan
araligina karsilik gelen standart puan aralig1 15-204dir.
Standart puanlar 15-20 ise yiiksek diizeyde, 10-14 ise
orta diizey, 5-9 ise hafif diizeyde OG riski bulundugu
anlamina gelmektedir. OGEBTO 6l¢eginin i tutarlilik
katsayisinin a = 0.95 oldugu tespit edilmistir.

Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi: Bu test,
1963 yilinda Dr. Marianne Frostig tarafindan
gelistirilmistir. Zamanla yapilan revizyonlarla
test, Hammill ve arkadaglar1 tarafindan DTVP-2
(Developmental Test of Visual Perception) adiyla son
halini almigtir. Test, Tiirkiyede Erdem (2006) ve Duru
(2008) tarafindan Gelisimsel Gorsel Alg Testi olarak
kullanilmistir. OOG risk faktérleri arasinda gorsel
algilama problemleri gériilmektedir. Bu nedenle bu
alandaki riski belirlemek amaciyla Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Testi kullanilmigtir. Test dort ile yedi yas
araliginda olan ve OOG tanist almamig gocuklarin
degerlendirilmesinde kullanilabilir (Dogan,
1989,5.101-103). Test 35 sayfalik bir test kitapgig1 ve
11 sekil kartindan olusur. Testin uygulamasi siiresi
45- 60 dakika arasindadir.

Cocuklara bireysel ya da gruplar halinde uygulanan
bir kalem kagit testidir (Alpan, Ozbalci, 2015, s. 1-6).
Her alt testin dlgek puanlar: toplanarak elde edilen
toplam Ol¢ek puana karsilik gelen The Perceptual
Quotient (PQ) degerini bulmak i¢in tablodan
yararlanilir. Sonrasinda alt testlerden elde edilen P.Q
degerleri birlestirilir. Toplam elde edilen P.Q degeri;
90 ile 110 arasinda ise gorsel algiyla alakali bir sorun
yoktur, 90dan kiigiik ise gorsel alginin geride oldugu
ve desteklenmesi gerektigi ileri siiriiliir, 110dan
biiytik ise gorsel alginin ileri oldugu sdylenir.

Verilerin elde edilmesinde oOncelikle bakim
verenlerle goriismeler yapilmistir. Demografik
bilgiler ve ¢ocuk hakkinda detayli bilgi almak i¢in
Aile Goriisme Sorulari Formu doldurulmustur.
Calismaya OGEBTO testi ile cocuklar segilerek
baglanmigtir. Sonrasinda degerlendirme seanslar:
yapilmis ve her cocuga bireysel olarak Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Testi On-test olarak
uygulanmistir. Daha sonra her seans kirk dakika
olacak sekilde haftada bir seans diizenlenmistir.
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Alt1 hafta siiren seanslarda kisi merkezli Ergoterapi
miidahale programi uygulanmistir. Seans sonlarinda
ebeveyne haftalik odevler verilmistir ve takibi
saglanmistir. Yapilan degerlendirmelerde elde edilen
veriler dogrultusunda kisi
programi olusturulmustur.

merkezli miudahale

Ergoterapi miidahale programinin temel
prensipleri:

* Cocuklarin duyu, algi, motor ve dikkat alanlarinda
becerilerini arttirmak.

* Motor planlama, el goz koordinasyonu, sekil zemin
ayrimi, mekansal iligkiler, mekan konum algis1 ve
sekil sabitligi gibi psikomotor becerileri gelistirmek

* Yon, zaman ve mekan, benzerlik, farklilik gibi
kavramlar gelistirmek,

* Glinliik yagam aktivitelerini gelistirmek

* Yaratici beceriler, akil yiiriitme, problem ¢6zme vs
gibi alanlar1 gelistirmektir.

Yapilan Calismalar;

* Psikomotor Beceriler

* Kaba Motor Beceriler

e Ince Motor Beceriler

* Motor Planlama ve Koordinasyon Calismalar1

Psikomotor Etkinlikler: Ayna karsinda terapistin
gosterdigi sekilde motor taklit etkinlikleri, kollar
ya da bacaklarda agirlik varken ziplama, denge
tahtasinda c¢alisma, el parmak oyunlari, siiriinme vs
etkinlikler, tek ayak tizerinde durma, karsilikli raket
ile top oyunlari, capraz sut, capraz ¢ak, hedefi vur
etkinlikleri, yon algisi ile ilgili etkinlikler, ince motor
becerilere yonelik ¢izgi tizerinden araba siirme, kagit
makas etkinlikleri, gozler kapali korebe gibi viicut
farkindalig1 etkinlikleri yer almaktadir.

Gorsel Alg: Becerileri;

* Goz- Motor Koordinasyonu Calismalari
* Sekil Zemin Ayrimi Calismalar:

o Algilama Sabitligi ile Ilgili Calismalar

* Mekanla Konumun Algilanmast ile Ilgili Calismalar

e Mekan iliskilerinin Algilanmas ile lgili Calismalar

Goz-Motor Koordinasyonu Etkinlikleri: Bir c¢izgiyi
takip etme, boncuk dizme, kesme, goz hareketleri ile
ilgili etkinlikler, goziin sagdan sola hareketi, cisimleri
bas sabit goz ile takip etme vs.

Sekil Zemin Ayrimi Etkinlikleri: Odadaki istenen
nesneyi bulma, aynada yazili olan bir¢ok rakam
arasindan istenileni bulma, top havuzunda ya da
kinetik kumda sakli olan nesneyi bulma vs.

Algilama  Sabitligi ile Ilgili Etkinlikler: Nesneleri
bir¢ok 6zelligine gore gruplama, nesneleri eslestirme,
dokunsal ayirt etme yolu ile yapilan etkinlikler,
nesneleri tanima, gorevlerini bilme ve ayirt etme
caligmalari vs.

Mekanla Konumun Algilanmas: ile 1lgili Etkinlikler:
Sag sol ayrimi, ters diiz kavrami, yapilan seklin
aynisini kopyalama vs.

Mekan Iligkilerinin Algilanmas: ile Ilgili Etkinlikler:
Gosterileni inga etme aktiviteleri, simetri caligmalari,
ti¢ boyut ile ilgili caligmalar vs.

Giinliik Yasam Etkinlikleri: Catal kagik kullanimi,
fermuar ¢ekme, diigme ilikleme vs gibi etkinlikler,
ayakkab1 ve kiyafet giyme etkinlikleri, bagcik
baglama, sosyal iliskiler yer almaktadir.

Calisma sonunda Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi,
son-test olarak tekrar yapilmuistir.

BULGULAR

Bu béliimde OGEBTO ve Frostig Gelisimsel Gorsel
Alg1 Testinden elde edilen verilerin analizine dair
bulgular sunulmugtur. Elde edilen bulgular, giris
boliimiinde  belirtilen

amaglar  dogrultusunda

tartisilmis ve sirasiyla yorumlanmigtir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢aliymaya yaslar1 4 ile 6
arasindaolan 5kiz 5 erkek gocuk katilmigtir. Caligmaya
katilan ¢ocuklarin ikincil tanis1 bulunmamaktadar.

Tablo 2de yer aldig1 gibi, aragtirmaya katilan 10
gocuktan bir ¢ocuk yiiksek diizeyde, iki cocuk hafif
diizeyde Ozgiil Ogrenme Giigliigii riskli, yedisi ise
orta diizeyde Ozgiil Ogrenme Giigliigii riskli oldugu
gorilmistiir.
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Tablo 1: Galisma Grubu Demografik Bilgileri

CALISMA GRUBU
Cocuklar Cinsiyet Yas Tani
1 K 5yas 7 ay Yok
2 E 4 yas 9 ay Dil ve konugma bozuklugu
3 K 4 yas 6 ay Spina Bifida
4 E 4 yas 10 ay Spina Bifida
5 K 5 yas 6 ay Yok
6 E 5 yas Yok
7 K 5yas1ay Hafif diizey isitme kayb1
8 E 5yas1ay Yok
9 E 4 yas 6 ay Yok
10 K 5 yas Yok
Tablo 2: Ozgiil Ogrenme Gicliigi Erken Belirtiler Tarama Olgedi Sonuglan
Cocuk Dil Bec. St. | Biligsel Bec. | Psikomotor Bec. | Sosyal Duygusal Toplam Risk Miidahale Yiizdelik
Puam St. Puani St. Puani St. Puan1 Standart Puan | Diizeyi Alam Siralama
Cl1 5 7 5 9 7 Hafif | Psikomotor %91
C2 14 18 11 2 14 Orta Psikomotor %36
c3 11 14 13 2 11 Orta Psikomotor %64
C4 1 9 10 1 11 Orta Psikomotor %64
C5 13 12 9 2 10 Orta Psikomotor %75
C6 2 10 14 1 16-17 Yiiksek | Psikomotor %18
C7 11 14 9 15 12 Orta Psikomotor %55
C8 8 13 14 6 10 Orta Psikomotor %75
co 9 12 11 9 12 Orta Psikomotor %55
C10 6 15 13 7 10 Orta Psikomotor %75
UskUdar Universitesi Sadlik Bilimleri ve Teknolojlleri Dergisi, 2025; 2(1) 49
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Tablo 3’ de gorildigi gibi ¢aligma grubundaki
gocuklarin Frostig gelisimsel gorsel algi testinin,
genel gorsel algi degerlendirme alanindan on teste
34-42 puan alinmistir ve bu puanlara karsilik gelen
P.Q degeri 66-82 puan arasinda ¢ikmigtir. Son testte

ise 40-47 arasinda puanlar almislardir bu puanlara

karsilik gelen P.Q degerleri ise 85-97 puan araliginda
bulunmustur.

Katilimcilarin 6n test- son test P.Q deger degisim
degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin 6n test- son
test sonrasi P.Q degerlerinde, en diisiik degisimin 13,5
ve en yiiksek degisimin 31,4 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Galisma Grubundaki (;ocyklann Frostig Gelisimsel Gorsel Alg Testi- Genel Gorsel
Algi Degerlendirmesi- Aldiklan On Test ve Son Test Puanlarn ve Puan Farklan Dagilimi

PUANLAR

COCUKLAR | ON-TEST | PQ DEGERI | SON-TEST | P.Q DEGERI PUAN FARKLARI | YUZDESEL FARK %
1 35 72 40 85 +13 18,05
2 37 68 42 85 +17 25
3 42 82 47 95 +13 15,8
4 39 76 43 87 +11 14,4
5 38 81 44 92 +11 13,5
6 36 70 44 92 +22 31,4
7 38 75 46 96 +21 28
8 37 72 42 87 +15 20,8
9 38 70 44 87 +17 24,2
10 34 66 44 92 +26 39,3

Tablo 4: Galisma Grubundaki Gocuklann Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi- Genel Gorsel
Algi Degerlendirmesi- Istatistiksel Giig Analizi parametreleri

Calisma Grubu n X a a
On Test 10 73,2 5,29
0,05
Son Test 10 89,8 4,08
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On c¢ocugun On test ve son test ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Calismada tanimlayic istatistik
yontemlerinden aritmetik ortalama ve standart
sapma kullanilarak ilk test ve son test degerleri analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 histogram grafigi ile
gorsellestirilmigtir. Orneklemin yeterli olup olmadig
Post-Hoc gii¢ analizi ile 0,05 anlamliik diizeyinde
incelenmis ve gii¢c %100 olarak hesaplanmistir. Bu
nedenle orneklem biiytikliigii anlamh farki evrene
genellemede yeterli bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 5: Tim Katiimeilarin On test- Son Test
P.Q Degisim Degerleri

0,00 |

8000 |

pq degeri

700 |

n test son test

Tim katilmcilarin 6n test- son test P.Q degisim
degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin 6n test sonrasi
P.Q degerleri 65-85 arasi ortalama gosterirken, yapilan
calisma sonra son test ardindan P.Q degerlerinin
85-100 ortalama araligina yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 6: Cinsiyetlere Gore PQ On-Test Degerleri

20

whsun

Frequency

(-]

pai

Tablo 7: Cinsiyetlere Gore P.Q Son-Test Degerleri

3

Frequency
FELIEE]

Cinsiyete gore yapilan On-test ve son-test P.Q
degerlerindeki degisim analiz edildiginde erkeklerin
her iki testte de birbirine yakin puanlar aldig,
kizlarin ise birbirine daha uzak puanlar alarak
homojen  bir  yapida gosterdigi
gozlemlenmektedir.

dagilim

Kizlarin 6n test ve son test PQ degerlerindeki
degisimin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada 0Ozgiil gicligii risk

grubunda bulunan ¢ocuklarda ergoterapi egitiminin

ogrenme

gorsel alg1 becerileri tizerinde etkili olup olmadiginin
incelenmesi hedeflenmistir.

Bu ¢aligmada gorsel algi egitimi ergoterapi alani
kapsaminda verilmistir. Calismada gorsel motor
beceriler, sekil zemin algisi, psikomotor beceriler gibi
alanlar desteklenmistir. OOG tanis1 alan cocuklarda
belirlenen problemlerin en temelinden biri gorsel
algtma ve motor koordinasyon bozuklugudur.
Ercan ve Aralin (2011) yaptiklari arastirmalarda
anasinifina devam eden 81 ogrenciye verilen gorsel
alg1 egitiminin gorsel-motor beceriler {izerindeki
etkisi arastirilmistir. Cocuklara egitim programi
olusturulmustur. Program iceriginde: mekan-konum
iligkisi, eslestirme, smiflandirma, dikkat, gorsel-
motor koordinasyon, bellek gibi alanlarda ¢aligmalar
eklenmigstir. Cocuklarda gorsel alg1 desteklendiginde
gorsel motor becerilerin gelistigi fark edilmistir.
Yapilan calisma sonuglar1 Ercan ve Aralin (2011)
aragtirmasini destekler niteliktedir.
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Bu c¢aliymada ergoterapi egitim programinin da
gorsel algilama becerilerini olumlu yonde gelistirdigi
goriilmiistiir ve bu sonuglar yapilmis olan benzer
alandaki okul 6ncesi egitimde, dort ve bes yaslarindaki
gocuklara verilen gorsel algilamay1 destekleyici ve
gelistirici bir ¢aligmanin, gorsel algi becerilerini
arttirdigt sonucunu desteklemektedir (Yiiksel ve
Kiliggiin, 2012, s. 193-211).

Cocuklarda okul doneminde goriilen akademik
bagsarisizlik ve problemlerin ¢oziimiinde erken
gocukluk doneminde gorilen gorsel algt ve
motor beceri egitimi 6nem tasgimaktadir (Balouti
ve Nazari 2012,5.32-37). Akademik becerilerin
kazanilmasinda  gorsel motor  koordinasyon
olduk¢a Onemlidir. Cocuklarda motor planlama
becerilerindeki sorunlar erken fark edilip erken bir
miidahale programina baslamak oldukga gereklidir.
Cocuklardaki motor beceri ve gorsel algi sorunlari,
okuma, yazma ve matematik gibi akademik
yasamin temel becerilerinde 6grenme giigliiklerine
yol acabilmektedir. Bu zorluklarin etkisini en aza
indirmek icin erken tani, risklerin belirlenmesi ve
uygun miidahale programlarinin uygulanmasi biiytik
onem tagimaktadir. (Akaroglu ve Dereli 2012,5.201-
222).

Bu ¢alisgmada erken ¢ocukluk doneminde gorsel
alg1 becerileri normalin altinda olan ve gorsel algi
becerileri egitimi almayan g¢ocuklara uygulanan
ergoterapi programiyla gorsel algi becerileri normale
yakin ve normal seviyeye ¢iktig1 gozlemlenmistir.

Yapilan bazi aragtirma sonuglarina gére OOG™nin
erkeklerde kizlara oranla daha siddetli ve kalic1 bir
sekilde gozlemlendigi belirtilmistir (Ozat, 2010)
ve bu caligmadaki kizlarin 6n test ve son test P.Q
degerlerindeki degisimin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu soylenebilmektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigii belirtileri, genellikle erken
¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir fakat
tilkemizde bu risk ge¢ fark edilebilmektedir. Okul
oncesi donemde cocuklardaki riskin fark edilmemesi
¢ocuklarin yasam kalitesinin diigmesine, akademik
ve sosyal hayatlarinda basarisiz olmalarina, duygusal
olarak zorluk yasamalarina sebep olmaktadir (Kazak,
2019, s. 1-3). Bes ile yedi yas arasindaki donem,
ogrenme yetenegi agisindan kritik bir siirectir. Bu
nedenle, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkatli
bir sekilde izlenmesi ve risk grubunda bulunanlarin

tespit edilmesi biiytik 6nem tasir. Risk altindaki
gocuklar dogru bir sekilde belirlenip uygun egitim
alirlarsa, yasitlarina yetisme sansi bulabilirler (Demir,
2005, s. 21-25).

OOG risk grubunda bulunan ¢ocuklarin, erken
¢ocukluk doneminde bisiklet siirmek, ip atlamak
gibi motor planlama ve koordinasyon gerektiren
aktivitelerde zorlandiklar1 gozlemlenmistir (Dogan,
2012, s. 25-30),. Yine ayn1 sekilde sekilleri boyama,
kesme, yapistirma gibi gorsel motor becerilerde
zorlandiklar1 goézlemlenmistir. Bu nedenle erken
donemde c¢ocuklarin degerlendirilip bir risk
durumunun olup olmadig belirlenmelidir.

Bu ¢aligmada, gecerlilik ve giivenirligi onaylanmis
olan OGEBTO testi kullanilarak, erken c¢ocukluk
doneminde risk altinda olan ¢ocuklar belirlenmistir.
Bu ¢ocuklara okul 6ncesinde gorsel algi becerilerini
gelistirmek icin ergoterapi egitimi uygulanmis ve
sonuglar incelendiginde gorsel alg1 becerilerinde artis
gozlemlenmistir. Bu ¢alisgamadan varilan sonuca gore
erken cocukluk doneminde ergoterapi egitimi ile
tanisan Ozgiil 6grenme risk grubundaki ¢ocuklarin
gorsel algi becerileri olumlu bir artis gostermektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore Frostig
gorsel algi testi sonuglari incelendiginde o6zgiil
ogrenme giicliigii risk grubunda bulunan gocuklar
gorsel algi problemleri yasamaktadirlar. Gorsel algi alt
parametreleri ergoterapi alani i¢cinde desteklenmesi
gereken beceriler oldugu i¢in ergoterapi egitim
programi onerilmelidir. OGEBTO test kiti sonuglari
incelendiginde, 6zgiil 6grenme giicliigl riski tasiyan
¢ocuklarin psikomotor alt testinde de risk grubunda
olduklar1 tespit edilmistir Bu durum, ozgiil
ogrenme glicligii egitim programlarinda ergoterapi
caligmalarinin yer almasinin O6nemli ve gerekli
oldugunu gostermektedir. OOG risk grubunda
bulunan ¢ocuklar ergoterapi egitim programi
uygulandiginda gorsel algi yoniinden gelisim
gostermektedirler.

Gelecekte vyapilmasi planlanan ¢aligmalar icin
karsilastirilabilirlik ~ agisindan  kontrol  grubu
kullanilmasi, 6rneklem sayisinin daha fazla olmasi,
gorsel alg1 becerilerinin klinikte degerlendirilmesine
yonelik testlerin say1 ve gesitliliginin arttirilmasi,
OOG risk grubunda bulunan c¢ocuklar igin
multidisipliner yaklasim ve ek egitim programlarina
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yonlendirmeler onerilmektedir. OOG
riski tastyan ¢ocuklarin rehabilitasyon programlari
icinde ergoterapi uygulamalarina yer verilmesi ve
bu uygulamalarin miimkiin olan en erken donemde
baslamasinin ¢ocuklarin akademik basarilarina,
dolayisiyla sosyal gelisimlerine olumlu etkileri olacag:
ongorilmektedir.

yapilmasi
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