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Oz: Bu arastirmanin temel amaci, okul éncesi dénem c¢ocuklarinin beden algisi ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amagla, mevcut arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin 6rneklemi, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Mersin ilinde Milli Egitim Bakanhgi'na bagh 6zel ve devlet
anaokullarinda egitim goren 4-6 yas araliginda 152 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu ¢alismada, veriler Kisisel Bilgi Formu, Beden
Algisi Olgegi ve Okul Oncesinde Akran iliskileri Olcegi Ogretmen Formu kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler, SPSS
25 paket programi araciligiyla analiz edilmis olup, Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA),
korelasyon, basit ve ¢oklu regresyon analizleri uygulanmustir.

Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin anne-baba egitim durumu ve viicut kitle indeksleri (VKi) ile akran iliskileri boyutlari
arasinda anlamli farklilasma tespit edilmis olup beden algisi boyutlarinda ise yalnizca VKi arasinda anlamli farklilasma
saptanmistir. Akran iliskileri alt boyutlariyla beden algisi arasinda ise beden memnuniyeti boyutunda anlamli iliskiye
ulasilmistir. Akran iliskilerinin Zorba Cocuk ve Magdur cocuk alt boyutlarinda negatif, Arkadaslik ve Etkilesim alt
boyutunda pozitif bir iliski elde edilmistir. Arastirma sonuglari gbz 6niline alindiginda, okul 6ncesi donemden itibaren
cocuklarin beden algilari ile ilgili memnuniyetin ev ve okul baglaminda desteklenmesi, onlarin sosyal, duygusal
gelisimlerini olumlu etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi, beden algisi, akran iliskileri.

Examining The Relationship Between Body Image and Peer Relationships in
Preschool Children

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between body image and peer relationships among
preschool children. For this purpose, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used in
the present study. The sample consists of 152 children aged 4 to 6 who were enrolled in private and public preschools
affiliated with the Ministry of National Education in Mersin during the 2023-2024 academic year. In this study, data were
collected using the Personal Information Form, the Body image Scale, and the Peer Relationships Scale for Preschool
Teachers Form. The collected data were analyzed using the SPSS 25 software package, with Independent Samples T-Test,
One-Way ANOVA, correlation, and simple and multiple regression analyses applied.

The results of the study revealed significant differences between the educational status of the parents and the children’s
body mass index (BMI) in terms of peer relationship dimensions, with significant differences observed only for BMI in
terms of body image dimensions. A significant relationship was found between body satisfaction and peer relationship
sub-dimensions. Negative relationships were identified in the Bully Child and Victim Child sub-dimensions, while positive
relationships were observed in the Friendship and Interaction sub-dimension. Considering the research results,
supporting children's satisfaction with their body image in the context of home and school starting from the pre-school
period will positively affect their social and emotional development.
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Giris
Beden algisi, bireyin kendi fiziksel gériinimiine iliskin algi, diislince ve duygularini iceren ¢cok boyutlu ve dinamik bir
kavramdir (Grogan, 2021). Cocukluk doneminde beden algisinin temelleri atilmakta ve 6zellikle okul 6ncesi donem, bu
kavramin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Tatlow-Golden & Guerin, 2020). Cocuklar, yaklasik iki yasindan
itibaren bedenlerini aynada inceleyerek ve fotograflarina bakarak beden farkindaligi kazanmaya baslarlar (Zieber et al.,
2014). Bu erken dénem farkindaliklari, ilerleyen yillarda beden algisinin olumlu ya da olumsuz yonde sekillenmesinin
temelini olusturmaktadir (Kail, 2012).

Okul 6ncesi donem, cocuklarin beden algisi ve sosyal iliskiler agisindan kritik bir gelisim evresidir. Bu dénemde
¢ocuklar, bedenlerini tanima ve degerlendirme siireglerinde, aile, akranlar ve medya gibi cevresel faktorlerin etkisi altinda
kalmaktadir (Coyne et al., 2021). Ozellikle medya aracilifiyla sunulan beden imgeleri, ¢ocuklarin kendi bedenlerini
algilamalarini ve degerlendirmelerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar (Slater & Tiggemann, 2016). Televizyon
programlari, dijital oyunlar, sosyal medya icerikleri ve reklamlar, ¢ocuklara belirli beden standartlarini ve giizellik
anlayisini dolayh olarak 6gretir (Tremblay & Lovsin, 2017). Bu sireg, Bandura’nin sosyal 6grenme kurami baglaminda
degerlendirildiginde, cocuklarin gézlem yoluyla ¢evrelerinde gordikleri beden imgelerini i¢sellestirerek kendi beden
algilarini olusturduklari séylenebilir (Bandura, 1986). Akran iliskileri de bu sirecin bir parcgasi olarak, ¢ocuklarin
bedenlerini diger cocuklarla kiyaslamasina ve akran geri bildirimlerine dayal bir beden algisi gelistirmesine neden olabilir
(Tatangelo et al., 2016). Cocuklarin bu sosyal 6grenme sireci, sadece fiziksel gorinim algisini degil, ayni zamanda
Ozgliven, beden memnuniyeti ve sosyal kabul gérme gibi psikososyal boyutlari da etkilemektedir (Harrist & Bradley,
2020). Bu nedenle, beden algisinin sekillenmesinde medya ve cevresel faktérlerin sosyal 6grenme sirecindeki yeri, okul
Oncesi dénem arastirmalarinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin bedenlerine yonelik olumlu ya da
olumsuz algilari, beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligiyle dogrudan iliskilidir. Bu alginin olusumunda yalnizca
bireysel faktorler degil, aile, akranlar, medya ve sosyokiltirel cevre gibi cevresel faktorler de belirleyici olmaktadir
(Harrist & Bradley, 2021). Ozellikle son yillarda, cocuklarin erken yaslardan itibaren dijital medya ile yogun bir sekilde
karsilasmalari, onlarin ideal beden olgilerini daha kiguk yaslarda 6grenmelerine yol agmaktadir (Slater et al., 2022).
Cocuklar, medyada sikca karsilastiklari idealize edilmis beden imgelerine uyum saglama baskisini diistindiglimiizden ¢ok
daha erken hissedebilmektedirler (Tiggemann & Slater, 2020).

Okul 6ncesi donemde beden algisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de akran iligkileridir. Okul dncesi egitime
katihmla birlikte gocuklar, akranlariyla yeni sosyal iliskiler kurarak, sosyal karsilastirmalar yapmaya ve kendilerini bu
iliskilerde konumlandirmaya baslamaktadir (Gumus vd., 2022). Bu sliregte ¢ocuklar hem kendi bedenlerini hem de
akranlarinin bedenlerini degerlendirerek, beden algilarini yeniden sekillendirebilirler (Tatlow-Golden & Guerin, 2020).
Akran gruplarinda kabul edilme ya da reddedilme, gocuklarin beden algisi ve o6zglivenleri Uzerinde belirleyici
olabilmektedir (Webb et al., 2020). Beden algisi, Schilder (1950) tarafindan “kisinin zihnindeki kendi bedensel imgesi”
olarak tanimlanmistir. Giinimuizde ise bu kavram, bireyin fiziksel gériinimine yonelik bilissel, duygusal ve davranissal
tepkilerini kapsayan bitiincil bir yapi olarak ele alinmaktadir (Grogan, 2021). Kale ve digerleri (2021) beden algisinin,
¢ocugun hem kendi bedeni hem de akranlarinin bedenine yonelik gelistirdigi algilarla sekillenen bir kavram olduguna
dikkat cekmektedir. Bu siiregte bireyin kendisine yonelik i¢sel degerlendirmeleri kadar, akranlar ve sosyal cevreden aldigi
geri bildirimler de beden algisini dogrudan etkilemektedir (Rodgers et al., 2022). Beden algisi, erken cocukluk déneminde
sekillenmeye baslamakla birlikte, 6zellikle okul 6ncesi donemde akran etkilesimleriyle daha karmasik bir hal almaktadir
(Tatlow-Golden & Guerin, 2020).

Cocuklar, akranlarinin dis gériinusleriyle ilgili yorumlarini dikkate almakta ve kendi bedenlerini bu geri bildirimlere
gore degerlendirmektedir (Pace et al.,, 2021). Bu slireg, akran zorbaligi ve bedene yonelik alay edilme gibi olumsuz
deneyimlerle birlestiginde, beden memnuniyetsizligi ve distk 6zsayg riskini artirabilmektedir (Lépez-Sanchez et al.,
2022). Ote yandan, akranlarindan olumlu geri bildirim alan ve sosyal kabul géren ¢cocuklarin, beden algilari da daha olumlu
yonde gelismekte ve bu durum sosyal uyumlarini desteklemektedir (Eray vd., 2022). Cocuklarin akran gruplarina dahil
olma ve grup iginde yer edinme siireglerinde fiziksel goriiniim, 6zellikle okul 6ncesi donemde 6nemli bir sosyal kriter
olarak 6ne gctkmaktadir (Gimiis vd., 2022). Bu yas grubundaki cocuklar, bir akranlarinin kiyafetini, sa¢ modelini ya da genel
gorinimina begendikleri icin o ¢ocukla daha ¢ok oyun oynayabilir ve bu tir ylzeysel degerlendirmeler akran
secimlerinde belirleyici olabilmektedir (Metin-Aslan ve Tugrul, 2013). Beden algisi, bireyin yalnizca fiziksel gorinimini
degil, ayni zamanda kendilik algisini, sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini de etkilemektedir (Tatlow-Golden &
Guerin, 2020). Bu nedenle, beden algisinin gocukluk déneminde nasil sekillendigini ve akran iliskileriyle nasil etkilestigini
anlamak, erken midahale programlarinin gelistirilmesi agisindan kritik 6nemdedir (Talu, 2020). Ancak, Tiirkiye’de beden
algisi ile ilgili cahsmalarin blylik ¢ogunlugunun ergenlik donemi lizerinde yogunlastigi, okul dncesi doneme yonelik
arastirmalarin ise oldukga sinirli oldugu dikkat cekmektedir (Gimus vd., 2022).
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Bu arastirma, okul 6ncesi donem gocuklarinin beden algisiile akran iligkileri arasindaki iliskinin demografik degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda arastirma hipotezleri asagidaki gibidir;

e  Okul 6ncesi ¢ocuklarin beden algisi demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu vb.) gore farklilik gostermekte midir?

e  Okul oncesi ¢ocuklarin akran iliskileri demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu vb.) gore farklilik gostermekte midir?

e Okul 6ncesi cocuklarin beden algisi ile akran iliskileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Okul 6ncesi gcocuklarin beden algisi akran iligkilerini yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Okul 6ncesi donemde beden algisi ve akran iliskisi arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alisma iliskisel tarama modeline
dayali nicel bir arastirmadir. iliskisel tarama arastirmalarinda genis kitlelerden alinan cevaplar toplanilarak érneklemdeki
dagihmi Gzerinden cikarimlar yapilmaktadir (Fraenkel & Wallen, 2006). Tarama galismalari sosyal bilimlerde genis
kitlelerle yapilan g¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Can, 2019). Olabildigince genis bir érneklemden verilerin
toplanmasi ve bu verileri arastirmaciya sunmasi bakimindan tarama arastirmalari énemli bir avantaja sahiptir (Oral ve
Coban, 2020). Degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi bakimindan bu c¢alisma, iliskisel tarama tipinde bir
arastirmadir. iliskisel tarama modellerinden ise korelasyonel tarama niteligi tasimaktadir. Korelasyonel tarama tipindeki
arastirmalar, kullanilan degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil bir iliskide
oldugunu incelemek icin sosyal bilimlerde siklikla kullaniimaktadir (Cohen et al., 2002).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, okul dncesi egitime devam eden 4,5,6 yaslarindaki cocuklar olusturmaktadir. Orneklemini
ise Mersin ilinde Millt Egitim Bakanligina bagh 6zel ve devlet anaokullarina devam eden 4- 6 yas araligindaki 152 kiz ve
erkek cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem buydkliginl belirlemek amaciyla ¢alisma oncesinde gli¢ analizi
gergeklestirilmistir. Bu analizde, ortalama etki biyukligi (r = 0.3), %5 hata payi (a = 0.05) ve %85 istatistiksel gii¢ (1-B =
0.85) dikkate alinmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda arastirma igin gerekli minimum 6rneklem sayisi 77 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya gonulliik esasina dayali olarak toplam 152 ¢ocuk ve 6gretmenlerinden elde edilen veriler analiz
edilmistir.

Tablo 1.

Cocuklara lliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet Kisi Yizde
Erkek 71 46,7
Kiz 81 53,3
Yas

4 yas 41 27,0
5yas 82 53,9
6 yas 29 19,1
Vicut Kitle indeksi

Zayif 20 13,2
Normal 98 64,5
Fazla Kilolu 30 19,7
1. Derecede Obez 4 2,6
Anne Egitim Durumu

ilkokul 28 18,4
Ortaokul 16 10,5
Lise 33 21,7
On lisans 5 3,3
Lisans 70 46,1

Baba Egitim Durumu
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Cinsiyet Kisi Yizde
ilkokul 22 14,5
Ortaokul 18 11,8
Lise 36 23,7
On lisans 2 1,3
Lisans 74 48,7
Toplam 152 100

Arastirmaya, okul 6ncesi ¢aginda 71 erkek, 81 kiz ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin yas arali§i 4 ile 6 arasinda
degismekle beraber %53,9’u 5 yasindadir.

Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu calismada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Resimli Beden Algisi Olgegi (Collins, 1991) ve Okul Oncesinde Akran lliskileri
Olgegi Ogretmen Formu (Kanmaz ve Sahin, 2022) kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katihmci gocuklarin demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve VKi) almak igin
kullanilan ve 6gretmenler tarafindan doldurulan kisisel bilgi formudur.

Resimli Beden Algisi Olgegi

Resimli beden algisi 6lgegi, 1991 yilinda Collins tarafindan gelistirilmistir. Beden algisi 6lcegi 4-6 yas grubundaki
cocuklarla yapilan goériismelerde kullanilan, cizilmis temsili resimlerden olusmaktadir. Olgekte 7 fakli resim sirasiyla:
Erkekler icin VKIi (viicut kitle indeksi) araligini 14.0-14.6 (1), 14.7-15.5 (2), 15.6-16.5 (3),16.6-18.5 (4), 18.6-24,9 (5),
25.0-28,4 (6), 28,5-29,0 (7), kizlar i¢in 13.0-13,5 (1), 13,6—-14,9 (2), 15.0-16.6 (3), 16.7-17.7 (4), 17.8-19.4 (5), 19,5-24,6
(6), 24,7-28,5 (7) araligini temsil etmektedir. Cocuk bedeni gizimlerinde 1’den 7’ye kadar derecelendirme bulunmaktadir.
Kullanilan olcekte, 1. resim ¢ok zayif, 2. ve 3. resim zayif, 4. resim normal, 5. ve 6. resim fazla kilolu, 7. resim ise obez
olarak tasvir edilmistir. Olcek kapsaminda, gocuklarin kendilerini hangi figiirle dzdeslestirdikleri ve hangi figiir olmak
istedikleri sorulmus; bu iki sekil arasindaki farklar, cocuklarin algiladiklari beden sekilleri ile olmak istedikleri ideal beden
sekilleri arasindaki uyumsuzluk veya értiisme temeli izerinden analiz edilmistir (Cash et al., 2004). Olgegin tutarlilik
Olcimu ayni cocuk grubuna test-tekrar test yontemiyle belirlenmekte olup, 6lgegin resimli figlirlerden olusmasi farkh
kulttrlerde gocuklarda kullanilmasina olanak tanimaktadir(Collins, 1991; Neves, 2017; Truby & Paxton, 2002).

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin beden algisi, Resimli Beden Algisi Olcegine verdikleri yanitlar dogrultusunda
belirlenmistir. Mevcut arastirmada, resimli beden algisi 6lgegi, arastirmacilar tarafindan érneklemden segilen 50 ¢ocuga
uygulanmis, 5 glin sonra ayni ¢cocuk grubuna test-tekrar test uygulanarak givenirlik katsayilarini hesaplanmistir. Yapilan
test-tekrar-test sonucunda, ¢ocuklarin beden algi figiir tercihlerinin biyik oranda sabit kaldigi ve ¢ocuklarin tercihlerinin
tutarlihk puanlarinin 0,90'e kadar yikseldigini gbstermistir. Benzer sekilde, Kale ve digerleri (2024), okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin beden algisi ve beden memnuniyetini inceledikleri 268 oglan ve 271 kiz toplam 539 ¢ocukla gerceklestirdikleri
arastirmada test-tekrar test pilot calismalar yapilmis, élciimler t¢ giin arayla tekrarlanmis ve tutarlilik puanlari 0,92 olarak
elde edilmistir.

Sekil 1
Resimli Beden Algisi Olgedi (Collins, 1991).
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Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgegi

Kanmaz ve Tezel Sahin (2022) tarafindan gelistirilen Okul 6ncesi akran iliskileri 6lgegi, ebeveyn formu ve 6gretmen
formu seklinde iki adet formdan olugsmaktadir. Mevcut arastirmada, okul 6ncesi donem gocuklarin okuldaki akran iligkileri
ele alindigindan yalnizca okul &ncesinde akran iliskileri 6lgegi 6gretmen formu kullanilmistir. Olgegin gelistirilme
sirecinde, formlarin gecerliligi icin AFA (Agimlayici faktor analizi) ve DFA (Dogrulayici faktor analizi) ile ikinci diizey faktor
analizi yapilmistir. Akran iliskileri 6lgegi 6gretmen formu, 37 maddelik bir form olarak besli likert tipte gelistirilmistir. Yanit
secenekleri “hichir zaman”, “cok az”, “ara sira”, “cogu zaman” ve “her zaman” olarak siralanmaktadir. Olcek maddelerine,
“Yetiskin destegi olmadan akranlariyla iletisim baslatabilir”; “Akranlarini sevdigini gosterir”; “Arkadasliklarini okul disinda
da stirdirlir” ornek gosterilebilir. Kanmaz ve Tezel Sahin (2022), yaptiklari calismada gilivenirlik katsayisi olan Cronbach
Alfa katsayisini Zorba Cocuk alt boyutunda 0,98; Sosyal Etkilesim alt boyutunda 0,97; Magdur Cocuk alt boyutunda 0,97

olarak hesaplanmistir. Tablo 2’de ise mevcut ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa katsayilari verilmistir.

Tablo 2.
Ol¢me Araci Giivenirligi
Olgek Adi Madde Sayisi Cronbach Alfa Degeri
Zorba Cocuk 17 0,958
Ark.ada!§llk ve Etkilesim (Sosyal 16 0,941
Etkilesim)
Magdur Cocuk 4 0,754

Tablo 2’ye gére Cronbach Alfa katsayisi Zorba Cocuk boyutunda 0,95; Arkadaslik ve Etkilesim boyutunda 0,94; Magdur
Cocuk boyutunda 0,75 olarak bulunmustur. Bir 6lgegin glvenilir olarak kabul edilmesinde alfa degeri 0,60 ve Ustli olmasi
gerekmektedir. Buna gore okul dncesinde akran iliskileri 6gretmen formunun boyutlarinin giivenilir oldugu séylenebilir
(Seger, 2015).

islem

Arastirma &ncesinde Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 06.05.2024 tarihli ve E-81570533-
044-2400003674 sayili karart ile etik onay alinmistir. Veri toplama islemi dncesinde, Mersin il Milli Egitim Mudirligi’nden
arastirma izin onaylari alinmis olup, veriler Milll Egitim Bakanhg’na bagl 6zel ve devlet anaokullarindan ve
anasiniflarindan toplanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan ailelerden onam alindiktan sonra yiiz ylze toplanmistir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarla 6n gérismeler yapilip verilerin nasil toplanacagi, cocuklarin yaslarina uygun bir sekilde her
bir cocuga agiklanmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklardan veri toplama esnasinda ¢ocuklarin sorulara daha saglhkh bir
sekilde yanit vermesi icin ortamin uygunlugu arastirmacilar tarafindan saglanmistir. Cocuklarin fiziksel etkenlerden
etkilenmelerini en aza indirmek icin boylarina gére masa ve sandalye, uygun oda sicakligi saglanmistir. Cocuklarin dikkatini
dagitacak herhangi bir unsur ya da materyallerin olmadigi bir ortamda veriler toplanmistir.
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Veri Analizi

Verilerin analizi ise SPSS 25 paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Verilerin normallik analizine gére normal
dagihm gosterdigi saptanmis olup parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir. Normallik testi sonucunda verilerin
literatiirde kabul gormus carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri araliginda oldugu saptanmistir. Calismada
tanimlayici degiskenler ile bagiml degiskenlerin arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Tek Faktorli
Varyans Analizi (ANOVA) ve iliskisiz Orneklemler T-Testi yapilmistir. Degiskenlerin birbirini yordayip yordamadigini
saptamak amaciyla Basit Dogrusal Regresyon ve Coklu Dogrusal Regresyon analizleri yapilmis olup degiskenler arasindaki
iliskinin ne diizeyde ve ne sekilde oldugu da Basit Dogrusal Korelasyon analizi ile ortaya konulmustur. Tablo 1’de Okul
Oncesi Akran iliskileri Ogretmen Formu 6lgegi boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerleri gdsterilmektedir.

Tablo 3.

Okul Oncesi Akran lliskileri O§retmen Formu Olgedi Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Arkadaslik ve Etkilesim

Zorba Cocuk (sosyal Etkilesim) Magdur Cocuk
Carpiklik 1,090 -,505 -,681
Basiklhik 1,018 -,616 -,469

Okul Oncesi Akran lliskileri Ogretmen Formu 6lgegi boyutlari olan Zorba Cocuk (Skewness: 1,090 / Kurtosis: 1,018),
Arkadashk ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) (Skewness: -0,505/ Kurtosis: -0,616) ve Magdur Cocuk (Skewness:-0,681/
Kurtosis: -0,469) boyutlarinda da yine kabul edilebilir sinirlar igerisindedir. Degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi
verilerin normal dagildigini gdstermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Okul Oncesinde Beden Algisi Olceginde ise
carpiklik (skewness) degeri (-0,120) ve basiklik (kurtosis) degeri (-0,448) Tabachnick & Fidell’e (2013) gére normal dagilim
araligindadir. Bu dogrultuda verilerin normal dagihim gosterdigi kabul edilerek parametrik testler uygulanmistir.
Parametrik testlerden iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica basit
dogrusal korelasyon, basit dogrusal regresyon ve coklu dogrusal regresyon da uygulanan diger testlerdir.

Bulgular

Bu arastirma, okul oncesi donem c¢ocuklarinin, akran iliskileri ve beden algisi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaglanmis olup, bu amag dogrultusunda yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Okul Oncesinde Akran iliskileri ve Okul Oncesinde Beden Algisi Olgedi Arasinda Korelasyon Analizi
1 2 3 4 5 6
Arkadaslik ve Etkilesim (2) -562" 1
Magdur Cocuk (3) ,521 398" 1
Mevcut Beden Algisi (4) ,095 ,097 -,008 1
Arzu Edilen Beden Algisi (5) ,070 ,061 ,002 ,807° 1
Beden Memnuniyeti (6) -251* 263" -391" -017 -038 1

*p<.05 **p<.01

Okul Oncesinde Akran iliskileri ve Okul Oncesi Beden Algisi Arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda; Beden memnuniyetiyle Zorba Cocuk (r=-,251) disik diizeyde negatif yonlQ,
Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) (r=,263) disik dizeyde pozitif yonli ve Magdur Cocuk (r=-,391) orta dizeyde
negatif yonli anlamh iliski saptanmistir. Tablo 5'te tanimlayici degiskenlerle &lgeklerin anlaml fark olusturup
olusturmadigina yonelik analiz sonuglari verilmistir. Cocuklarin akran iliskileri dlgegi 6gretmen formu puanlarinin yasa
bagh anlamh bir fark gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Yapilan ANOVA sonucuna goére katilimcilarin yaslariyla akran iliskileri 6lcegi 6gretmen formu puanlari arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (p>0,05).

Olceklerin cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark gésterip gdstermedigini saptamak amaciyla Bagimsiz Orneklemler T
Testi uygulanmistir. Yapilan T-Testi sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetleriyle degiskenler arasinda herhangi bir anlamli
fark bulunamamustir (p>0,05).
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Diger yandan gocuklarin annelerinin egitim dlizeyine gore anlamli bir fark gosterip géstermedigini saptamak amaciyla
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan ANOVA sonucuna gore c¢ocuklarin akran iliskileri olgegi
o6gretmen formu puanlariyla annelerinin egitim diizeyi arasinda zorba ¢ocuk, arkadaslik ve etkilesim (sosyal etkilesim) ve
magdur ¢ocuk boyutlarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Zorba Cocuk boyutunda annesi ilkokul mezunu olan
cocuklar daha ylksek puan, Sosyal Etkilesim boyutunda annesi Lisans mezunu olan g¢ocuklar, Magdur Cocuk boyutunda
ise yine annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar daha yiiksek puan almislardir.

Babalarinin egitim diizeyine gore ise anlaml bir fark gosterip géstermedigini saptamak amaciyla Tek Yonla Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan ANOVA sonucuna goére cocuklarin akran iliskileri 6lcegi 6gretmen formu
puanlariyla babalarinin egitim diizeyi arasinda zorba ¢ocuk, arkadaslik ve etkilesim (sosyal etkilesim) ve magdur ¢ocuk
boyutlarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Zorba Cocuk boyutunda babasi ilkokul mezunu olan gocuklar daha yiiksek
puan, Sosyal Etkilesim boyutunda babasi Lisans mezunu, Magdur Cocuk boyutunda ise babasi ilkokul mezunu olan
¢ocuklar daha yiiksek puan almiglardir.

Cocuklarin akran iliskileri 6lgegi 6gretmen formu puanlarinin g¢ocuklarin viicut kitle indeksine gére anlamli bir fark
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan ANOVA sonucuna
gore c¢ocuklarin akran iligkileri 6lgegi 6gretmen formu puanlariyla viicut kitle indeksleri arasinda anlamh fark
saptanmamistir (p>0,05). Okul 6ncesinde beden algisi 6lgegi puanlari ve beden memnuniyetiyle Vicut kitle indeksleri
arasinda tiim degiskenlerde ise anlamli fark saptanmistir (p<0,05). VKi’si 1. Derecede obez olanlar mevcut beden algisinda
ve arzu edilen beden algisinda, beden memnuniyetinde ise VKi’si normal olanlar daha yiiksek puan almislardir.
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Tablo 5.

Okul Oncesinde Akran iliskileri Olcedi ve Resimli Beden Algisi Olgeginin Tanimlayici Ozelliklere Gére Karsilastiriimasi

Arkadaslik ve Etkilegsim

Tammlayic: Degisken Zorba Gocuk (Sosyal Etkilesim) Magdur Cocuk Mevcut Beden Algisi Arzu Edilen Beden Algisi Beden Memnuniyeti
N Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl. Ort. Anl.
o Erkek 71 1,8766 t=1,435 3,8327 t=-,391 1,6831 t=-1,049 3,7887 t=-,578 3,8028 t=-725 1,6479 t=-731
Cinsiyet Kz 81 17030 p=,153 3,8837 p=,697 1,8025 p=,296 3,9259 p=,564 3,9383 p=,469 1,7037 p=,466
4yas 41 1,6930 3,8049 1,6585 3,8537 3,7805 1,6829
5 yag 82 1,8121 F=,424 3,8277 F=,808 1,8293 F=1,216 3,9024 F=,104 3,9756 F=,703 1,6585 F=211
Yas 6 yas 29 1,8337 p=,655 4,0280 p=,448 1,6379 p=,299 3,7586 p=,901 3,7241 p=,497 1,7241 p=,810
Toplam 152 1,7841 3,8598 1,7467 3,8618 3,8750 1,6776
ilkokul 28 2,2416 3,0469 2,2143 3,8571 3,9643 1,5714
Ortaokul 16 1,8419 3,5781 1,7188 3,3750 3,8125 1,5000
Anne Egitim Lise 33 1,7059 F=3,843 3,9678 F=14,895 1,5530 F=4,260 4,0909 F= 648 4,1212 F=,666 1,7576 F=1,430
Durumu On lisans 5 1,4471 P=,003 4,1750 p=,000 1,6500 p=,003 3,8000 p=,629 3,8000 p=,616 1,6000 p=,227
Lisans 70 1,6487 4,1759 1,6643 3,8714 3,7429 1,7286
Toplam 152 1,7841 3,8598 1,7467 3,8618 3,8750 1,6776
ilkokul 22 2,3128 3,0511 2,2841 4,0455 4,1818 1,5909
Ortaokul 18 2,2353 3,2500 1,9444 3,3889 3,6667 1,5000
Baba Egitim Lise 36 1,5980 F=6,928 4,0226 F=15,986 1,5000 F=5,453 4,0556 F=895 4,1389 F=1,633 17778 F=1,512
Durumu On lisans 2 1,4706 p=,000 4,4063 p=,000 1,7500 p=,000 3,0000 p=,468 3,0000 p=,169 2,0000 p=,202
Lisans 74 1,6161 4,1546 1,6588 3,8514 3,7297 1,6892
Toplam 152 1,7841 3,8598 1,7467 3,8618 3,8750 1,6776
Zayif 20 1,6941 3,6750 1,7625 1,4000 2,3000 1,5000
) ~ Normal 98 1,7161 3,8865 1,6684 F=2,006 3,7449 3,8673 1,7959
?;” dc:ktsi Kitle ¢ la Kilolu 30 2,0824 ;;'Zﬁil 3,8917 ;;"‘;?S 1,9083 p=,116 5,5333 ;;15;(’)526 4,7667 ;;:9’5(;396 1,4667 f,f(;f)zo
1.Derece Obez 4 1,6618 3,8906 2,3750 6,5000 5,2500 1,2500
Toplam 152 1,7841 3,8598 1,7467 3,8618 3,8750 1,6776
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Tablo 6’da Beden algisi boyutlarinin Zorba Cocuk boyutunu ne sekilde ve ne diizeyde yordadigini ortaya koymak
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimh degisken olan Zorba Cocuk ve
beden algisi boyutlari arasinda anlamli bir yordama bulunmustur (p=0,011<0,05). Standartlastirilmis katsayilara gore
(Beta) akran iliskilerini yordayan degiskenlerin 6nem siralamasi Mevcut Beden Algisi (0,121), Arzu Edilen Beden Algisi (-
0,037) ve Beden Memnuniyeti (-0,390) seklindedir. Fakat bu degiskenlerden Beden Memnuniyeti (p=0,002) Zorba Cocuk
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Standartlastirilmis katsayilara gére anlaml yordayici Zorba Cocuk lizerinde
olumsuz bir yordamaya sahiptir. TUm bunlarla beraber degiskenler, Zorba Cocuk Boyutunda meydana gelen degisimin
%5’ini agiklamaktadir.

Anlamli yordayicinin Zorba Cocuk ile arasindaki korelasyona bakildiginda (ikili r katsayisi) Beden Memnuniyeti (r= -
0,251) seklindedir. ikili (r) katsayilarina gére anlamli yordayici ile Zorba Cocuk arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski s6z
konusudur.

Tablo 6.

Beden Algisinin Zorba Cocuk, Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) ve Maddur Cocuk Boyutlarini Yordama Durumu
Degiskenler Zorba Gocuk Arkadaglik ve Etkilesim Magdur Cocuk
Sabit 2,309 2,925 2,773
Mevcut Beden Algisi ,062 07 -,006
istenilen Beden Algisi -,024 -022 -,002
Beden Memnuniyeti -,399 448 -,593
R 1268 ,282 ,392
R? ,072 ,080 ,153
AR? ,053 ,061 ,136
F 3,821 4,273 8,941
S ,011 ,006 ,000

Beden algisi boyutlarinin Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) boyutunu ne sekilde ve ne diizeyde yordadigini
ortaya koymak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda bagimlh degisken olan
Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) ve beden algisi boyutlarinda anlamli yordama bulunmustur (p=0,006<0,05).
Standartlastinimis katsayilara gore (Beta) akran iliskilerini yordayan degiskenlerin 6nem siralamasi Beden Memnuniyeti
(0,264), Mevcut Beden Algisi (0,128) ve Arzu Edilen Beden Algisi (-0,032) seklindedir. Fakat bu degiskenlerden Beden
Memnuniyeti (p=0,001) Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) boyutunu anlaml bir sekilde yordamaktadir.
Standartlastinlmis katsayilara gore anlamli yordayici Arkadashk ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) Gzerinde olumlu bir
yordamaya sahiptir. Tium bunlarla beraber degiskenler, Arkadaslk ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) Boyutunda meydana
gelen degisimin yaklasik %7’sini agiklamaktadir.

Anlamli yordayicinin Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim) ile arasindaki korelasyona bakildiginda (ikili r katsayisi)
Beden Memnuniyeti (r= 0,263) seklindedir. ikili (r) katsayilarina gére anlamli yordayici ile Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal
Etkilesim) arasinda pozitif distk dizeyde iliski s6z konusudur.

Beden algisi boyutlarinin Magdur Cocuk boyutunu ne sekilde ve ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bagiml degisken Magdur Cocuk ve beden algisi boyutlari
arasinda anlaml bir yordama bulunmustur (p=0,000<0,05). Standartlastirilmis katsayilara gore (Beta) Magdur Cocuk
boyutunu yordayan degiskenlerin 6nem siralamasi Arzu Edilen Beden Algisi (-0,004), Mevcut Beden Algisi (-0,012) ve
Beden Memnuniyeti (-0,392) seklindedir. Fakat bu degiskenlerden Beden Memnuniyeti (p=0,000) Magdur Cocuk
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Standartlastirilmig katsayilara gére anlamli yordayici Magdur Cocuk lizerinde
olumsuz bir yordamaya sahiptir. Tiim bunlarla beraber degiskenler, Magdur Cocuk Boyutunda meydana gelen degisimin
yaklasik %14’in( agiklamaktadir.

Anlamli yordayicinin Magdur Cocuk ile arasindaki korelasyona bakildiginda (ikili r katsayisi) Beden Memnuniyeti (r= -
0,391) seklindedir. ikili (r) katsayilarina gére anlamli yordayici ile Magdur Cocuk arasinda orta diizeyde negatif bir iliski
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s6z konusudur. Yordayicilarin tek baslarina diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde yordanan degiskenle
korelasyonlarini ise kismi (r) katsayisi belirtmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismada, cocuklarin yas ve cinsiyetinin akran iliskileri ve beden algisi Gzerinde anlamli bir fark yaratmadigi
gorlulmustiar. Yas degiskenine bakildiginda, ¢ocuklarin yasi ilerledikge akran iliskilerinin gelistigi yoniinde bir fark
saptanmamis olup, bu bulgu bazi arastirmalarla 6rtiismektedir. Ornegin, Boivin & Hymel (1997), ¢ocuklarin sosyal
yeteneklerinin yasa bagl olarak gelistigini belirtmislerdir, ancak okul 6ncesi donemde yasin, sosyal iliskilerde anlamli bir
fark yaratmadigini savunmuslardir. Diger yandan, Fabes & Martin (2001) ise daha buyuk yaslardaki ¢ocuklarin, daha
gelismis sosyal becerilere sahip olduklarini ve bu becerilerin akran iliskilerinde belirleyici oldugunu 6ne siirmistir. Mevcut
¢alismada yasin anlamli bir fark yaratmamasi, okul 6ncesi dénemin sosyal gelisimde kritik bir asama olmasi ve bu yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin heniz biyik farkhliklar géstermemesi ile agiklanabilir.

Mevcut ¢alismada, cinsiyetin hem akran iliskileri hem de beden algisi Uzerindeki etkisinin anlamli dizeyde farklilik
gdstermemesi, literatiirde yer alan bazi calismalarla benzerlik tasimaktadir. Ornegin, Shapka & Keating (2005) tarafindan
yuritulen arastirmada da okul 6ncesi donemde cinsiyetin akran iligkileri Uzerindeki etkisinin belirgin olmadigi
bulunmugtur. Bu durum, erken gocukluk doneminde cinsiyet rollerinin henuiz kati bir sekilde igsellestirilmemesiyle iligkili
olabilir (Martin & Ruble, 2010). Ancak diger arastirmalar, cinsiyetin akran etkilesimlerindeki dinamikleri etkileyebilecegini
de ortaya koymaktadir. Zarbatany ve arkadaslari (2000), erkek g¢ocuklarin akranlariyla daha rekabetgi iliskiler kurma
egiliminde olduklarini, kiz cocuklarin ise daha isbirlikci ve destekleyici iliskilere yoneldiklerini belirtmistir. Bu durum, sosyal
o6grenme kurami agisindan degerlendirildiginde, erkek ve kiz ¢ocuklarin aileden, akranlardan ve medyadan 6grendikleri
cinsiyete dayali sosyal beklentilere bagl olarak farkli sosyal stratejiler gelistirmesiyle agiklanabilir (Bandura, 1986; Leaper,
2021). Beden algisi agisindan, cinsiyetler arasinda erken ¢ocukluk déneminde dahi bazi farklarin ortaya gikabilecegini
gostermektedir. Kale ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, erkek cocuklarin daha kasli ve genis bir bedene
sahip olma arzusu tasirken, kiz gocuklarinin daha ince ve narin bir bedene yonelik ideal gelistirdikleri bulunmustur. Benzer
sekilde, Tatangelo & McCabe (2016), medya temsillerinin ve oyuncak endistrisinin sundugu cinsiyete 6zgl beden
normlarinin, cocuklarin beden algisini sekillendirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ancak mevcut ¢alismada bu tir
cinsiyet farkhliklarinin gézlemlenmemesi, calismanin yapildigi kiltiirel baglamda cinsiyet rollerine yonelik beklentilerin
daha esnek olmasindan, ¢ocuklarin heniiz toplumsal cinsiyet normlarini tam olarak i¢sellestirmemis olmasindan veya aile
ve okul ortaminin beden algisini cinsiyetten bagimsiz bir sekilde desteklemesinden kaynaklanabilir (Ozdemir ve Yalgin,
2023; Tremblay & Lovsin, 2017). Dolayisiyla, bu bulgu, beden algisi ve akran iliskilerinin gelisiminde cinsiyetin etkisinin
baglamsal faktorlerle sekillendigini ve erken cocukluk donemindeki bu etkilerin zamanla gliclenebilecegini
gostermektedir.

Bulgulara gore ebeveynlerin 6zellikle annelerin egitim diizeyinin, gocuklarin akran iliskileri Gzerinde anlamli bir etkisi
oldugu saptanmistir. Bu baglamda, annesinin egitim duzeyi diisiik olan gocuklarin akran iliskileri 6lgceginde daha dusik
puan aldigl, annesi daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin ise daha yliksek puanlar aldigi gorilmustiir. Seger
(2015) de benzer sekilde, annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal iliskilerindeki rolliniin belirleyici oldugunu
belirtmistir. Bu durum, egitimli annelerin gocuklarina daha fazla sosyal ve duygusal destek saglama, ¢ocuklarina saglikli
sosyal iligkiler kurma becerilerini kazandirma konusunda daha etkin olabilecegi ile agiklanabilir. Egitim diizeyi yiksek olan
anneler, genellikle cocuk yetistirme konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklarindan, ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine
yonelik destekleyici bir rol oynama konusunda daha donanimhdirlar. Bu anneler, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
desteklemek icin cesitli stratejiler kullanirlar ve daha bilingli bir ebeveynlik tarzi sergilerler. Ornegin, Bornstein’ in (2002)
arastirmasinda, egitimli annelerin ¢ocuklarina daha fazla kitap okudugu, oyun yoluyla sosyal etkilesim becerilerini
gelistirdikleri ve sosyal olaylar karsisinda ¢ocuklarini bilinglendirdikleri saptanmistir. Bu tir aktiviteler, ¢cocuklarin sosyal
cevrelerinde daha etkin ve basarili olmalarina yardimci olur. Egitimli anneler ayrica ¢ocuklarina empati, is birligi ve
paylasma gibi sosyal becerileri kazandirmak icin daha bilingli stratejiler kullanir.

Egitimli anneler, sosyal gelisimi destekleyen egitimsel materyallere ve etkinliklere daha fazla erisim saglarlar.
Desforges & Abouchaar (2003), egitim dizeyi yiksek olan annelerin, cocuklarinin egitim disi aktivitelerine ve sosyal
deneyimlerine daha fazla yatirim yaptigini belirtmektedir. Bu anneler, cocuklarini miize gezileri, sanat etkinlikleri ve sosyal
becerileri gelistiren grup oyunlarina yonlendirirler. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin farkh sosyal ortamlarla tanismalarini ve
bu ortamlarda kendilerini nasil ifade edeceklerini 6grenmelerini saglar. Egitim dlizeyi disik olan ailelerde ise bu tir
firsatlar daha sinirli olabilmektedir.

Babasinin egitim dizeyinin de akran iligkileri Gzerinde anlamli bir etkisinin oldugu gorilmustir. Babasinin egitim
diizeyi lise ve UGzeri olan ¢ocuklarin, ilkokul diizeyinde egitime sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha iyi akran iliskilerine
sahip oldugu saptanmistir. Bu sonug, Kagitcibasi ve digerlerinin (2000) ebeveynlerin egitim diizeyinin gcocuk yetistirme
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bicimleri izerindeki etkilerine dair bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ebeveyn egitim diizeyinin artmasiyla birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklari sosyal, duygusal ve maddi destegin artmasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu
yonde yansimaktadir.

Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, cocuklarin viicut kitle indeksinin (VKi) akran iliskileri ve beden algisi
Uzerindeki etkisidir. Yapilan analizler, zayif ve normal VKi’ye sahip ¢cocuklarin daha olumlu akran iliskilerine sahip oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, literatiir ile rtiismektedir. Ornegin, Davison & Birch (2001), fazla kilolu cocuklarin sosyal dislanma
ve akran zorbaligina maruz kalma riskinin daha ytksek oldugunu bulmuslardir. Mevcut ¢alismada da bu durum, fazla kilolu
cocuklarin bedenlerinden memnun olmamalari ve bu memnuniyetsizliklerinin sosyal iliskilerine yansimasi ile aciklanabilir.
Mevcut arastirmada, beden algisina yénelik analizlerde de benzer sonuglar elde edilmistir. Zayif ve normal VKi’ye sahip
¢ocuklarin mevcut beden algilarindan daha memnun olduklari, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin ise bedenlerinden memnun
olmadiklari tespit edilmistir. Grabe & Hyde (2006), cocuklarin beden algilarinin, sosyal etkilesimler ve medya etkisiyle
sekillendigini, ozellikle fazla kilolu gocuklarin bu etkilesimler sonucunda olumsuz bir beden algisina sahip olduklarini
belirtmislerdir. Mevcut ¢alismada da benzer sekilde, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin arzu edilen beden algisi alt boyutunda
daha zayif bir bedene sahip olma istegi 6n plana ¢ikmistir.

Beden memnuniyeti ile zorba ¢ocuk, arkadashk ve etkilesim, magdur ¢ocuk boyutlari arasindaki iligskiler de dikkat
¢ekicidir. Beden memnuniyeti disiik olan ¢ocuklarin zorba gocuk ve magdur cocuk boyutlarinda daha yiiksek puan
aldiklari, arkadashk ve etkilesim boyutunda ise daha dlslik puan aldiklari saptanmistir. Tiggemann (2005) de beden
memnuniyeti disiik olan ¢ocuklarin akran zorbali§ina daha yatkin oldugunu ve sosyal iligkilerinde zorluklar yasadiklarini
bulmustur. Mevcut ¢calismada da beden memnuniyeti dislik olan gocuklarin ya zorba davranislar sergiledigi ya da magdur
olduklari gértlmustir. Bu, bedensel memnuniyetsizligin cocuklarin sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigini ve bu ¢ocuklarin
sosyal gevrelerinde zorlandiklarini gostermektedir. Arastirma bulgulari, beden memnuniyeti disik olan okul dncesi
¢ocuklarin akran iliskilerinde hem zorba hem de magdur rollerinde daha yiiksek puan aldigini géstermektedir. Bu bulgu,
beden memnuniyetinin erken g¢ocukluk dénemindeki sosyal dinamiklerle nasil etkilesime girdigini ortaya koymasi
acisindan dikkat gekicidir. Literatiir, bedenine yonelik olumsuz algiya sahip ¢ocuklarin, bu memnuniyetsizlik duygusunu
akran iliskilerine yansittigini ve olumsuz beden algisinin, ¢ocuklari sosyal dislanmaya karsi daha savunmasiz hale
getirdigini ortaya koymaktadir (Tatangelo et al., 2017). Beden memnuniyetsizligi, disik benlik saygisi ve yetersizlik algisi
ile iliskilendirilmekte ve bu durum c¢ocuklarin akranlarina karsi daha saldirgan veya ¢ekingen davranmalarina neden
olabilmektedir (Harrist & Bradley, 2020). Ozellikle bedenine yénelik kaygilari olan gocuklar, fiziksel gériiniis izerinden
yapilan akran yorumlarina daha duyarl hale gelmekte ve bu da onlari hem magdur hem de zaman zaman zorba
davranislar sergileyen karma roller tGstlenmeye itebilmektedir (Rodgers & Chabrol, 2020). Uluslararasi ¢alismalar da bu
durumu desteklemektedir. Ornegin, Avustralya’da yapilan bir arastirmada, beden memnuniyetsizligi yiiksek olan okul
oncesi ¢ocuklarin, akranlarindan olumsuz yorum alma riskinin arttigi ve bu cocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin daha
yuksek oldugu bulunmustur (Slater & Tiggemann, 2016). Benzer sekilde, Hollanda’da yapilan bir galismada, bedeniyle
barisik olmayan ¢ocuklarin sosyal izolasyon yasama ve akran zorbaligina maruz kalma oranlarinin anlamli derecede yuksek
oldugu gosterilmistir (Jansen et al., 2021). Tirkiye’de yapilan arastirmalar da, beden algisi olumsuz olan gocuklarin
akranlari tarafindan daha az tercih edildigini ve bu ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinde zorlandigini ortaya koymustur
(Ozdemir ve Yalgin, 2023). Bu sonuglar, erken dénemde beden memnuniyetinin sadece bireysel bir algi meselesi degil,
ayni zamanda sosyal 6grenme, akran etkilesimi ve toplumsal normlarin da etkili oldugu ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Regresyon analizleri sonucunda, akran iliskilerinin beden algisini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (p= 0,022<
0,05). Akran iliskileri, beden algisinda meydana gelen degisimin %4’(in(i agiklamaktadir. Bu bulgu, akran etkilesimlerinin
cocuklarin kendilerine dair algilarinda énemli bir rol oynadigini géstermektedir. Shroff & Thompson (2006), sosyal
etkilesimlerin ve akran iliskilerinin beden algisinin gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinden
aldiklari geri bildirimlerin beden algilarini sekillendirdigini belirtmistir. Mevcut ¢alismada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Cocuklarin akranlariyla kurduklari olumlu iliskiler, onlarin beden algilarini olumlu yénde etkilemektedir.

Bununla birlikte, arzu edilen beden algisi ve beden memnuniyetinin akran iliskilerini dogrudan yordamadigi
gorilmistiir. Bu sonug, literatiirdeki bazi arastirmalarla celismektedir. Ornegin, Smolak (2004), cocuklarin beden
memnuniyetinin sosyal iliskiler izerinde belirleyici oldugunu ve bedensel memnuniyeti disiik olan ¢ocuklarin sosyal
iliskilerde daha fazla zorluk yasadigini belirtmistir. Ancak mevcut ¢alismada beden memnuniyetinin dogrudan bir yordama
yapmadigi gérilmektedir. Bu durum, cocuklarin beden algilarinin heniiz gelisimsel olarak erken bir donemde olmalari ve
sosyal iliskilerin Gizerinde daha belirleyici olamamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calisma, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin akran iliskileri ile beden algilari arasindaki iliskileri kapsamli bir sekilde
inceleyerek 6nemli bulgular ortaya koymustur. Calismanin sonuglari, 6zellikle ebeveynlerin egitim diizeyinin ve ¢ocuklarin
viicut kitle indeksinin (VKI) beden algisi ve akran iliskileri Gizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte,
cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin anlamli bir fark yaratmadigi, ancak bu bulgularin literatirde farkli sonuglar dogurabildigi
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gorilmustar. Akran iliskilerinin beden algisini anlamli bir sekilde yordadigi ancak beden memnuniyetinin akran iliskileri
Uzerindeki etkisinin dogrudan olmadigi bulgusu, ilerleyen arastirmalar igin 6nemli bir tartisma alani sunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin beden algilari ve akran iliskileri, bu faktorlerin bazi demografik
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. 152 ¢ocuktan olusan érneklemde (71 erkek, 81 kiz) cocuklarin mevcut ve arzulanan
beden algilariile beden memnuniyetleri degerlendirilmis ve bu degiskenlerin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim dlzeyi ve viicut
kitle indeksi (VKi) gibi demografik etkenlerle iliskileri analiz edilmistir.

Beden Algisi ve Demografik Degiskenler

Arastirma, ¢ocuklarin mevcut beden algisinin genellikle zayif ve normal aralikta oldugunu ortaya koymustur. VKi’si
duslik olan c¢ocuklarin, beden algisi Olceginden daha yliksek puan alarak bedenlerinden daha memnun olduklari
saptanmistir. Bu cocuklarin arzulanan beden algilarinin ise mevcut durumlarindan farkl oldugu ve daha fazla kilolu ya da
daha farkli beden yapisina sahip olmayi istedikleri gézlenmistir. Bu durum, erken yaslardaki ¢cocuklarin bile belirli ideal
beden algilarina maruz kaldiklarini ve bu algilarin cocuklarin kendilerini degerlendirme bicimlerini etkiledigini
disindirmektedir. Cocuklarin beden memnuniyeti, Zorba Cocuk boyutunda negatif, Arkadaslk ve Etkilesim boyutunda
pozitif, Magdur Cocuk boyutunda ise negatif iliski gdstermistir. Bu bulgular, beden memnuniyetinin ¢ocuklarin sosyal
iliskilerini dnemli dlglide etkileyebilecegini gdstermektedir.

Akran iliskileri ve Demografik Degiskenler

Akran iliskileri Gzerinde yapilan analizler, yas ve cinsiyet faktorlerinin akran iligkileri puanlari Gizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin egitim diizeylerinin akran iligkileri Gzerinde belirgin etkileri oldugu
bulunmustur. Ozellikle annelerin egitim diizeyi, Zorba Cocuk, Sosyal Etkilesim ve Magdur Cocuk boyutlarinda anlamli
farklilasmalara yol agmistir. Scheffe post-hoc test sonuglari, annesi yiksek egitimli olan ¢ocuklarin, zorbaliga ve sosyal
dislanmaya daha az egilimli olduklarini ve sosyal etkilesimde daha basarili olduklarini géstermistir. Benzer sekilde,
babalarin egitim durumu da ¢ocuklarin sosyal iliskilerini etkilemistir; 6zellikle babasi yiksek egitimli olan ¢ocuklar, zorbalik
ve magduriyet gibi sorunlari daha az yasama egilimindedir. Bu durum, ebeveynlerin egitim seviyelerinin, ¢cocuklarin sosyal
becerilerini ve akran iliskilerini anlamli bicimde etkiledigini gdstermektedir.

Beden Algisi ve Akran iliskileri Arasindaki iligki

Mevcut arastirmada beden memnuniyeti ve akran iliskileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Beden memnuniyeti
duslik olan ¢ocuklarin Zorba Cocuk puanlari daha yiiksekken, bedenlerinden memnun olan ¢ocuklarin arkadaslik ve sosyal
etkilesim puanlari daha ytiksek bulunmustur. Bu bulgular, ¢cocuklarin beden algisinin akran iliskilerini dogrudan etkiledigini
ve bedeninden hosnut olmayan ¢ocuklarin zorbalik ve sosyal dislanma gibi olumsuz deneyimlere daha yatkin olabilecegini
duslindirmektedir. Ayrica, beden algisinin akran iliskilerindeki bu etkiyi anlamli diizeyde yordamaktadir; beden
memnuniyeti, akran iliskileri degiskeninin %4’tinl agiklamaktadir.

Oneriler

Bu arastirmada, okul dncesi dénemdeki cocuklarin beden algisi ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi inceleyen
bulgular, erken gocukluk doneminde beden algisinin sosyal gelisimle yakindan baglantili oldugunu géstermektedir. Bu
kapsamda, arastirma bulgularina dayanarak su oneriler sunulabilir:

Okul 6ncesi kurumlarinda beden algisi ve akran iligkilerini destekleyen sosyal gelisim programlari uygulanmalidir.
Cocuklara erken yaslardan itibaren beden farkindaligi ve olumlu beden algisi kazandiracak etkinlikler sunulmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin beden algisi ve akran iliskileri Gzerindeki etkilerini fark etmelerini saglamak amaciyla
bilinglendirme seminerleri ve atdlyeler diizenlenmelidir. Cocuklarin ev ortaminda olumlu beden algisi gelistirmelerine
destek olmak icin ebeveynlere rehberlik hizmetleri sunulmalidir.

Okul 6ncesi egitmenleri icin beden algisi, akran iliskileri ve sosyal kabul (izerine hizmet ici egitim programlari
diizenlenmelidir. Ogretmenler, akran zorbaligi ve sosyal dislanmayi fark edebilmek icin cocuklarin sosyal etkilesimlerini
yakindan gozlemlemelidir.

Arkadaslk ve olumlu etkilesim becerilerini gelistirmek amaciyla akran destek programlari uygulanmalidir. Akranlar
arasinda olumlu geri bildirim ve empatiyi gelistirmek icin egitim ortamlarina destekleyici etkinlikler entegre edilmelidir.
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Medyanin ¢ocuklarin beden algisi Gizerindeki etkisini azaltmaya yonelik medya okuryazarhgl programlari okul 6ncesi
egitim programlarina dahil edilmelidir. Cocuklarin medya icerikleri konusunda o6gretmenlerin ve ebeveynlerin
bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Beden algisi ve akran iliskileri arasindaki iliskinin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmalidir.
Okul 6ncesi donemde beden algisini ve sosyal gelisimi destekleyen politikalar gelistiriimeli ve uygulamaya konulmalidir.
Bu oneriler, cocuklarin beden algisinin ve akran iliskilerinin olumlu yénde gelismesini desteklemeye yoneliktir. ileri
arastirmalar, bu faktorlerin daha derinlemesine incelenmesine katki saglayabilir.

Katkida Bulunanlar
Bu makaleye katki saglayan herhangi bir kisi veya kurum bulunmamaktadir.
Etik Kurul Onay Bilgileri

Bu arastirma icin Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 06.05.2024 tarihli ve E-81570533-044-
2400003674 sayih karari ile etik kurul onayr alinmistir. Veri toplama islemi 6ncesinde Mersin il Milli Egitim
Midirlagi’nden arastirma izin onaylari alinmig olup, veriler Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel ve devlet anaokullarindan
ve anasiniflarindan toplanmigtir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek

Bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir finansal destek alinmamistir.
Yazar Katkilari

ilker Altun calismaya %50, Mustafa Kale %30, Soner Cakmak ise %20 oraninda katki saglamistir. Tiim yazarlar makalenin
son halini okumus ve onaylamistir.
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Extended Abstract / Genisletilmis Ozet

Introduction

Body image is a complex and multifaceted concept encompassing how individuals perceive and feel about their
physical appearance. Within the context of peer relationships, body image plays a critical role in shaping interactions and
influencing self-esteem. For children, body image involves perceptions of their own and their peers’ bodies, which in turn
affect peer relationships (Kale et al., 2021). A positive body image enhances children’s self-confidence, social connections,
and overall life quality, whereas a negative body image can lead to low self-esteem and unhealthy lifestyle choices. Social
emphasis on beauty standards, combined with media portrayals of idealized bodies, may foster unrealistic comparisons,
leading children to experience pressure to conform to certain body types, with adverse mental health consequences.

Peer feedback can significantly impact body image, with positive reinforcement bolstering self-esteem, while negative
feedback may lead to stress and self-doubt. Children who feel accepted by peers are more likely to develop a positive
body image and higher levels of socialization, whereas those experiencing rejection or bullying may internalize negative
attitudes about their bodies, harming self-perception. Thus, fostering an inclusive peer environment is essential for
promoting healthy body image among children. This study aims to explore the relationship between body image and peer
relationships among preschool children, examining various demographic and sociocultural factors.

The research question guiding this study is: How does the relationship between body image and peer relationships in
preschool children vary according to different variables? This study is important for understanding how physical
attributes prominentin early bullying behaviors socially impact children. The literature reveals that body image formation
is influenced by multiple factors, including family, culture, gender, media, and peer relationships (Eray et al., 2022; Gim{s
etal., 2022).

The study has certain limitations: it is restricted to preschool children aged 4 to 6 in all districts of Mersin, limited to
the scales used, and relies on teacher-reported peer relationship measures. It assumes that the sample represents the
population, with all child participants providing voluntary and sincere responses.

Method

This study, which investigates the relationship between body image and peer relationships in preschool children,
employs a survey-based quantitative research model. Survey studies allow inferences based on the distribution of
responses from large samples (Fraenkel & Wallen, 2006), commonly used in social sciences for broad population insights
(Can, 2019). This study, as a correlational survey model, aims to examine if variables change together and the nature of
this relationship (Cohen et al., 2002).

Appropriate scales were selected to align with both the research topic and model, addressing the study’s hypotheses.
In addition to primary data from scales, the theoretical framework was formed through a literature review. Data analysis
was conducted using SPSS 25, and parametric tests were selected due to normal distribution findings. Analysis techniques
included ANOVA, independent samples t-test, simple linear regression, multiple linear regression, and simple correlation.

Informed consent was obtained for all data, as detailed in Appendix A. Permission to use the Preschool Peer
Relationships Scale-Teacher Form was also obtained and provided in Appendix B, along with all relevant approvals and
ethical considerations. During data collection, conditions were optimized for children’s comfort, with age-appropriate
furniture, a controlled room temperature, and a distraction-free environment.

The study population comprises preschool children aged 4 to 6, with a sample of 152 children attending public and
private preschools in Mersin. A pre-study power analysis determined a minimum sample size of 77, using a mean effect
size (r = 0.3), a 5% error margin (a = 0.05), and an 85% statistical power (1-B = 0.85). The final sample included 152
children, with data obtained from both them and their teachers.

Children’s participation required parental consent, and the data collection process was explained in an age-
appropriate manner. Only children without cognitive or perceptual impairments were included. Confidentiality was
assured in both the consent form and verbal instructions to parents. For detailed permissions and ethical clearances,
refer to Appendices A-H.

Result and Discussion

In this study, it was found that age and gender did not significantly impact peer relationships or body image among
children. While age progression did not significantly enhance peer relationships, this finding aligns with some studies
suggesting that age does not create notable differences in social skills during the preschool period (Boivin & Hymel, 1997).
However, other studies like Fabes and Martin (2001) suggest that older children possess more advanced social skills,

585



1.yazar & 2.yazar — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt(Say1), 2024, XXX-XXX

influencing peer relationships. The lack of significant age differences in this study may be attributed to the critical nature
of the preschool period for social development, where children’s social skills are still developing.

Regarding gender, no significant differences were found in peer relationships or body image, which parallels Shapka
and Keating’s (2005) research indicating that gender does not notably impact peer relationships in preschool. Conversely,
other research suggests some gendered preferences, such as boys being more competitive and girls more cooperative
(zarbatany et al., 2000). Studies on body image show that boys may prefer larger bodies, while girls lean towards a thinner
ideal (Kale et al., 2024), but such differences were not observed here, possibly due to cultural factors, media influence,
or incomplete development of gender roles.

Parental education, particularly maternal education level, significantly impacted children’s peer relationships.
Children with more educated mothers scored higher on peer relationship scales. This may be because educated mothers
provide more social and emotional support, fostering skills for healthy relationships (Bornstein, 2002; Secer, 2015).
Educated mothers are often more knowledgeable about child development and use effective strategies to nurture
empathy, cooperation, and sharing in their children, supporting social development through enriched experiences
(Desforges & Abouchaar, 2003).

Paternal education level also influenced peer relationships, with children of fathers with higher education exhibiting
better peer relationships. This finding aligns with Kagitcibasi (2000), who noted that parents’ education impacts their
child-rearing approaches, offering more support that enhances children’s social skills.

Body Mass Index (BMI) was found to influence peer relationships and body image. Children with lower or normal BMI
had better peer relationships, consistent with findings from Davison and Birch (2001) that overweight children face higher
risks of social exclusion and bullying. Similarly, children with lower or normal BMI were more satisfied with their body
image, while overweight children expressed a desire for a slimmer body, reflecting findings by Grabe and Hyde (2006) on
the impact of social interactions and media on body image.

Analysis showed significant associations between body satisfaction and dimensions of peer relationships. Children
with lower body satisfaction scored higher in bullying and victim dimensions and lower in friendship and interaction,
supporting Tiggemann’s (2005) findings that low body satisfaction correlates with social relationship difficulties and
bullying tendencies.

Regression analyses indicated that peer relationships significantly predicted body image (p= 0.022 < 0.05), explaining
4% of the variance in body image. This suggests that positive peer relationships enhance children’s body image, as
supported by Shroff and Thompson (2006), who noted the role of social feedback in shaping body image. However,
desired body image and body satisfaction did not directly predict peer relationships, contrasting with studies like Smolak
(2004), which highlighted body satisfaction as a factor in social interactions. The current study suggests that due to the
developmental stage, body image may not yet be a strong determinant in social relationships.

Overall, this study contributes valuable insights into the complex relationships between peer relationships and body
image in preschool children, highlighting the significance of parental education and BMI while showing limited impacts
from age and gender. The predictive role of peer relationships on body image opens discussions for future research on
developmental influences during early childhood.
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