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Ozet

Yasamak icin en temel ihtiyaclardan biri olan yemek, besinlerin sadece fizyolojik
anlamda tiiketimi degil, aym zamanda duygusal ve kiiltiirel bir gereksinim olarak
Onem teskil etmektedir. Gidalarin temin edilmesinden sunum ve tiiketimine kadar
her toplumun kendi yemek kiiltiirii bulunmakla birlikte; toplumlarin yasam
bicimlerini de kiiltiirel anlamda etkilemekte ve nesilden nesile aktarilmaktadir.
Oyle ki yemek, toplumsal anlamda birlikteliklerin kurulmast ve bu birlikteliklerden
ritiiellerin olusturulmasinda etkili olmustur. Ritiieller vasitasiyla toplumlar kendi
kiiltiirlerini olusturmuslardir. Yemek kiiltiiriine iliskin bilgilerin iletilmesindeki
onemli noktalarindan biri de edebiyat eserleridir. Yasamin temsil edildigi
alanlardan biri olan edebiyatta, yeme icme eyleminin varlig: ge¢misten giiniimiize
var olan bir olgu olmustur. Yeme kiiltiirii ve edebiyat arasindaki iliskinin temel
ctkis noktasy oldugu bu calismada, Bati edebiyatinda 16. ve 20. yiizyillar arasi
yazilmis Diinya Klasiklerinde yer alan ritiiellerde gastronomik unsurlarim varlig:
incelenmistir. Bu donemlerle ilgili olarak; gegmisten giiniimiize bag kurabilmesi,
gelisim ve yeniliklerin aktarilarak gastronomi bilimiyle olan baglantilar iizerinde
durulmugstur. Metin odakli analiz yonteminin kullamldigr bu calismada, Diinya
Klasiklerine ait 10 eser incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen eserlerde
yazarlarin ortak olarak kullandigi ritiiellerin genel olarak; Paskalya ve Noel oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Edebiyat, Yeme—fgme Kiiltiirii, Ritiiel, Metin
Odaklr Analiz

Abstract

The act of eating, which is one of the most basic living needs, is important not only
as a physiological consumption of food but also as an emotional and cultural need.
Although every society has its own food culture, from the supply of food to its
presentation and consumption; It also affects the lifestyles of societies in a cultural
sense and is transmitted from generation to generation. So much so that food has
been effective in the establishment of social associations and the creation of rituals
from these associations. Societies have created their own cultures through rituals.
One of the important points in conveying information about food culture is literary
works. In literature, which is one of the fields in which life is represented, the
existence of the act of eating and drinking has been a phenomenon that has existed
from the past to the present. In this study, where the relationship between eating
culture and literature is the main starting point, the existence of gastronomic
elements in the rituals of the World Classics written between the 16th and 20th
centuries in Western literature was examined. Regarding these periods; the
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connection with the science of gastronomy by transferring the developments and innovations from the past to the
present has been emphasized. In this study, in which the text-oriented analysis method was used, 10 works belonging to
the World Classics were examined. The rituals used by the authors in the works were examined within the scope of the
research; It was concluded that Easter and Christmas.

Keywords: Gastronomy, Literature, Eating and Drinking Culture, Ritual, Text-Oriented Analysis
1. GIRiS

Yemek yeme, en temel insan ihtiyaclarindan biridir. Yemek, biyolojik bir gereksinim olmanin
otesinde toplumlarin dini, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, siyasi ve cografi ozellikleriyle de iligkisi
bulunmaktadir (C)gﬁt Eker, 2018: 170). Ge¢misten bugiine insanlarin ve toplumlarin beslenme
bigimlerini anlamak, kiiltiirleri anlamak i¢in temel unsurlardan biri olmustur (Santich, 2013: 1).
Bir¢ok temel insani 6zelligin olusmasinda katkilar sunan yeme igme faaliyetleri, aile baglarinin
giiclenmesinde, dilin gelismesinde etkili olmus; toplumlarin kimliklerini ve daha genis anlamda
sosyal iligkilerini tanimlamada 6nemli bir rol oynamistir (Scarpato, 2002: 3). Dolayisiyla tiiketilen
yiyecekler mensubu olunan smifin kiiltiirii, yasam tarzi ve dini kimligiyle dogrudan iligkilidir
(Giirhan, 2017: 1207).

Toplumlarin ortak anlayisini yansitan beslenme anlayisinda, yemeklere nesneler ve olaylar
olarak bakildiginda, yiyeceklerin ge¢misle baglantili olduklar: ve kiiltiirel diistinceleri yansittiklar
goriilmektedir. Toplumsal diizen yaratmanin ve grup dayanismasmi gii¢clendirmenin bir araci
olarak ritiieller, yiyecek tiiketimini icermekte; yemeklerin servis edilme sirasim1 ve belirli
durumlarda davraniglara iligkin yonergeler saglamaktadirlar. Ritiiel davraniglar dramatik bir
sekilde senaryolastirilip  canlandirilmakta; formalite, ciddiyet ve igcsel yogunlukla
gerceklestirilmektedirler. Diiglinler, yemek senlikleri, kutlama yemekleri, dogum giinii partileri
gibi yemek yeme olayina odaklanan ritiieller, dogas1 geregi kiiltiirel anlamda nasil davranilacagina
dair ortak bir anlayisin yansimasidir ve sosyal bir baglam iginde yer almaktadir (Marshall, 2006:
65-69).

Edebiyatin amac1 6ziinde yasami zenginlestirmek ve insani degerleri yaymaktir. Hippolyte
Taine’in yazdig1 Histoire de la littérature anglosie (1858) isimli eserde Taine, sanat olaylarinin neden-
sonug iliskisi igerisinde dogdugunu savunmaktadir. Taine’e gore eserler; yazarlari, tilkelerin iklimi,
fiziksel, politik ve sosyal kosullar tarafindan etkilenmektedir (Moran, 1981: 61-63). Edebiyat ve
toplum arasindaki bag, gecmisten gilintimiize yazarlarin eserlerinde yer verdigi, etkilesim halinde
bulundugu bir alandir. Toplumu olusturan bireylerin farkh kisilik ve 6zelliklerde olusu, edebiyatin
zenginlesmesinde rol oynamustir. Yasanilan cografyanin etkisi ne kadar biiyiikse, sanat anlayisina
yon veren bir diger unsur da toplumsal degerlerdir. Toplum, sanati yonlendirmektedir; yazar da
toplum icinde sosyal bir varliktir (Yalgin, 2019:1).

Edebiyatta yemek, kiiltiirel anlamlarin tasiyicisi olarak da goriilebilen ve kimlikleri, deger
sistemlerini, anilar1 insa etmenin bir aracit olarak goriilebilen giiglii bir edebi arag olarak
anlasilmaktadir (Baucekovd, 2015: 180). Bu ¢alismada Bati edebiyatindaki romanlarda yer alan
ritiieller ve inaniglardaki yeme i¢cme kiiltiirlintin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
gastronomi alanini geleneksel degerlerle zenginlestirmek, modern yeniliklere ilham kaynag:
olmasini saglamak, kiiltiirlerin inang ve ritiiellerini anlamak, geleneksel tariflerin ve mutfak
kiltiirlerinin  korunmasma katki saglayacaktir. Tiirk ve Diinya edebiyatinda ritiieller ve
inaniglarda yemek temasmin islendigi az calismanmn varligr calismanin olusturulmasinda en
bliyiik etkendir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gastronomi ve Edebiyat Iliskisi

Beslenme, insanlarin biyolojik varligin1 devam ettirmesi i¢in en temel ihtiyaglardan biridir;
ancak gidalarin tiiketilmesinden 6te toplumsal, kiiltiirel ve dini anlamlar barindiran ¢ok yonlii bir
olgu olarak goriilmesi; insanlarin iletisim kurma bigimlerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Giirhan, 2017: 1205; Ozkan Kutly, 2018: 67; Tekin, 2017: 132). Yiyecek ve igecekler ile kiiltiirler
arasindaki iligkileri inceleyen gastronomi bilimi, temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda,
insanlarin hayatta kalmas1 ve aghig1 gidermelerinde; yediklerinden keyif ve haz almalarinda,
yemek hazirlama siireglerinin ve beslenme aliskanliklarindaki degisikliklerin kesfedilmesinde ¢ok
boyutlu bir disiplin olarak yer almaktadir (Ozkan Kutlu, 2018: 67; Ozbay, 2021: 6).

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiir birikimi mevcuttur. Bir toplumun gogebe ya da yerlesik
yasam1 benimsemis olmasi, yasanilan cografya ve fiziki kosullar kiiltiirel unsurlarin olugsmasinda
etkili olmustur. Toplumlarin kiiltiirel unsurlarini olusturan yapilardan biri de mutfaklardir.
Toplum mutfaklarmin kendine has bir bi¢cimde sekillenmesinde bagska kiiltiirler ile olan iletisim ve
etkilesimi 6nemli bir rol oynamaktadir (Oztek, 2019: 6-11).

Kiltiirtin  6nemli tasityicilarindan biri de edebiyattir (Ersahin ve Demirci, 2022: 16).
Aristoteles’e gore edebiyatin amaci, hayati1 ve gergekligi okura gosteren egitici bir ara¢ olmasidir
(Moran, 1981: 27). Bir yoniiyle iletisim araci olma 0Ozelligi tasiyan edebi eserler, yazildiklari
donemin yorumlanmasinda, toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerinin gelecege aktarilmasinda onem
teskil etmektedirler (Ozata ve Ozer, 2021: 97-98). Edebi eserlerde bircok konu islenebildigi gibi
fizyolojik ve sosyo-psikolojik bir ihtiyag¢ olan yeme-i¢me eylemi, dogrudan ya da dolayli olarak ele
alinabilmektedir (Ozkul vd., 2019: 85).

Diinya edebiyatinin pek c¢ok eserinde yiyecek ve iceceklere yer verilmis; yemegin edebi
potansiyelleri ortaya cikarilmistir. Robinson Crusoe, Moby Dick, Alice Harikalar Ulkesinde, Teknede Uk
Adam, Ségiitliikte Riizgdr, Swannin Yolu, Ulysses, Oliver Twist, Germinal, Gazap Uziimleri, Aclik gibi
romanlarda yeme-igcme olgusunu gormek miimkiindiir (Yigitler, 2018: 172-174).

Tiirk edebiyatina yansiyan yeme igme kiiltiiriiniin incelendigi calismalar da mevcuttur. Ural
(2020), Orhan Pamuk anlatilarinda, Istanbullu burjuvazinin yer aldig1 yeme i¢gme sahnelerinin nasil
ele alindig1 ve bu sahnelerin Tiirkiye modernlesmesi agisindan neyi temsil ettiklerini arastirmistir.
Esin (2020), Divanu Lugati’t-Tiirk isimli eserin Tiirk kiiltiirii agisindan 6nemi ve eserde gegen
beslenme kiiltiiriiyle ilgili terimleri ortaya koymay1 amaglamugtir. Bulut (2019), Odessa Destani’'nda
yer alan gastronomik unsurlarmn belirlenmesini ve Antik Yunanistanin gastronomi kimliginin
anlasilmasini hedeflemistir. Goktiirk Cetinkaya (2020), Refik Halit Karay’'in “Ucg Nesil Ug Hayat”
isimli eserinde Osmanli’dan Cumhuriyet'e geciste mutfagin gecirdigi siirecleri orneklendirmesi
acgisindan degerlendirmistir.

Gliresir  (2019), Ahmet Hamdi Tanpmar'm eserlerindeki yeme-igme kiiltiirtinii
degerlendirmistir. Oztek (2019), Selim Ileri'nin eserlerinde yeme-igme kiiltiirtinii aragtirmigtir. Abir
(2018), Tiirklerin degisen sofra kiiltiirlerinin Tiirk romanina yansimasini ve eserlerdeki islevlerini
saptamay1 amaclamistir. Tekin (2017), Laura Esquivel'in “Ac1 Cikolata” adli eserinde yemek
kiltiirii ve duygular arasi etkilesimi ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir. Kobya (2013) ve Siirticiioglu &
Ozgelik (2005), Kutadgu Bilig isimli eserde yer alan yiyecek ve iceceklerin tespit edilmesi, Tiirk
beslenme kiiltiirtindeki yerini aragtirmislardir.

2.2. Gastronomi ve Yeme-i¢me Ritiielleri

Biyolojik bir ihtiya¢ olmanin Otesinde beslenme eyleminin, nasil ve kimler tarafindan
gerceklestirilecegi, onu kiiltiirel bir 6geye donistiirmektedir. Hangi besinlerin tiiketilecegi,
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yemeklerin nasil hazirlanacagl, yiyeceklerin sunumu ve tiiketimi gibi etkenler, bireyi
toplumsallastiran ve toplumsal kimligin olusturulmasinda etkili olan unsurlardir (Giiresir, 2019: 2-
3). Toplumlarin kendi smirlari igerisinde ya da baska kiiltiirlerle etkilesim kurarak olusturduklar:
kendine ait mutfaklari, toplumsal kosullara bagh olarak sekillenmekte; cografi yapi, fiziksel
kosullar, gevre ve en Onemlisi dini inanglar gibi unsurlar, mutfaklarin temel karakteristik
ozelliklerini olusturmaktadir (Oztek, 2019: 11).

Toplumu diizenleyici kurallariyla inanglar sistemi gelistiren din, bireylerin yasaminda,
hayatin her alaninda karsilasilan bir olgudur. Bireylerin yeme-i¢gme rejimlerini diizenleyerek
besinlere kiiltiirel anlamlar yiikleyen din kavrami, besinlerin yenilebilir veya yenilemez sekilde
kategorize etmektedir. Yiyeceklerin iiretim, hazirlama ve tiiketim siirecleri de din olgusundan
etkilenmektedir (Giirhan, 2017: 1205). Yeme-igme adetleri tizerinde dogrudan etkili olan din
unsuru, bireyin kimlik edinme siirecinde rol oynamakta; toplum tarafindan dinin yasakladig: ya
da kutsal saydig1 besinlerden olusan yeme-icme tercihlerine olan yonelimin farklilik
gostermesinde etkilidir (Giiresir, 2019: 2-3). Toplumlarin kendine 6zgii bakis agisin1 yansitan
ilkeler; cografi, sosyokiiltiirel ve ekonomik sartlarin etkisiyle olusmaktadir (Tekin, 2017: 132).

Beslenme ve inang arasinda besinin temin edilip edilmemesine gore degiskenlik gosteren bir
iliski mevcuttur. Ge¢gmis ¢aglardan bu yana besinlere ilahi anlamlar atfedilmis; bolluk ve refah
donemlerinde siikran duyulan, kithk donemlerinde ise dua ve yakaris seklinde ortaya ¢ikan bir
iliski s6z konusu olmustur (Oztek, 2019: 11). Dinin beslenme iizerindeki etkisini 6zellikle baz
hayvanlarin farkh dinler igin haram veya helal kilinmasinda goriilmektedir. Ornegin domuz eti,
Hristiyanlikta haram degilken, Miisliiman ve Yahudi toplumlarda tiiketilmesi haramdir (Besirli,
2017:79).

Yemek tercihleri duyusal ve kiiltiirel etkilere tabi olmakla birlikte, yemek yeme eylemi
bireysel olsa da sosyal bir aktivitedir ve toplum tarafindan sekillenmektedir (Marshall, 2006: 2-3).
Visser (1991), bireylerin ¢ocukluk doneminde kiiltiirel olarak belirli yiyecekleri gelistirdigini ve bu
yiyecekleri yeme arzusunun onemli ve giiclii bir kimlik bicimi haline geldigini savunmaktadir.
Besinlerin nasil ve nerede, hangi kosullarda tiiketildigi, siyasi, kiiltiirel ve ailevi bir temele
dayanmaktadir (Brisman, 2007: 70-71). Toplumsal unsurlar ve kiiltiirel yap1 tarafindan belirlenen
yeme-igme eylemi, toplumsal ritiiellerde statii ve gii¢ iliskisinin simgesini olusturmaktadir. Yeme-
igme ritiielleri, aile bireyleri igerisinde is boliimiiniin belirlenmesinde (Topuz, 2012: 3), ailelerin ve
toplumun birlesmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Ural, 2020: 408).

Tarihsel siire¢ icerisinde farkli kategorilerde anlamlandirilmaya ¢alisilmis bir terim olan
ritiiel kavrami, ilk olarak 19. yiizyilda, insan deneyiminin evrensel bir kategorisi olduguna
inanilan seyi agiklamak icin resmi bir analiz terimi olarak ortaya ¢ikmistir (Bell, 1992: 14). Sonralar:
din ve toplumu karsilayacak bicimde tanimlanip genel anlamda ise sosyo-kiiltiirel pratiklerin
analizi i¢in kullanilan bir terim haline gelmistir. Gilintimiizde ise kiiltiir dinamikleri i¢in en temel
ogelerden biri durumundadir (Akyel Ilgin, 2020: 43).

Ritiiel kavrami, biiyiik Olglide Onceden belirlenmis bir bigimde, siklikla tekrarlanan
eylemlerdir (Visser, 1991). Ritiieller dogalar1 geregi nasil davranilacagma dair ortak bir anlayis
saglamakta ve sosyal bir baglam iginde yer almaktadir (Marshall, 2006: 5). Ritiiellere katilan
herkes, ne olmasi, nasil davranilmas: gerektigini bilmektedir (Visser, 1991). Ritiiel davranis,
dramatik bir sekilde senaryolastirilir, canlandirilir ve formalite, ciddiyet ve igsel yogunlukla
gerceklestirilir (Marshall, 2006: 4). Yeme ritiielleri ise, insanlarin neyi, kiminle, ne zaman, nerede,
nasil ve neden yediklerine iliskin davramslar ifade etmektedir. Insanlarin kendilerini, besleme
bi¢imlerini insanlagtiran, kaliplasmis, tekrarlanan, otomatik ve kasith olarak yapilan
uygulamalardir (Brumberg-Kraus, 2020: 333).
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Yemek yeme eylemi, insani hazzin ikna edici bir gostergesidir. Yemek, giiciinii tekrarlanan
bir sosyal eylem olmaktan almaktadir (Poole, 2003: 12). Yemek yeme aliskanliklar: kiiltiirler ve
dinler arasindaki smnirlari belirlemeye; ritiielleri, gelenekleri ve bayramlari, giiniin saatlerini
ayirmaya hizmet etmektedir (Brisman, 2007: 71). Yiyecekler, bir olayin hatira, duygusal ya da
anma onemi oldugunda, kaliplasmis bu davranislara yap: ve desen sunmaktadirlar (Poole, 2003:
12). Ritiiellerde yiyeceklerin tiiketimi, yemeklerin sirasin1 ve sunulmasini diizenleyen komutlarla
hareket edilmesini ve belirli durumlarda davranisa iliskin kilavuzlar saglamaktadir (Marshall,
2006: 4). Yemek, sinirlar1 belirlenmis, uyandirilan ve yerine getirilen arzular, desen ve olay orgiisii
ile bir ritiiel ve bir sanat eseri olarak diistintilebilmektedir (Visser, 1991).

Yemek yeme rittielleri belirli dini geleneklerle iliskili olduklar1 i¢in genelde “dini”
uygulamalar olarak goriilmekle birlikte dini olmayan ritiielleri de igermektedir. Dini olan ve dini
olmayan yeme ritiielleri arasindaki fark, “giiclii anlamda ritiieller” ve “zayif anlamda ritiieller”
olarak daha iyi anlasilmaktadir. Yeme ritiielleri de sekil ve sirasina, islevlerine, uyandirdiklar:
duygulara ve anlamlarina gore daha spesifik olarak smiflandirilabilmektedir. Yemek yemede
rittielin rolii, onu insanlar i¢in duygusal, bilissel, sosyal, kiiltiirel ve dini olarak anlamli kilmaktir
(Brumberg-Kraus, 2020: 333).

2.3.Ritiiellestirilmis Sembolik (")geler Olarak Gida Tiiketimi

Gida tiiketimi ve toplumu ele alan calismalarin ¢ogu, genellikle simif ve sembolik teshire
odaklanmaktadir. Levi-Strauss, “The Raw and the Cooked” isimli kitabinda yemegi pisirmenin
insanoglunun hayvanlardan farkli olmasinda etken oldugunu ve bu nedenle pismis ve ¢ig gida
arasindaki ayrimin, insan diistincesindeki kiiltiir ve doga arasindaki bir bagka 6nemli ayrimla
baglantili oldugunu savunmaktadir (Caplan, 1994: 7). Levi-Strauss'un “mutfak {iggeni” kavramu,
fiziksel durumu ile temsil edilen gidanin kiiltiirel-sembolik degerinin nasil oldugunu
vurgulamaktadir (Domenico ve Phillips, 2009: 6-7).

Fransiz bir gostergebilimci olan Roland Barthes ise, yiyecekleri anlamada dilsel bir analoji
kullanarak, yemegi bir ihtiya¢ oldugu kadar bir gosterge olarak da gormektedir. Yiyeceklerin
hazirlama teknikleri, aliskanliklar, tozler gibi anlamlandirma farkliliklari, sisteminin pargcasi haline
gelerek yiyecek yoluyla iletisim kuruldugunu savunmaktadir (Caplan, 1994: 7). Barthes yemegi, bir
iletisim sistemi olarak gormekte ve yemegin iletisim sisteminde yer alan temsil ve gostergelere
sahip oldugunu belirtmektedir (Giirhan, 2017: 1026).

Elias, “Uygarlik Siireci” isimli kitabinda karmasik sosyal iligkilerin ortaya ¢ikisinin 6z algilar:
ve davranigsal uygunlugu nasil sgekillendirdigini gostererek sosyal tutumlari ve gorgii
standartlarini elegtirerek, biiyilik sosyal yapilar1 analiz etmektedir. Yeme ve i¢me sadece tiiketim
eylemleri degil; zaman, mevsimler ve sosyal statii ile ilgili ritlieller hakkinda sosyal olarak
paylasilan anlamlari ileten 6nemli ifade bigimleridir (Elias, 2021).

Pierre Bourdieu'niin (1984) ¢alismasi, sembolik sermayenin belirli tiiketim kaliplar1 yoluyla
elde edildigini one siirerek, agirlikli olarak Marksist-yapisalc bir yaklasgimi benimsemektedir.
Sosyal smif, yasam tarzi ve meslek tarafindan yonetilen yiiksek diizeyde sembolik sermayeye
sahip olanlar, “iyi” ya da “kotii” begeni kavramlarini insa ederler. Boylece, habitusun cisimlesmesi
ve sergilenmesi, degisen miktarlarda sembolik sermayeye sahip olan sosyal aktorler arasinda
ayrimlara yol agar. Bu durum, toplumsal bir begeni hiyerarsisi yaratmaktadir (Domenico ve
Phillips, 2009: 6-7).

Diger calismalar da benzer sekilde yiyecek, icecek veya yemek merceginden tiiketimin agik
sembolik unsurlar: olarak sinif ve sosyal statiiyii arastirmaktadir (Goody, 1982; Finkelstein, 1989;

Walton, 1990; Roseberry, 1996; Beardsworth & Keil, 1997; Gronow, 1997; Warde ve Martens, 2000).
Kamusal alanin disinda, Marshall (2006) ve Visser (1991), geleneklere, edebe ve gorgii kurallarina
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bagliligin gelenegin siirekliligini sagladig1 geleneksel aile yemegi ritiiellerinde kodlanmis olarak
“diizglin” yemenin kiiltiirel ideallerini incelemektedirler. Adair (1986), Barthes (1983; 1972),
Douglas (1972) ve Levi-Strauss'un (1969, 1966) yapisalci analizleri de yeme ve igmede kiiltiirel
sembolizmi incelemektedir (Domenico ve Phillips, 2009: 6-7).

3. YONTEM

Bu calismada Bat1 edebiyatinda yazilmis romanlardaki ritiiel ve inanislarda yer alan yeme
icme kiltiiriiniin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda metin odakhi analiz yontemi
kullanilmistir. Metin odakli analiz yonteminde okur, metinde anlatilanlarla gercek yasam ve
kendisi arasinda iligki kurmaya ¢alisir. Edebiyat metinlerinde gercek yasamdaki insanlar ve olaylar
oldugu gibi aktarilmaz; yazar bunlar1 yeniden diizenleyerek kendi istedigi bigcimde sunar ve
okuyanlara elestirel bakis agis1 saglar. Okur i¢in bu noktada edebiyat metinleri yorumlanmals,
¢oztimlenmelidir. Coziimleme yapilirken elestirel bir tutum sergileyen okur, metne bilincle
yaklagim gerektiren bir siirece dahil olur. Ozellikle edebiyat metinleri gibi cok boyutlu, gok anlaml
metinlerin okunmasi, ¢éztimlenmesi, bilimsel bir temele dayandirilarak yapilmalidir (Silahsizoglu,
2007: 1416-1418).

Bu kapsamda Bati edebiyatinda yazilmis romanlardan on eser incelenmistir. Uluslararasi
yazinda edebiyat ve gastronomi iliskisi kapsaminda yeme i¢me ritiielleri temasmin incelendigi
¢alismalarin sinirh sayida olmasi, bu ¢alismanin konusunun belirlenmesinde en 6nemli nedeni
olusturmustur. Bu kapsamda Bat1 edebiyatinda yer alan ve Tiirkceye gevrilmis on eser calismaya
dahil edilmistir. S6z konusu g¢alismada yeme-igme kiiltiirlintin arastirildigr 10 eser Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. Yeme-i¢cme Kiiltiiriiniin Arastirildig1 Eserler

Kitap Ad1 Yazar

Ask ve Gurur Jane Austen

Deniz Feneri Virginia Woolf
Utopia Thomas More
Madame Bovary Gustave Flaubert
Sefiller Victor Hugo
Dontisiim Franz Kafka

Faust Johann Wolfgang von Goethe
Anna Karenina Lev Tolstoy
Oblomov van Gongcarov

Sug ve Ceza Fyodor Dostoyevski

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1'de yer alan ve arastirmaya dahil edilen eserler, Ekim 2021 - Mart 2022 tarihleri aras1
okunarak analiz edilmistir. Amach Orneklem yontemine gore eserlerin segilmesinde; cografi ve
mekansal kriterlere gore, belirli bir cografyada yasamis yazarlarin eserleri olmasi; etnik koken veya
kiiltiirel baglam kriterine gore; bati edebiyatinda eserler veren yazarlarin olusturdugu kiiltiire
sahip eserler olmasi; zamanla ilgili kriterlere gore ise belirli bir siirede belirli bir durumu
deneyimlemis yazarlarin eserleri olmasi kriterleri dikkate alinmustir.

Ayrica bu eserlerin kendi zamaninda yazilmasi ve daha ¢ok gercekci Ozelliklere sahip
olmalar1 eserlerdeki hikayelerin, hizmetgilerden burjuvaziye kadar toplumdaki farkli sosyal
tabakalar1 tasvir etmesi ve bu romanlarin kendi zamanlarinda biiytiik bir etki yaratmasi da amach
ornekleme yontemine gore segilmelerinde etkili olmustur Incelenen eserler, 16. ve 20. yy. arast
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yazildiklar: i¢in, bu donemler itibariyle yorumlanmistir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan
metin odakli analiz yontemine gore sorulan sorular asagidaki gibidir:

o Incelenen eserlerdeki ritiiellerde yer alan yeme-igme kiiltiiriine yonelik 6rnekler nelerdir?
e Incelenen eserlerde Bati mutfagina 6zgii yeme-igme kiiltiiriine ait ortak olan kavramlar var
midir?

Edebi metinler ¢ok seslidir ve farkli sesler birbiriyle i¢ igedir. Romanlar okuyuculara ig
goriiler saglayabilmekte; diinyay1 goriiniir ve somut kilmaktadir. Gergekci yazarlar yalnizca
zamanin ruhunu yansitmakla kalmaz, ayni konuda farkli goriisleri dile getirdikleri igin celigkileri
de vurgularlar. Edebi metinler, okuyuculariyla iletisim kurarak, yeni bakis acilar1 saglayabilmekte
veya idealler formiile edebilmektedir (Lundqvist, 2016: 171-192).

4. BULGULAR

Bu ¢alismada ritiiellerdeki yeme i¢me kiiltiiriine yonelik bulgularin tespit edilerek, yazildig:
donemlerdeki toplumlarin sosyo-kiiltiirel yasantisina ayna tutmasi amaglanmistir. Eserlerde gegen
ritiiellerdeki yeme i¢gme kiiltiiriine dair bulgular; Paskalya, Noel, Epifani, Maslenitsa, Evharistiya,
Isim Giind, Biiyiik Perhiz (Orug), Cenaze Toreni, Yas Yemegi, Veda Yemegi, Kurban Toreni olarak
siiflandirilmistir. Calismanin bulgularma iliskin ¢iktilar sonug kisminda detayli olarak verilmis,
tekrara diismemek adina bulgulara ne anlam ifade ettigine yonelik yorum yapilmamustir.

Hristiyanlikta orug ve perhiz ayni anlama gelmekle birlikte amag, viicudu ruhsal anlamda
arindirmak icin yiyecek ve iceceklerden uzak durmak, nefsani arzular1 oldiirmek, diinyada
islenmis bazi gtinahlarin cezasini ¢ekmektir. Hristiyanligin ilk donemlerinde, ¢carsamba ve cuma
giinleri kutsal sayilmis, yilin belirli dénemlerinde genellikle et ve siit {irtinlerine kars1 perhiz
uygulanmistir. Hristiyanlar, orug tutarak Hz. Isa’nin 6liimii dncesinde ve 6liimii esnasinda gektigi
acilar1 hatirlamak ve bunlari igsellestirmek istemislerdir (Demir, 2016: 1789- 1790).

“Madam Homais perhiz giinlerinde tuzlu tereyag: ile yenilen, bu sarik biciminde, kiiciik tikiz
francalalar: ¢ok severdi. Bunlar, belki Hacli Seferleri devrinden kalma, Gotik ¢ag1 yiyeceklerinin son
ornekleriydi” (Flaubert, 2021: 328).

“Aziz Pyotr giiniinden oOnceki biiyiik perhiz sirasinda, bir Pazar giinii Darya Aleksandrovna
cocuklarini kutsal sarap ve ekmek ayinine katilmalar: icin kiliseye gotiirdii” (Tolstoy, 2021: 345).

“..istahlarimiz1 orugla korletmek, kisacasi tabiatin nimetlerini tepmek, yiiksek bir din cabasidir”
(More, 2019: 70).

“Charles'in herkesin icinde sunu deyip bunu dememesi, cumalar: et yememesi, karistnin keyfince
giyinmesi, para vermeyen miisterileri mektupla boyuna stkmasi lazim geldi” (Flaubert, 2021: 11).

Biiyiik Perhiz (Orug) ile ilgili alintilarda gortildiigii tizere, dini ritiieller sadece manevi bir
boyuta degil; ayn1 zamanda kiiltiirel bir ge¢mise ve geleneklere dayanmaktadir. Yiyecekler,
gecmisle kurulan bagin ve dini gelenegin bir tasiyicisi olarak goriilmektedir. Ayni zamanda dini
ritiieller, toplumsal ve ailevi bir deneyim olarak sosyal dayanismanin bir parcasidir.

Isa’'nin dogumuna atfedilen ve Hristiyan mezhepler arasinda farkhiliklar bulunan dini
bayram olan Epifani de tespit edilen bir diger ritiieldir. Epifani‘de Katoliklik ve Protestanlikta
dogudan gelen ii¢ miineccimin bebek Isa’y1 ziyaret etmesini anarlar. Ortodokslukta Urdiin
Nehri'nde Isa’nin vaftiz olmasi anilmaktadir. Ortodokslukta {i¢ miineccimin ziyareti ise 6 Ocak’ta
kutlanmaktadir. Katoliklikte Epifani kabul edilmeden énce de Isa’nin dogum giiniinii kutlama
aliskanlig1 mevcut olmakla birlikte, Isa’nin asil dogum giinii saydiklar1 6 Ocak ile Noel arasinda
uyumu saglamak igin 25 Aralik ile 6 Ocak arasmni “Isa’nin dogum donemi” olarak adlandirip
Isa’nin dogumunu kutlamaya baglamislardir (Simmons, 2015: 304-320).
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“Mosyé Rouault, o gece komsularindan birinin evinde Epiphanie ziyafetinden donerken bacagim
kirmigti” (Flaubert, 2021: 13).

Epifani ile ilgili yukaridaki alint;; dini bayramlarin insanlar arasinda sosyal baglari
giiclendiren bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Insanlarin giinliik yasamina fiziksel olarak da
miidahil olan dini kutlamalar, sosyal yasami sekillendirebildigi goriilmektedir.

Cenaze toOreni, Oliiniin cesedinin gomiilmesi, dlenin yasmi tutma, anilar1 paylasma gibi
rittielleri icermektedir. Cenaze torenleri inanglara, dine, kiiltiirlere, sosyal ve ekonomik duruma
gore farklhilastirilabilmektedir. Yasla ilgili mevcut psikolojik anlayigslar, anlam olusturma
stireclerini, degisen biyopsikososyal ihtiyaclar1 ve yasayanlar ile Oliiler arasindaki iligkilerin
dontisimiinii vurgulamaktadir (Silverman vd., 2021: 2). Dostoyevski'nin Su¢ ve Ceza isimli
eserinde cenaze tOreni ve arkasindan verilen yas yemegine iliskin sofra Ornegi verilerek
betimlenmistir.

“Cenaze toreni, dua fasli, yas yemegi... Sonunda calisma odamda yalmiz kalms, bir sigara tiittiiriip
karmagik diisiincelere dalmigtim” (Dostoyevski, 2018: 358).

“Katerina Ivanovna'nin odasinda yapilan yas yemegi hazirliklar: biraz ilgisini cekti. Diin de bir seyler
duymustu bu yas yemegiyle ilgili olarak, hatta yemege kendisinin de ¢agrildigini hatirliyordu, ama
icine diistiigii su telas yiiziinden, baska hicbir seye dikkat edemez olmustu” (Dostoyevski, 2018:
451).

“Saraplar ne coktu ne de gesitli. Madare sarabi da yoktu. Biitiin bunlar biraz fazla abartilmisti. Ama
sarap vardi. Votka, rom ve porto da vardi, hepsi de kotii cinstendi, ama herkese yetecek kadar vardh.
Yemek olarak kutya disinda daha ii¢ dort cesit kadardi, sonra gozleme de vardi ve hepsi de Amalya
Tvanovna’min mutfaginda hazirlanmisti. Ayrica yemekten sonra icilmesi dngoriilen cay ve pung icin
de iki semaver birden hazirlanmisti” (Dostoyevski, 2018: 473).

Dostoyevski'nin eserlerinde yas ritiielleri ve yas yemegi gibi sosyal olaylar araciligiyla
bireylerin psikolojik durumlari, toplumsal normlar1 ve simifsal farkliliklar1 alintilarda
yansitilmaktadir. Toplumun yas tutan birey veya aileyle dayanisma iginde oldugunu gostermeye
yonelik bir sembol olan cenaze toreni, ritiiellerin maddi yoniine de odaklanmaktadir. Kutya ve
diger yiyeceklerin basitligi, yoksul sinifa ait bireylerin bu tiir ritiiellerde bile ekonomik sikintilarla
kars1 karsitya oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, toplumsal smif farklarinin ritiiellerde bile
karsilasildigini ortaya koymaktadir.

Noel, her y11 25 Aralik tarihinde Isa’nin dogumunun kutlandig1 Hristiyan bayramidir. Birgok
iilkede 25 Aralik 6gleden sonrasi Noel yemegi hazirlanir ve aile fertleri masa etrafinda bir araya
gelirler. Noel yemeginde servis edilen yiyecekler iilkeden iilkeye farklilik gostermekle beraber en
yaygin olani kizarmis hindi ve sosistir (Civitello, 2019: 250; Kaufman, 2004: 17-24; Besirli, 2017:
133).

“Yalmz bir kez, Noel yortusunda, bir hayir olarak biitiin mahkiimlara pasta ve ¢orek getirmisti”
(Dostoyevski, 2018: 681).

“Ben de ¢ocuklarimla Paskalya ve Noel giinleri kocamin akrabalarina yemege giderim” (Gongarov,
2021: 371).

“Hertfordshire'daki Noel mevsiminin de buradaki gibi negeli ge¢mesini dilerim” (Austen, 2021: 151).

“...fakat Gregor kesin kararliydr ve Noel aksami bu niyetini agiklamay: diisiiniiyordu” (Kafka, 2017:
33).

“Belki de benim kiiciik sevgilim, Noel'i kutlamak iizere, o giinahsiz hali ve dolgun yanaklariyla surada
dedesinin kirisik elini opmiistiir” (Goethe, 2020: 72).
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Dostoyevski'nin alintisinda, Noel zamani mahk{imlara pasta ve ¢orek verilmesi, bu donemin
hayirseverlik ve paylasma temasiyla bagdastirildigini gostermektedir. Noel, toplumsal esitsizlikler
icinde bile bir sefkat ve dayanisma Ornegi sergilemektedir. ~Gongarov'un alintisinda, aile
ziyaretleri iizerinden Noel’in ayni zamanda bir sosyal baglar1 giiclendirme aract oldugu
vurgulanmaktadir. Her ne kadar bireysel ve toplumsal yonleri degisiklik gosterse de Noel, sefkat,
nese, paylasma ve umut gibi temalarin evrensel bir ifadesidir.

Isim giinti hediyesi almak ya da vermek de bir diger ritiieldir. Hristiyan Avrupa’da vaftiz,
geleneksel olarak bir ¢ocuga yasama hakki vermede ve onu toplumun kabul etmesinde merkezi bir
konuma sahiptir. Ritiiellerin gelistirilmesinin Avrupa tarihinde 18. yy.mn sonlarindan 20. yy.a
kadar emsalleri vardir. Sekiiler yasam dongiisii ritiielleri, bir¢ok tilkede Hristiyan ritiiellerini
tamamlamak veya yerini almak igin gelistirilmis ve tanitilmistir. Katolikler, bir bebegin dogustan
gelen giinahtan 6zgiirlestirildiginin ve bir Hristiyan toplulugunun tiyesi olarak kabul edilmesinin
vaftiz yoluyla olduguna inanmaktadirlar (Paukstyté-Sakniené, 2007: 115-124).

“Isim giinlerine ve diger aile torenlerine ayrilan hindiler ve tavuklar findikla beslenir; kazlar
kesilmeden birkag giin dnce torbalar icinde asilip dinlenmeye birakilir. Ne yiyecekler ne regeller ne
pastalar ne tursular ne ickiler yapilmazdi!” (Gongarov, 2021: 133).

“Ev sahibi kadin carsidan giizel bir dana eti aldig1 ya da nefis bir borek pisirdii zaman, ‘Ah isim
giinlerinde de boyle bir dana bulabilsem, boyle bir borek pisirebilsem...” diyordu” (Gongarov, 2021:
475).

Isim giinleri ve aile torenleri gibi ritiieller, sadece kutlama animi degil, &ncesindeki uzun ve
ozenli hazirlik siireglerini de kapsamaktadir. Hindilerin ve tavuklarin findikla beslenmesi ve
kazlarin kesilmeden 6nce dinlendirilmesi, bu 6zel giinlerin dikkatli planlamalar gerektirdigini ve
geleneklerin ince detaylarla sekillendigini gostermektedir. Bu torenlerde sunulan yiyecekler sadece
fiziksel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda bereket ve refahin sembolii olarak goriilmekte; yiyeceklerin
bollugu ve niteligi, ev sahibinin statiisiinii ve cémertligini de yansitmaktadir. Isim giinleri, bireyler
ve aileler i¢in toplumsal iligkileri gii¢clendiren bir bag islevi gormektedir. Bu kutlamalar, toplumsal
aidiyet hissini artirirken, ayn1 zamanda bireylerin ve ailelerin kendilerini topluma sunma firsati
buldugu ritiiellerdir.

Maslenitsa, Slav toplumlar arasinda kutlanan eski bayramlardan biridir. Bu bayram, baharin
gelisini gosteren eski pagan senliklerinin izlerini tasimaktadir. Eski giinlerde Maslenitsa’da zengin
yemekler hazirlanir, biiyiiklerin ve ¢ocuklarin katildigir panayirlar ve halk senlikleri, eglenceler
diizenlenir; yoksullar ve dilenciler kendilerini herkesin ilgi odaginda bulur ve nimetlerden
yararlanirdi. Maslenitsa giiniinde insanlar birbirlerini ziyarete giderler veya tiim aile bir masada
toplanir. Maslenitsa haftas1 boyunca, Ortodoks Hristiyanlar i¢in et yasaktir ve yumurta, siit, peynir
ve diger siit iirtinlerine izin verilen son haftadir. Bu hafta “Peynir haftasi” veya “Krep haftasi” adim
almistir. Maslenitsa’nin en karakteristik yemegi, o hafta Ortodoks geleneginin hala izin verdigi
zengin yiyeceklerden yapilan bliny olarak bilinen ve tereyagi, yumurta ve siitte elde edilen ince
kreplerdir (Rukovishnikov, 2017: 298-303). Maslenitsa ile ilgili gastronomi ile iligkilendirilen
herhangi bir bulguya rastlanilmamaistir; ancak Anna Karenina isimli eserde bahsedildigi i¢in ve bu
bayramla ilgili bilgilerin desteklenmesi amaciyla alint1 olarak asagida yer verilmistir.

“Ama marangozun, Maslenitsa'dan once onarilmas: gereken tirmiklar: onardigr anlasildi” (Tolstoy,
2021: 203-204).

Paskalya; Ibranice “ge¢mek” anlamina gelen pesah (fisih) kelimesinden tiireyen bir kavram
olarak Isa Mesih’in dirilisi adina yapilan bayrami ifade etmektedir. Paskalya, Isa’nin insanlarin
giinahlari igin kendisini garmihta feda etmesinden sonra yeniden dirilmesini sembolize etmektedir
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(Yildirim, 2005: 67-70). Paskalya, perhizle gecen kirk giinliik (Biiyiik Perhiz) bir hazirlik donemi ile
son haftay1 (Kutsal Hafta) kapsamaktadir (Besirli, 2017: 133).

Ortodoks Hristiyanlar, Paskalya kutlamalar1 oncesinde elli giinliik bir donemi temsil eden
Lent devresinde gesitli orug ve perhizlerle ibadet ve duada bulunmaktadirlar. Hristiyanlar bu
dénemde kendilerini tovbeye, duaya ve ibadete adayarak Isa Mesih’in ¢ekmis oldugu sikint1 ve
1stiraplar1 hatirlamaktadirlar (Salamone, 2004: 120).

Paskalya oncesindeki Lent dénemi “Kiil Carsambas1” (Ash Wednesday) ile baslamakta; bu
giinde, yapilan tovbenin pismanligini vurgulamak amaciyla kiil serpilmektedir. Bu giinde tovbe
eden kimselerin baglarina dokiilen kiil ile insanlarin alin ve yiizlerine hag isareti yapilmaktadir.
Ortodoks Kilisesinde de Lent donemi igerisinde 6zellikle dort giine énem verilmektedir. Bunlar;
Kutsal Pazar (Holy Sunday, Palm Sunday), Kutsal Persembe (Holy Thursday), Kutsal Cuma (Holy
Friday) ve Kutsal Cumartesi’dir (Holy Saturday) (Yildirim, 2005: 67-70; Salamone, 2004: 120).

Kutsal Pazarda (Holy Sunday, Palm Sunday), Isa’nin acili éliimiinden &nce onun Kudiis'e
girisi hatirlanmaktadir. Kutsal Persembe (Holy Thursday) giiniinde, Isa’'nin yedigi son aksam
yemegi yad edilmekte, ekmek ve sarapta Isamin eti ve kanmin oldugu hatirlanmaktadur.
Paskalya’dan 6nceki Kutsal Cuma (Holy Friday) giinii Isa’nin ¢carmiha asilarak vefat ettigi giindiir.
Bu giinde, Isa’'nin ¢ekmis oldugu istiraplar hatirlanmaktadir. Biiyiikk Cuma da denen bu giin
Hristiyanlar agisindan son derece kederli bir giin olarak goriilmektedir (Yildirim, 2005: 71-73).

Yunanca bir kelime olan Evharistiya; “Tanri’ya siikiir etme isi” anlamina gelir. Terim olarak
ise, Hz. Isa’'nin son aksam yemegi hatirasina Hristiyanlarca kutlanilan bir ayini ifade eder (Eroglu,
1999: 440). Biiyiik Cumartesi de denilen Kutsal Cumartesi (Holy Saturday); Paskalya'nin arifesini
olusturmakta, aksamlar1 kandiller yakilmakta, dualar edilmekte, vaftiz suyu kutsanmakta ve
Evharistiya ayini yapilmaktadir (Yildirim, 2005: 71-73).

Hiristiyanlik inanci iginde 06zel bir ritiiel olan Evharistiya (Ekmek ve Sarap Ayini), bu
yiyeceklere kutsiyet atfetmektedir. Ekmek ve sarabin, Hiristiyanlik inancinda metaforik
kullaniminda; Hz. Isa'nin son aksam yemegi, Hiristiyan ayinin 6zel bir pargasidir (Firat, 2014: 132).

“Aziz Pyotr giiniinden oOnceki biiyiik perhiz sirasinda, bir Pazar giinii Darya Aleksandrovna
cocuklarini kutsal sarap ve ekmek ayinine katilmalar: icin kiliseye gotiirdii” (Tolstoy, 2021: 345).

Aziz Pyotr glinti ve Biiylik Perhiz, Ortodoks Hristiyanligin énemli dini gelenekleri arasinda
yer almaktadir. Rus toplumunda giinliik yasamda 6nemli bir yer tutan dini bayramlar ve torenler,
ailevi iligkileri ve bireylerin dini vecibeler yoluyla toplumsal diizenin bir parcas: haline gelmesini
vurgulamaktadir. Darya Aleksandrovna’nin ¢ocuklarmi kutsal sarap ve ekmek ayinine gotiirmesi,
dini egitim ve ritiiellerin ¢ocuk yasta basladigini, bireylerin dini inanglara aile yoluyla dahil
edildigini gostermektedir. Bu aymi zamanda, donemin kadinlarinin aile iginde dini ve ahlaki
egitimden sorumlu olduklarina isaret etmektedir.

Paskalya kutlamalar1 Lent donemi boyunca kaginilan yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi ile
devam etmektedir. Bu yiyeceklerin olusturdugu zengin menii; domuz eti, kek, pasta, “tsoureki”
denilen 6zel Paskalya ekmegi ve Paskalya yumurtalarindan meydana gelmektedir. Ayrica etlerin
yaninda sarap, salata, gesitli mezeler de yer almaktadir (Yildirim, 2005: 71-73).

“Ciinkii Paskalya sirasinda papazlik mevkiine eristigimden beri, Sir Lewis de Bourgh’un dul hanimi
olan Bayan Catherine de Bourgh beni kanadimin altina almak serefini bagislamak biiyiikliigiinii
gostermis bulunuyor” (Austen, 2021: 85).

“Paskalya yaklagmaktaydr ve yortudan oOnce Rossing Kona$i'ndakiler bir konuk bekliyorlardi”
(Austen, 2021: 212).
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“Ama yarin Paskalyanin birinci giinii” (Goethe, 2020: 21).
“Ne yazik ki Kutsal Cuma giiniiydii ve Prado Miizesi kapaliyd:” (Woolf, 2021: 74).

Alintilardan anlasilacag iizere Paskalya, sosyal iliskiler ve statii simgesi olarak ele alinmigtir.
Yalnizca dini bir yortudan ziyade, donemin toplumsal yasaminda sosyal iligkiler icin bir gergeve
sunmaktadir. Ayni1 zamanda bireylerin giindelik yasaminda ve zaman algisinda ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kutsal diisiincesinin yer aldigi tiim toplumlarda kurban uygulamas: goriilmekle birlikte
kurban ritiieli belirli kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Toplumsal s6zlesmenin kutsal bir
dayanak aracilig ile kurulabildigi tarihsel kosullarda kurban uygulamasi; yemin, hediye, kefaret
gibi amaglarla toplumsal sozlesme ile iliski kurmak, goniillii olarak itaat edildiginin beyan
edildigini gostermek icin yapilan toplumsal bir ritiieldir (Aydogan, 2022: 218).

Kurban, insanla tanr1 arasinda bir temas kurma veya haberlesme bi¢imidir (Lasebikan, 1998:
575). Kurban konusunu ilk kez ele alan, antikcag Yunan diisiintirii Platon’dur. Platon’a gore
kurban, biitiin antikcaga egemen olan bir diisiinceyle “Tanrilara sunulan bir hediyedir (Erginer,
2019: 2).

“Helena: Ben kurban térenini hazirlayacagim. Temiz ocagin alevi kadin-erkek herkesi selamlayabilir”
(Goethe, 2020: 220).

“Utopialilar torenlerde hayvan kurban etmezler” (More, 2019: 98).

Goethe’nin alintisinda kurban toreni bir tiir ritiiel ve toplumu birlestiren bir sembol olarak
ele alinmistir. Burada "temiz ocak" ve "alev" kavramlari, kutsalligi ve arinmay1 temsil etmektedir.
Kadin ve erkegin esit sekilde bu torene katilabilmesi, ritiielin kapsayic1 dogasini ve toplumun bir
araya gelisini vurgulamaktadir. Utopialilar, hayvan kurban etmeme prensibiyle insancil ve
rasyonel bir toplum diizenini savunmaktadirlar. Bu, onlarin siddetten uzak, etik bir yasam
anlayisini ve dogaya saygiy1 onceliklendirdigini gostermektedir.

Toplu yemek metaforu, toplumsal, dinsel, siyasal dayanisma pratiklerini imlemek {izere
bagvurulan aragsal gostergeler arasindadir. Topluluk igerisinde dayanismay1 pekistirmenin yani
sira topluluk igcinde erkin temsili olarak toplu yemek uygulamalarina bagvuruldugu goriiliir. Bu
uygulamanin tevariis ettigi glintimiiz pratikleri igerinde; asiret agalarinin, belediye baskanlarinin,
siyasetcilerin verdigi toplu yemek torenleri anilabilir. Toplu yemek torenleri basit bir karin
doyurma eyleminin Otesinde cemaatin bir aradaligin1 saglayan duyusal motivasyon pratikleri
arasinda anilmalidir (Firat, 2014: 132-133).

“Devrimden once Champagne ve Bourgogne bolgelerindeki dort sarap gelenegini anlatirdi. Maresal,
prens, diik, meclis iiyesi gibi onemli bir sahsiyet bu bolgelerdeki bir sehre geldiginde kent esrafi ona
ovgii dolu bir nutuk ceker ve igine dort farkl sarap konmugs dort giimiis kadeh ikram ederdi. [lkinin
iizerinde maymun sarabi ikincinin iizerinde aslan sarabi iiciinciiniin iizerinde koyun gsarabi
dordiinciiniin iizerinde domuz sarabr yazardi. Bu dort ibare sarhoslugun dort asamasimi ifade
ediyordu. Ilk sarhostuk keyif veriyor, ikincisi dfkelendiriyor iiciinciisii afallatiyor, nihayet dordiinciisii
yerlerde siiriindiiriiyordu” (Hugo, 2021a: 594).

Hugo'nun alintisy, sarapla iligkili sarhosluk durumlarini, sosyal statii ve kiiltiirel normlarla
iliskilendirdigi gozlemi icermektedir. Saraplar, sosyal bir torensel anlam tasirken, ayni zamanda
insanlarin ruh hallerini, davranislarini ve toplum igindeki yerlerini de sembolize etmektedir. Dort
sarap, sarhoslugun farkli asamalarmi temsil ederken, aymi zamanda toplumsal normlara ve
bireylerin nasil algilandigina dair bir yorum da getirmektedir.
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Veda yemekleri ise dini olmayan ve toplu yemek metaforuna dahil edilebilecek ritiieller
arasinda yer almakta olup arkadasglar, dostlar ve akrabalar arasinda yenen son yemektir.

“Neyse delikanlilar arkadaslarimin evine giriyorlar, bir veda yemegi var. Biitiin veda yemeklerinde
oldugu gibi burada da cok icki iciliyor” (Tolstoy, 2021: 171).

Alntida ickinin, arkadaglar arasindaki baglar1 pekistiren bir 6ge olarak yer aldig:
goriilmektedir. Veda yemeklerinde icki, bir tiir topluluk olusturma ve duygusal baglar
giiclendirme islevi gormektedir. Bu kapsamda icki, yalnizca bir tiiketim eylemi degil, ayni

zamanda sosyal etkilesimlerin, duygusal baglarin ve toplumsal térenlerin énemli bir parcasidir.

Eserlerdeki ritiiellerde gecen yiyecek ve icecekler Tablo 2'de gosterilmistir:

Tablo 2. Yem Eserlerdeki Ritiiellerde Gegen Yiyecek ve Igecekler

Ritiieller Eserlerde'Gegen Yiyecek ve Genel Servis Diizeni
Icecekler
Domuz eti, kek ve pasta gesitleri; Paskalya ekmegi,
Paskalya ) l'fa?kalya yumurta.sL salata V'e m'eze cesitleri; Sarap,
likor, kahve ve cikolata cesitleri (Yildiz, 2018: 11),
Renkli sekerlemeler (Salamone, 2004: 140)
Yaygin olarak kizarmis hindi ve sosis; Istiridye,
Noel Pasta, ¢orek sarap, firinda jambon, kizarmis tavuk, salata, meyve
ve hamur igleri (Waldee, 2002: 11)
Galette des rois (badem kremali puf boregi); Kek
Epifani - (icinde Feve adi verilen bir fasulye bulunur)
(Waldee, 2002: 13)
Maslenitsa ) Et t.1.11<"et1m1. ya.saktlr. Yumurta, siit, peynir ve diger
stit tirtinleri, bliny (krep)
Evharistiya - Ekmek ve sarap
Hindj, tavuk, kaz eti, recel | Dogum giinii pastasi, gesitli tatlilar, kuruyemisler ve
Isim Giinii cesitleri, pasta, tursu, gesitli | kuru meyveler (Demidenko, t.y.: 129; Heinzelmann,
icecekler, dana eti, borek | 2008: 139-140)
Biiviik Perhi
uyn « rerhiz Tereyag1 ve francala Et ve siit {irtinleri tiiketimi yasaktir.
(Orug)
tk Port
Cenaze Toreni/ Yas as'rzrbaf'kzo aa, r(,;);;’m:r Z Cenaze yemegi (gesitli yiyecek ve igecekler)
Yemegi 2 s Kutya, g &ay (Heinzelmann, 2008: 141)
ve punch
Toplu Yemek / Sara
Veda Yemegi P
Kurban Téreni - Yenilmesinde sakinca bulunmayan hayvanlar

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Bu calismada, Bat1 edebiyatinda 16. ve 20. yy. aras1 donemde yazilmis romanlarda yer alan
yeme igme kiiltiiriine dair; ritiiel olarak nitelendirilebilecek bayramlar, kutlamalar ve inanislar ile
bu ritiiellerde yer alan yeme igme kiiltiirii aktarilmaya galisilmistir. Calismanin olusturulmas:
noktasinda onemli olan donem unsuru, arastirilan eserlerin yazildigir 16. ve 20. yy. Avrupa’s:
olarak ele alinmustir. S6z konusu bu donemler ile ilgili yapilmis calismalarin smirli sayida olmasi
aragtirmanin yapilmasinda etkili olan en 6nemli neden olmustur. Bu donemlerle ilgili olarak;
gecmisten giliniimiize bag kurabilmesinde etkili olan romanlar ile ilgili gelisim ve yenilikler
aktarilarak gastronomi bilimiyle olan baglantilar {izerinde durulmustur.

Aragtirma kapsaminda incelenen eserlerde yazarlarin ortak olarak kullandig: ritiiellerin;
genel itibariyle Paskalya ve Noel oldugu sonucuna ulasilmistir. Rus yazarlarin eserlerinde
alintiladigy dini rittieller arasinda; cenaze torenleri ve ardindan verilen yas yemegi, Noel, Paskalya,
Maslenitsa, Evharistiya olarak adlandirilan kutsal ekmek sarap ayininin yer aldig1 goriilmektedir.

Bat1 toplumlarinda cenaze, Olen kisiye kars1 gosterilen nihai sevgi ve saygidir. Genellikle
yiyecek ve igecek tiiketiminin eglik ettigi cenaze toreninden sonra yas tutanlarin toplanmas: da
dahil olmak tizere bir dizi standart ritiieli takip etmektedir. Eskiden beri var olan bu torenler; hem
bir toplumun felsefi ve dini degerlerini yansitmak hem de yas tutanlar icin yapilandirilmis bir
cerceve saglamak iizere tasarlanmistir. Cenaze yemegi ise, etkinlige katilanlar tarafindan kabul
edilen yapilandirilmis bir format saglayarak ailenin sosyal uyumuna katkida bulunmaktadir (Hay,
2020: 44).

Rittieller ve kiiltiirle yakindan iligkili olan yemegi, bir iletisim big¢imi olarak gormek
miimkiindiir. Cenaze yemeklerine semboller, ideoloji, sosyal degerler, ekonomi ve kiiltiirel kimlik
ile anlamlar yiiklendigi i¢in bir iletisimci rolii tistlenmektedir. Bu anlamda cenaze yemekleri de
sOzsiiz iletisim araci olarak iletisim siirecinde kanal olmaktadir. Cenaze yemekleri hem Olen kisi
icin hem de taziyelerini ifade etmek icin ziyarette bulunan ve yas tutanlara hizmet etmek igin
yapilabilmektedir (Kim, 2017: 47-54). Dostoyevski'nin Su¢ ve Ceza isimli eserinde yas yemegi ile
ilgili hazirhiklar detaylica anlatilmig, yas yemeginde sunulan yiyecek ve iceceklere yer verilmistir.
S6z konusu yemekte sarap cesitleri, votka, rom gibi alkollii icecekler yaninda; ii¢ dort gesit yemek
disinda gozlemenin de elde acilip servis edildigi anlagilmaktadir. Eserin devaminda ise yas yemegi
i¢in bira, votka, sogiis ve kizarmis etin de servis edildigi goriilmektedir. Kutya ise, Rusya’da olen
kisinin anisina verilen yas sofralar1 icin hazirlanan bal ya da iiziimle yapilan piring lapasidir.
Incelenen eserlerde genel olarak cenaze yemeklerinde alkollii igeceklerin yam sira atigtirmalik
olarak kutya ve gozleme servis edilmistir.

Paskalya donemi Ortodoks halkin dini inanglari ile birlikte aralarindaki sosyal dayanismanin
da orneklerini ortaya koymaktadir. Bu donemde Ortodoks niifusa sahip olan yerlesim birimlerinde
yasayan insanlar kirsal kesimlerdeki akraba, es ve dostlara ziyaretlerde bulunarak sosyal
dayanigsmalarii kuvvetlendirmektedirler (Yildirim, 2005: 71). Incelenen eserlerde Fransiz yazarlar
disinda, tiim yazarlar alintilarinda Paskalya’dan bahsetmektedirler.

Noel kutlamalar1 Rus, ingiliz ve Alman yazarlarin eserlerinde alintilanmaktadir. Boylelikle
Hristiyan toplumlar arasinda bu gelenegin siirdiirtildiigiin kanitidir. Dostoyevski'nin eseri Sug ve
Ceza'da “Noel yortusunda, hayir olarak biitiin mahkiimlara pasta ve ¢orek gotiiriilmesi”, toplum arasinda
ayrim gozetmeksizin herkes tarafindan kutlandigina ve Noel’in hayir islemek i¢gin bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda Gongarov'un eseri Oblomov’da Mihey Andreyevi¢’in arkadas: olan
bir kadmin “Noel giinleri akrabalarina yemege gitmesi” yine Noel'in insanlar1 sosyallestirdigi ve
birlestirdigi yorumu ¢ikarilabilmektedir.
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Tolstoy'un Anna Karenina isimli eserinde delikanli bir grubun arkadaslarinin evine veda
yemegine gitmeleri, bu gelenegin 19. yy. Rusya’sinda mevcut oldugunun gostergesidir. Veda
yemeklerinde alkoliin diger zamanlara gore daha fazla igildigi de belirtilmistir.

Genel itibariyle eserlerde ismi gegen ritiiellerde yiyecek igecek olgusunun, her bir ritiielde
detayli olarak islenmedigi goriilmektedir. $oyle ki; eserlerde yiyecek igecek olgusunun yer aldig:
ritiieller; Noel, Isim Giinii, Biiyiik Perhiz (Orug), cenaze toreni, toplu yemek olarak siralamak
miimkiindiir. Paskalya, Epifani, Maslenitsa, Evharistiya, yas yemegi ve kurban térenlerinde hangi
yiyecek ve iceceklerin sunulduguna dair bulgular yetersizdir.

Calismadan elde edilen bulgular neticesinde eserlerde gecen ritiiellerde pasta, gozleme,
borek, francala gibi yiyecekler ve gesitli alkollii/alkolsiiz igeceklerin servis edildigi goriilmektedir.
Biiyiik Perhiz sirasinda et ve siit iiriinlerinin tiiketiminin yasak olmasi, Paskalya kutlamalarinda
tliketilen tirtinlerin cesitli olmasinda etkili olmustur.

Calismada toplumsal biitiinlesmenin 6nemli bilesenlerinden biri olan ritiiellerin, Avrupa
uluslarini ne sekilde etkiledigi; bu ritiiellerin yeme-igme kiiltiirii ile olan baglantilar1 {izerinde
durulmustur. Yazildiklar: donemle ilgili onemli bilgiler veren edebiyat eserlerinin yazarlari, bilingli
ya da farkinda olmadan o dénemdeki yeme igme kiiltiirii hakkinda fikir sahibi olunmasin saglar.
Bu calismada edebi eserlerin 6onemli tiirlerinden biri olan romanlar ele alinmistir. Bundan sonraki
calismalarda romanlarla birlikte farkli edebi eserler de incelenebilir. Farkli kitle iletisim araglarinda
yeme-icme kiiltiirii degerlendirilebilir. Farkl iilkelere/bolgelere ait edebi eserler de bu kapsamda
degerlendirilebilir.
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