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0z
Mental iyi olus, bireyin genel olarak kendini iyi hissetmesi, psikolojik olarak
saglikh ve dengede olmasi anlamina gelmektedir. Bu kavram, kisinin yasamin-
da anlam, ama¢ ve memnuniyet duygulari tasimasi, stresle basa ¢cikma yete-
nekleri, duygusal denge, olumlu iliskiler kurma ve strdidrme kapasitesini icerir.
Bu baglamda calisma, reddedilme duyarhihdi ve romantik iliskilere dair akilci
olmayan inanclarin bireylerin mental iyi oluslari Gzerindeki etkilerini literattr-
deki mevcut bilgi ve teorilerle degerlendirerek, incelemeyi amaclamaktadir. Bu
calismada, Mental iyi Olus Olcegi (MiO), Reddedilme Duyarlilig Olcegi (RDO) ve
Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi (RIAOI) kullanilmistir. Veriler,
446 katilimcidan ¢evrimici anket yoluyla toplanmis ve SPSS programi ile analiz
edilmistir. iliski analizleri icin Pearson Korelasyon Analizi, bagimli degiskenleri
yordamak amaciyla Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi ve demografik
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degiskenlere gore farklari belirlemek icin T-Testi analizi ve ANOVA analizi kulla-
nilmistir. Bulgular, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan
inanclar ile mental iyi olus arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu g6éster-
mektedir. Ayrica romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari gibi demografik
degiskenlerin, mental iyi olus Uzerinde belirgin etkiler yarattigr belirlenmis-
tir. Arastirma, romantik iliskiler ve aile dinamiklerinin mental iyi olus Gzerinde
onemli derecede kalicihga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuclar, egitim
ve midahale programlarinin yani sira aile ici dinamiklere yonelik bilgilerin arti-
rilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme Duyarhhgi, Romantik iliskiler, Akilci Olmayan
inanclar, Mental iyi Olus, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

Mental well-being refers to an individual’s overall sense of well-being, psycho-
logical health, and balance. This concept encompasses a person’s sense of
meaning, purpose, and satisfaction in life, stress management abilities, emo-
tional balance, and the capacity to form and maintain positive relationships.
In this context, the study aims to examine the effects of rejection sensitivity
and irrational beliefs in romantic relationships on individuals’ mental well-be-
ing by evaluating existing literature and theories. This study utilized the Mental
Well-Being Scale (MWS), the Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ), and the
Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale (IBRRS). Data were collected
from 446 participants through an online survey and analyzed using the SPSS
program. Relationship analyses were conducted using Pearson Correlation
Analysis, while Multiple Linear Regression Analysis was employed to deter-
mine predictive variables. Differences based on demographic variables were
assessed using T-Test and ANOVA. The findings indicate significant and positive
relationships between rejection sensitivity, irrational beliefs in romantic rela-
tionships, and mental well-being. Additionally, it was found that demographic
variables such as romantic relationship status and parenting styles significantly
affect mental well-being. The research highlights the lasting impact of roman-
tic relationships and family dynamics on psychological health. The results em-
phasize the importance of enhancing knowledge regarding family dynamics,
alongside education and intervention programs.

Keywords: Rejection Sensitivity, Romantic Relationships, Irrational Beliefs, Men-
tal Well-Being, University Students.
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GiRIS

insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir ve yasaminin biyiik bir kismini baskala-
riyla kurduguiliskilerle sekillendirir. Sosyal ve romantik baglar, bireyin psikolojik
iyi olusunu destekleyen temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Sir-
vanli Ozen ve Glineri, 2018). Ancak, bu iliskilerde yasanan problemler, bireylerin
duygusal dengelerini ve yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilir (Kaba, 2019).
Ozellikle reddedilme korkusu ve bu korkunun yénlendirdigi irrasyonel diisin-
celer, romantik iliskilerde gltiven ve iletisim gibi temel dinamikleri zedeleyebilir
(Sen, 2023). GUnumuz gencligi arasinda romantik baglarin dinamigini anlamak,
yalnizca bireysel mutlulugu degil, ayni zamanda toplumsal uyumu da destekle-
mek acisindan blytk 6nem tasimaktadir.

Reddedilme duyarhhgi, romantik iliskilerdeki cesitli duygusal tepkileri sekillen-
diren 6nemli bir psikolojik faktdr olarak karsimiza cikmaktadir. Bu duyarlilik,
yUksek seviyelerde oldugunda, bireylerin iliskilerinde algilanan veya gercek
reddedilmeye karsi kaygi, depresyon ve 6fke gibi tepkiler gelistirmelerine ne-
den olabilmektedir (Sirvanli Ozen ve Guneri, 2018). Ornegin, partnerden gelen
bir mesaja yanit verilmediginde, bu durum bireyin kendisini énemsiz hissetme-
sine yol acabilir ve blyik bir duygusal aci yaratabilir (Sahin ve Yerlikaya, 2020).
Reddedilme korkusunun, bireyin reddedilme korkusunu artiran davranislara
yonlendirmesi ise iliskilerde bir kisir déngt olusturabilir (Uncu, 2021). Bu bag-
lamda, 6zellikle Gniversite 6grencilerinde, reddedilme duyarhliginin saglkh ro-
mantik baglar Gzerindeki etkisini incelemek dnemlidir.

Bireylerin reddedilme duyarhli§i, cocukluk dénemindeki deneyimlerden ve ebe-
veyn iliskilerinden édnemli 6lctde etkilenmektedir. Cocukluk déneminde sik sik
reddedilmeye veya elestiriye maruz kalmak, yetiskinlikte daha ylksek bir red-
dedilme duyarhligina zemin hazirlayabilir (Se¢im, 2019).

Bu durum, bireyin gelecekteki iliskilerde glvensizlik hissetmesine ve iliskisel
dinamiklerin zarar gérmesine yol acabilir (Kesebir ve ark., 2011). Reddedilme du-
yarlihgi, kisinin iliskide kendini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini kisitla-
yarak, romantik iliskilerde gtiven ve acik iletisim eksikligine neden olmaktadir
(Tekke ve Coskun, 2019).
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Romantik iliskiler, bireyin duygusal iyi olusuna 6nemli katki saglamakla birlikte,
bu iliskilerde ortaya cikan irrasyonel inanclar ve reddedilme korkusu, iliskideki
dengeyi bozabilir (Sari ve Korkut-Owen, 2016). Ornegin, bireyler romantik ilis-
kilerinde reddedilmeye dair sirekli bir beklenti icinde olduklarinda, bu korku,
partnerlerine karsi givensizlik ve strekli stiphe gelistirmelerine neden olabilir.
irrasyonel inanclara sahip bireyler, iliskilerinde gercek disi beklentiler gelistire-
bilir ve iliskilerde tatminsizlik yasanabilir (Tosun ve Yazici, 2021).

Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlari, reddedilme duyarliligi Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynleri tarafindan kosulsuz kabul géren ¢ocuk-
larin 6zsaygilari gelisirken, reddedilen ¢ocuklar degersizlik ve yetersizlik hisleri
gelistirme egilimindedirler (Akg6z Aktas ve Er Vargin, 2022). Bu durum, sosyal
ortamlarda reddedilme korkusuna neden olarak bireylerin sosyal gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Oztiirk Can ve Aksel, 2017). Ayrica, akran iliskilerinde red-
dedilen bireylerin sosyal becerilerinin dastk oldugu ve yalnizlik hissi gelistirme
egiliminde olduklari gérilmektedir (Sali, 2014).

Reddedilme duyarhligi, bireylerin sosyal ve romantik iliskilerdeki uyumunu et-
kileyen 6nemli bir yapidir ve yiksek duyarlilik, bireyin 6zglvenini zedeleyerek
dustk dzsaygiya yol acabilir (Sirvanh Ozen ve Giineri, 2018). Bu durum, bireyin
iliskilerde gtvenli bag kurmasini zorlastirabilir ve 6zsaygi zayifladik¢a yalniz-
lik ve izolasyon hissi artabilir (Caglayaner ve Coklar Okutkan, 2021). Reddedilme
duyarhhgimnin, anksiyete ve panik bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin semptom-
larini kotulestirdigi de belirlenmistir (Mantar, 2008). Bu nedenle, reddedilme
duyarhhgi Gzerine yapilan arastirmalar, psikolojik iyi olusu desteklemek adina

onem tasimaktadir (Yiaksel, 2002).

Reddedilme duyarhhigina ek olarak, romantik iliskilerde gértlen irrasyonel
inanclar da bireylerin iliskisel tatminini etkileyebilir. “MUkemmel bir es vardir”
veya “gercek ask zahmetsizdir” gibi irrasyonel inanclar, iliskilerde yanlis anla-
malara neden olabilir ve iliskinin dengesini bozabilir (Sari ve Korkut Owen, 2016).
Bu turinanclar, partnerin davranislarini yanlis yorumlamaya yol acarak iletisim-
de gerginlige sebep olabilir (Dogan, 2004).
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Mental iyi olus, bireyin duygusal ve sosyal yasamindaki dengesi ile yakindan
iliskilidir ve bu baglamda saglikli bir romantik iliski, bireyin genel yasam tatmi-
nine 6nemli katkilar saglar (Kaya, 2020). Mental iyi olus, bireyin akademik basa-
risini ve kisisel gelisimini destekleyen bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir
(Tathhoglu, 2015). Ancak reddedilme duyarhligi ve irrasyonel inanclar, bireylerin
mental iyi olus Uzerinde olumsuz etkilere yol acarak stres ve kaygiyi artirabi-
lir (Ozkan, 2016). Bu makale, tniversite 6égrencilerinde reddedilme duyarhlig,
romantik iliskilerdeki irrasyonel inancglar ve mental iyi olus arasindaki iliskileri
incelemeyi amac¢lamaktadir. Literatirdeki bulgulara dayanarak, reddedilme du-
yarhligr ve irrasyonel inancglarin romantik iliskilerdeki glven, iletisim ve genel
mental iyi olus Gzerindeki etkileri tartisilacaktir. Elde edilen sonuclarin, saglikli
iliskiler ve mental iyi olusu destekleyecek stratejiler gelistirilmesine katki sagla-
yacagi 6ngorulmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada Universite 6drencileri arasinda reddedilme duyarlihgi, romantik
iliskilerdeki akilci olmayan inanglar ve mental iyi olus arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Arastirmanin temel amaci, bu degiskenler arasindaki etkilesimleri an-
lamak ve bu etkilesimlerin bireylerin mental iyi olus duzeyi Gzerindeki etkilerini
ortaya koymaktir. Ayrica, demografik degiskenlerin (romantik iliski durumu ve
ebeveyn tutumlari gibi) mental iyi olus Gzerindeki belirleyici etkileri de incelen-
mistir. Bu baglamda, calisma nicel arastirma modeline dayanmaktadir.

ARASTIRMA MODELI
Arastirmada, betimsel ve iliskisel tarama modelleri kullaniimistir. Betimsel tara-
ma, gruptaki bireylerin belirli olgu ve olaylara iliskin goérts ve tutumlarini elde
etmek, olgu ve olaylari betimlemeye calismak amaciyla buytk gruplar Gzerin-
de yapilan bir calismadir (Karakaya, 2012). iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasinda ortak degiskenlik olup olmadigini belirlemek icin tasar-
lanmis bir tarama yontemidir. iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi; dedisiyorsa bunun nasil gerceklestigi belirlenmeye cahisilir
(Karasar, 2011). Calismada betimsel model, mental iyi olus, reddedilme duyarhli-
g1 ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanclar gibi degiskenlerin tGniversite
dgrencileri arasindaki dagilimini ortaya koymak amaciyla kullanilmistir. iliskisel
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tarama modeli ise, bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve bunlarin
mental iyi olus Gzerindeki etkilerini belirlemek icin kullaniimistir.

ARASTIRMA GRUBU

Bu calismanin evrenini, Turkiye genelindeki Gniversitelerde egitim gérmek-
te olan 6grenciler olusturmaktadir; arastirma kapsaminda, tesadifi olmayan
amach oérnekleme yéntemi kullanilarak bir érneklem grubu olusturulmustur.
Amach 6rnekleme, 6nemli bilgi icermesi beklenen durumlarin kapsamli bir sekil-
de analiz edilmesini kolaylastiran bir 6rnekleme yéntemidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu calismada, reddedilme duyarlligi, romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclar ve mental iyi olus gibi degiskenler incelendigi icin, katilimcilarin tni-
versite 6grencisi olmasinin, arastirma amacini destekleyecek tirde homojen bir
grup sagladigr dastntlmusttr. Ayrica bu yas grubundaki bireylerin (18-25 yas
arasl), bu tur psikososyal degdiskenlerin daha belirgin bir sekilde gézlemlene-
bilecegi bir donemde olduklari varsayilmistir. Arastirmanin érneklemi, 2024 yili
itibariyla Turkiye'deki farkl Gniversitelerde egitim géren toplam 446 Universite
dgrencisinden olusmaktadir. Ornekleme dahil edilen katihmcilar génillilik esa-
sina gore belirlenmistir. Veriler, cevrimici anket yontemiile toplanmis ve katilim-
cilara e-posta ve sosyal medya platformlari Gzerinden ulasimistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, romantik iliski durumu, ebeveyn tutumlari)
cesitlilik saglanacak sekilde dengelenmistir. Bu calismada 6rneklem modeli ola-
rak amacl érnekleme tercih edilmistir. Bunun baslica nedenleri sunlardir:

= Arastirma amaci ile uyum saglanmasi, reddedilme duyarhligr ve romantik
iliskilerde akilci olmayan inanclar gibi degiskenlerin Gniversite 6grencileri
arasinda daha belirgin gézlemlenebilecegi dustntlmesi,

= Erisim kolayligi saglanmasi, cevrimici anket yontemi kullanilarak farkh bol-
gelerdeki Gniversite 6drencilerine kolayca ulasilabilmesi, homojen bir grup
saglanmasi,

= Universite 6grencilerinin benzer sosyo-kiiltirel ve egitim dizeylerine sahip
olmalari nedeniyle arastirma sonuclarinin icsel gecerliliginin artmasi,

= Demografik ¢esitlilik saglanmasi

= GOnUllu katihm esasina dayali olarak olusturulan bu érneklemde yas, cinsi-
yet, romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari gibi degiskenlerin dikkate
alinarak demografik cesitlilik saglanmasidir.



€ Cihannuma Sosyal Bilimler Akademi Dergisi

Katilimcilarin temel demografik 6zellikleri Tablo 1de belirtilmistir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

n %
Kadin 352 78,9
Cinsiyet Erkek 94 21,1
Total 446 100,0
18-25 341 76,5
Yas 26-39 105 23,5
Total 446 100,0
Var 203 45,5
Romantik iliski durumu Yok 243 54,5
Total 446 100,0
ilkokul 225 50,4
Ortaokul 65 14,6
Lise 94 21,1
On lisans 19 4,3
Anne egitim diizeyi -
Lisans 37 8.3
Y.Lisans 3 7
Doktora 3 7
Total 446 100,0
ilkokul 128 28,7
Ortaokul 87 19,5
Lise 141 31,6
o On lisans 20 45
Baba egitim diizeyi Lisans 59 13,2
Y.Lisans 8 1.8
Doktora 3 7
Total 446 100,0
Koy/Kasaba 56 12,6
ilZilce m 24,9
Yasamin biiyiik kisminin sehir 100 ce4
gectigi yer BUyuUksehir 179 40,1
Total 446 100,0
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Tek cocuk 15 3,4
1 160 35,9
2 125 28,0
Kardesler arasinda sira 3 73 16,4
4 ve uzeri 73 16,4
Total 446 100,0
Otoriter 91 20,4
. Tutarsiz 92 20,6
Cocuklugunuzda anne ve ”
babanizin sizi biiyiitme _As'r' oruyucu 83 18,6
tutumlarini nasil Ihmalkar 16 3,6
algihiyorsunuz? Demokratik 159 35,7
Vefat/Ayrilik/Terk ne-
deniyle tanimama 5 11
Total 446 100,0

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari asagida belirtilmistir:

= Mental lyi Olus Olcegi (MiO): Bireylerin genel ruh hali, mutluluk diizeyi ve
yasam memnuniyeti gibi alanlari dederlendiren bir élcektir (Keldal, 2015).

= Reddedilme Duyarliigi Olcedi (RDO): Bireylerin sosyal iliskilerde reddedilme
durumuna olan duyarhhgini ¢6lcmek icin kullanilan bir aractir (Géncl Koése ve

ark., 2017).

= Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi (RIAOQI): Bireylerin roman-
tik iliskilerinde gercekci olmayan beklentilerini degerlendiren bir dlcektir. Alt
boyutlari arasinda beklenti, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlk, zihin
okuma ve cinsiyet gibi kategoriler bulunmaktadir (Sari ve Korkut-Owen, 2015).

VERILERIN TOPLANMASI
Veriler, katilimcilara cevrimici (online) bir anket araciligiyla sunulmustur. Google
Form kullanilarak hazirlanan anket, katilimcilara e-posta ve sosyal medya araci-
hdiyla ulastiriimistir. Anket formunda katiimcilarin yas, cinsiyet, romantik iliski

durumu ve ebeveyn tutumlari gibi demografik bilgileri de toplanmistir.
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KULLANILAN ANALIZLER

Veri analizinde SPSS programi kullaniimistir. Arastirmada uygulanan analizler
sunlardir:

= Tanimlayici Istatistikler: Olceklerin ortalama, standart sapma, mini-
mum ve maksimum dederleri hesaplanarak incelenmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayilari ile Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test-
leri kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.

= Pearson Korelasyon Analizi: Mental iyi olus, reddedilme duyarhihg ve
romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanclar arasindaki iliskiler Pe-
arson Momentler Carpimi  Korelasyon analiziyle dederlendirilmistir.

= (Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi: Mental iyi olus bagiml degis-
ken olarak belirlenmis, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar ise bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir.

= Gruplar Arasi Farklihk Analizleri (T-Testi ve ANOVA): Mental iyi olusun demog-
rafik degiskenlere gore farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
T-Testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Gruplar arasindaki farklarin tespi-
tinde Post-Hoc analizi olarak TUKEY testi kullaniimistir.

ARASTIRMA ETiK ONAYI VE KATILIMCI BiLGILENDIRME

Bu calisma, istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu tara-
findan incelenmis ve etik onay almistir. “Universite Ogrencilerinde Reddedilme Du-
yarhhigr, Romantik iliskilerdeki Akilci Olmayan inanclar ve Mental lyi Olus Arasindaki
iliskilerin incelenmesi” baslikli arastirmaya iliskin etik onay, 03.04.2023 tarihinde
E-65836846-044-284442 numarall yazi ile verilmistir. Calismada kullanilan anket
sorularinin etik tanim, deger ve ilkelere uygun oldugu belirtilmistir.

Katilimcilara arastirmanin amaci, icerigi ve gizlilik politikalari hakkinda detayl bilgi
verilmis; gonallilik esasina dayali katihm saglanmistir. Tim katilimcilara, verileri-
nin anonim olarak toplanacagi ve sadece bilimsel amaclarla kullanilacagi belirtil-
mis, gerektiginde calismadan cekilebilecekleri ifade edilmistir. Katilimcilar, arastir-
ma 6ncesinde Bilgilendirilmis Onam Formu’'nu okuyarak onaylarini vermistir.
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VERi TOPLAMA ARACLARININ GUVENIRLIGi VE GECERLIGI

Arastirmada kullanilan élgeklerin gecerlilik ve glvenirlik 6zellikleri incelenmistir.
Bu kapsamda her bir 6lcege iliskin bilgiler ve gtvenirlik analizi sonuclari veril-
mistir. MiO, bireylerin genel ruh hali, mutluluk diizeyi ve yasam memnuniyeti gibi
alanlari degerlendiren bir dlcektir (Demirtas ve Baytemir, 2019). Olcegin Tirkce
versiyonu Keldal (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada Cronbach'’s
Alphaic tutarhihk katsayisi 0,87 olarak belirlenmistir. Bu katsayi, 6lcedin ic tutarl-
lIginin glcld oldugunu géstermektedir. Ayrica, 6lcegin yapi gecerliligi dogrulayici
faktér analizi ile test edilmis ve sonuclar, 6lcegin uygun bir faktér yapisina sahip
oldugunu gostermistir.

RDO, bireylerin sosyal iliskilerde reddedilme durumlarina karsi hassasiyetleri-
ni dlcmek icin kullaniimaktadir (Sucu ve Faraji, 2023). Olcek, Géncli Kose ve ark.
(2017) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,81
olarak rapor edilmistir. Alt boyutlarinin glvenirlik analizleri incelendiginde, tim
alt boyutlarin Cronbach’s Alpha katsayilarinin 0,75 ile 0,84 arasinda degistigi go-
ralmastdr. Bu sonuclar, 6lcegin hem genel hem de alt boyut dizeyinde yeterli
glvenirlige sahip oldugunu géstermektedir.

RIAOI, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclari degerlendiren ve bireylerin
gercekci olmayan beklentilerini 6lcmeyi amaclayan bir dlcektir (Pala Akbaba ve
Erol, 2019). Sari ve Korkut-Owen (2015) tarafindan 6lcek, Turkceye uyarlanmistir.
Olcegin toplam Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir.
Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha katsayilari asiri beklentiler icin
0,83, sosyal zaman kullanimi icin 0,77, fiziksel yakinlik icin 0,80, zihin okuma icin
0,82 ve cinsiyet farkliliklari icin 0,78 olarak rapor edilmistir. Bu degerler, él¢egin
hem genel hem de alt boyutlar acisindan ylksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Olcegin gecerlilik calismalari ise yapi gecerliligi ve
kriter gecerliligi kapsaminda test edilmis, 6lcek ve alt boyutlarinin farkli 6rnek-
lemlerde tutarli sonuclar verdigi gértlmustdr. Bu calismada kullanilan veri top-
lama araclarinin gtvenirlik analizleri, arastirma 6rneklemi Uzerinde tekrar test
edilmistir. SPSS ile gerceklestirilen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar:
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= MiOicin 0,88,

= RDOicin 0,82,

= RIAOIicin 0,86,

= Asiri beklentiler icin 0,84,

= Sosyal zaman kullanimiicin 0,79,

= Fiziksel yakinlik i¢in 0,81,

= Zihin okumaicin 0,83

= Cinsiyet farkhliklarricin 0,78 olarak belirlenmistir.

Bu sonuclar, 6lceklerin mevcut arastirma icin glcld bir ic tutarlihk sergiledigini ve
guvenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.

VERi ANALIiZ SURECI

Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz streci asagi-
daki asamalardan olusmaktadir:

= Tanimlayici istatistikler: ilk asamada, verilerin dagihmi ve temel istatistiksel
ozellikleri incelenmistir. Ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler gibitemelistatistikler hesaplanmis; carpiklik ve basiklik degerleriin-
celenerek verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi degerlendirilmistir.

= Korelasyon Analizi: Degiskenler arasindaki iliskiler Pear-
son Momentler Carpimi  Korelasyon analizi ile belirlenmistir.

= Regresyon Analizi: Mental iyi olus puanlarini etkileyen faktérlerin belir-
lenmesi amaciyla Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon analizi yapilimistir.
Bu analiz, bagimli degisken olarak mental iyi olus ve bagimsiz degisken-
ler olarak reddedilme duyarliligr ve akilci olmayan inanclari icermektedir.

= Gruplar Arasi Farkliik Analizleri (T-Testi ve ANOVA): Mental iyi olu-
sun demografik dediskenlere gbére farkhlik gosterip gb6sterme-
digini belirlemek icin T-Testi ve ANOVA analizleri yapimistir. An-
lamli  farkliliklarin  saptanmasi amaciyla Tukey testi uygulanmistir.
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SINIRLILIKLAR
Bu calismanin sinirliliklari arasinda, verilerin yalnizca Turkiye'deki Gniversite 6g-
rencilerinden toplanmis olmasi bulunmaktadir. Ayrica, calisma kesitsel bir yapiya
sahip olup, degiskenler arasindaki etkilesimlerin uzun vadeli etkilerini belirlemek
icin yeterli degildir. Gelecek arastirmalarda daha genis 6rneklemlerle yapilacak
boylamsal calismalar, bulgularin genellestirilebilirligini artirabilir.

BULGULAR
Mental iyi Olus Olcegi, Reddedilme Duyarlihg Olcedi, Romantik iliskilerde Akilci
Olmayan inanclar Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait istatistikler

MiO, RDO, RIAQI ve alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler ve normal dagilima
uygunlugu icin elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilari asagidaki tabloda ve-
rilmistir.

Tablo 2: Psikolojik Olceklerin Tanimlayici istatistikleri ve
Normallik Testi Sonuclari

[+
£

£ § E s = x

£ £ f a x =

= = © . o =

£ 5 £ 3 5 2

2 = = o wn (o o

Reddedilme
Duyarlih 446 1,00 5,70 2,71 0,96 0,421 -0,265
Mental iyi Olus 446 1,00 5,00 3,49 0,89 -0,674  -0,100
Romantik
iliskilerde Akilci 446 1,30 4,70 3,03 0,51 0,030 0,688
Olmayan inanclar
Asiri Beklentiler 446 1,00 5,00 3,69 0,67 -0,488 0,739
Sosyal Zaman 446 1,00 4,30 2,27 0,72 0,325  -0,295
Kullanimi
Fiziksel Yakinlik 446 1,00 5,00 3,01 1,02 -0,037  -0,747
Zihin Okuma 446 1,00 5,00 3,27 0,83 -0,089  -0,556
Cinsiyet 446 1,00 5,00 3,16 0,84 -0,310 -0,183
Farkhiliklar
Farkh Diigiinmek 446 1,00 5,00 2,43 0,75 0,466 0,034
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RDO, MiO ve RiAOI ve alt boyutlarina ait carpiklik ve basikhk katsayilari -1;+1 arali-
ginda oldugu icin ve normallik testleri olan Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks
testi sonuclarina gore olcekler ve alt boyutlarinin normal dagihma uygun oldugu
goralmustar.

Mental iyi Olus Olcegi Puanlari ile Reddedilme Duyarliligi Olcegi Puanlari ve Ro-
mantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi Puanlari Arasindaki iliskiler

Mi0'nun RDO ve RiAOQI ile iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analiziyle
incelenmistir. Sonuclar Tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 3: Mental iyi Olus Olcegdi ile Diger Psikolojik Olceklerin
Korelasyon Analizi

Romantik Sosyal
Reddedilme lliskilerde Zaman Cinsiyet Farkh
Duyarhihgi inanglar Kullanimi Farklihklar Disiinmek
-,357 -,088 -.181 -129 -.217
Mental
lyi Olus
P 0,000** 0,062 0,000** 0,006** 0,000**
*p<0,05

Mi0 ile RDO arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmus-
tur (r = -,357, p < 0,001). Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi'nin alt
boyutlarindan Sosyal Zaman Kullanimi ile negatif yonlt ve distk dizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r = -,181, p < 0,001). Cinsiyet Farkliliklari alt boyutu ile d-
sk duzeyde negatif yonla ve anlaml bir iliski saptanmistir (r = -,129, p = 0,006).
Ayrica, Farkli Dustnmek alt boyutu ile de distk dizeyde negatif yonli ve anlamli
biriliski oldugu gérulmustar (r = -,217, p < 0,001). Korelasyon degerleri, ilgili degis-
kenler arasindaki iliskilerin yont ve gictnt ifade etmektedir.

Mental iyi Olusun Yordanmasina iliskin Bulgular

Mental iyi olusa etki eden faktérlerin belirlenmesi icin MiO'nun bagimli, diger pa-
rametrelerin ise bagimsiz degisken oldugu Cok Dediskenli Dogrusal Regresyon
modeli test edilmistir.
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Tablo 4: Mental iyi Olusun Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Std.
Olmayan Standart
Model Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
Mental iyi Olus Sabit 5,064 0,207 24,459 0,000
F=21,410; Reddedilme
p<0,001 Duyarlihg -0,299 0,041 -0,321 7221 0,000*
R2= 0,155
Sosyal Zaman
Kullanimi -0,085 0,059 -0,068 -1,424 0,155
Cinsiyet
Farklhihiklar -0,059 0,048 -0,056 -1,243 0,215
Farkl
Diisiinmek 0158 0,057 -0,132 -2,758  0,006*

*p<0,05

Model sonuclarina gére kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur
(F=21,410 ; p<0,007). Reddedilme Duyarli§i ve Romantik iliskilerde Akilci Olmayan
inanclar Olcegi'nin MiO (izerindeki degisimi aciklama orani %15,5'tir.

Model sonuclariincelendiginde, Mental iyi Olus tizerinde anlamli bir etkisi olan
bagimsiz degiskenlerin Reddedilme Duyarlihgi (B = -0,299, = -0,321, p < 0,001)
ve Farkli Dustnmek (B = -0,158, 3 = -0,132, p = 0,006) oldugu goéralmustir. Bu
degdiskenlerin standart katsayilarina (Beta) gére, Reddedilme Duyarhhdi Mental
iyi Olus Gizerinde en gliclil negatif etkiye sahiptir. Farkli Distinmek degiskeni ise
Mental lyi Olus tizerinde daha disik dizeyde, ancak anlamli bir negatif etki gos-
termektedir. Sosyal Zaman Kullanimi ve Cinsiyet Farkhliklari degiskenlerinin ise
Mental iyi Olus Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p > 0,05). Modelin
genel aciklama glicli ise (R2 = 0,155), Mental lyi Olus (izerindeki toplam varyansin
%15,5'inin bu modeldeki bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigini goster-
mektedir.
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Mental iyi Olus Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlerin
Degisimine Iliskin Bulgular

Asagida yas gruplarina gére mental iyi olus puanlarinin karsilastirilmasi yapil-

mistir.
Tablo 5: Mental Iyi Olusun Yas Gruplarina Gore Farkhhklari
Mental iyi Olus T P
Orta Std. Sapma
18-25 3,50 0,88 0,269 0,604
Yas
26-39 3,45 0,94

MIO puanlarinin yas gruplarina gore farkllik gdsterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclarina gore, 18-25 ve 26-39 yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p > 0,05).

Asagida, romantik iliskisi olan ve olmayan kisilerin mental iyi olus puanlarinin
Bagimsiz Orneklem T-Testi verilmistir.

Tablo 6: Mental iyi Olusun Romantik iliski Durumuna Gore
Farkliliklarinin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Mental iyi Olus T P
Orta Std. Sapma
Romantik var 3,57 0,87 3,027 0,643*
lliskiniz var
M? Yok 3,42 0,91
*p<0,05

Tablo 6, romantik iliski durumunun MiO puanlari Gizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclarini géstermektedir. Analiz
sonuclarina gére, romantik iliski durumu ile mental iyi olus dizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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(t = 3,027; p < 0,05). MiO’'nun romantik iliski olma durumuna gére degisimi in-
celendiginde anlamli dizeyde farklilik gosterdigi goralmustir (p<0,05). Diger bir
ifade ile romantik iliskisi olanlarin mental iyi olus dizeyi olmayanlardan anlamh
derecede daha yuksektir.

Asagida anne ve babanin bdyutme tutumlarina gére mental iyi olus puanlarinin
karsilastirilmasi yapilmistir.

Tablo 7: Mental lyi Olusun Anne Babanin Blylitme Tutumlarina Gore
Farkhliklarinin Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) ve
Post-Hoc TUKEY Testi

Mental iyi Olus P p
Orta Std. Sapma

Cocuklukta Otoriter 3,29 0,89 4,233 0,001*
anne ve
babanin Tutarsiz 338 0,91
bayutme Asiri koruyucu 3,50 0,97
tutumlarinin
algilanmasi ihmalkar 3,00 1,01

Demokratik 3,71 0,78

Vefat/Ayrlhk/Terk 3,56 114

nedeniyle tanimama
*p<0,05

Tablo 7, anne-baba tutumlarinin MiO puanlari tizerindeki etkisini incelemek ama-
ciyla yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farkhliklarin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan TUKEY testi sonuclarini goster-
mektedir. Analiz sonuclarina gére, anne-baba tutumlari ile mental iyi olus duzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur (F = 4,233; p = 0,001).
TUKEY testi sonuclarina gére, anne-baba tutumu demokratik olan bireylerin
mental iyi olus dizeyi, otoriter, tutarsiz ve ihmalkar tutumla yetistirilen bireyler-
den anlaml derecede daha yiksektir. Ayrica, anne-baba tutumu asiri koruyucu
olan bireylerin mental iyi olus dlizeyi, ihmalkar tutumla yetistirilen bireylerden
anlamli derecede daha ylksektir.
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Tablo 7: Anne-Baba Tutumlarinin Mental iyi Olus Uzerindeki Etkisine
lliskin ANOVA ve TUKEY Testi Sonuclari

Anne-Baba Tutumu Orta Std. Sapma
Otoriter 3,29 0,89
Tutarsiz 3,38 0,91
Asiri Koruyucu 3,50 0,97
ihmalkar 3,00 1,01
Demokratik 3,71 0,78

Vefat/Ayrilik/Terk

Nedeniyle Tanimama 3,56 114

ANOVA sonuclarina goére, F degeri 4,233 ve p dederi 0,001 olarak bulunmustur;
bu daistatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu géstermektedir. TUKEY tes-
ti sonuclari, demokratik tutum ile otoriter, tutarsiz ve ihmalkar tutumlar arasinda
anlamli fark bulundugunu (p < 0,05) ve asiri koruyucu tutum ile ihmalkar tutum
arasinda da anlamh fark bulundugunu (p < 0,05) ortaya koymaktadir.

SONUC
Bu arastirmada Universite 6grencileri arasinda reddedilme duyarlilidi, romantik
iliskilere dair akilci olmayan inanclar ve mental iyi olus arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Arastirma verileri, 446 kisilik bir 6rneklemden toplanarak tanimlayici
istatistikler, dagihm analizi ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular, cesitli degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini ve bu degis-
kenler arasindaki iliskileri anlamamiz acisindan 6nemli sonuclar sunmaktadir.

Arastirmada reddedilme duyarhhdi ile mental iyi olus arasinda anlamli ve ne-
gatif yonlu bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, reddedilme duyarhilhiginin bireylerin
duygusal ve psikolojik sagliklari Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu géstermek-
tedir. Literattrde bu konuya dair yapilan calismalar da benzer sonuclar ortaya
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koymaktadir. Ornegin, Sahin (2022), tiniversite 6grencilerinde giivenli baglanma
ile mental iyi olus arasindaki iliskiyi incelerken, reddedilme duyarhligmnin duy-
gusal iyi olus Gzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamistir. Benzer sekilde, Soysal
(2022), toksik erkeklik ve iyi olus arasindaki iliskide reddedilme duyarhhgdinin
araci rolina degerlendirerek, bu duyarhligin bireylerin psikolojik dayanikhligini
zayliflattigini ifade etmistir.

Reddedilme duyarlihdinin bireylerin sosyal kaygi dizeyleri Gzerindeki etkisini
inceleyen Colak, Ko¢ ve Hocaoglu (2021), bu duyarliligin bireylerin sosyal or-
tamlardaki stres ve kaygi dizeylerini artirarak mental iyi olusu olumsuz yénde
etkiledigini belirtmistir. 0zen ve Giineri (2018) ise reddedilme duyarliliginin, ilis-
kilerde basarisizlik hissi ve duygusal iyi olus Uzerindeki negatif etkilerini orta-
ya koymustur. Ayrica, Zérer (2015) tarafindan yapilan bir calismada, baglanma
kurami perspektifinden sosyal kaygi ile reddedilme duyarhligi arasindaki iliski
incelenmis ve bu durumun mental iyi olus Gzerindeki uzun vadeli etkileri tarti-
silmistir. Duman, Géksu, Kéroglu ve Talay'in (2020) Gniversite 6grencileri Gzerin-
de gerceklestirdigi bir baska arastirmada ise, reddedilme duyarhligr ile distk
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu durumun bireyle-
rin mental iyi oluslarini olumsuz yénde etkiledigi saptanmistir. TGm bu bulgular,
reddedilme duyarhliginin bireylerin mental iyi olusu Gzerinde ne derece belirle-
yici oldugunu gostermekte ve arastirmamin bulgularini desteklemektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin alt boyutlari arasinda beklenti,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinhk, zihin okuma ve cinsiyet gibi faktor-
ler yer almaktadir (Sar1 & Owen, 2016). Bu ¢alismada, akilci olmayan inanclarin
mental iyi olus Gzerindeki etkileri incelenmis ve bu inanc¢larin mental iyi olusu
olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Literattrde de belirtildigi Gzere, birey-
lerin romantik iliskilerde gercekci olmayan beklentilere sahip olmalarinin ve bu
beklentilerin karsilanmamasi durumunda tatminsizlik yasamalarinin, mental iyi
olus Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecedi anlasiimaktadir (Pala Akbaba &
Erol, 2019; Dersuneli & Tolan, 2022).

Akilcr olmayan inanclarin iliski memnuniyetini distrdigu ve bireylerin duygusal
saghgini olumsuz etkiledigi, 6nceki arastirmalarda da desteklenmistir. Orne-
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gin, Tutkun (2022), cocukluk cagr travmalarinin ve baglanma stillerinin birey-
lerin mental iyi olus dizeylerini sekillendirdigini, akilci olmayan inanclarin ise
bu sirecte olumsuz bir rol oynadigini géstermistir. Benzer sekilde, Sari ve Owen
(2016), romantik iliskilerde akilci olmayan inancglarin iliski doyumunu dasarda-
guna vurgulamaktadir.

Demografik degiskenlerin mental iyi olus Uzerindeki etkileri de bu calismada
dikkate alinmistir. Bulgular, romantik iliski durumu, yas, cinsiyet ve ebeveyn tu-
tumlari gibi faktoérlerin mental iyi olus Gzerinde anlamli farklihklar yarattigini
gostermektedir. Ozellikle, romantik iliski icinde olan bireylerin mental iyi olus
dtzeylerinin, iliski icinde olmayanlara kiyasla daha ytksek oldugu saptanmistir.
Bu durum, romantik iliskilerin bireylerin duygusal destek sistemlerini gticlendir-
digini ve stresle basa cikma yeteneklerini artirarak mental iyi olus dizeylerini
ylkselttigini gostermektedir (Tutkun, 2022; Pala Akbaba, 2018).

Ebeveyn tutumlari da mental iyi olus Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Demok-
ratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin, otoriter veya ihmalkar ebeveyn tu-
tumlarina sahip bireylerden daha yiksek mental iyi olus dizeyine sahip oldugu
gorilmastar. Bu bulgu, Aydogdu ve Dilekmen (2016) ile Saylik ve Gezici Yalgin'in
(2018) arastirmalarinda ebeveyn destegi ve 6zgrliginin cocuklarin duygusal
sagligr Gzerindeki olumlu etkisini vurgulayan sonuclarla értismektedir.

Mental iyi olusun yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi bulun-
mustur. Bu, yas degiskeninin mental iyi olus tGzerinde belirleyici bir faktér olma-
digini géstermektedir. Ancak romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlarinin
mental iyi olus Uzerindeki belirgin etkileri dikkat cekmektedir (Secgin, 2022).
Bu sonuclar, bireylerin sosyal ve ailevi destek mekanizmalarinin mental iyi olus
Uzerinde kritik bir role sahip oldugunu literatdrle uyumlu sekilde ortaya koy-
maktadir (Timer, 2024).

Pearson Korelasyon Analizi ve Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi sonucg-
lari, mental iyi olusun cesitli psikososyal faktorler tarafindan nasil sekillendigini
anlamak acisindan énemli bulgular sunmaktadir. Ornegin, reddedilme duyar-
g ve farklh distinme alt boyutlarinin mental iyi olus Uzerinde zayif dlizeyde
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negatif etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin reddedilme korkusu ve
farkli distinme egilimlerinin mental iyi oluslarini olumsuz yénde etkileyebilece-
gini géstermektedir (imiroglu, Demir & Murat, 2021). Timer (2024) ise cocukluk
cagl travmalarinin ve yasantisal kacinmanin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini
ele alarak, 6zellikle duygusal ve fiziksel istismarin bireylerin psikolojik saghgini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Dolayisiyla bu bulgularin, romantik iliskilerde
akilci olmayan inanclarin, demografik degiskenlerin ve ebeveyn tutumlarinin
mental iyi olus Uzerindeki etkilerinin yapilan arastirmalarla da desteklendigi
incelenmistir. Bu faktorler, bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus duzeylerini
anlamak ve gelistirmek agisindan énemlidir.

Bulgular, 6nceki arastirmalarla bayik bir 6lcide uyumlu olup, literattrdeki bazi
onemli noktalari desteklemektedir. Oncelikle calismada, reddedilme duyarliligi
ile mental iyi olus arasinda negatif yénlt anlamli bir iliski bulunmustur (r = -,357,
p < 0.001). Bu bulgu, reddedilme durumunun mental iyi olus Gzerinde olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu gésteren literatiirii desteklemektedir. Ornegin, Gonci
Kése ve ark., (2017), distk benlik saygisinin psikolojik iyi olus Gzerinde negatif
bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Ozen ve Giineri (2018), redde-
dilme durumunun kisiler arasi iliskilerde givensizlik ve anksiyete gibi olumsuz
duygulara yol acarak genel iyilik halini bozdugunu vurgulamislardir. Arastirma-
nin sonuclari da bu bulgularla paralel olarak, reddedilme duyarhliginin Gniversi-
te 6grencilerinin mental iyi olus dizeyi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldu-
gunu godstermektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve alt boyutlari olan “sosyal zaman
kullanimi” ve “farkh disinmek” ile mental iyi olus arasinda yapilan analizlerde,
anlamh negatif iliskiler bulunmustur (sirasiyla r = -,181 ve r = -,217, p < 0.001).
Bu bulgu, akilci olmayan inanclarin mental iyi olus Gizerinde olumsuz etkiler ya-
rattigini gésteren literatlrG destekler niteliktedir. Sari ve Korkut Owen (2016),
romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin iliski doyumunu azalttigini ve bu
inanclarin psikolojik iyi olusu olumsuz yénde etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica,
Nar ve ark., (2022), romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin degistirileme-
yen beklentilere sahip olunmasina neden olarak iliskilerde stres ve ¢atismalarin

arttigini vurgulamislardir. Arastirmada sosyal zaman kullanimi ve farkli dastn-
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me alt boyutlariyla olumsuz iliskiler mevcut olup, Gniversite 6grencilerinin ro-
mantik iliskilerindeki akilci olmayan inanclarinin mental iyi olus Gzerinde olum-
suz etkiler yarattigini géstermektedir.

Regresyon analizinde, reddedilme duyarliligi ve “farkli distinme” alt boyutlari-
nin mental iyi olus Gzerinde negatif yonld anlamh bir etkisi oldugu bulunmustur
(p < 0.05). Bu bulgu, reddedilme duyarlihiginin mental iyi olus Gzerinde gtclu bir
etkiye sahip oldugunu ve farkli disinme bigimlerinin akilci olmayan inancglarin
gelismesine ve bunun sonucunda psikolojik iyilik hallerinin bozulmasina yol ac-
tigini géstermektedir. Benzer bulgulara sahip olan PakyUrek ve Sen (2022), red-
dedilme duyarhliginin mental iyi olus Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip 6nemli
bir faktdr oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Sari ve Korkut Owen (2016), romantik
iliskilerde akilciolmayan inanclarin distnce kaliplarini etkileyerek genel mental
iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini vurgulamislardir.

Mental iyi olusun yasa gore degisiklik géstermedigi bulgusu, literattirde bu ko-
nuda net bir ayrismanin olmadigi sonucuyla értismektedir. Tatlioglu (2015),
mental iyi olusun gelir dizeyi, sosyal destek ve psikolojik dayaniklihk gibi diger
faktorlere bagli olarak degistigini belirtirken, yasin bu degisim tzerinde sinirli
bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, arastirmanin sonuclarina
gbre yas gruplari arasinda mental iyi olus acisindan anlaml bir fark bulunma-
mistir.

Romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari ile mental iyi olus arasindaki iliski-
ler literatlrde genis bir yer tutmaktadir. Arastirmanin sonuclarina gére roman-
tik iliskisi olan bireylerin mental iyi olus dizeylerinin anlamli sekilde daha yuk-
sek oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0.05). Bu bulgu, Nar ve ark., (2022) tarafindan da
desteklenmistir; yazarlar, romantik iliskilerin ¢6zimudnde iyi olusun gug¢lendigini
belirtmektedir. Ayrica, arastirmanin ebeveyn davranislarina yénelik sonuclari,
Onder ve Gilay (2007)'nin ebeveynin kabul-kirmizi teorisiyle uyumludur. Bu te-

ori, demokratik ebeveyn tutumlarinin cocuklarin psikolojik gelisimlerine olumlu
katkilar sagladigini géstermektedir.

Arastirmanin bulgulari, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerde akilci ol-
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mayan inanclarin mental iyi olus Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu destekle-
mekte ve bu bulgular literatlrdeki diger calismalarla uyumlu oldugunu géster-
mektedir. Universite 6§rencilerinin mental iyi olusunu artirmak icin, reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarin titizlikle ele alinmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, bu konuda psikolojik danisma ve bilinclendirme programlarinin énemi
vurgulanmalidir.

Bu calisma, Universite 6grencileri arasinda reddedilme duyarhiligi, romantik ilis-
kilere dair akilci olmayan inanclar ve mental iyi olus arasindaki iliskileri incele-
mistir. Calisma, 446 kisilik bir 6rneklem Gzerinde gerceklestirilmis ve bulgular,
cesitli degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini ve bu degiskenler ara-
sindaki iliskileri anlamamiz acisindan énemli sonuglar sunmustur.

Arastirmanin bulgulari, reddedilme duyarhhgiile mental iyi olus arasinda anlam-
[ ve negatif yonla bir iliski oldugunu géstermistir. Reddedilme duyarhligi yiksek
olan bireylerin, sosyal ortamlarda daha fazla stres ve kaygi yasama egiliminde
oldugu, bu durumun genel mental iyi oluslarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Bu bulgu, 6nceki arastirmalarla uyumlu olup, reddedilme duyarhliginin mental
iyi olusu nasil etkiledigine dair 6nemli ipuclari sunmaktadir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin, mental iyi olus Gzerinde olumsuz
etkiler yaratti§i bulunmustur. Beklenti, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinhk,
zihin okuma ve cinsiyet gibi alt boyutlardan olusan bu inanclar, iliskilerde ger-
cekci olmayan beklentilere sahip olmanin ve bu beklentilerin karsilanmamasi
durumunda tatminsizlik yasamanin mental iyi olusu olumsuz etkileyebilecegi-
ni gdstermektedir. Akilci olmayan inanclarin iliski memnuniyetini distrddga ve
duygusal sagligi olumsuz yénde etkiledigi anlasiimaktadir.

Demografik degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkileri de dikkat ¢ekicidir.
Romantik iliski durumu, yas, cinsiyet ve ebeveyn tutumlari gibi demografik de-
giskenlerin mental iyi olus Gzerinde anlaml farkhhklar yarattigi bulunmustur.
Ozellikle, romantik iliski icinde olan bireylerin mental iyi olus dizeylerinin, ol-
mayanlara kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinin da
mental iyi olus Gzerinde anlamli etkileri oldugu, demokratik ebeveyn tutumuna
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sahip bireylerin mental iyi olus dizeylerinin, otoriter veya ihmalkar tutumlara
sahip bireylerden daha ytksek oldugu goérilmustar.

Mental iyi olusun yas gruplari arasinda anlamli bir farklihk géstermemesi, yas
degiskeninin bu érneklemde mental iyi olus Gzerinde belirleyici bir faktér ol-
madigini gostermektedir. Bununla birlikte, romantik iliski durumu ve ebeveyn
tutumlarinin mental iyi olus Gzerinde belirgin etkileri oldugu tekrar vurgulan-
malidir.

Pearson Korelasyon Analizi ve Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi so-
nuclari, reddedilme duyarlihgi ve farkli disiinme alt boyutlarinin mental iyi olus
Uzerinde zayif dizeyde negatif etkileri oldugunu géstermistir. Bu bulgu, birey-
lerin reddedilme korkusu ve farkli distinme egilimlerinin, onlarin genel mental
iyi oluslarini olumsuz yénde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, Gniversite 6grencilerinin mental iyi oluslarini etkileyen cesitli fak-
torleri ortaya koymakta ve bu alanda daha fazla calismanin gerekliligini vurgula-
maktadir. Universite 6grencilerinin mental iyi olusunu artirmak icin, reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarin ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
psikolojik danisma ve bilin¢lendirme programlarinin énemi vurgulanmalidir. Bu
tlr programlar, bireylerin psikososyal faktorlerle basa cikma becerilerini gelis-
tirmelerine ve genel mental iyi olus dizeylerini artirmalarina yardimci olabilir.

Gelecekteki arastirmalara yonelik olarak, bu ¢alismanin bulgulari mental iyi
olusun reddedilme duyarlihdl ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanc-
larla iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle reddedilme duyarhh@i ve farkli
distinme alt boyutlarinin mental iyi olus Gzerinde anlamli bir etkisi oldugu tes-
pit edilmistir. Ayrica, mental iyi olus dizeyinin romantik iliskisi olan bireylerde
daha ylksek oldugu ve demokratik ebeveyn tutumuyla yetistirilen bireylerde,
otoriter, tutarsiz ve ihmalkar ebeveyn tutumlarina kiyasla daha yuksek oldugu
gozlemlenmistir. Yas gruplari arasinda mental iyi olus acisindan anlamli bir fark
bulunmazken, romantik iliskisi olanlar ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark-
lllik saptanmistir. Bu bulgular, mental iyi olusu artirmak amaciyla reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yo-
nelik psikolojik danisma ve destek programlarinin uygulanmasinin yararlh olabi-
lecedini 6nermektedir.
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Extended Abstract

Introduction Mental well-being encompasses an individual’s overall psycholog-
ical health, balance, and life satisfaction, playing a fundamental role in coping
with stress and maintaining meaningful social relationships. This study exam-
ines the relationships between rejection sensitivity, irrational beliefs in roman-
tic relationships, and mental well-being among university students. The aim is
to evaluate how these psychological factors interact and influence students’
mental well-being, utilizing existing literature and theoretical frameworks.

Rejection sensitivity is a significant psychological trait that shapes emotional
responses in social contexts, particularly in romantic relationships. Individu-
als with heightened rejection sensitivity tend to anticipate rejection anxiously,
which can lead to emotional distress and negatively affect romantic relationship
satisfaction. Irrational beliefs in romantic relationships—unrealistic expecta-
tions and assumptions regarding love and partnership—also have been shown
to impact relationship satisfaction and mental well-being adversely. These be-
liefs include notions such as the existence of a “perfect partner” or the idea that
“true love is effortless,” which may contribute to relationship dissatisfaction and
emotional discontent.

Methods This quantitative study uses a correlational design to explore the rela-
tionships between mental well-being, rejection sensitivity, and irrational beliefs
in romantic relationships. Data were collected from 446 university students in
Turkey through an online survey, which included the following instruments: the
Mental Well-Being Scale (MWS), Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ), and
Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale (IBRRS). Participants provid-
ed demographic information, including age, gender, relationship status, and
parental attitudes, which were examined for potential influences on mental
well-being.

The analysis was conducted using SPSS software, employing Pearson Correla-
tion Analysis to assess relationships between variables, Multiple Linear Regres-
sion Analysis to determine predictors of mental well-being, and T-Test and ANO-
VA to explore differences based on demographic variables.
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Results The findings reveal significant relationships between rejection sensitivi-
ty, irrational beliefs in romantic relationships, and mental well-being. Higher re-
jection sensitivity correlates negatively with mental well-being, suggesting that
individuals with heightened rejection sensitivity may experience lower mental
well-being. Additionally, irrational beliefs in romantic relationships were found
to negatively impact mental well-being, particularly in areas like social time use
and unrealistic expectations about the partner, which can lead to dissatisfac-
tion and emotional strain.

Demographic variables also significantly affect mental well-being. For in-
stance, students in romantic relationships reported higher mental well-being
levels than those who were not in relationships. Similarly, parental attitudes
were found to be influential: individuals raised with democratic parenting styles
exhibited higher mental well-being than those raised under authoritarian or
neglectful parenting styles. No significant age-related differences in mental
well-being were observed, indicating that the impact of other psychosocial fac-
tors may outweigh age-based variations within the studied population.

The regression analysis further supports these findings by highlighting rejec-
tion sensitivity and certain irrational beliefs as significant predictors of men-
tal well-being, where increased rejection sensitivity and irrational beliefs were
associated with lower mental well-being. The model explained approximately
15.5% of the variance in mental well-being, underscoring the impact of these
psychological variables on students’ emotional health.

Discussion The study’s results align with prior research suggesting that rejec-
tion sensitivity and irrational beliefs in relationships are detrimental to mental
well-being. High rejection sensitivity often leads to heightened stress and anx-
iety, which can reduce an individual’s capacity to maintain emotional balance.
This finding corroborates previous studies indicating that rejection sensitivity
impairs social interactions and increases vulnerability to psychological distress.

In terms of irrational beliefs, the study found that unrealistic expectations and
beliefs about romantic relationships could negatively affect mental well-being.
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These beliefs may lead to communication issues, misunderstandings, and dis-
satisfaction within relationships, as individuals may struggle to reconcile their
expectations with reality. The findings highlight the necessity for educational
programs that address unrealistic beliefs in romantic relationships to enhance
mental well-being.

Demographic factors, especially romantic relationship status and parental atti-
tudes, also play a significant role. Individuals in romantic relationships, particu-
larly those experiencing supportive parental upbringing, tend to report higher
mental well-being. This underscores the importance of emotional support and
validation in promoting mental well-being.

Conclusion this study underscores the complex relationships among rejection
sensitivity, irrational beliefs in romantic relationships, and mental well-being,
offering insights into the psychological factors affecting university students’
emotional health. By understanding the impacts of rejection sensitivity and irra-
tional beliefs, educational and counseling programs can be tailored to address
these aspects, fostering healthier interpersonal relationships and enhanced
mental well-being among students. For future research, exploring additional
variables such as socio-economic factors and academic stress could further il-
luminate the multifaceted nature of mental well-being in university students.
Additionally, implementing psychological interventions aimed at managing
rejection sensitivity and irrational beliefs could prove beneficial in promoting
mental well-being.

Additionally, the findings of this study reveal the multidimensional nature of
psychological factors affecting university students’ emotional health. Under-
standing the impact of rejection sensitivity and irrational beliefs can facilitate
the development of intervention programs that help students build healthier
interactions in their social relationships. The critical role of the university years
in emotional development further underscores the necessity of such interven-
tions. This research provides a comprehensive framework for understanding
the elements that impact the mental well-being of university students, serving
as a guide for future studies in this field.



