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Rehberlik ve Psikolojik Damismanlhikta Ekolojik ve Siirdiiriilebilir

Yaklasimlar: Biitiinsel Ogrenci Destek Sistemleri

Ali Riza YAVRUTURK!

Oz: Bu makalede rehberlik ve psikolojik danismanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar kapsaminda biitiinsel
ogrenci destek sistemleri incelenmistir. Ekolojik ve stirdiiriilebilir yaklasimlar, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
alanminda ogrenci destek sistemlerinin daha kapsayict ve biitiinciil bir anlayigla yapilandiriimasini amaglar.
Ekolojik yaklasim, ogrencilerin psikososyal gelisimlerinin bireysel faktorlerle sinirli kalmadigini, ¢evresel
faktorlerin de bu gelisimde biiyiik rol oynadigini 6ne siirer. Ogrencilerin aileleri, arkadas cevreleri, okul ortamlart
ve daha genis toplumsal yapilar, bireyin gelisimi iizerinde dogrudan etkilerde bulunur. Bu yaklasim gercevesinde,
ogrencilere sunulan desteklerin sadece bireysel degil, cevresel faktorleri de géz oniinde bulundurarak
yapilandirilmasi onemlidir. Siirdiiriilebilir yaklasgimlar ise uzun vadeli gelisim odakli bir psikolojik danigmanlik
hizmeti sunmayr hedefler. Bu yaklasimda, 6grencilerin sadece mevcut problemlerini ¢dzmek degil, gelecekte
karsilasabilecekleri sorunlarla da basa ¢ikma yeteneklerini geligtirmek on plandadir. Ekolojik ve siirdiiriilebilir
yaklasimlar bir arada degerlendirildiginde, 6grenci destek sistemlerinin biitiinsel bir bakis agisiyla yeniden
tasarlanmasi gerektigi goriilmektedir. Bu kapsamda, biitiinsel ogrenci destek sistemleri, 6grencilerin bireysel
ihtiyaglarint karsilamanin yam swra, sosyal ve ¢evresel faktorlere uygun destekler sunarak dgrenci gelisimini
destekler. Ogrencilere saglanan desteklerin biitiinsellik ilkesine gore yapilandirilmasi, onlar: yasam boyu giilii
ve dayanikli bireyler olarak topluma kazandirmayt hedefler. Bu yaklasimlar, egitim kurumlarinin sadece akademik
basariyr degil, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini de onemseyen bir perspektif benimsemeleri agisindan
biiyiik bir oneme sahiptir. Bu sistemler, 6grencilerin yalnizca kisa vadeli ihtiyaglarimi karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda onlara ¢evresel farkindalik, sorumluluk bilinci ve siirdiiriilebilir yasam becerileri kazandurir. Rehberlik
ve psikolojik danismanlik siireglerinde kullanilan ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, 6grencilerin bireysel
gliclenmesini saglarken ayni zamanda onlarin topluma, ¢evreye ve dogaya karsi duyarliligini artirmayr amaglar.
Bu biitiinsel destek modeli, gelecekte ¢cevresel ve toplumsal sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunabilecek bilingli ve
sorumlu bireyler yetistirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler: Biitiinsel égrenci destek sistemleri, Ekolojik yaklasimlar, psikolojik danismaniik, psikolojik
danismanlik hizmetlerinde siirdiirebilirlik

Ecological and Sustainable Approaches in Guidance and Psychological Counseling:
Holistic Student Support Systems
Abstract: In this article, holistic student support systems were examined within the scope of ecological and

sustainable approaches in guidance and psychological counseling. Ecological and sustainable approaches aim to
structure student support systems in the field of guidance and psychological counseling with a more comprehensive
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and holistic approach. The ecological approach suggests that students' psychosocial development is not limited to
individual factors, and that environmental factors also play a major role in this development. Students' families,
circles of friends, school environments and broader social structures have direct effects on the development of the
individual. Within the framework of this approach, it is important to structure the support provided to students by
considering not only individual but also environmental factors. Sustainable approaches, on the other hand, aim to
provide a psychological counseling service focused on long-term development. In this approach, the priority is
not only to solve students' current problems but also to develop their ability to cope with problems they may
encounter in the future. When ecological and sustainable approaches are evaluated together, it is seen that student
support systems need to be redesigned from a holistic perspective. In this context, holistic student support systems
support student development by providing support appropriate to social and environmental factors in addition to
meeting students' individual needs. Structuring the support provided to students according to the principle of
holism aims to integrate them into society as strong and resilient individuals throughout their lives. These
approaches are of great importance for educational institutions to adopt a perspective that values not only
academic success but also the social and emotional development of students. These systems not only meet the
short-term needs of students, but also provide them with environmental awareness, sense of responsibility and
sustainable life skills. Ecological and sustainable approaches used in guidance and psychological counseling
processes aim to strengthen students individually while also increasing their sensitivity to society, the environment
and nature. This holistic support model aims to raise conscious and responsible individuals who can contribute to
the solution of environmental and social problems in the future.

Key Words: Ecological approaches, psychological counseling, sustainability in psychological counseling services,
holistic student support systems

Giris

Rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda son yillarda 6ne ¢ikan ekolojik ve siirdiiriilebilir
yaklagimlar (Green & Hawley, 2009), 6grenci gelisimini daha genis bir ¢ercevede ele alarak
(Healey & Hays, 2012; Stoliarchuk, vd., 2023), bireyin sadece kendi igsel 6zellikleriyle degil,
icinde bulundugu cevresel sistemlerle olan etkilesimini de gbz 6niinde bulundurur (Gonzales,
vd., 2018). Geleneksel rehberlik yaklasimlar1 bireyin bireysel ihtiyaglarina odaklanirken,
ekolojik yaklasimlar 6grenciyi ¢ok katmanli bir ekosistem igerisinde degerlendirir (Bolt, vd.,
2010). Bu yaklagim, 6grencinin ailesi, okulu, arkadas gruplar1 ve yasadigi toplum gibi ¢esitli
sistemlerle olan iligkisini analiz ederek, bu iliskilerin birey lizerindeki etkilerini anlamaya
calisir (Beacham, vd., 2017). Bdylece 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimleri daha genis
bir perspektifte desteklenir. Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, 6grenciye destek sunarken

cevresel duyarlilik, toplumsal sorumluluk ve uzun vadeli gelisim gibi degerlere de odaklanir

(Albee, 2000; Begum, vd., 2021).

Glinlimiizde rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, 6grencilerin yalmizca bireysel
ihtiyaclarina odaklanmaktan 6teye gegerek, onlarin gevresel ve toplumsal baglamdaki yerini
anlamaya yonelik daha biitlinciil yaklagimlar benimsemektedir (Allen, vd., 2006; Dailey &
Roche, 2025). Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar bu degisimin temelini olustururken,
ogrenciyi kendi c¢evresiyle uyumlu bir sekilde degerlendirir. Bireyin gelisimini ¢evresel
etkenlerden bagimsiz diisiinmeyen bu yaklasimlar, 6grencinin aile, okul, arkadas cevresi ve

daha genis toplumsal baglamla olan iliskisini analiz ederek, onlarin akademik ve sosyal
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gelisimlerine kapsamli bir destek saglar (Beacham, vd., 2017). Bu perspektif, 6grencilerin
yalnizca bugiinkii ihtiyaglarmi karsilamay1 degil; gelecekte karsilasacaklari g¢evresel ve
toplumsal sorunlara kars1 hazirlikli olmalarini, ekosistemlerine duyarl, siirdiiriilebilir bir yasam

felsefesi gelistirmelerini de amagclar (Benishek, vd., 2004).

Biitiinsel 6grenci destek sistemleri, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik siireglerini yeniden
sekillendiren bir yaklagimla, dgrencilerin bireysel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda
cevreye olan duyarliliklarini da giliglendirmeyi hedefler (Bieschke & Mintz, 2012; Jiao, 2025).
Biitiinsel 6grenci destek sistemleri, 68renciye sunulan rehberlik hizmetlerinin kapsamini
genisleterek, onun ihtiyaclarina multidisipliner bir anlayisla yaklagsmay1 hedefler (Blustein, vd.,
2004). Bu sistemler, 6grencilere bireysel olarak katki saglarken ayni1 zamanda onlarin ¢evreyle
olan etkilesimlerini ve cevresel siirdiiriilebilirlik farkindaligini artirmayi amaglar (Brady-
Amoon & Keefe-Cooperman, 2017; Lozjanin, Chhabra & Mehdian, 2025). Cevreye duyarli
bireyler yetistirme hedefiyle tasarlanan bu destek modelleri, 6grencilerin akademik basarilarini
desteklerken sosyal uyum, ¢evresel farkindalik ve dayaniklilik gibi degerleri de kazandirmay1
amaglar (Chan, vd., 2015). Bu kapsamda, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik siiregleri, bireysel
gelisim kadar cevresel ve toplumsal etkilesimlerin 6nemini de vurgulayarak, 6grencilerin
kendilerini i¢inde bulunduklar1 ekosistemin bir pargasi olarak gormelerini saglar (Chor, vd.,
2014; Lederer, vd., 2021). Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, sadece bireysel hedeflere
ulagmay1 degil, ayn1 zamanda cevresel ve toplumsal siirdiiriilebilirligi destekleyen bilingli ve
duyarli bireyler yetistirmeyi hedefleyen bir rehberlik modelini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Beacham, vd., 2017; Forrest, vd, 2008). Bu baglamda, egitim kurumlarinda uygulanan ekolojik
ve slirdiriilebilir rehberlik modelleri, 6grencilerin gelecekte karsilasabilecekleri cevresel
sorunlara duyarli, sosyal sorumluluk sahibi ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretebilecek bireyler

olarak yetismelerine katki saglar.

Bu sistemler, 6grencilerin saglikli bir akademik, sosyal ve duygusal gelisim gostermelerine
yardimci olurken onlara ¢evresel siirdiiriilebilirlik, toplumsal sorumluluk ve dayaniklilik gibi
degerleri kazandirmaya odaklanir (Aithal, 2025; Gelso, vd., 2013). Ozellikle siirdiiriilebilirlik
temelli rehberlik modelleri, 6grencilerin ¢evresel farkindaliklarini artirmakta, onlar1 dogaya
saygili, toplum odakli bireyler olarak yetistirmektedir (Goldberg, vd., 2015). Bu baglamda
rehberlik ve psikolojik danigmanlik siiregleri, 6grencinin hem bireysel hem de gevresel

ithtiyaclarim1 gozeterek, onun gelisimini ¢cok boyutlu bir ¢ergevede ele alir (Kazdin, 2011).

Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlara dayanan biitlinsel 6grenci destek sistemleri,

ogrencilerin akademik basarilarin1 artirmanin 6tesinde, onlarin yasadiklar1 ¢evreyi koruyan,
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duyarl ve bilingli bireyler olmalarina katkida bulunur (Green & Hawley, 2009). Bu yaklasim,
ogrencilerin yalnizca kendilerini degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 toplumu ve dogay1
da 6nemseyen bir yasam tarzi benimsemelerine olanak tanir (Gao & Mohamad, 2025; Heppner,
2017). Boylece, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri, bireyin ¢evresel ve toplumsal
etkilesimlerinin 6nemini vurgulayarak onlarin gelecege dair sorumluluk sahibi, siirdiiriilebilir
¢oziimler iiretebilen bireyler olarak yetismelerini destekleyen bir ara¢ haline gelir (Jackson &
Scheel, 2012). Bu siireg, 6grencilerin kendi gelisimlerini bir biitiin olarak ele almay1

ogrenmeleri ve c¢evreyle barisik bir yagsam siirmeleri i¢in énemli bir zemin sunar (Johnson,

2007).

Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhikta Ekolojik ve Siirdiiriilebilir Yaklasimlar Rehberlik
ve psikolojik danismanlik alaninda ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, bireyin yalnizca
kendi i¢sel dinamikleri tizerinden degerlendirilmesini degil, ¢evresi ve yasadigi ekosistemle
olan etkilesimleri iizerinden de ele alinmasini 6nerir (Johnson, 2007). Bu yaklagim, bireyi ¢ok
katmanli bir ekosistemin pargasi olarak goren bir perspektif sunar ve danismanlik siirecini bu
genis cergevede sekillendirir (Johnson, vd., 2012). Bu baglamda 6grenciler, i¢sel gelisimlerinin
yaninda, cevreleriyle olan baglarimin farkina varir ve ¢evreye duyarli, toplumsal sorunlara
¢coziim iiretebilen bireyler olarak yetisirler. Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlar, rehberlik
stireclerinde ¢evresel siirdiiriilebilirlik, toplumsal sorumluluk ve uzun vadeli gelisim

hedeflerine odaklanarak hem bireysel hem de toplumsal fayday1 hedefler (Kazdin, 2011).
Ekolojik Yaklagim

Ekolojik yaklagim, bireyi sosyal, gevresel ve toplumsal bir baglamda ele alir (Lau & Ng, 2014).
Bu modelde, bireyin kendisi, i¢inde bulundugu sosyal gruplar, okul, aile ve genis toplum
katmanlariyla etkilesimi temel bir degerlendirme unsuru olarak kabul edilir. Bronfenbrenner'in
Ekolojik Sistemler Teorisi'ne dayanan bu yaklasimda, birey igsel bir sistem olarak kabul edilse
de onun ¢evresindeki mikro (aile, arkadaslar), mezzo (okul, mahalle), exo (ebeveynin is durumu
gibi dolayli etkiler) ve makro (kiiltiirel degerler, ekonomi gibi genis faktorler) sistemler
araciligiyla sekillendigi diisiiniiliir (Bronfenbrenner, 1994). Ekolojik yaklasimla yapilan
rehberlik ve danigmanlik siireclerinde bireyin ¢evresel ve sosyal baglamiin onun akademik,
sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkisi analiz edilir. Bu analiz, bireyi ¢ok yonlii olarak
desteklemeyi ve ¢evresiyle uyumlu bir gelisim siireci gegirmesini saglamay1 amagclar (Kois, vd.,

2016).

Stirdiiriilebilir Yaklasim
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Stirdiiriilebilir yaklagimlar, rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik siireclerinin uzun vadeli
etkilerini g6z onilinde bulundurarak ¢evresel siirdiiriilebilirligi ve toplumsal duyarliligi 6n plana
cikarir (Lewis, vd., 2011). Bu yaklasim, bireyin yalnizca mevcut ihtiyaglarina odaklanmak
yerine, gelecekteki ihtiyaglarini ve i¢inde bulundugu toplumun uzun vadeli refahin1 da goz
oniinde bulundurur. Siirdiiriilebilir yaklagimin en Onemli bilesenlerinden biri ¢evresel
farkindaliktir (Lord, vd., 2017). Bireylere rehberlik hizmeti sunarken onlarin dogayla uyumlu,
stirdiiriilebilir bir yasam tarzi gelistirmeleri hedeflenir. Bu dogrultuda &grencilere, dogaya
duyarli davranislar, kaynak tasarrufu, sosyal sorumluluk bilinci gibi degerler kazandirilir
(Magyar-Moe, vd., 2015). Siirdiiriilebilir rehberlik modelleri, bireyin ¢evresine karsi sorumlu,
dogay1 koruyan ve uzun vadede toplumsal katki saglayan bir yasam tarzi benimsemesine

yardimct olur (Mallen, vd., 2005).
Biitiinsel Ogrenci Destek Sistemleri

Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, biitlinsel 6grenci destek sistemlerinin temelini olusturur.
Bu sistemler, 6grencilerin sadece akademik basarilarin1 degil, ayn1 zamanda sosyal uyum,
cevresel farkindalik ve psikolojik dayaniklilik gibi yonlerini de desteklemeyi amaclar
(Mallinckrodt, vd., 2014). Biitiinsel destek sistemleri, dgrenciyi tiim c¢evresel ve bireysel
faktorlerle bir arada ele alir ve bu ¢ok yonlii destekle bireyin kendi potansiyelini maksimum
diizeyde gelistirmesine olanak tanir (Marsella, 2012). Bu sistemlerde, 6grencilerin akademik
basarilar1 kadar, sosyal sorumluluk ve empati gibi degerleri igsellestirmesi de dnemlidir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilir rehberlik hizmetleriyle Ogrenciler, kendilerine oldugu kadar

cevrelerine ve topluma da katkida bulunacak bir bakis acis1 kazanir (Merrick, vd., 2017).
Ekolojik ve Siirdiiriilebilir Yaklasimlarin Avantajlan
Bireyi Cok Yonlii Ele Alma

Bu yaklasimlar, bireyi ¢ok yonlii olarak ele alarak onun yalnizca kisisel gelisimini degil; sosyal
cevresi, ailesi ve toplumu ile olan baglarin1 da degerlendirmeye alir. Bu sayede 6grencinin

bireysel sorunlarinin kokeni, gevresel faktorler tizerinden de incelenebilir (Mallen, vd., 2005).
Cevresel Farkindalik ve Sorumluluk

Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlar, bireylerin dogayla uyumlu bir yagsam siirmelerine olanak
tanir. Bu sayede ogrenciler, ¢evrelerini koruma, kaynaklart verimli kullanma ve gelecek

nesillere siirdiiriilebilir bir ¢evre birakma bilinciyle hareket eder (Magyar-Moe, vd., 2015).

Toplumsal Katki
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Stirdiiriilebilir rehberlik modelleri, bireylerin toplum i¢indeki rollerine odaklanir. Bu yaklasim,
ogrencilerin yalnizca bireysel hedeflerine ulasmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlara

topluma katkida bulunma bilinci kazandirir (Mallen, vd., 2005).
Uzun Vadeli Gelisim

Ekolojik ve stirdiiriilebilir yaklagimlar, bireylerin gelecekte karsilasabilecekleri sorunlara karsi
hazirliklt olmalarini saglar. Bu sayede Ogrenciler, toplumsal ve ¢evresel sorunlara duyarli,

¢cozlim iireten bireyler olarak yetisir (Lord, vd., 2017).

Rehberlik ve psikolojik danismanlik siire¢lerinde ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, bireyin
cevresiyle uyum iginde gelismesini ve topluma katkida bulunan bir birey haline gelmesini
saglar (Nicholas & Stern, 2011). Bu yaklagimlar sayesinde rehberlik hizmetleri, yalnizca
bireyin kisisel hedeflerine ulasmasina yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda gevreye ve
topluma duyarly, siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirebilen bireyler yetistirmeye yonelik bir model
sunar (Prilleltensky, 2008). Bu biitiinciil yaklasimlar, 6grencinin kendisini ekosistemin bir
pargasi olarak anlamasina ve ¢evresiyle baris icinde yasamasina katki saglar (Romano & Hage,

2000).

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhikta Ekolojik ve Siuirdiiriilebilir Yaklasimlarin Temel
Tlkeleri

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlar, bireyin gelisimini
yalnizca icsel faktorler lizerinden degil, ¢evresiyle olan etkilesimleri ve toplumsal baglami
icinde ele alir (Romano & Netland, 2008). Bu yaklasimlarin temel ilkeleri, bireyin ¢evresiyle
biitiinlesmis, uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir sekilde gelisimini desteklemeyi amaglar.
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlikta Ekolojik ve Siirdiiriilebilir Yaklasimlarin temel ilkeleri

asagida verilmistir.
Cevresel Farkindalik ve Duyarlilik

Rehberlik ve psikolojik danigmanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlarin temel ilkeleri
arasinda yer alan ¢evresel farkindalik ve duyarlilik, bireylerin doga ve ¢evre ile olan iliskilerini
anlamalarina ve bu iliskileri saglikli bir sekilde yonetmelerine yonelik bir temel olusturur
(Romano & Netland, 2008). Bu ilke, d6grencilerin ¢evresel sorunlar ve ekosistemler hakkinda
bilgi sahibi olmalarin1 saglarken, ayn1 zamanda dogaya kars1 sorumluluk hissetmelerine de
katkida bulunur. Cevresel farkindalik, bireylerin dogal kaynaklarin smirli oldugunu
anlamalarina ve c¢evre koruma konusundaki toplumsal sorumluluklarini kavramalarina

yardimci olur (Sauer & Huber, 2007). Bu baglamda, rehberlik ve danigmanlik siireglerinde
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cevresel sorunlara yonelik empati gelistirmek ve 6grencilerin bu sorunlarla ilgili duyarliliklarini
artirmak, stirdiiriilebilir bir yagam tarzi benimsemelerini tesvik eder (Schultheiss, 2007). Sonug
olarak, ¢evresel farkindalik ve duyarlilik, bireyleri sadece kendi ihtiyaglariyla sinirli kalmaktan

cikararak, topluma ve dogaya kars1 duyarli ve sorumluluk sahibi bireyler haline getirir.
Cok Katmanl Sistem Yaklasimi

Rehberlik ve psikolojik danismanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin temel ilkeleri
arasinda yer alan ¢ok katmanl sistem yaklasimi, bireyin gelisiminin birgok faktor tarafindan
belirlendigini kabul eder (Romano & Netland, 2008). Bu yaklasim, bireyi sadece kendi igsel
ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda ailesi, arkadas gruplari, okulu ve toplumsal baglami ile
etkilesimleri icinde ele alir (Sue, vd., 2009). Ogrencilerin yasamlari, mikro diizeydeki bireysel
etkilesimlerden makro diizeydeki toplumsal dinamiklere kadar uzanan bir sistem iginde
sekillenir (Suls & Rothman, 2004; Tebes, vd., 2014). Dolayisiyla, rehberlik ve danismanlik
stirecleri, 6grencinin ¢evresel ve sosyal sistemleri ile olan iligkilerini anlamak ve bu iligkilerin
bireyin gelisimi tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla ¢ok yonlii bir perspektifle
tasarlanmalidir. Boylece 6grencilerin sorunlari, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
cevresel ve toplumsal baglamda da ele alinarak, daha etkili ve siirdiiriilebilir ¢oziimler

gelistirilmesine olanak taninir.
Uzun Vadeli Gelisim ve Siirdiiriilebilirlik

Rehberlik ve psikolojik damigsmanlikta ekolojik ve sirdiiriilebilir yaklagimlarin temel
ilkelerinden biri olan uzun vadeli gelisim ve siirdiiriilebilirlik, bireylerin hem kisisel hem de
toplumsal diizeyde kalic1 ve saglikli bir gelisim gostermelerini hedefler (Romano & Netland,
2008). Bu ilke, bireylerin sadece mevcut ihtiyaclarini degil, gelecekteki potansiyel ihtiyaglarini
da goz oniinde bulundurarak, stirdiirtilebilir ¢oziimler gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglar
(Nicholas & Stern, 2011; Suls, & Rothman, 2004). Uzun vadeli gelisim, bireylerin ¢evresel,
sosyal ve ekonomik faktorleri dikkate alarak bilingli kararlar almasini tesvik eder; bdylece
bireyler, gelecekte karsilasabilecekleri zorluklara daha hazirlikli hale gelirler (Tebes, vd.,
2014). Surdirtlebilirlik ise, kaynaklarin bilingli bir sekilde kullanilmasi, ¢evresel etkilerin en
aza indirilmesi ve toplumsal adaletin saglanmasi gibi unsurlari igerir (Sauer & Huber, 2007).
Bu cergevede, rehberlik ve damigsmanlik siirecleri, bireylerin ¢evresel ve toplumsal
sorumluluklarin1 anlamalarina ve bu sorumluluklart dogrultusunda hareket etmelerine olanak
tanir. Boylece, bireyler hem kendi yasamlari hem de i¢inde bulunduklar1 topluluklar i¢in

stirdiiriilebilir bir gelecek insa etme becerisi kazanirlar.
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Toplumsal Sorumluluk Bilinci

Rehberlik ve psikolojik danismanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin temel
ilkelerinden biri olan toplumsal sorumluluk bilinci, bireylerin ¢evreleriyle olan iligkilerini ve
bu iliskilerin topluma olan etkilerini anlamalarina yonelik 6nemli bir ¢ergeve sunar (Romano
& Netland, 2008). Bu ilke, bireylerin sadece kendi ihtiyaglariyla degil, yasadiklar1 toplumun
ihtiyaglar1 ve sorunlartyla da ilgilenmelerini tesvik eder (Prilleltensky, 2008). Toplumsal
sorumluluk bilinci, bireylere, ¢evresel ve sosyal adalet konularinda duyarlilik kazandirarak,
toplumlarinin refahina katkida bulunma sorumlulugu yiikler (Schultheiss, 2007). Rehberlik ve
danigsmanlik siireclerinde bu bilincin gelistirilmesi, 6grencilerin sosyal sorunlara kars1 empati
beslemelerini ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik aktif bir rol tistlenmelerini saglar (Sue, vd.,
2009). Ogrenciler, ¢evresel koruma, toplumsal esitlik ve adalet gibi konularda bilinglenerek,
kendi topluluklarinda olumlu degisimler yaratabilecek bireyler haline gelirler. Bu baglamda,
toplumsal sorumluluk bilinci, bireylerin sadece kendi gelisimlerini degil, aynt zamanda
toplumsal siirdiiriilebilirligi de destekleyen, bilingli ve duyarli bireyler olarak yetismelerine
katkida bulunur (Nicholas & Stern, 2011).

Biitiinciil Destek ve Cok Boyutlu Geligim

Rehberlik ve psikolojik danismanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlarin temel
ilkelerinden biri olan biitiinciil destek ve ¢cok boyutlu gelisim, bireylerin sadece akademik veya
duygusal yonlerini degil, fiziksel, sosyal ve cevresel boyutlarin1 da kapsayan bir gelisim
anlayisini tesvik eder (Romano & Netland, 2008). Bu ilke, bireylerin yasamlarinin farkli
alanlarindaki etkilesimleri g6z Oniinde bulundurularak, daha saglikli ve dengeli bir yasam
stirmelerine yardime1 olmay1 amaglar (Schultheiss, 2007). Biitiinciil destek, 6grencilere ¢esitli
kaynaklar ve hizmetler sunarak, onlarin ihtiyag¢larina kapsamli bir sekilde yanit verir (Suls &
Rothman, 2004). Bu siirecte, bireylerin gii¢lii yonleri ve potansiyelleri kesfedilirken, ayni
zamanda zayif yoOnlerine yonelik destek mekanizmalar1 da gelistirilir (Beacham, vd., 2017).
Cok boyutlu gelisim anlayisi, bireylerin sosyal becerilerini, duygusal zekalarini, fiziksel
sagliklarin1 ve ¢evresel farkindaliklarini entegre ederek, onlarin toplumda daha aktif ve sorumlu
bireyler olmalarini saglar (Kazdin, 2011). Bu kapsamda, rehberlik ve danigsmanlik siirecleri,
bireylerin tiim gelisim alanlarin1 destekleyerek, onlara holistik bir yaklasim sunar ve bdylece
bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini daha iyi anlama kapasitesini artirir (Nicholas & Stern,
2011).

Empati ve Tliskisel Dayaniklilik
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Rehberlik ve psikolojik damigsmanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin temel
ilkelerinden biri olan empati ve iliskisel dayaniklilik, bireylerin bagkalariyla olan
etkilesimlerinde duygusal zekalarini ve sosyal becerilerini gelistirmeye odaklanir (Forrest, vd.,
2008). Empati, bireylerin bagkalarinin duygularini ve deneyimlerini anlayabilme yeteneklerini
artirarak, sosyal iliskilerini gii¢lendirir ve toplum i¢inde daha saglikli iletisimlerin kurulmasina
zemin hazirlar (Green & Hawley, 2009). Bu baglamda, empati, bireylerin toplumsal sorunlara
duyarliligini artirarak, sosyal adalet ve esitlik anlayisinin gelismesine katkida bulunur (Healey
& Hays, 2012). iliskisel dayaniklilik ise, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini
ve zorluklara kars1 direng gostermelerini saglar (Gonzales, vd., 2018). Bu iki kavramin
birlesimi, bireylerin sosyal destek aglarini giiclendirmelerine ve olumsuz kosullara kars1 birlikte
dayanigsma icinde hareket etmelerine olanak tanir (Bolt, vd., 2010). Rehberlik ve danismanlik
stirecleri, empati ve iligkisel dayaniklilik becerilerinin gelistirilmesini tesvik ederek, bireylerin
sosyal ve ¢evresel baglamda daha bilingli ve duyarli bir yaklasim benimsemelerine yardimci
olur (Green & Hawley, 2009). Boylece, bireyler yalnizca kendi yasamlarinda degil, ayni
zamanda g¢evrelerindeki topluluklarda da olumlu degisim yaratma potansiyeline sahip olurlar
(Nicholas & Stern, 2011).

Dogal ve Sosyal Kaynaklarin Verimli Kullanin

Rehberlik ve psikolojik damigsmanlikta ekolojik ve sirdiiriilebilir yaklagimlarin temel
ilkelerinden biri olan dogal ve sosyal kaynaklarin verimli kullanimi, bireylerin ve topluluklarin
cevresel, ekonomik ve sosyal kaynaklar1 bilingli bir sekilde degerlendirmelerini tesvik eder
(Gelso, vd., 2013). Bu ilke, bireylere dogal kaynaklarin simirli oldugunu ve bu kaynaklarin
sorumlu bir sekilde kullanilmasi1 gerektigini 6gretir (Goldberg, vd., 2015). Egitim siireclerinde,
kaynaklarin israfin1 6nlemek ve siirdiiriilebilir uygulamalart benimsemek {izerine vurgu
yaparak, bireylerin ¢evre bilincini artirmay1 hedefler (Kazdin, 2011). Aym1 zamanda sosyal
kaynaklar, yani insan iliskileri, toplumsal dayanisma ve isbirligi gibi unsurlar da verimli bir
sekilde kullanmilmalidir (Green & Hawley, 2009). Bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek,
destekleyici iliskiler kurmak ve toplumsal katilimi artirmak, sosyal kaynaklarin etkin
kullantminm1 saglar (Heppner, 2017). Rehberlik ve danmigmanlik hizmetleri, bu baglamda
bireyleri dogal ve sosyal kaynaklarin dengeli kullanimina yonlendirerek, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir bir gelisim anlayisinin benimsenmesine katkida bulunur
(Gelso, vd., 2013). Bu sekilde, bireyler sadece kendi ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda
cevrelerini ve topluluklarint da g6z Oniinde bulundurarak, gelecege daha duyarli ve

stirdiiriilebilir bir bakis agisiyla yaklagmis olurlar (Nicholas & Stern, 2011).
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Bu temel ilkeler, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik siireclerinde ekolojik ve siirdiiriilebilir
yaklagimlarin ana gercevesini olusturur (Goldberg, vd., 2015). Amag, bireyin kendini ve
cevresini daha iyi anlamasi, topluma duyarli bir birey olarak gelismesi ve gelecekte gevreye

katki saglayacak bir yasam tarzi benimsemesidir (Heppner, 2017).
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlarin
benimsenmesi, bireylerin gelisimlerini destekleyen biitlinsel 6grenci destek sistemlerinin
olusturulmasinda 6nemli bir adim teskil etmektedir (Goldberg, vd., 2015). Bu yaklasimlar,
ogrencilerin sadece akademik basarilarina degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve ¢evresel
farkindaliklarina da odaklanarak, ¢ok boyutlu bir gelisim saglamay1 amaglar (Heppner, 2017,
Stoliarchuk, vd., 2023). Ekolojik ve siirdiiriilebilir perspektiflerin rehberlik ve danismanlik
stireclerine entegre edilmesi, bireylerin ve topluluklarin ¢evre ve toplum ile olan etkilesimlerini
gliclendirirken, daha saglikli ve dayanikli bireylerin yetismesine katkida bulunur (Gao &
Mohamad, 2025; Nicholas & Stern, 2011). Bununla birlikte, ekolojik ve siirdiiriilebilir
yaklagimlarin uygulanmasinda bazi zorluklar ve engeller s6z konusudur (Gelso, vd., 2013).
Egitim kurumlari, bu yaklasimlarin gerektirdigi degisimleri gergeklestirmek icin gerekli altyapi
ve kaynaklara sahip olmayabilir (Green & Hawley, 2009). Ayrica, egitimcilerin bu konularda
yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamalari, siirecin etkinligini azaltabilir. Bu durum, egitimde

yenilik¢i uygulamalarin hayata gegirilmesini zorlastirabilir (Kazdin, 2011).

Ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlar, bireylerin sosyal sorumluluk bilinci ve c¢evresel
duyarliligini artirma potansiyeline sahiptir (Begum, vd., 2021; Nicholas & Stern, 2011). Ancak
bu hedeflerin gerceklestirilmesi i¢in, okullarda ve topluluklarda isbirligi i¢cinde g¢alisan bir
ekosistem olusturulmas1 gerekmektedir (Mallen, vd., 2005). Ogrencilerin, ailelerin ve
ogretmenlerin bu siiregte aktif rol almasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde stirdiiriilebilir
bir gelecek igin kritik 6neme sahiptir (Bieschke & Mintz, 2012). Rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinin ekolojik ve siirdiirilebilir yaklasimlar temelinde yeniden
yapilandirilmas: gerekmektedir (Blustein, vd., 2004; Dailey & Roche, 2025). Egitimcilerin,
ekolojik farkindalig1 artirict egitim programlarina katilmalar tesvik edilmeli ve bu konularda
stirekli mesleki gelisim firsatlart sunulmalidir. Ayrica, ekosistem iginde yer alan tiim
paydaslarin katilimin1 saglayacak etkinlikler ve projeler diizenlenmeli, toplumsal dayanisma ve
isbirligi kiltirti giiclendirilmelidir (Brady-Amoon & Keefe-Cooperman, 2017; Lozjanin,
Chhabra & Mehdian, 2025).
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Biitiinsel 6grenci destek sistemlerinin tasarlanmasinda, dogal ve sosyal kaynaklarin verimli
kullanimi, empati gelistirme, iliskisel dayaniklilik ve ¢ok boyutlu gelisim gibi ilkeler temel
alinmalidir (Chan, vd., 2015; Jiao, 2025). Bu dogrultuda, gevre bilincini artiracak etkinlikler ve
projeler, 6grencilerin hem bireysel gelisimlerini destekler hem de toplumsal sorunlara karsi
duyarhiliklarini1 artirir (Chor, vd., 2014; Lederer, vd., 2021). Cevresel sorunlar iizerine
odaklanan grup caligsmalar1 ve sosyal sorumluluk projeleri, 0grencilerin aktif katilimini
saglayarak, hem egitsel deneyimlerini zenginlestirir hem de toplumsal fayda yaratir (Chan, vd.,
2015). Sonug¢ olarak, rehberlik ve psikolojik damismanlikta ekolojik ve stirdiriilebilir
yaklasimlarin benimsenmesi, 6grenci destek sistemlerini gili¢lendirerek, bireylerin ve
topluluklarin daha saglikli, dayanikli ve siirdiiriilebilir bir gelecege ulagsmalarina katkida
bulunacaktir. Bu yaklasimin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, siirekli 6grenme, isbirligi

ve yenilike¢i ¢oziimler gelistirme ¢abalarinin desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklasimlarin etkin bir
sekilde uygulanabilmesi i¢in, 0grenci destek sistemlerinin daha biitiinciil bir sekilde yeniden
tasarlanmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda, 6grenci odakli desteklerin yani sira, ¢evresel
faktorlerin de goz onilinde bulundurulmasi, okul ortaminin daha saglikli ve siirdiiriilebilir hale
gelmesine katki saglayacaktir. Okul temelli psikolojik danismanlik hizmetlerinde, aileler,
ogretmenler ve toplum iiyelerinin aktif katilimini tesvik eden modellerin gelistirilmesi
onemlidir. Ayrica, psikolojik danigmanlarin ¢ok disiplinli bir yaklasimla gorev almalari,

ogrencilerin gesitli ihtiyaclarini daha etkili bir sekilde karsilamalarina olanak tantyacaktir.

Siirdiiriilebilir ve ekolojik bakis acilarma sahip rehberlik hizmetlerinin giiclendirilmesi
amaciyla, psikolojik danigsmanlik egitimi veren akademik programlarda cevresel faktorlerin,
ekolojik krizlerin ve siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerinin yer almasi Onerilmektedir. Bu
programlar, 6grencilere yalnizca bireysel psikolojik gelisimlerini destekleyecek degil, ayni
zamanda ¢evresel ve toplumsal sorumluluklarini da kazandiracaktir. Okul bazinda uygulanacak
programlarda, bireylerin hem kisisel gelisimini hem de ¢evresel uyumlarini giiclendirecek
becerilerin 6n plana c¢ikarilmasi, daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir toplum yapisinin

olusturulmasina katki saglayacaktir.

Ote yandan bu caligma, rehberlik ve psikolojik danismanlikta ekolojik ve siirdiiriilebilir
yaklagimlarin tam anlamiyla uygulanabilirli§inin arastirtlmasi agisindan bazi engeller
icermektedir. Ilk olarak, bu tiir yaklasimlarin her okulda esit derecede uygulanabilir olmasi
zordur ¢iinkli her okulun farkli yapisal, kiiltiirel ve maddi kosullar1 bulunmaktadir. Ayrica,

ekolojik ve stirdiiriilebilir yaklagimlar konusunda bilgi eksiklikleri ve yerlesik geleneksel
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yontemlere baglilik, uygulamalarin etkinligini sinirlayabilir. Calismanin bir diger simirliligi,
yalnizca belirli bir cografi bolge ya da okul tiirii lizerine odaklanmis olmasidir; bu da
genellenebilirlik agisindan kisitlamalara yol agmaktadir. Ayrica, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alaninda c¢alisan profesyonellerin bu yaklasimlara dair egitimi, bu alandaki
uygulamalarda tutarlilik ve etkililik saglamada onemli bir rol oynamaktadir, ancak birgok

danismanlik programi bu tiir egitimleri yeterince kapsamamaktadir.

Bu alandaki gelecek aragtirmalarda, ekolojik ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin farkli okul tiirleri
ve cografi bolgelerde nasil farkliliklar gosterdigi iizerine daha fazla g¢alisma yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda ¢alisan profesyonellerin
bu tiir yaklagimlar konusunda daha kapsamli egitim programlari almalar1 saglanarak, uygulama
kalitesinin artiritlmas1 hedeflenmelidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, ekolojik faktorlerin
Ogrenci destek sistemlerine entegrasyonu konusunda daha fazla nicel ve nitel veri toplanmasi,
bu tir yaklasimlarin etkinligini degerlendirmede 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica,
ogretmenler, aileler ve Ogrenciler gibi farkli paydaslarin bu tiir sistemlere dahil edilmesi,
stirdiiriilebilir ve ekolojik yaklasimlarin benimsenmesinde kritik bir rol oynamaktadir ve bu

paydaslarin goriislerine dayal1 arastirmalar yapilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

Ecological and sustainable approaches, which have come to the fore in the field of guidance
and psychological counseling in recent years, consider student development in a broader
framework, taking into account not only the individual's own internal characteristics but also
their interaction with the environmental systems they are in. While traditional guidance
approaches focus on the individual's individual needs, ecological approaches evaluate the
student within a multi-layered ecosystem. This approach analyzes the student's relationship
with various systems such as their family, school, peer groups and the society they live in, and
tries to understand the effects of these relationships on the individual. Thus, students' academic
and social development is supported from a broader perspective. Ecological and sustainable
approaches provide support to the student while also focusing on values such as environmental
sensitivity, social responsibility and long-term development. Today, guidance and
psychological counseling services are adopting more holistic approaches to understand
students’ place in the environmental and social context, moving beyond focusing solely on their
individual needs. Ecological and sustainable approaches form the basis of this change, and
evaluate students in harmony with their environment. These approaches, which do not consider
individual development independently of environmental factors, provide comprehensive
support for students’ academic and social development by analyzing their relationships with
their family, school, circle of friends and the broader social context. This perspective aims not
only to meet students’ current needs; it also aims to prepare them for the environmental and
social problems they will encounter in the future and to develop a sustainable philosophy of life

that is sensitive to their ecosystems.
Ecological and Sustainable Approaches in Guidance and Psychological Counseling

Ecological and sustainable approaches in the field of guidance and psychological counseling
suggest that individuals should not only be evaluated based on their internal dynamics, but also
their interactions with their environment and the ecosystem they live in. This approach offers a
perspective that sees individuals as part of a multi-layered ecosystem and shapes the counseling
process within this broad framework. In this context, students become aware of their
connections with their environment in addition to their internal development and grow up as
individuals who are sensitive to the environment and can produce solutions to social problems.

Ecological and sustainable approaches target both individual and social benefits by focusing on
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environmental sustainability, social responsibility and long-term development goals in

guidance processes.

The ecological approach considers the individual in a social, environmental and societal
context. In this model, the individual's interaction with himself, the social groups he is in, the
school, the family and the wider society is considered as a basic evaluation element. In this
approach, which is based on Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory, although the
individual is considered an internal system, it is thought that he/she is shaped through the micro
(family, friends), mezzo (school, neighborhood), exo (indirect effects such as the parent's job
status) and macro (broad factors such as cultural values, economy) systems in his/her
environment. In guidance and counseling processes conducted with the ecological approach,
the effect of the individual's environmental and social context on his/her academic, social and
emotional development is analyzed. This analysis aims to support the individual in a
multifaceted way and ensure that he/she undergoes a development process compatible with

his/her environment.

Sustainable approaches prioritize environmental sustainability and social sensitivity by
considering the long-term effects of guidance and psychological counseling processes. Instead
of focusing only on the individual's current needs, this approach also considers his/her future
needs and the long-term well-being of the society in which he/she lives. Sustainable guidance
models help individuals adopt a lifestyle that is responsible for their environment, protects
nature, and contributes to society in the long term. These systems aim to support not only
students' academic success but also aspects such as social adaptation, environmental awareness,
and psychological resilience. Holistic support systems consider the student together with all
environmental and individual factors and allow the individual to develop their potential to the
maximum level with this multifaceted support. In these systems, it is important for students to
internalize values such as social responsibility and empathy, as well as their academic success.
In this context, with sustainable guidance services, students gain a perspective that will

contribute to their environment and society as well as to themselves.
Advantages of Ecological and Sustainable Approaches

These approaches consider the individual in a multi-dimensional manner, evaluating not only
his/her personal development but also his/her ties with his/her social environment, family and
society. In this way, the origin of the student's individual problems can also be examined
through environmental factors. Ecological and sustainable approaches allow individuals to live

a life in harmony with nature. In this way, students act with the awareness of protecting their
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environment, using resources efficiently and leaving a sustainable environment for future
generations. Sustainable guidance models focus on the roles of individuals in society.
Ecological and sustainable approaches in guidance and psychological counseling processes
enable the individual to develop in harmony with his/her environment and become an individual
who contributes to society. Thanks to these approaches, guidance services not only help the
individual to achieve his/her personal goals, but also provide a model for raising individuals
who are sensitive to the environment and society and can develop sustainable solutions. These
holistic approaches contribute to the student understanding himself/herself as a part of the

ecosystem and living in peace with his/her environment.

Basic Principles of Ecological and Sustainable Approaches in Guidance and Psychological
Counseling

Ecological and sustainable approaches in guidance and psychological counseling address the
development of the individual not only through internal factors but also through interactions
with the environment and the social context. The basic principles of these approaches aim to
support the development of the individual in a long-term and sustainable manner integrated
with the environment. The basic principles of Ecological and Sustainable Approaches in
Guidance and Psychological Counseling are given below. Environmental awareness and
sensitivity, which are among the basic principles of ecological and sustainable approaches in
guidance and psychological counseling, form a basis for individuals to understand their
relationships with nature and the environment and to manage these relationships in a healthy
way. Social responsibility awareness, one of the basic principles of ecological and sustainable
approaches in guidance and psychological counseling, provides an important framework for
individuals to understand their relationships with their environment and the effects of these

relationships on society.
Conclusion, Discussion and Recommendations

Adopting ecological and sustainable approaches in the field of guidance and psychological
counseling constitutes an important step in creating holistic student support systems that
support the development of individuals. These approaches aim to provide multidimensional
development by focusing not only on the academic success of students but also on their social,
emotional and environmental awareness. Integrating ecological and sustainable perspectives
into guidance and counseling processes strengthens the interactions of individuals and
communities with the environment and society, while contributing to the development of

healthier and more resilient individuals. However, there are some difficulties and obstacles in
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the implementation of ecological and sustainable approaches. Educational institutions may not
have the necessary infrastructure and resources to implement the changes required by these
approaches. In addition, educators' lack of sufficient knowledge and experience in these areas
may reduce the effectiveness of the process. This situation can make it difficult to implement
innovative practices in educatio. Ecological and sustainable approaches have the potential to
increase individuals' social responsibility awareness and environmental sensitivity. The active
role of students, families, and teachers in this process is critical for a sustainable future at both
individual and societal levels. Guidance and psychological counseling services need to be
restructured on the basis of ecological and sustainable approaches. Educators should be
encouraged to participate in educational programs that increase ecological awareness, and
continuous professional development opportunities should be provided on these issues. In
addition, events and projects that will ensure the participation of all stakeholders in the
ecosystem should be organized, and the culture of social solidarity and cooperation should be
strengthened. In designing holistic student support systems, principles such as efficient use of
natural and social resources, developing empathy, relational resilience and multidimensional
development should be taken as basis. In this direction, activities and projects that increase
environmental awareness support both the individual development of students and increase
their sensitivity to social problems. For example, group work and social responsibility projects
focusing on environmental problems enrich students' educational experiences and create social
benefits by ensuring their active participation. As a result, adopting ecological and sustainable
approaches in guidance and psychological counseling will strengthen student support systems
and contribute to individuals and communities reaching a healthier, more durable and
sustainable future. In order for this approach to be successfully implemented, it is of great
importance to support continuous learning, cooperation and innovative solution development

efforts.



