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Bu calismanin amaci, Dogum Oncesi Annelik Beklentileri Olgegi’nin (DOABO) baba adaylari igin gegerlik ve
giivenirligini incelemektir. Bu dogrultuda ilk kez baba olacak ve esleri gebeliginin son {i¢ ayinda olan 218 baba
adayr aragtirmanin Katilimeilarini olusturmaktadir. Calismada, demografik bilgileri almak i¢in arasgtirmacilar
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu; Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi uyarlama calismasi
i¢cin DOABO’ niin babalarin beklentilerine uymayacak maddelerinin gikarilmasiyla elde edilen 31 maddeli hali;
yapt gecerligi kapsaminda DOBBO ile arasindaki korelasyonu incelemek icin Baba Katilim Olgegi (BAKO)
kullanilmigtir. DOBBO’niin psikometrik agidan yeterli olup olmadigmi test etmek igin Dogrulayict Faktor
Analizi, gecerlik kapsaminda boyutlar aras1 ve dlgekler arasi korelasyon, giivenirlik kapsaminda test-tekrar test
korelasyonu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik analizi gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan analiz
sonuclari DOBBO’niin, baba adaylar1 icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dl¢iim araci oldugunu
gostermektedir.
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PRENATAL PATERNAL EXPECTATIONS SCALE (PPES): VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Prenatal Maternal Expectations Scale
(PMES) for expectant fathers. In this context, the participants of the study were 218 expectant fathers who were
going to be fathers for the first time and whose wives were in the last three months of their pregnancy. In the
study, the Demographic Information Form prepared by the researchers to obtain demographic information was
used; the 31-item version of the PMES, obtained by removing the items that would not meet the expectations of
fathers, was used for the adaptation study of PPES; and the Father Involvement Scale (FIS) was used to examine
the correlation between the PPES within the scope of construct validity. To test whether the PPES was
psychometrically adequate, Confirmatory Factor Analysis, inter-dimensional and inter-scale correlations for
validity, test-retest correlation and Cronbach's Alpha internal consistency analysis for reliability were performed.
The results conducted within the extent of the study show that the PPES is a valid and reliable measurement tool
that can be used for expectant fathers.
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Giris

Ilk kez anne-baba olacak kisiler i¢in hamilelik donemi, ebeveynlige uyum siirecine
hazirlanmay1 igceren onemli bir siirectir. Bu siiregte ciftler yasamlarinda nasil degisiklikler
olacagina; nasil bir bebege sahip olacaklarina, yani sira farklilasacak rollerine dair gercekei ya
da gercekci olmayan bazi beklentiler gelistirirler. Yapilan arastirmalarda, dogum o6ncesi
beklentilerin  ger¢ek¢i olmamasinin, dogum sonrasi anne-baba-bebek iliskisinde sorunlar
yasanmast; rol catigmalari, ebeveynlige uyumda zorluk ve evlilik iliski doyumunda azalma
gibi sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir (Coleman vd., 1999; Delmore-Ko vd., 2000;
Feldman ve Nash, 1984; Kalmuss vd., 1992; Lawrence vd., 2007, Rosenblum vd., 2006;
Sokolowski vd., 2007; Staneva ve Wittkowski, 2013). Dogum oncesi beklentiler ile bakim
veren-bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalarin da (Huth-Bocks vd.,
2011) oldugu g6z oniine alindiginda, bu beklentilerin tespit edilmesinin ne kadar énemli
oldugu aciktir. Bu ihtiyaca yonelik olarak, Coleman vd. (1999) tarafindan gelistirilmis ve
Sendil vd. (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye Uyarlamasi yapilmis olan Dogum Oncesi Annelik
Beklentileri Olgegi (DOABO) bulunmaktadir. Ancak bir ebeveyn olarak aym éneme sahip
olan babalar i¢in dogum Oncesi babalik beklentilerinin tespitine yonelik herhangi bir dlgek
tespit edilememistir. Oysaki ebeveynlige gecis siirecinde anne ve baba adaylarinin farkli
deneyimleri olduguna yénelik bulgular mevcuttur. Ornegin, annelerin bebekleriyle iliskilerini
beklentilerine oranla daha olumlu algiladiklari, ancak babalarinsa bebekleriyle iliskilerini
beklentileri oraninda algiladiklar1 saptanmistir (Flykt vd., 2009). Bu da bebek bekleyen
babalarla ilgili ayrica incelemeye ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ancak alan yazinda
dogrudan baba adaylarmin babalik beklentilerini degerlendiren bir Olglim aracina
rastlanmamustir. Ulkemizde Altan (2019) da tez ¢alismasi kapsaminda cesitli degiskenlerle
iligkisini incelemek icin, yukarida bahsedilen DOABO’yii, babalarin beklentilerine
uymayacak ii¢ maddeyi ¢ikararak babalar i¢in de kullanmistir. Ancak ilgili ¢alismalar
kapsaminda, 6lgekle ilgili sadece gercekgi olmayan olumlu beklenti ve gercek¢i olmayan
olumsuz beklenti boyutuna iliskin giivenirlik katsayis1 elde edilmis, toplam puana iliskin
giivenirlik katsayisina bakilmamis, 6l¢egin test-tekrar test giivenirligi ve gegerlik analizleri
gergeklestirilmemistir. Bu nedenle dogum o6ncesi donemde, dogum siirecinde ve dogum
sonrast donemde hem anne hem de bebek lizerinde 6nemli etkileri olan babalarin, bebek
bekledikleri siirecteki beklentilerini degerlendirebilmek adina DOABO’niin baba adaylar igin
gegerlik ve gilivenirligini incelemek bu ¢alismanin hedefidir. Babalarla yiiriitiilen ¢aligmalarin
annelere kiyasla daha az oldugu géz oniine alindiginda, DOABO gibi Dogum Oncesi Babalik
Beklentileri Olgegi'nin de (DOBBO) farkli disiplinler (6rn., psikoloji gibi sosyal bilimler,
ebelik gibi saglik bilimleri) tarafindan hem teorik olarak hem de uygulama alaninda yaygin
sekilde kullanilacagi Ongoriilmekte ve alandaki Ol¢im araci ihtiyacini karsilamak adina
onemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Ozellikle giiniimiizde ¢esitli disiplinlerden
arastirmacilarin babalarin ebeveynligine yonelik farkli bakis agilar1 ve sorulariyla birlikte
incelemeler yaptiklar1 bilinmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2007).

Dogal (Priel ve Besser, 2002) ve énemli (Deave ve Johnson, 2008) bir gecis donemi
olan; yan1 sira benlik, es ve dogacak cocukla ilgili temsillerin yeniden yapilandirildig: bir
donem olarak ele alinan (Flykt vd., 2009); kisilerin anlam ve amag atfettigi (WHO, 2007)
ebeveynlige gecis kavrami, ayn1 zamanda i¢inde gesitli zorluklar1 da barindirmaktadir (6rn.,
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ig-aile hayatin1 birlikte yiiriitmede zorluk, maddi zorlanmalar, evlilik iliskisinde ve rollerde
degisiklik gibi) (Biehle ve Mickelson, 2012; WHO, 2007). Dolayisiyla gerek ebeveynler
gerek bebek ve ebeveyn iliskisi gerekse bebegin gelisimi agisindan 6nemli sonuglara yol acan
bir gelisim donemi olarak goriilen hamilelik ve bahsedilen gegis siireci (Deave ve Johnson,
2008), beraberinde uyum saglama ve stres gibi meseleleri de giindeme getirmektedir (Priel ve
Besser, 2002). Kowlessar vd. (2014), ilk kez ebeveyn olmanin, her iki ebeveyn i¢in de hayati
degistirici bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda yeni bir
bebek bekleme deneyimi, babalarin hayatlarinda giiglii bir an olarak isaret edilmektedir
(Dayton vd., 2016). Yani babaliga gegis, erkekler i¢cin de dnemli bir gelisimsel doniim noktasi
olarak goriilmekte (Bakermans-Kranenburg vd., 2019) ve kisisel, kisilerarasi ve sosyal
faktorlerin karmasik bir etkilesimi olarak anlagilabilecegi ileri siiriilmektedir (Ross-Plourde
vd., 2022). Bunlara ek olarak hamilelige duygusal ve fiziksel ag¢idan daha agik olan
erkeklerin, dogumdan sonra ¢ocuklartyla daha fazla ilgilendigi (May, 1978) ve ilgili babalik
kavramimin da hamilelik doneminde basladigi (Leahy-Warren vd., 2023) vurgulanmaktadir.
Ancak, dogum oncesi donemde babalarin iligki gelisimi hakkinda annelere nazaran daha az
sey bilindigi ortaya konmustur (Dayton vd., 2016). Ebeveynlik kaliplarinin olusturuldugu,
stresli bir zaman dilimi olarak aktarilan bu gegis doneminde babalikla ilgili atilan temeller ne
kadar iyi anlasilirsa, kendilerine yapilacak bilgilendirmelerin dogast da o kadar uygun
olacaktir. Bu da yasam boyu siiren olumlu baba-cocuk iliskisine katki saglayan 6nemli bir
nokta olarak one siiriilmektedir (Altenburger ve Schoppe-Sullivan, 2020). Dolayistyla hem
bireyler hem de ailenin biitiinii iizerinde uzun vadeli etkilere sahip olan bu siiregler
kapsaminda (Kao vd., 2004) hem anne hem de baba adaylarima yonelik yapilacak
bilgilendirmelerin, verilecek tavsiyelerin olduk¢a degerli olacagi goriilmektedir (Deave ve
Johnson, 2008). Oncelikle dogum oncesi babalik siirecini daha iyi anlamak, ardindan
gelecekteki baba-gocuk iligkisine yonelik koruyucu calismalar yapabilmek adina, dogum
oncesi babalik beklentilerini incelemek 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Bu noktada 6zellikle ebeveynligin (Kowlessar vd., 2014; Glover ve Capron, 2017) ve
ebeveyn-cocuk iligskisinin dogumdan o6nce gelistiginin (Schoppe-Sullivan vd., 2014) goz
Onlinde tutulmasi ayrica onemlidir. Hamilelik siirecinin, zamanla bebeklerinin temsilini
gelistiren ebeveynlerin i¢ diinyasinda derin degisimlere neden oldugu (Ammaniti ve Menozzi,
2021) ve dogum oOncesi donemden dogum sonrasina dek pek cok duygu ve deneyimin
aktarildig1 bilinmektedir (Kowlessar vd., 2014). Hamilelikte sadece anne adaylarinin biiyiik
degisiklikler yasamadigi, ayni zamanda baba adaylarinin da psikolojik ve fiziksel
isleyislerinin dogrudan etkilendigi saptanmistir (Vreeswijk vd., 2014). Hatta baba adayinin,
anne karnindaki bebekle fiziksel baglantisinin olmamasinin, dogmamis bebegini temsil etme
yetenegini engellemediginin (Foley vd., 2019), yukarida bahsedilen iliskinin sadece anneler
icin degil, babalar i¢in de gegerli oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Schoppe-Sullivan vd., 2014).
Glover ve Capron’un da (2017) belirttigi gibi baba, dogum oncesinde de olduk¢a dnemli bir
roldedir. Fakat bununla birlikte babaliga gecis siirecinde etkili olan faktorlerin yeterince
incelenmedi8i (Kowlessar vd., 2014); baba adaylarinin hamilelik doneminde nasil bir
psikolojik siirecten gegtigine yonelik bilgilerin ¢ok az oldugu (Lindstedt vd., 2021); baba
adaylarinin hamilelikle ve dogmamis bebekle ilgili deneyimlerini ¢esitli yonlerden ele alan
caligmalarin oldukga sinirli oldugu (Vreeswijk vd., 2014) 6ne siiriilmektedir.
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Arastirma ve ebeveyn egitim programlarinin agirlikli olarak anne-cocuk iligkisine
odaklandig1 ve genellikle bu siireglere babay1 dahil etmedikleri (Tiller, 1995), hatta babalarin
saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan dislanabildigini gosteren arastirma bulgularinin
oldugundan bahsedilmektedir (Hildingsson ve Sjoling, 2011). Bununla birlikte tarihsel siirecte
ozellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan bu yana baba adaylarinin, hamilelik ve dogum
sirasindaki roliiniin giderek degistigi (Fenwick vd., 2012); ebeveyn gruplarina dahil olmaya,
doguma katilmaya ve bebeklerinin bakiminda etkin olmaya tesvik edildigi (WHO, 2007),
hatta dogum oOncesi bakima ve egitime katilmalarmin yanmi sira dogum sirasindaki
desteklerinin de yaygin hale geldigi goriilmektedir (Fenwick vd., 2012). Burada dikkat
edilmesi gereken, babalarin hamile kadina destek saglayan ana kaynak olarak goriilmesidir.
Fakat baba adaymnin kendisine ve kendi destek ihtiyaclarina ¢ok az dikkat edildigi
belirtilmektedir (Hildingsson ve Sjoling, 2011). Bununla birlikte, daha yakin zaman
dilimlerinde erkegin bu siireclere dahil edilmesinin kapsami genisletilmis, babalarin dogum
oncesinden dogum sonrasina katilim saglamasinin, sadece anne ve bebek sagligi icin degil,
ayn1 zamanda baba adaylarinin kendi sagliklar1 ve ebeveyn kimliklerinin gelisimi i¢in de
gerceklestirildigi vurgulanmistir (WHO, 2007). Hamilelik oncesi, sirast ve sonrasinda baba
adaylariin sagladigi destege yonelik incelemelerin artmasina (WHO, 2007) ve gerek
arastirma kapsaminda gerekse klinik agidan baba adaylarinin perinatal bakima dahil edilmeye
baslanmasina ragmen (Alyousefi-van Dijk vd., 2022), baba adaylarinin bu 6nemli dénemdeki
duygu ve ihtiyaglarinin pek bilinmedigi (Chandler ve Field, 1997), yani sira baba adaylarinin
kendi endiselerini veya korkularini dile getirmeleri ile baba adaylarinin ihtiyaglarinin ele
alinmasina yonelik olanaklarin oldukga yetersiz oldugu goriilmektedir (Andersson vd., 2016).
Opysaki destekleri ile esleri ve dolayisiyla dogacak bebekleri {izerinde 6nemli etkiye sahip olan
babalarin hamilelik déneminde kendi ruh hallerinin de 6nemli oldugu unutulmamalidir
(Glover ve Capron, 2017). Babaliga gegciste baba adaylarinin kisisel ve profesyonel destekten
yoksun kaliginin, aile saglig1 iizerinde etkilere sahip olabilecegi belirtilmektedir (Hildingsson
ve Sjoling, 2011). Bu nedenle erkeklerin de hamilelik siiresince ebeveyn adayi olarak
goriilmesi gerektigi onemle vurgulanmalidir (Andersson vd., 2016). Babalarin ebeveynlige
saglam temeller ilizerinde ge¢is yapmasinin, babalarin bebekleriyle gelecekteki iligkilerine
yonelik diisiinceleri ve her iki ebeveynin refahi iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
belirtilmektedir (Foley vd., 2019).

Babalarin ebeveynlik siireclerine giderek daha fazla katilim sagladigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, babalarin ebeveynlik kalitelerini etkileyen faktorlerin olabildigince erken
donemlerde belirlenmesinin alti ¢izilmektedir (Altenburger ve Schoppe-Sullivan, 2020).
Ayrica Dayton vd. (2016), hamilelik ve dogum sonras1 birka¢ yillik erken donemlerde
babalarin ebeveynlikle ilgili hizmetlere daha agik ve istekli olma ihtimallerinin bulundugunu
ileri siirmektedir. Arastirmacilarin ve politika yapicilarin, ¢ocuk gelisimi iizerinde 6nemli
potansiyele sahip baba adaylarina, bahsedilen erken dénemlerde daha fazla yer verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Bakermans-Kranenburg vd., 2019). Schoppe-Sullivan vd.nin de
(2014) dile getirdigi gibi, baba adaylarmin dogum 6ncesindeki hisleri, deneyimleri, temsilleri,
ebeveynlik davraniglari, babalik rolleri anlasildiginda, dogum sonrasinda babalarin
cocuklariyla iligkilerine yonelik farkliliklar da daha iyi anlagilacaktir.
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Yukarida bahsedilen gecis siireci, anne ve baba adaylarinin ilk ¢ocuklarini hayatlarina
kabul etmesiyle birlikte biiyiik beklentilerin yasandigi bir zaman dilimi olarak da
goriilmektedir (Volling vd., 2021). Beklentilerin, gelecek olaylar1 hayal etmeye ydnelik
temsiller seklinde ele alinabilecegi belirtilmektedir (Larney vd., 1997). Hamilelik déneminde
anne ve baba adaylarinin, benlik ve partner temsili gelistirmeye bagladiklar1 (Stern 2004, akt.
Ammaniti ve Menozzi, 2021), baba adaylarinin da kendilerine yonelik ebeveyn temsillerini
baslattiklar1 bilinmektedir (Lindstedt vd., 2021). Bu ebeveynlik temsilleri de hem kendi
ebeveynlik rollerine hem de eslerinin ebeveynlik rollerine iliskin beklentilerle baglantili
goziikkmektedir (Miscioscia vd., 2021). Yani sira dogacak bebekleriyle ilgili hislere ve
diisiincelere sahip olan babalarin hamilelik doneminde kendilerini ebeveyn olmaya ve
bebekleriyle gegirecekleri zamana hazirladiklar1 aktarilmaktadir (Habib ve Lancaster, 2006,
May ve Fletcher, 2013, akt. Giileg Satir ve Kavlak, 2021). Yine ortak ebeveynligin de anne ve
baba adaylan tarafindan planlamaya ve tartisiimaya baslandigi donemin hamilelik donemi
oldugu bildirilmektedir (Ranta vd., 2023). Bebekle ilgili fantezilerin paylagilmasinin, ortak
ebeveynlik i¢in de 6nemli olduguna (Stern 2004, akt. Ammaniti ve Menozzi, 2021); bu tarz
dogum oOncesi beklentilerin, erken donem aile yasamini sekillendirdigine ve ebeveynlik
davranislarini etkiledigine dikkat g¢ekilmektedir (Van den Akker vd., 2022). Buna ragmen
aragtirmacilarin, bebege iliskin dogum Oncesi diisiince ve duygulari, ebeveynligin bir
gostergesi olarak nadiren degerlendirdiklerini belirten Foley ve Hughes (2018), odak
noktasimin giderek ebeveyn davranigindan ebeveyn temsillerine dogru kaydigini, bu durumun
da iligki (ebeveyn-cocuk) kalitesini yordayan faktorlerin dogum Oncesi gibi erken
donemlerden itibaren incelenmesine imkan tanidigini 6ne siirmektedir. Ornegin, anne-baba
adaylarinin gelecekteki ebeveynlik davranislarina iliskin dogum oncesi beklentilerinin, daha
sonraki davraniglarina etki ettigi saptanmistir (Vertsberger ve Knafo-Noam, 2019). Eslerin
beklentileri, anne-baba aday1 olarak kendilerinin bu degisimlere nasil uyum saglayacaklarini
ongormede de oldukca kayda deger goziikmektedir (Miscioscia vd., 2021). Flykt vd. (2009),
anne-baba adaylarinin esleri ile ¢cocuklari arasindaki iliskiye yonelik beklentilerinden ziyade,
kendileri ile ¢ocuklari arasindaki iliskiye yonelik beklentilerinin bu tarz iliski kalitesini
yordamada daha giiclii oldugunu ileri siirmektedir. Fakat dogum Oncesi donemde yapilan
Olctimler ile dogum sonrasi donemde gozlemlenen ebeveynlik davraniglart arasindaki iligkinin
ebeveyn cinsiyetine gore farklilik gosterdigine dair bulgular (Foley ve Hughes, 2018) ile
cocuklariyla iligkilerine yonelik algilarin ve deneyimlerin ebeveynlige gecis siirecinde anneler
ve babalar icin farklilik gosterdigine yonelik bulgular (Flykt vd., 2009) gbéz oniinde
tutuldugunda, anne ve baba adaylarin1 ayr1 ayri incelemenin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Oysa Foley ve Hughes (2018), anne-baba adaylarinin dogmamis bebek hakkindaki diisiince
ve duygular ile dogum sonrasi1 gézlemlenen ebeveynlige iliskin gergeklestirdikleri derleme
caligmasinda, inceledikleri 14 ¢alismanin sadece dordiinde babalara yer verildigini gérmiistiir.
Bu nedenle babalar1 esit ebeveyn olarak kabul etmenin (Palsson vd., 2017) ve dogum Oncesi
beklentiler 6lgegi gibi dlglim araglarinin babalara da ayrica uyarlanmasinin ne denli 6nemli
oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu ¢alismada psikometrik ac¢idan incelenen 6lcek ile babalarin
bebekleriyle yasamlarina iliskin kendi beklentileri tizerinden degerlendirme yapilabilecektir.

Ustelik dogum oncesi beklentilerin, gelecekteki ebeveynlik problemlerini tahmin
etmede gegerli bir arag olabilecegi iizerinde durulmaktadir. Erken donemdeki aile siire¢lerinin
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ve iletisim kalitesinin, ¢ocuklarin optimal gelisimi ve zihinsel saglig1 tizerinde etkili oldugu
bilindiginden, hamilelik doneminde bebeklerine ve gelecekteki ebeveynliklerine iligkin
ozellikle olumsuz ya da idealize edilmis beklentilere sahip olan ebeveynlere daha fazla dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Flykt vd., 2009). Ornegin yapilan bir ¢alismada baba
adaylarmin yeni rollerine uyum siirecinde umutsuzluk yasadiklari, bu deneyimlerin de baba
adaylar1 ile hamilelik siireci arasindaki duygusal ug¢urumu derinlestirdigi saptanmistir
(Kowlessar vd., 2014). Yine dogum oncesi beklentileri, dogum sonrasi ¢ocuk bakimi ve oyun
etkinlikleriyle karsilagtiran bir arastirmada hem annelerin hem de babalarin hamilelik
sirasinda gercekci olmayan beklentilere sahip oldugu saptanmistir (Biehle ve Mickelson,
2012). Pélsson vd. (2017), baba adaylarinin babalik kimligi gelistirirken ve babaliga
hazirlanirken duyduklari rehberlik ihtiyacini inceledikleri ¢caligmalarinda, babalarin dogumdan
sonra yasanacaklara, kendilerini nasil hissedeceklerine, islerin nasil yiiriiyecegine dair
hazirlikli olmakta zorlandiklarini tespit etmislerdir. Ayni arastirmacilar babalarin ebeveynlik
konusunda esitlige 6nem verdiklerini, hatta ebeler tarafindan sadece anne adayinin yardimeisi
olarak goriilmeyi hos karsilamadiklarini eklemislerdir. Dolayisiyla erken donemde yapilacak
tespitlerin gerek arastirma gerekse uygulama alaninda her iki ebeveyn adaymin beklentilerini
ve deneyimlerini ayr1 ayr1 degerlendiren dogum Oncesi calismalarin, koruyucu ruh sagligi
alanina da katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Yine hamilelik donemindeki eslerin, ¢ocugun nasil olacagi, ebeveyn olarak ne kadar
etkili olacaklar1 ve iligkilerinin nasil degisecegi konusundaki beklentilerine odaklandiklar
tespit edilmistir (Cowan ve Cowan, 2021). Baska bir ac¢idan da hamilelik doéneminde
bebekleriyle baglarini gelistirmeye baslayan anne ve baba adaylarmin, farkli temsiller
arasinda denge bulmak zorunda olduklarina dikkat ¢ekilmektedir: bebeklerinin kendi parcasi
olarak temsili, bebeklerinin kendi bireyselligi icindeki temsili, bebeklerinin ihtiya¢larini
yansitan temsili (Ammaniti ve Menozzi, 2021). ilk bebegini bekleyen baba adaylarinin,
bebekleriyle fiziksel baglantilari olmadigi igin bebekleriyle ilgili seyler diistinmeleri
giiclesebilecegi gibi (Vahidi vd., 2023), bebeklerini ¢ok¢a merak etmeleri ve bebekleriyle
ilgili hayaller kurmalar1 da miimkiin olmaktadir (Giileg Satir ve Kavlak, 2023). Fakat anne-
baba adaylarinin hamilelik dénemindeki beklentileri ile bebeklerinin diinyaya gelmesinden
sonra gordiikleri gerceklerin drtiismeyebilecegi de goriilmektedir. Ozellikle baba adaylarinin
ebeveynlige yonelik kaynak ve deneyim acisindan eksik kalmasi, beklentiler agisindan
tutarsizhiklar ortaya ¢ikarmugtir (Chhabra vd., 2020). Ilk kez bebegi olacak anne ve baba
adaylar i¢in ebeveynlige ge¢is yepyeni bir deneyim oldugu i¢in, nasil ebeveynlik yapacaklar
konusunda gergek¢i olmayan beklentilere sahip olabilecekleri belirtilmektedir (Biehle ve
Mickelson, 2012). Annelerin bakis acilarina odaklanan ¢alismalarin ardindan, erken donemde
baba adaylarinin deneyimlerine odaklanan aragtirmalar da artmaya baslamistir (6rn. Palsson
vd., 2017; Van den Akker vd. 2022). Alan yazinda dogum Oncesi beklentilerin gesitli
acilardan ve c¢esitli degiskenlerle iligkileri agisindan da ele alindig1 goriilmektedir.

Van den Akker vd. (2022), dogum oOncesinde hem anne hem de baba adaylarinin
bebeklerinin 6zelliklerine iliskin beklentilerinin dogum sonrasinda sergiledikleri ebeveynlik
davranislartyla ne sekilde iligkili oldugunu incelemistir. Bu arastirmacilar, dogum sonrasi
doneme tasimnan olumsuz beklentilerin, depresif ruh halinin ve evlilik iliskisinden duyulan
diistik tatminin habercisi olduguna yonelik bulgular sunmustur. Foley vd.nin (2019)
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caligmasinda, ilk kez ebeveyn olmayi planlayan anne babanin dogmamis bebeklerini ve
onlarla gelecekteki iliskilerini anlatan konusma Ornekleri kullanilmigtir. Calismadaki bir
babanin goriisiiniin "Bebek ne olursa olsun, sanirim, bunu birbirimizi ne kadar ¢ok sevdigimiz
ve birbirimize saygi duydugumuz bir iiriin olarak goriiyorum. Aramizda gercekten iyi bir
ilisgki var ve bu nedenle bunun iligkimizi mutlu kilacagini diisiiniiyorum” oldugu dikkat
cekmektedir. Bu ifade, dogum o6ncesi annelik beklentilerini degerlendiren ve bu ¢alismada
babalar i¢in uyarlanmasi hedeflenen Ol¢egin “Bebegimin dogumu esimle iliskimi daha
anlamli yapacak” maddesi ile uyumlu géziikmektedir. Palsson vd.nin (2017) ilk kez baba
olanlarin dogum oncesi hazirlik deneyimlerini, erken ebeveynlik doneminde karsilagtiklari
zorluklarla iligkili olarak tanimlamayi hedefledikleri ¢aligmalarinda, babalarla goriismeler
yapildigt ve dogum oOncesi deneyimleri tanimlayan cesitli kategorilerin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu Olcek caligmasiyla tutarli olacak sekilde arastirmacilarin saptadigi
kategorilerden biri “bilgi edinmek ve gergek¢i beklentiler olusturmak” olmustur. Bu
kategorinin, babalarin ebeveynlige hazirlanabilmeleri ve erken ebeveynlik dénemine iligkin
gercekei beklentiler olusturabilmeleri i¢in duyduklar bilgi gereksinimlerine iliskin kavramlari
(hem saglikta hem de hastalikta bebek bakimi, emzirme - beklenenden daha zorlu, hala bir
ciftiz ama eskisi gibi degil, yorgun ve bagl olmak, duygusal tepkileri anlamak) igerdigi dikkat
cekmektedir. Yine aymi calismada babalar, bebege nasil bakacaklari konusunda pratik
bilgilerde bosluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Babalarin 6nemle hazirlikli olunmasi
gerektigini disiindiikleri bir alan olarak dogumdan sonra ¢ift iliskisinde yasanan zorluklar da
giindeme gelmistir. Babalarla goriismeler sonucu ortaya konan tim bu kategori ve
kavramlarin, orijinalinde bebek, zevk, arkadaslar, yasam ve imge olmak iizere bes alt boyutu
kapsayan maddelerden olusan ve iilkemizde baba adaylarina uyarlanmasi hedeflenen DOABO
ile de benzerlik tasidign goriilmektedir. DOBBO’niin, ebeveynligin erken donemindeki
babalarin ihtiyaglarini saptamaya yonelik islevsel bir yoniiniin olacagi da diisiiniilmektedir.
Kowlessar vd.nin (2014) c¢alismasinda yapilan goriismeler sonucu ilk kez baba olanlarin
yasam deneyimlerine iliskin iki {ist tema ortaya konmustur: hamilelik sirasinda yasanan
deneyimler ve babaligin ilk giinleri. Babalara dogrudan dogum o6ncesi donem deneyimleri
sorulmamasina ragmen babalarin tamaminin hamilelik donemindeki deneyimlerini anlattiklar
dikkat ¢cekmektedir. Yani sira hamilelik donemiyle birlikte babalarin sosyal hayatlarinda ve
kisiler arasi iligkilerinde de degisiklikler yasandigi belirtilmektedir. Bu da yine bu ¢alismanin
hedefi olan Olgegin arkadaslar ve yasam boyutlariyla ilgili maddelerini cagristirmaktadir.
Kowlessar vd. (2014), dogum oncesi donemdeki deneyimlerin dogum sonrasi dénemdeki
ebeveynlik deneyimlerini sekillendirdigini de 6zellikle vurgulamaktadir. Wilkes vd.nin (2011)
baba adaylar1 olarak gen¢ erkeklerin deneyimlerine ve yaklasan babaliklarina dair
diisiincelerine  odaklandiklar1 yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde  bu
katilimcilarin, kendi bebeklerine kendilerinin ge¢mis yasamlarinda deneyimlediklerinden
daha kaliteli bir babalik sunmay1 umduklar1 ve bebeklerinin bakimina dahil olmak istedikleri
ortaya konmustur. Bu arastirmacilar, baba adaylarinin olumlu ve gergek¢i babalik imajlar1 ve
hedefleri gelistirmelerine destek saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Deave ve Johnson
da (2008) ilk kez ebeveyn olacak baba adaylariyla goriismeleri kapsayan bir ¢aligma
ylrlitmiistiir. Dogum Oncesi goriigmelerden ortaya c¢ikan temalar; destek, alinan bilginin
kaynaklar1 ve kalitesi, dogum Oncesi saglik hizmeti sunumu deneyimleri ve buna katilim
eksikligidir. Ayni c¢alismada dogum Oncesinde baba adaylarimin, bebek sahibi olma
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konusunda heyecanli olmalarina ragmen, beklediklerinden veya olmak istediklerinden daha
mesafeli olmalarini belirten seyirci kalma duygusu yasadiklarini ve bebek bakimi konusunda
endise duyduklarini ifade ettikleri ortaya konmustur. Bir diger ¢alismada Pancer vd. (2000)
ciftlerle dogum Oncesi ve dogum sonrasi goriismeler gerceklestirmistir. Bunlardan dogum
Oncesi goriismenin, bireylerin ebeveyn olmanin nasil bir sey olacagina dair beklentilerine
odaklandig1 goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina gore gecis doneminde daha olumsuz
yasam olaylar1 yasadigini bildiren ve ebeveynlikle ilgili karmasik beklentileri olan baba
adaylarinin, daha basit beklentileri olan baba adaylarina kiyasla, dogum 6ncesi tiglincii ay ile
dogum sonrasi altinc1 ay arasinda daha yiiksek diizeyde depresyon yasadigi saptanmistir. Yani
sira gecis donemine yonelik diisiince siiregleri agisindan anne ve baba adaylarinin
birbirlerinden farklilik gosterdigi, anne adaylarinin ebeveynlige gegisle birlikte hayatlarinin
nasil etkilenecegine yonelik diisiincelerinin, ¢ok ¢esitli alanlarda baba adaylarininkinden daha
karmasik oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak ilk bebegini bekleyen anne ve baba
adaylarinin ortak ebeveynlige iliskin beklentilerine (Ranta vd., 2023) ve dogum oncesi is
bolimii beklentilerine odaklanan (McHale vd., 2004); baba adaylarinin yaslarina gore
dogumla ilgili beklentilerine odaklanan (Schytt ve Bergstrom, 2014); babalarin ebeveyn
hazirlik gruplarindan farkli beklentilerinin olabildigini ve babaliga yonelik hazirligin nasil
yapilmasi gerektigine iliskin ¢esitli tercihlerinin oldugunu ortaya koyan (Pélsson vd., 2017)
caligmalar yapildig1 da goriilmektedir.

Bakermans-Kranenburg vd. (2019), ebeveyn katilimini ve ¢ocugun erken dénemlerden
ergenlige kadar olan gelisimini dngorebilen énemli bir yasam olay1 ve kritik donem olarak
belirttikleri babaliga gecis siirecinin daha yumusak olmasi durumunda, babalarin optimum
katilim sergileyeceklerini one siirmektedir. Ustelik babalarmn dogumdan sonra hangi
aktivitelere katilim saglayacaklarina yonelik beklentilerinin dogum 6ncesi donemde gelistigi
de vurgulanan 6nemli detaylardan biridir. Bu beklentilerin, baba adaylarinin hem duygusal
hem de aragsal aktivitelere katilim diizeyiyle iliskili oldugu saptanmistir (Cook vd., 2005, akt.
Adamsons, 2013). Babalarin dogum oncesi tutumlarinin onlarin niyetlerini agikladigi, dogum
oncesi katilim niyetlerinin de dogum sonrast babanin ¢ocuk bakimina katilimini agiklamada
onemli bir katki sagladigi vurgulanmaktadir (Ross-Plourde vd., 2022). Yani baba-bebek
etkilesimi hamilelik kadar erken bir donemde bile desteklenebilir durumdadir (Bakermans-
Kranenburg vd., 2019). Dogum oncesi beklentilerin, ebeveynlerin c¢ocuklarini nasil
gordiiklerini ve onlara nasil tepki verdiklerini belirleyen bir baglam saglayabilecegi
belirtilmektedir. Ornegin bebegin mizacmna iliskin ebeveyn adaylarmin dogum oncesi
beklentileri ile algilarinin, ebeveynlerin erken bakim davraniglarimi tahmin ettigi ileri
stiriilmektedir (Van den Akker vd., 2022). Baba katilimi tesviki hamilelik déneminden
bebeklik donemine kadar siirdiiriiliirse baba katilimi tesvikinin en etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Allport-Altillo vd., 2020). Bu nedenle baba adaylarinin dogum O&ncesi
beklentileri uygun sekillerde degerlendirilebildigi 6l¢iide, dogum sonras1 baba katilimina da
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Hamilelik sirasinda anne adaylariyla kiyaslandiginda baba adaylarinin ¢ocuklartyla
oynamay1 daha ¢ok bekledikleri goriilmiistiir (Delmore-Ko vd., 2000). Foley vd.nin (2019)
caligmasinda annelerin bebeklerinden erken bakim beklentileri kapsaminda bahsettikleri,
babalarin ise futbol oynamak, parka gitmek gibi birlikte ortak aktivitede bulunabilecekleri
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sekilde ylirime c¢agindaki ya da okul o©ncesi donemdeki cocuklarindan bahsettikleri
saptanmistir. Yine Dayton vd. de (2016), yeni bir bebek bekliyor olmalarina ragmen baba
adaylarinin, daha c¢ok biiylik c¢ocuklarina ebeveynlik yapmaktan bahsettiklerini ve bu
konudaki diisiince ve hislerini anlattiklarini tespit etmis; verilerinin baba adaylarinin daha
bliylik cocuklarinin hayatlarina dogrudan dahil olmay:1 daha net bir sekilde 6ngordiiklerini
gosterdigini ileri siirmiistiir. Tiim bu bulgular temel alinarak bu ¢alismada, Simsiki ve Sendil
(2014) tarafindan gelistirilen Baba Katilm Olgegi (BAKO), baba adaylarmin gelecege
yonelik katilim diizeylerini degerlendirmek amaciyla diizenlenmis ve DOBBO niin gecerlik
caligmasi kapsaminda iki 6lgegin iliskisine bakilmistir.

Simdiye kadar anne ve bebege odaklanan desteklerin her iki ebeveyn adayimna hitap
edecek sekilde yeniden yapilandirilmasi; cocuklarin gelisimsel ortamlarinin iyilestirilmesi
kapsaminda, gelecekteki baba-g¢ocuk iliski kalitesinin olast yordayicilarinin belirlenmesi ve
genellikle daha az bilgi edinebildigi ve ebeveynlik i¢in daha az hazirlikli oldugu goriilen baba
adaylarina yonelik basarili miidahalelerin gelistirilmesi oldukg¢a kritik bir 6neme sahip
goziikmektedir (WHO, 2007). Bu noktada baba adaylarmin dogum o6ncesi dénemin hangi
asamasinda incelenecegini belirlemek de onemlidir. Alan yazindaki bulgulara gére hamile
kadmin goriinlimiinde fark edilir degisiklikler olana kadar hamilelik durumu baba adaylari
icin nispeten ger¢ek dis1 kalabilmekte (Adamsons, 2013) ancak hamilelik ilerledik¢e baba
olma gergeginin arttig1 bilinmekte, boylece fiziksel, finansal ve duygusal yonden ebeveynlige
aktif sekilde hazirlandiklar1 gériilmektedir (Gage ve Kirk, 2002). DOABO niin (Sendil vd.,
2016) baba adaylar lizerinde gegerlik ve giivenirligini incelemeyi hedefleyen bu ¢alisma da
yukarida belirtilen noktalarin baz alinmasiyla, hamileligin son trimesterindeki baba adaylar
ile yiritilmistir. Boylece Onceki trimesterlerle kiyaslandiginda baba adaylarinin
beklentilerine yonelik daha saglikli dl¢limler yapilacagi 6ngoriilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, ilk kez baba olacak ve esleri gebeliginin son ii¢ ayinda
olan 218 baba adaymndan olusmaktadir. Katilimcilarin yast 18-46 araliginda olup yas
ortalamasi 31,03’tiir (SS= 4,53). Arastirmaya dahil olan katilimcilarin, esleri ve aileyle ilgili
diger demografik o6zellikler sirasiyla su sekildedir: Katilimcilarin %0,9’u (N=2) ilkokul,
%11°1 (N=24) ortaokul, %25,7’si (N=56) lise, %11’1 (N=24) yiiksekokul, %39’u (N=85)
iiniversite, %12,4°1 (N=27) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin eslerinin (anne adaylarinin)
yast 18-42 araliginda olup yas ortalamasi 28,02°dir (SS= 4.53). Katilimeilarin %6,9’u (N=15)
ekonomik durumlariin diisiik diizeyde, %53,2’si (N=116) orta diizeyde, %36,2’si (N=79) iyi
diizeyde, %3,2’si (N=7) ise ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak katilimcilarin
%86,7’si gebeligin planli oldugunu bildirmis, yan1 sira dogacak bebeklerinin %51,4’linlin
erkek, %48,6’sinn ise kiz olacagi bildirilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Calismanin verileri Demografik Bilgi Formu, Dogum Oncesi Babalik Beklentileri
Olgegi ve Baba Katilim Olgegi ile toplanmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form kapsaminda, aragtirmaya katilan babalarin
yasi, egitim durumu, meslegi, medeni durumu, kardes sayisi, herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlik yasayip yasamadigi, esinin yasi, egitim durumu, meslegi, ailenin gelir diizeyi,
gebeligin planli olup olmadigi, gebeligin kaginci haftada oldugu ve dogacak bebegin
cinsiyetine iliskin demografik bilgileri igeren toplam 12 soru yer almaktadir.

Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Ol¢egi (DOBBO)

Bu 6lgegin orijinali ilk bebegini bekleyen ve {iciincii trimesterde olan anne adaylarinin
dogum oncesindeki beklentilerini belirlemek adina Coleman vd. (1999) tarafindan “Dogum
Oncesi Annelik Beklentileri Olcegi (DOABO)” adiyla gelistirilmis, Sendil vd. (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Orijinali 46 maddeden ve bes boyuttan olusan Olgegin
Tiirk¢e uyarlama calismasi sonucunda 34 maddeden olusan ve “Gergekci Olmayan Olumlu
Beklentiler” ile “Gergek¢i Olmayan Olumsuz Beklentiler” olmak iizere iki faktorli bir yapi
elde edilmistir. Orijinalinde oldugu gibi besli likert olarak degerlendirilmektedir (1=
kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum). Alt boyut puanlari hesaplanirken
herhangi bir madde ters puanlanmamaktadir. Ancak toplam puan hesaplanirken gergekci
olmayan olumsuz beklentiler boyutunu olusturan maddelerin tamami ters puanlanir. Olgekten
alinan toplam puanin yiiksek olmasi gergek¢i Olmayan olumlu beklentiye, diisiik olmasi
gercekei olmayan olumsuz beklentiye, orta diizeyde olmasi ise gergekci beklentiye isaret
etmektedir. Olgek boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Gergekci Olmayan Olumlu
Beklentiler igin .95, Gergekei Olmayan Olumsuz Beklentiler i¢in .87 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada DOABQ’yii ilk bebegini bekleyen ve esi iigiincii trimesterde olan baba
adaylarina uyarlayabilmek amaciyla 34 maddelik O6l¢ekte bulunan ve igerisinde “anne”
kelimesi gegen ifadeler “baba” olarak degistirilmistir. Ek olarak, anne adaylari igin
hazirlanmis olan “Cocugumuzun dogumundan sonra esim beni fiziksel olarak daha az ¢ekici
bulacak”, “Bazen bagka bir insanin ihtiyaglar1 i¢in giiniin yirmi dort saati hazir oldugumu
hayal etmek bana zor geliyor” ve “Dogum deneyiminden sonra bir hayli gelisecegime
inamiyorum” maddeleri Olgekten ¢ikarilmis ve 6lgek 31 maddeli haliyle baba adaylarina
uygulanmistir.

Baba Katilim Olgegi (BAKO)

Bu olgek Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin
cocuklariyla birlikte hangi etkinliklere ne kadar katilim gdsterdiklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Babalarin 6z-bildirimine dayanan dlgekte toplam 37 madde bulunmaktadir ve
keyfi mesguliyet, temel bakim ve ilgi ve yakinlik olmak iizere ii¢ boyut yer almaktadir. Besli
likert lizerinden degerlendirilen 6lgekten hem toplam puan hem de her bir boyut i¢in ayr1 puan
elde edilebilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak, baba katilim diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, keyfi mesguliyet boyutu igin
.89, temel bakim boyutu i¢in .83, ilgi ve yakinlik boyutu i¢in .85 ve BAKO toplam puani i¢in
.92 olarak bildirilmistir (Stmsiki1 ve Sendil, 2014).

BAKO maddeleri bu arastirmada dogum 6ncesi déneme uygun olacak sekilde, baba
adaylarimin dogacak cocuklariyla iligkilerine yonelik climle sekillerine dontstiiriilmiistiir.
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Boylece baba adaylarinin gelecege yonelik ongordiikleri katilim diizeylerini degerlendirmek
hedeflenmistir. Bu calismada BAKO boyutlar1 igin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 sirastyla .88, .76 ve .65; toplam puanin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .92
olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirma icin Istanbul Atlas Universitesi Etik Kurulu’ndan etik izin almmistir (Tarih:
07.12.2022; Say1: E-22686390-050.01.04-22166). Arastirmaya katilacak baba adaylar
uygunluk prensibine gore belirlenmis ve Olgekler katilimcilara ¢evrimigi ortamda Google
Forms araciligiyla ulastirilmistir. Calisma Oncesinde katilimcilara ¢alismanin  amaci,
uygulanmasi ve verilerin gizliligine iligskin bilgilerin yer aldig1 bilgilendirilmis onam formu
sunulmus ve katilimcilar formu onayladiktan sonra olgekleri doldurmuslardir. Arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik esas1 ger¢evesinde yapilmis ve 6lgeklerin doldurulmasi yaklasik
15 dakika siirmiistir. DOBBO niin giivenirlik analizleri kapsaminda test-tekrar test analizi
yapilmasi i¢in 34 katilimciya e-posta adresleri araciligiyla on giin sonra yeniden ulasilmis ve
ilgili 6lcegi yeniden doldurmalar: istenmistir. Ayn1 katilimcilara uygulanan 6l¢ekler e-posta
adres bilgileri araciligiyla eslestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda DOABO’niin faktér yapisinin babalar i¢in uygunlugunu
belirlemek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Verilerin analizinde Jamovi 2.3
(2022) paket programi ile Rosseel vd.nin (2018) R ek paketi kullanilmistir. Olgegin gecerligi
kapsaminda boyutlar aras1 korelasyon, dlgekler arasi korelasyon, giivenirlik kapsaminda test-
tekrar test korelasyonu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik analizi yapilmistir. Ek olarak c¢alisma
kapsaminda dogum oOncesi babalik beklentileri ile babanin yasi arasindaki korelasyon
incelenmistir. Ilgili tiim analizler SPSS 26.0 paket programiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Dogrulayict faktdr analizi kapsamimda DOBBO’niin gergek¢i olmayan olumlu
beklenti ve gercekei olmayan olumsuz beklenti boyutlarindan olusan iki faktorlii yapisini test
etmek amaciyla Ki-kare/df, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Index) ve TLI (Tucker-
Lewis Index) uyum indeksleri incelenmistir. Uyum degerleri bakimindan Ki-kare/df oraninin
2’den kiiclik olmasi iyi, 2 - 5 arasinda olmasi ise kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten kiigiik olmasi iyi, .05 - .08 arasinda
olmas1 ise kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. CFI ve TLI degerlerinin ise
.95’1n iizerinde olmasi iyi, .90 - .95 arasinda olmasi ise kabul edilebilir diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde uyum degerlerinin sinirda ya da sinirin
altinda kaldig1 goriilmiistiir (X?=1188, X?/df = 2,74, p < .001, SRMR=.059, RMSEA = .089,
CFI = .883, TLI = .874). Modelin uyumu iizerinde etki yaratan bir diger 6l¢iit olarak faktor
yukii .30’un altinda olan madde olup olmadig1 incelenmis ve herhangi bir maddenin .30’un
altinda yiiklenmedigi goriilmiistiir. Ote yandan yapilan analizde modelin iyilestirilmesine
yonelik onerilen modifikasyonlar oldugu goriilmiis ve dneri dogrultusunda 22-23, 8-9 ve 29-
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31 maddeleri arasindaki hatalar iligkilendirilmistir. Yapilan iliskilendirme sonrasinda uyum
indeks degerlerinin istenen diizeye geldigi goriilmiistiir (X?=1001, X%df = 2,32, p < .001,
SRMR=.055, RMSEA = .078, CFI1 = .911, TLI = .904). Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda
elde edilen iki faktorli yapi, maddeleri, boyutlar1 ve faktor yiikleri ile beraber Tablo 1°de
verilmistir. Buna gore 20 maddeden olusan birinci faktor gercekei olmayan olumlu beklentiler
boyutunu, 11 maddeden olusan ikinci faktor ise gerg¢ekei olmayan olumsuz beklentiler
boyutunu temsil etmektedir.

Tablo 1.
DOBBO ile Gerceklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:
Maddeler ;nglﬁgfi
Gergekei Olmayan Olumlu Beklentiler
30. Saniyorum bebegim dogdugunda ¢ok biiyiik bir sevgi hissedecegim. .96
11. Bebegimin diinyay1 tanimasinin gelisimini izlemek biiyiileyici olacak. .94
22. Bir bebegin katilimi, bir evi sicak ve sevgi dolu yapar. .92
17. Cocugumgn dogumunun, yasamimda yeni firsatlar sunacak, heyecanli bir adim 89
olduguna inaniyorum.
28. Bebegimi kollarimin arasina alacagim an i¢in bazen ¢ok fazla sabirsizlaniyorum. .89
Bebegimin dogumu esimle iliskimi daha anlamli yapacak. .85
. Cocugumla birlikte huzurluysam, o daha iyi beslenecek ve daha iyi uyuyacaktir. .85
19. Sevildigini hisseden bebekler genellikle mutludur ve bu nedenle bakimlari kolaydir. .85
23. Insanin bir bebekten aldig1 kusursuz ve saf sevgi, diger higbir iliskiye esdeger degildir. .83
24. Ulasmak i¢in ¢caba harcamayi planladigim bir ideal baba hayalim var. .83
1. Ke.ndimi, rahatsiz edilmeden uzun bir siire bebegimi tutarken ve kucaklarken hayal 82
ediyorum.
3. Bucocuk diger yasam olaylarinin yapamayacag bir sekilde yagamimi biitiinleyecek. .82
13. Babaligin verdigi keyfin, zorluklarindan daha agir basacagini umuyorum. .82
21. Cocuk yetistirme, yeniden ¢ocukluga doniis yolculugu icin essiz bir firsat saglar. .80
29. Diger babalarl 'izlerken, belirli durumlarda ne kadar benzer veya farkli tepkiler 80
verecegimi tahmin etmeye caligtyorum.
27. Sik sik bebegimin ne kadar giizel olacagini diistinityorum. a7
14. Bir gocuggn babasi olmakla kiyaslandiginda yasamdaki diger seyler Onemsiz 67
goriinecektir.
7. Cocugum agladiginda derdini anlayabilecegimi ve onu ¢abucak avutacagimi 64
umuyorum.
31. Benim ¢ocugumun ne ka’dar benzer ya da farkli olacagini hayal etmeye calisarak simdi 63
cocuklar1 daha yakindan izliyorum.
26. Giinliik yasantimda kendimi siklikla, ¢ocugumun bakimiyla ¢ok eglendigimi hayal 52
ederken buluyorum.
Gercekci Olmayan Olumsuz Beklentiler
10. Bebegimin dogumu esimle iligkime biiyiik bir gerginlik getirecektir. .85
20. Cocuklar konugsmaya baslayana kadar ¢ok fazla eglenceli degildir. .79
5. Yeterli bir baba olma yetenegim konusunda endiseliyim. a7
Kendimi bir baba olarak hayal etmekte zorlantyorum. .76
9. Bebek dogdugunda sosyal yagsamim altiist olacak. 73
15. Bazen bir ¢ocuk yetistirmenin getirdigi yasam boyu bagliliktan korku duyuyorum. 71
12. Bebek kiigiikken yasamimi ertelemek zorundaymigim gibi hissediyorum. .64
25. Bebegim olduktan sonra arkadaslarim muhtemelen beni daha az eglenceli bulacaklar. .62

Tablo 1. devam
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DOBBO ile Gergeklestirilen Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglart

18. Bebegimiz dogduktan sonra esim benimle konusmay1 daha az ilging bulacak.

16. Herhangi birinin yeni dogan bir bebegin bakimindan tamamen keyif alacagi konusunda
ciddi siiphelerim var.

8. Bebegimin dogumu yasam tarzimi kisitlayacak. 43

43

Yap1 gecerligi kapsamimda DOBBO’niin boyutlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve
bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Korelasyon katsayilar1 yorumlanirken elde edilen degerin 0-
.30 araliginda olmasi diisiik diizeyde iligkiye, .30-.70 araliginda olmasi orta diizeyde iliskiye,
.70-1.00 araliginda olmasi ise yiiksek diizeyde iliskiye isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).
Buna gére DOBBO’niin gercek¢i olmayan olumlu beklentiler ile gercekei olmayan olumsuz
beklentiler boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Tablo 2.

DOBBO Boyutlarinin ve DOBBO Toplam Puanmin Tammlayici Istatistikleri, Pearson Korelasyon Katsayilart
ve Test-Tekrar Test Spearman Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Ort. SS. Min  Max 1 2 3
1. Gerg¢ekei Olmayan Olumlu Beklentiler 48,83 23,07 20,00 100,00 (.83***) -78***  Q8***
.98
2. Gergekei Olmayan Olumsuz 3700 539 11,00 5500 (B5**%) - ggrx
Beklentiler
91
3. DOBBO Toplam Puan 77,87 32,18 32,00 155,00 (.89%**)
.97

Not. N = 218; ***p <.001. Boyutlarn test-tekrar test korelasyon katsayilar: parantez icinde verilmistir (N = 34, ***p< .001). Boyutlarin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari ise Italik olarak belirtilmigtir.

Yine yap1 gegerligi kapsaminda DOBBO boyutlari ve toplam puani ile BAKO toplam
puanm1 arasindaki korelasyon incelenmis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore
DOBBO toplam puani ve gercekci olmayan olumlu beklentiler boyutu ile BAKO toplam
puan1 arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, gerc¢ek¢i olmayan
olumsuz beklentiler boyutu ile BAKO toplam puani arasinda ise diisiik diizeyde olumsuz
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 3.

DOBBO Boyutlari ve DOBBO Toplam Puani ile BAKO Toplam Puani Arasindaki Korelasyona Iliskin
Spearman Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4

1. Gergek¢i Olmayan Olumlu Beklentiler - -.14 85*** 58F**
2. Gerg¢ekei Olmayan Olumsuz Beklentiler - -.60** -.33**
3. DOBBO Toplam Puan - BLxF*

4. BAKO Toplam Puan -
Not. N = 63; **p < .01, ***p < .001.
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DOBBO’niin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore gerceke¢i olmayan olumlu beklentiler, gergekci
olmayan olumsuz beklentiler ve toplam puan katsayilari sirasiyla .98, .91 ve .97 olarak
bulunmustur (Bkz. Tablo 2). Yine giivenirlik analizleri kapsaminda aragtirmadaki katilimci
grubunda yer alan 34 katilimciya on giin arayla DOBBO yeniden uygulanmis ve dlgegin test-
tekrar test korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda boyutlar arasindaki

korelasyonlarin olumlu yonde ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz.
Tablo 2).

Arastirma kapsaminda dogum Oncesi babalik beklentileri boyutlar1 ile babalarin yasi
arasindaki iligki de incelenmistir. Bu amagla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda
babalarin yasi ile gergekei olmayan olumlu beklentiler arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde
anlamli bir iligki (rho = .18, p< .01) bulunurken gergekgi olmayan olumsuz beklentiler boyutu
arasinda diistik diizeyde olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur (rho = -.14, p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Ilk kez ¢ocuk sahibi olacak anne-baba adaylarinin dogum &ncesi beklentilerinin,
dogumdan sonraki Siireci ¢esitli yonlerden etkiledigi alan yazinda goériilmektedir. Ebeveynlige
gecisin hayatlarini nasil etkileyeceginin daha ¢ok farkinda olan adaylarin, karsilasabilecekleri
zorlu ya da olumsuz durumlarla bas etmek igin stratejiler gelistirebilecegi bilinmektedir.
Omegin gegis siirecinde kaygi gibi olumsuz duygularla bas edebilmek icin ebeveyn adaylari,
kendilerini psikolojik olarak hazirlamak seklinde bir strateji kullanabilmektedir (Pancer vd.,
2000). Dolayisiyla ebeveyn adaylarinin dogum oncesi beklentilerini iyi anlamak, gercekgi
olmayan beklentilere yonelik farkindalik kazandirmak onemli bir konumda durmaktadir.
Ancak arastirmalarin ¢ogu annelerle yiiriitiildiigli i¢in, annelerle kiyaslandiginda, babalarin
dogum Oncesinde bebekleriyle iliski gelistirmeleri hakkinda daha az sey bilindigi
goriilmektedir (Dayton vd., 2016). Oysaki babalarin hamilelikten itibaren g¢ocuklarinin
hayatlarima ne kadar c¢ok dahil olurlarsa, fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal sonuglar
acisindan cocuklarimin o kadar iyl durumda olduguna yonelik bulgulara rastlanmaktadir
(Cabrera ve Tamis-LeMonda, 2013, akt. Dayton vd., 2016). Bu nedenle, sadece anne adayinin
degil, ebeveyn adaylarinin ¢ift olarak dogum oncesi donemde ve dogumda desteklenmesi
gerektigi (Chandler ve Field, 1997); baba adaymmin da ruh saghgr agisindan
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu mutlaka g6z 6niinde tutulmalidir (Giileg Satir ve Kavlak,
2023). Baba adaylarmin dogum oOncesi donemde “baba olma” roliinii benimsemeleri
durumunda dogum Oncesi katilimlarinin da artabilecegi, bu durumun da uzun vadede aile ve
toplum 6zelinde onemli katkilar saglayacag: belirtilmektedir (Adamsons, 2013). Dolayisiyla
hamileligin daha basindan itibaren baba adaylarim1 da siirece dahil etmek gerekmektedir
(Palsson vd., 2017). Oysaki konuyla 1ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda dogum oncesi
beklentilerin annelik c¢ercevesinde degerlendirildigi ve bu kapsamda Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcme araglariin oldugu goriilmiis ancak dogum Oncesi babalik beklentilerini 6l¢en gecerli ve
giivenilir bir Olgekle karsilagilmamistir. Bu sebeple bu c¢alismada Coleman vd. (1999)
tarafindan gelistirilen ve Sendil vd. (2016) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 yapilan
DOABO niin babalara uyarlanmas1 amaglanmustir.
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Ik olarak, 6lcegin faktdr yapisinin babalar igin uygunlugunu belirlemek amaciyla
yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari, Olgegin orijinal yapisinin korundugunu
gostermistir. Yani sira Olcegin yapr gegerligi kapsaminda Olcek boyutlart arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Buna gore gercek¢i olmayan olumlu beklentiler ile gercekei
olmayan olumsuz beklentiler boyutlar1 arasinda olumsuz yonde yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir.

Alan yazinda katilimer olarak ilk kez baba olacaklar1 dahil eden bazi ¢alismalarin da
(Foley vd., 2019; Palsson vd., 2017), bu calismada uyarlanan 6lgek maddelerini destekler
nitelikte tema ve kavramlar saptadigi dikkat c¢ekmektedir. Gorlismelerden elde edilen
sonuclarla 6l¢ek boyut ve maddelerinin tutarli olmasi, bu 6l¢ek ile son trimesterdeki baba
adaylarinin beklentilerine yonelik dogru olgiimler yapilacagma dair bir isaret olarak
goriilebilir. Yine Palsson vd.nin (2017) ¢aligmasinda babalarin hazirlikli olmay1 gerektirdigini
diisiindiikleri bebek ve ¢ift iligkisiyle ilgili giicliikler dile getirilmistir. Bu ¢alismadaki dlgek
maddelerini akla getiren bu geribildirimler, uyarlanan o6lgegin babalarin ihtiyaglarin
saptayabilmek adina da 6nemli bir basamak olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda yapilan &lgekler arasi korelasyon analizi igin
DOBBO boyutlar1 ve toplam puam ile BAKO toplam puani arasindaki korelasyon
incelenmistir. Elde edilen sonuclarda, DOBBO toplam puani ve gergekci olmayan olumlu
beklentiler boyutu ile BAKO toplam puam arasinda olumlu yonde orta diizeyde, gercekgi
olmayan olumsuz beklentiler boyutu ile BAKO toplam puani arasinda ise olumsuz ydnde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yani baba adaylarinin dogum 6ncesi
gercekei olmayan olumlu beklentileri ne kadar yiiksekse, heniiz dogmamis cocuklariyla
gelecekteki olasi ortak etkinliklere katilim saglama istekleri de o kadar yiiksek olmaktadir. Bu
bulgular alan yazinda dogum Oncesindeki baba adaylarinin, dogum sonrasinda 6zellikle
cocuklart daha biiylikken gerceklestirmeyi hedefledikleri  katilim  etkinliklerine
odaklandiklarin1 gosteren ¢alisma bulgulart ile benzerlik gostermektedir (6rn. Dayton vd.,
2016; Foley vd., 2019). Yine baba adaylarinin ¢ocuklari biiyiidiik¢e kendilerini ve ebeveynlik
katkilarin1 daha 6nemli gorebileceklerine dair sunulan bulgular da (Dayton vd., 2016) dogum
oncesi beklentiler ile baba katilim1 arasindaki iligskiye yonelik katki saglamaktadir.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda gergek¢i olmayan olumlu beklentiler, gercekei
olmayan olumsuz beklentiler ve toplam puan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan test-tekrar
test korelasyon analiz sonucu ise boyutlar arasindaki korelasyonlarin olumlu yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli oldugunu gdstermistir. Ozetle, yukarida belirtilen bulgular DOBBO niin, ilk
bebegini bekleyen babalarin babalik beklentilerini dlgen psikometrik agidan yeterli, gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda ayrica, dogum oncesi babalik beklentileri boyutlar1 ile babalarin
yas1 arasindaki iliski de incelenmistir. Yapilan analiz sonuglari, babalarin yasi ile gergekei
olmayan olumlu beklentiler arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde, gercek¢i olmayan
olumsuz beklentiler boyutu arasinda ise diisiikk diizeyde olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Schytt ve Bergstrom’un (2014) ilk ¢ocugun dogumuna iliskin beklenti
ve deneyimlerin baba yasiyla iligkili oldugunu bulan ¢alismasinda, yas¢a daha biiyiik olan
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baba adaylarmin dogum ve ebeveynlik hazirliklariyla daha fazla mesgul olduklari; daha geng
olanlarin ise sosyoekonomik kosullarla ilgili daha fazla endise duyduklar1 saptanmistir. Ayn1
calismada geng¢ babalarin yeni bir aile i¢in sosyoekonomik temeller olusturmaya ¢alisirken,
yasca daha biiylik olanlarin ise baba olma durumunun psikolojik yonlerine
odaklanabildiklerine dikkat ¢ekilmistir. Bununla birlikte yas¢a daha biiyiik olan baba adaylari
dogum siirecine yonelik daha olumsuz duygu ve beklentilere sahip goziikmektedirler (Schytt
ve Bergstrom, 2014). Bu ¢alismada kullanilan 6lgek, bebek, zevk, arkadaslar, yasam ve imge
gibi gelecege donilik daha duygusal ve sosyal konular lizerinden bir degerlendirme yaptig1 i¢in
babalarin yas1 arttikca gercekei olmayan olumlu beklenti diizeyinin artmasina yonelik sonug,
yukarida bahsedilen ¢aligmada belirtilen yasca daha biiyiik olan babalarin psikolojik yonlere
odaklanmasi bulgusuyla bagdastirilabilir durmaktadir. Babalik beklentileri ile babalarin
yasina yonelik gelecekte yeni calismalar yapilmasinin, bu konuda daha iyi bir tartisma zemini
olusturacag diistiniilmektedir.

Cocuk ve aile yarar1 goz Onilinde tutuldugunda gerek arastirma gerekse uygulama
alaninda dogum 06ncesi ve dogum sonrasi erken donemde babalara daha fazla yer verilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Bakermans-Kranenburg vd., 2019). Babalara uygun sekilde
destek sunabilmek adina da kendilerinin dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi erken
donemlerde ne tiir desteklere ihtiyag duyduklarini tanimlamak kritik Oneme sahip
goziikmektedir (Leahy-Warren vd., 2023). Olumlu ebeveynligin belirleyicilerine yonelik
caligmalar kapsaminda hamilelik donemi, gergeklestirilecek miidahaleler agisindan 6nemli bir
firsat olarak goriilmektedir (Foley ve Hughes, 2018). Fakat bu noktada baba kimligini
giiclendirebilmek i¢in baba adaylarina annelerle esit diizeyde bir ebeveyn muamelesi
yapilmasi gerektigi (Palsson vd., 2017), yanm1 sira olumlu ve gergek¢i babalik imajlart ve
hedefleri gelistirmeleri konusunda kendilerine yeterince olanak saglanmasi gerektigi tizerinde
onemle durulmalidir (Wilkes vd., 2011).

Baba adaylarinin yeni bir bebege ebeveynlik yapmaya hazirlanirken sorumluluk yiikii
tagidiklar1 ortaya konmustur (Dayton vd., 2016). Ayrica kendilerinin ebeveynlige gegisi daha
rahat gergeklestirebilmeleri icin ek bilgilere ihtiya¢c duyduklar (Tiller, 1995), ¢ok az destek
alan ya da hi¢ destek alamayan bircok baba i¢in dogum sonrasi dénemin zor gectigi
saptanmistir (Leahy-Warren vd., 2023). Ayrica gercekci beklentiler olusturabilmek igin
bebekle yasamaya dair net bilgilere gereksinim duyuldugu oOne siiriilmektedir (Entsieh ve
Kristensson Hallstrom, 2016; Persson vd., 2011, 2012). Bu noktada, babalarin dogum oncesi
donemde ve dogumdan sonraki ilk birka¢ yilda miidahale ¢alismalarina daha agik ve istekli
olduklar bilgisi (Dayton vd., 2016) ile destek ve miidahale c¢alismalarinin dogum O6ncesi
dénem boyunca sunulabilecegi vurgusu (Kazmierczak vd., 2020) goz oniinde tutulmalidir.
Ustelik baba olarak yeni rollerinde tanmnan ve hamilelik sirasinda duygusal destek
deneyimleyen baba adaylarinin daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olduklar1 bulunmustur
(WHO, 2007). Baba adaylarina yonelik gergeklestirilecek katilim programlarinin ¢esitli
ozelliklere sahip olmas1 dnerilmektedir: belirli ebeveynlik bilgi ve becerilerini icermek, baba
rolii hakkinda diisiinmeye sevk etmek, es destegi ve ortak ebeveynlik vurgusu yapmak, baba
adaylarinin perinatal donemde 6z bakim ve ruh saghigina iligkin ihtiyaclarmi kesfetmek,
hamilelikte baba katilim destegini baslatmak adina cesitli saglik c¢alisanlar1 arasindaki
isbirliklerini gliclendirmek (Allport-Altillo vd., 2020).
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Baba olma durumuna daha genis bir sistem i¢inde bakilirsa, erkeklerin baba olmasini
desteklemenin, politik, sosyokiiltiirel ve isyeri degisiklikleri gerektirdigine ve ebeveynlige
gecis slirecinde anneler gibi babalarin da biiyiik bir doniisimden gegtigini ve bebeklerinin
gelisimini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini toplumlarin kabul etmesinin gerekli
olduguna isaret edilmektedir (Leahy-Warren vd., 2023). Her ne kadar baba adaylarinin
erkeklerden ziyade kadinlardan ebeveynlik tavsiyesi ve destegi alma egiliminde olduklarini
gosteren bulgular mevcut olsa da (Dayton vd., 2016), babalarin diger babalarla baglanti
kurmaya ihtiya¢ duyduklar1 da ileri siiriilmektedir (Leahy-Warren vd., 2023). Kendileri gibi
baskalariin da benzer deneyimler yasadigini gorebilmeleri adina ebeveynlik i¢in sosyal
destek kritik bir konumda durmaktadir (Dayton vd., 2016). Babalara destek saglanmasi
durumu, deneyimli babalarin dogum oncesi donemdeki babalara goniillii olarak zaman ve
destek saglamasini kapsar goziikmektedir (Wilkes vd., 2011).

Ana c¢ocuk sagligi hizmetlerinin, biiyiik oranda anne ve ¢ocuk sagligina odaklandiginin
ve babalarin bu siireclere yonelik ihtiyaclarinin ¢ogunlukla bu hizmet kapsaminin disinda
tutuldugunun (WHO, 2007), yami sira saglik hizmeti saglayicilarinin genellikle baba
adaylarin1 hamilelik siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak gérmediginin alti ¢izilmektedir
(Chandler ve Field, 1997). Oysaki saglik hizmetleri ile saglik ¢alisanlarinin, anneler kadar
dogum Oncesindeki babalar i¢in de 6zel bir yere sahip olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
anne ve baba adaylarinin, hamilelikle ilgili en ¢ok giivendikleri bilgi kaynaginin saglik
calisanlari oldugunun saptandig: dikkat ¢ekmektedir (Allport-Altillo vd., 2020). Ornegin
Palsson vd.nin (2017) belirttigine gore ebeler, baba adaylarinin hazirliklarinda destek olacak
yetkin ve giivenilir bir rehber olarak konumlandirilmigtir. Yine hemsirelerin, ailenin ayrilmaz
bir iliyesi olarak anne ve babalarin rollerini netlestirmelerinde ve tanimlamalarinda yardimci
olabilecegi vurgulanmaktadir (Tiller, 1995). Yani saglik profesyonellerinin, baba adaylarina
yon verme ve destek olma konusunda 6nemli bir rol oynadiklar1 bilinmektedir (Leahy-Warren
vd., 2023). Bu nedenle uygulama alaninda ¢alisanlarin, hamileligin erken donemlerinde dahi
hem anne hem de baba adaylarina ulagmalar1 ve onlari, babaligin 6nemine vurgu yapan,
annelerin babalarin yeterligine olan inanglarimi artiran dogum oncesi programlara dahil
etmeleri Onerilmektedir (Adamsons, 2013). Ayrica dogum Oncesi beklentilerin tespiti ve
saglikli sekillerde yonlendirilmesi agisindan katki sunacagi diisiiniilen bir baska Oneri de
saglik profesyonellerinin sunacagi ortam olabilir. Bu Oneri, babalarin kendi duygularini
rahatlikla aktarabildigi, bu sayede babalarin hamilelik donemindeki duygular ile dogumunu
bekledikleri bebeklerine yonelik hislerinin farkinda olmalarini saglayabilen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Giile¢ Satir ve Kavlak, 2023). Bunlara ek olarak ilk kez baba olanlarin
beklenti ve deneyimlerini yas farkliliklar1 agisindan da degerlendirebilmek, ebe ve doktor gibi
saglik calisanlarinin kisiye 6zel bilgi ve destek saglamalarinin da 6niinii agabilir durmaktadir
(Schytt ve Bergstrom, 2014). Dogum oOncesi babalik beklentilerine etkisi acisindan son
yillarda 4D ultrason goriintiilerinin  arastirmalarda kullanilmas1 da dikkate deger
gozlikmektedir. Ammaniti ve Menozzi’nin (2021) sundugu bilgiler dogrultusunda hamileligin
son trimesterinde bebeklerinin goriintlisiinii dort boyutlu ultrason videosunda gorme
deneyiminin, hamilelik boyunca gelisen bebege iliskin zihinsel temsilleri sekillendirebilecegi,
bunun yaninda ebeveyn adaylarinin dogum sonrasi etkilesimlere dair fantezilerini/hayallerini

248



Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olgegi (DOBBO): Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast

ve beklentilerini paylasmasini tesvik edebilecegi vurgulanmaktadir (Ammaniti ve Menozzi,
2021).

Ross-Plourde vd. (2022), babalarin dogum oncesi 06zelliklerinin, dogum sonrasi
davraniglarini agiklarken dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayni arastirmacilar,
babanin ¢ocuk bakimina katilimini sekillendiren anne 6zelliklerinin yan1 sira bu 6zelliklerin
de mutlaka hesaba katilmasini gerekli gormektedirler. Bu baglamda dogum oOncesi babalik
beklentileri, dogum sonrasi babalik davranisin1 yordamasi beklenen dogum oncesi 6zellikler
kapsaminda ele alinabilecek o©nemli bir degisken olarak da konumlandirilabilir
goziikmektedir. Diger yandan ebeveynlige gecis siirecinde anne ve baba adaylarinin verdigi
tepkilerin birbirinden farkli olmas1 dolayisiyla (Pancer vd., 2000), hem dogum Oncesi annelik
beklentilerinin hem de dogum Oncesi babalik beklentilerinin karsilastirilabilir sekilde ayr1 ayri
Ol¢iilmesi, hatta her iki grubun ihtiyaglarina goére egitim programlari diizenlenmesi faydali
olabilir. Goriildiigii gibi bu calisma ile alana kazandirilan DOBBO’niin, gerek sosyal bilimler
gerekse saglik bilimleri acisindan arastirma ve Uygulama siireclerine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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