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Grafik Tasarim Boliimii Ogrencilerinin Gelecek Kaygisinin incelenmesi

An Analysis of the Future Anxiety of Graphic Design Students

Ozlem Kum*

0z

Gelecek kaygisi, bireylerin gelecekteki belirsizlikler ve bu konudaki kararsizliklari nedeniyle hissettikleri bir
endise halidir. Universite égrencileri, mesleki kariyer hedeflerine ulasmak icin egitim alirken, yasamlarini
sekillendirecek planlar yapma gabasi igindedir ve gelecekteki belirsizlikler sebebiyle kaygi duymalari sikca
karsilasilan bir durumdur. Arastirmada, grafik tasarim bélimu 6grencilerinin gelecek kaygisini incelemek
amaciyla nicel arastirma yontemi ve tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egi-
tim-6gretim yilinda tniversitelerin Grafik Tasarim bélumiinde 6grenim géren 6grenciler olusturmakta; 6r-
neklem ise bu evren igerisinden rastlantisal olarak segilen 530 6grenciden olusmaktadir. Arastirma, tini-
versite 6grencilerinin gelecek kaygisinin cinsiyete gore farkhliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kadin
ogrenciler, erkeklere gore daha yiksek gelecek korkusu yasarken, erkeklerin gelecekten umutsuzluk sevi-
yeleri daha fazladir. 4. sinif 6grencileri daha yuksek kaygi tasirken, gelecekten umutsuzlukta sinif diizeyine
gore anlamli bir fark bulunmamistir. Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi aile gelir durumuna gére
farklilasmaktadir; dusik gelirli 6grencilerin daha yulksek gelecek korkusu yasadigi sonucuna ulasilmistir
ancak "gelecekten umutsuzluk" alt boyutunda aile gelirine gére anlamli bir fark bulunmamistir. Dustik ge-
lirli 6grencilerin daha yuksek gelecek korkusu yasadigi sonucuna ulasiimistir; ancak umutsuzluk diizeyinde
anlamli bir fark yoktur. Mezun olunan lise tiirii ve Universite degiskenleri agisindan anlamli fark tespit
edilmemistir. Ogrenim diizeyine gére Lisans dgrencileri, dn lisans 6grencilerine gére daha yiiksek gelecek
korkusu yasarken, umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Kaygisi, Grafik Tasarim, Ogrenci, Yiiksekégretim.
Abstract

Future anxiety is a state of worry that individuals feel due to future uncertainties and indecision. While
university students are studying to achieve their professional career goals, they are to make plans that
will shape their lives, and it is common for them to feel anxiety due to future uncertainties. In this study,
a quantitative research method and survey model were used to examine the future anxiety of graphic
design students. The research population consists of students studying in the Graphic Design department
of universities in the 2024-2025 academic year; the sample consists of 530 students randomly selected
from this population. The study revealed that the future anxiety of university students differed according
to gender. While female students experience a higher fear of the future than males, males have higher
hopelessness about the future. While 4th-grade students had higher anxiety, there was no significant dif-
ference in future hopelessness according to grade level. Future anxiety of university students differs ac-
cording to family income status; it was concluded that low-income students had a higher fear of the fu-
ture. However, no significant difference was found in the sub-dimension of “hopelessness from the fu-
ture” according to family income. It was concluded that low-income students experienced a higher fear
of the future; however, there was no significant difference in the level of hopelessness. No significant
difference was found between graduated high school type and university variables. According to the level
of education, bachelor's degree students experience a higher fear of the future than associate degree
students, but there is no significant difference in hopelessness levels.
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0. Kum

Giris

Kayg1 (anksiyete) sdzciigiiniin kokii eski Yunanca "anxietas" olup; endise, korku,
merak anlamlarina gelmektedir. Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ola-
silig1 ya da kisi tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum kar-
sisinda yasanan duygudur (Sanl Kula & Sarag, 2016, s.228). “Psikolojide kaygiyla ala-
kali ilk ¢aligmalar1 yapan ve bu sozciigii ilk defa kullanan Freud’dur; kaygiy1 fiziksel,
sosyal ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi uyarmak, gereken adaptasyonlar saglaya-
rak yasamin siirdiiriilmesine yardime1 olmak olarak tanimlamaktadir” (Inan, Var, Kur-
tuldu, & Cihan, 2024, s.81). Oral Kara, Akin ve Alp’e (2020, s.154) gore kaygi, bireyin
yasami boyunca yasadig1 zorluklar ve sikintilar1 gelecek hayatinda da karsilasacagini
diistinerek endise, tutarsizlik, giivenememe, yersiz korku durumu gibi bir dizi olumsuz
duygulara kapilmas1 olarak tanimlanabilir. Gelecek kaygisi, insanin gelecekteki mutlu-
luk ve rahatina iliskin potansiyel tehditlerle iligkili muglakligi, endiseyi ve korkuyu kap-
sayan farkindalik durumudur (Demirbas, Demir & Ulukaya Oteles, 2023, s. 41). "Kayg1
bozukluklari, huzursuzluk ve gerginligin eslik ettigi potansiyel bir tehlike ile ilgili ola-
rak endiseli beklentiler i¢cinde olma hali" olarak tanimlanmistir (Dagtekin vd., 2020, s.
136).

“Gelecek kaygusi, ozellikle egitimin son yillarinda siddetli hissedildigi diigiiniilen ve bireyi

fiziksel, duygusal, sosyal yonden olumsuz etkileyen bir sorundur. Gelecek kaygisi, gengle-
rin ve is bulamayan bireylerin iizerinde stres yaratan bir durum olarak karsilarina ¢ikmak-
tadir. Mezun olduktan sonra is bulamamama, atanamama, bulunan isin aile veya toplum
tarafindan nasil algilanacag, ekonomik sorumluluklar bu kaygiyr artiran unsurlardir. Og-
rencilerin sosyoekonomik ézellikleri, iiniversite ortamindaki iliskiler, Universite egitimi
gordiikleri sehir, barinma sorunu gibi bir¢ok faktor bu kaygu iizerinde etkili olmaktadir”
(Asantugrul, 2024, 5.62).

Gelecek kaygisi genglerin ve is bulamayan bireylerin iizerinde stres olusturan bir
durum olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Her donemde farkli bir diizeylerde yasanan kaygi
durumu, tiniversite ¢aglarinin son zamanlarinda is bulamama, istenilen isi bulamama,
bulunan igin begenip begenilmeyeceginin sorgulamasi sonucu olusan kaygidir (Tiirkoz,
Bektas, & Cicek, 2021, s.133). Son yillarda hizla gelisen teknoloji ve beraberinde getir-
digi toplumsal degisimlerle birlikte bireylerin gelecegine yonelik planlarinda ortaya ¢i-
kabilecek belirsizlik durumu artmaktadir. Is, egitim, sosyal, gelecek planlari yapma,
kiiltiirel ve ekonomik imkanlarin sinirlanmasi her yasta gelecek kaygisi olugturmaktadir
(Dursun & Ozkan, 2019, s.25). Egitim yasantilarinin son yillarim yasayan, stresle basa
cikmada zorluk ¢eken ve kaygi diizeyleri yiiksek olan 6grenciler, gelecek kaygisini daha
fazla yasamaktadirlar (Geylani & Ciris Yildiz, 2022, s. 286). Universite dgrencileri ge-
lecegin galiganlar1 olarak is hayatinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Ancak tiniversite 68-
rencilerinin birtakim degiskenlere bagli olarak gelecek kaygisi tagimalar1 ve bu kaygiyla
basa ¢ikmakta zaman zaman zorlanmalar1 olduk¢a normal goriilmektedir (Esmer & Ari-
bas, 2023, s. 331). Bu baglamda, iiniversite dgrencilerinin karsilastigi kaygi durumu,
yalnizca bireysel bir mesele degil, ayn1 zamanda egitim siireclerinin de etkiledigi bir
konudur. Ozellikle grafik tasarim gibi yaratic alanlarda egitim goren dgrenciler igin bu
kaygilar, mesleki yeterlilik ve kariyer beklentileri ile birlestiginde daha da karmasik bir
hale gelmektedir.
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Grafik tasarim, gorsel bir iletisim sanatidir. Birinci islevi de bir mesaj iletmek ya
da bir {irlin ya da hizmeti tanitmaktir (Becer, 2013, s. 33). Grafik tasarim olgusu metot
olarak tasarim, amag olarak iletisim, arag olarak gorsellik (estetik) kavramlarini ve buna
bagli siirecleri icermektedir (Arikan, 2009, s. 10). Grafik tasarim egitimi, 6grencilerin
yaratici diigiinme becerilerini gelistirmelerine ve gorsel iletisim alaninda profesyonel
yetkinlik kazanmalarina olanak taniyan kapsamli bir siiregtir.

“Grafik Tasarim egitiminin i¢erigine bakildiginda, tasarim kiiltiiriinii besleyen ve tasarim
bellegine katki saglayan derslerin yani sira, tasarimn dilini, 6gelerini, ilkelerini, siiregle-
rini, uygulamadaki yardimci programlar: 6greten ve teknik olarak da uygulama adimlarini
belleten dersler, miifredati olusturmaktadir. Mesleki egitimin temelini olusturan stiidyo, la-
boratuvar uygulamalari ve projelerle yiiriiyen 2 yillik egitim siireciyle hem tasarim formas-
yonuna sahip hem de uygulama becerisi yiiksek mezunlar hedeflenmektedir” (Sagocak &
Swrmali, 2018, s. 3047).

Grafik tasarim egitimi alan tiniversite 6grencileri, sektdrdeki dinamik ve siirekli
degisen kosullar nedeniyle gelecege dair yogun kaygilar yagamaktadir. Bu kaygilar,
ozellikle is bulma olanaklarinin siirliligi, sektdrdeki yogun rekabet ve teknolojik ge-
lismelerin hizla degismesi gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir. Grafik tasarim sektorii,
teknolojik yeniliklere ve yaratici becerilere dayali bir alan oldugundan, 6grenciler me-
zuniyet sonrasi hangi becerilerin talep edilecegi, is piyasasinda kendilerini nasil konum-
landiracaklar1 ve sektdrel degisimlere nasil adapte olacaklar1 konusunda belirsizlik ya-
samaktadir. Bunun yan sira, 6grenciler kisisel yetkinliklerinin yeterliligi, yaraticilik po-
tansiyellerini ne 6l¢iide gergeklestirebilecekleri ve bu potansiyelin is diinyasinda kargi-
lik bulup bulamayacagi konularinda da endise duymaktadir. Bu durum, sadece bireysel
diizeyde stres ve kaygiya yol agmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6grencilerin akademik
basarilarini, mesleki gelisimlerini ve gelecege dair motivasyonlarimi da olumsuz etkile-
yebilmektedir. Bu baglamda, grafik tasarim 6grencilerinin gelecege dair kaygilarmin
derinlemesine analiz edilmesi, bu kaygilarin altinda yatan sebeplerin belirlenmesi ve
¢Ozlim Onerilerinin sunulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Kaygilarin giderilmesi ya da
minimize edilmesi, 6grencilerin hem sosyal yasamlarinda hem de mesleki kariyerle-
rinde daha basarili bireyler olmalarini saglayabilir. Egitim siireclerinde, 6grencilerin
sektore adaptasyonlarini kolaylastiracak yontemler gelistirilmest, is diinyasina dair reh-
berlik saglanmasi ve yaratic1 becerilerinin sektdrdeki talep ile uyumlu hale getirilmesi
bu tiir kaygilari azaltilmasinda etkili bir rol oynayabilir. Grafik tasarim 6grencilerinin
karsilagtig1 bu zorluklar1 anlamak ve ¢6zlim yollar1 sunmak, yalnizca bireysel basarilari
degil, ayn1 zamanda sektoriin genel gelisimi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.

Bu aragtirmanin amaci, Grafik Tasarim Boliimii 6grencilerinin gelecege yonelik
kaygi diizeylerini tespit etmek ve bu kaygilar etkileyen temel faktorleri analiz etmektir.

1. Yontem

Grafik tasarim boliimii 6grencilerinin gelecek kaygisinin incelenmesini amaglayan
bu arastirmada nicel aragtirma yonetimi kullanilmistir. Nicel arastirma, degiskenler
arasi iliskilerin sayisal verilerle ¢6ziimlenmesidir (Creswell, 2013, s. 4).
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2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanil-
migtir. “Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligi-
lir” (Karasar, 2014, s. 77).

3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda iiniversitelerin Grafik
Tasarmm béliimiinde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem evren igerisinden
rastlantisal olarak segilen 6grencilerden olugmaktadir. Aragtirma evreni igerisinden ba-
sit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem segilmistir. Basit tesadiifi 6rnek-
leme yontemi, evren igerisinde yer alan biitiin bireylerin 6rneklem igin secilme olasili-
ginin birbirine esit oldugu bir yontemdir (Karasar, 2014, s. 113). Aragtirmanin 6rnekle-
mini 2024-2025 Egitim- Ogretim y1linda Grafik Tasarim béliimiinde okumakta olan 530
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama siireci, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilmin bagla-
mastyla birlikte 6grencilere ¢evrimici olarak ulastirilan veri toplama araciligiyla (Go-
ogle Forms aracilifiyla) yliritiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 332 62,6
Erkek 198 37,4
1.Smf 197 37,2
Lt o
4. Stf 32 6,0
Geliri Giderinden Az 124 23,4
Ailesini Aylik Gelir Geliri Giderine Esit 315 59,4
Geliri Giderinden Fazla 91 17,2
Anadolu Lisesi 275 51,9
. Giizel Sanatlar Lisesi 40 7,5
Mezun Olunan Lise Meslek Lisesi 196 37,0
Diger 19 3,6
Ondokuz May1s Universitesi 77 14,5
Antalya Belek Universitesi 17 3,2
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 20 3,8
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi 117 22,1
Giresun Universitesi 93 17,5
Ogrenim Goriilen Universite _{zmir Kavram Universitesi 57 10,8
Sakarya Uygulamalari Bilimler Universitesi 30 5,7
In6nii Universitesi 21 4.0
Istanbul Esenyurt Universitesi 50 9,4
Cukurova Universitesi 23 4,3
Diger 25 4,7
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On Lisans 418 78,9
Lisans 112 21,1

Ogrenim Gériilen Diizey

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin %62,6’sinin kadin,
%37,4Unlin erkek oldugu; %37,2’sinin 1. Smif 6grencisi, %52,3 linlin 2. Sinif 6gren-
cisi, %4,5’inin 3. Smif 6grencisi ve %6,0’sinin 4. Sinif 6grencisi oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %23,4’iiniin ailesinin aylik gelirinin giderinden az,
%59,34’1iniin ailesinin gelirinin giderine esit ve %17,2’sinin ailesinin gelirinin giderin-
den fazla oldugu; %51,9’unun Anadolu Lisesi, %7,5’inin Giizel Sanatlar Lisesi,
%37,0’sinin Meslek Lisesi ve %3,6’smin diger liselerden mezun oldugu gorilmiistiir.
Arastlrmaya katilan 6grencilerin %14,5’inin Ondokuz Mayis Universitesinde, %3,2’si-
nin Antalya Belek Universitesinde, %3,8’inin Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde,
%22,1’inin Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde, %17,5’inin Giresun Universite-
sinde, %10,8’inin Izmir Kavram Universitesinde, %35,7 sinin Sakarya Uygulamali Bi-
limler Universitesinde, %4,0’liniin In6nii Universitesinde, %9,4’1iniin Istanbul Esenyurt
Universitesinde, %4,3’iiniin Cukurova Universitesinde ve %4,7 sinin diger iiniversite-
lerde 6grenim gordiigii goriilmiistiir. Ogrencilerin %78,9’unun én lisans diizeyinde,
%21,1’inin lisans diizeyinde 6grenim gordiigii gorilmiistiir.

4. Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerini toplamak i¢in Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan gelis-
tirilen “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir. Olgek 19 so-
rudan olugsmaktadir. 19 sorunun 13’1 gelecek korkusu alt boyutunda, 6’°s1 ise gelecekten
umutsuzluk alt boyutunda yer almaktadir. Gelecekten umutsuzluk boyutunda yer alan 6
soru ters kodlanmistir. Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin ig tutarlilik
ile iligkili glivenirlik diizeyini incelemek i¢in Cronbach Alfa degeri kullanilmigtir. Cron-
bach Alfa degeri “0” ile “1” arasinda degismektedir. Alfa degeri 0,60 ile 0,80 arasinda
oldugunda giivenirligin iyi; 0,80 ile 1,00 arasinda oldugunda ise giivenirligin ytiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir (Kozak, 2015). Universite 6grencilerinde gelecek
kaygis1 Olcegine iliskin giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegine Ait Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyut Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Gelecek Korkusu 13 0,93
Gelecekten Umutsuzluk 6 0,88
Genel Gelecek Kaygisi Olcegi 19 0,92

Tablo 2 incelendiginde, aragtirma verilerini toplamak i¢in kullanilan iiniversite 6g-
rencilerinde gelecek kaygisi 6l¢eginin gelecek korkusu alt boyutu i¢in hesaplanan Cron-
bach Alfa katsayisinin 0,93; gelecekten umutsuzluk alt boyutu i¢in hesaplanan Cron-
bach alfa katsayisimin 0,88; genel gelecek kaygisi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsa-
yismin 0,92 oldugu oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde gelecek kaygisi 6l-
ceginin Cronbach Alfa katsayilarina baktigimizda anketin i¢ tutarliliga bagl giivenirli-
ginin yiiksek diizeyde oldugunu goriilmiistiir.
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5. Verilerin Analizi

Ornekleme yapilan iiniversite dgrencilerinde gelecek kaygisi dlgegi uygulandiktan
sonra elde edilen veriler elektronik ortamda analiz edilmeden 6nce, 6l¢ek formlarinin
uygun doldurulup doldurulmadig1 kontrol edilmistir. Olgek formlariyla toplanmis olan
verilerin analiz sonuglarini bilimsel bir sekilde agiklayabilmek maksadiyla SPSS (Sta-
tistical Package for Social Sciences) istatistik programina nicel verilerin girisi yapmis-
tir. Aragtirmada toplanan veriler SPSS for Windows 22.0 programi yardimiyla analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik, basiklik ve standart hata de-
gerleri kullanilarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegine Ait Carpiklik ve Basiklik Deger-
leri

Carpikhk Basikhik
Alt Boyutlar n Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Gelecek Korkusu 530 0,03 0,11 -0,63 0,21
Gelecekten Umutsuzluk 530 0,24 0,11 -0,50 0,21

Tablo 3 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi 6l¢eginden elde
edilen puanlara ait carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilim gosterip
gostermedigi kontrol edilmistir. Bu degerlerin £2 araliginda bulunmasi normal dagilim
igin yeterli goriilmiistiir (George & Mallery, 2010). Universite dgrencilerinde gelecek
kaygis1 dlgeginin gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk alt boyutlari i¢in hesapla-
nan degerlerin belirtilen aralikta yer aldig1 ve normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin tiniversite 0grencilerinde gelecek kaygisi 6l¢eginin ba-
gimsiz degiskenleri arasindaki iliskinin tespiti i¢in parametrik testlerden bagimsiz or-
neklem t testi ve ANOVA testi ile analiz edilerek karsilagtirmalar yapilmistir. ANOVA
testi sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc
testlerinden Bonferroni Testi kullanilmastir.

6. Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilimi saglanan 6grencilere uygulanan {iniversite 6g-
rencilerinde gelecek kaygisi 6lgeginden elde edilen verilerin analiz edilmesi ile ulasilan
sonuglara yer verilmistir.

Uygulanan {iniversite ogrencilerinde gelecek kaygisi dlgegine verilen cevaplara
iligkin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te gdsteril-
mistir.

Tablo 4. Gelecek Kaygist Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut n Minimum  Maksimum X Ss
Gelecek Korkusu 530 1,00 5,00 2,99 0,98
Gelecekten Umutsuzluk 530 1,00 5,00 2,60 0,98

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin iiniversite 6grencilerinde gelecek kaygist 6l-
ceginin gelecek korkusu alt boyutuna verdikleri puanlarin minimum 1,00; maksimum
5,00; ortalamasimin 2,99; standart sapmasinin 0,98 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
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iiniversite 0grencilerinde gelecek kaygis1 dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna
verdikleri puanlarin minimum 1,00; maksimum 5,00; ortalamasinin 2,60; standart sap-
masinin 0,98 oldugu gériilmiistiir. Olcekte; (5) her zaman, (4) siklikla, (3) bazen, (2)
nadiren, (1) hi¢bir zaman seklinde besli likert kullanilmistir. Olgek sonuglar1 5.00-
1.00=4.00 puanlik bir genislige dagilmislardir. Bu genislik bese boliinerek dlgegin ke-
sim noktalarim belirleyen diizeyler belirlenmistir. Olgek ifadelerinin degerlendirilme-
sinde agagidaki kriterler baz alinmigtir. Araliklar/Kriter: 1,00-1,79=¢ok diisiik; 1,80-
2,59=diisiik; 2,60-3,39=orta; 3,40-4,19=yliksek; 4,20-5,00=¢ok yiiksek. Bu araliklar
dikkate alindiginda arastirmaya katilan 6grencilerin gelecek korkularimin ve gelecekten
umutsuzluklarimin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine baglh olarak gelecek kaygi-
sia yonelik gelecek korkular1 ve gelecekten umutsuzluklar arasindaki anlam farklilig
sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Gelecek Kaygisi Olgegi Cinsiyet Degiskeni t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 332 3,13 0,92 sk
Gelecek Korkusu Frkek 198 275 1.03 4,44 0,00
Gelecekten Umut- Kadin 332 2,53 0,87 "
suzluk Erkek 198 2,71 1,13 -2,00 0,05

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygist dlgeginin gele-
cek korkusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda dgrencilerin cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kadin 6grencilerin gelecek
korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarmin (3,1340,92) erkek 6grenci-
lerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarindan (2,75+1,03)
yiiksek oldugu; kadm 6grencilerin gelecek korkularinin erkek 6grencilerden daha yiik-
sek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Erkek 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt
boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,71+1,13) kadin &grencilerin gele-
cekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarindan (2,53+0,87)
yiiksek oldugu; erkek 6grencilerin gelecekten umutsuzluklarinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine bagli olarak gelecek kay-
gisina yonelik gelecek korkulari ve gelecekten umutsuzluklari arasindaki anlam farkli-
l1ig1 sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Gelecek Kaygist Olgegi Sinif Diizeyi Degiskeni t Testi

Alt Boyutlar Sumf n X Ss f p Post-Hoc
1.Sinif 197 2,82 0,92

Gelecek Kor- 2. Smif 277 3,04 1,01

kusu 3. Smif 24 3,19 1,08
4. Simif 32 3,48 0,87
1.Smif 197 2,54 0,96

Gelecekten 2. Smf 277 2,61 1,00

Umutsuzluk 3. Simf 24 3,03 1,12
4. Siif 32 2,47 0,82

5,34 0,00** 4, Simif> 1. Sif

2,00 0,11

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, liniversite 6grencilerinde gelecek kaygist 6lgeginin gele-
cek korkusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin sinif diizeyi
degiskenine gore anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). 4. Smif 6grencilerinin
gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (3,48+0,897) 1. Si-
nif 6grencilerinin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarindan
(2,82+0,92) yiiksek oldugu; 4. siif dgrencilerin gelecek korkularmin 1. Smf 6grenci-
lerinden daha yiiksek oldugu diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore an-
laml1 farklilik olmadig goriilmistiir (p>0,05). 1. Smif 6grencilerinin gelecekten umut-
suzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,54+0,96), 2. Sif 6gren-
cilerinin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin
(2,61£1,00), 3. Smif 6grencilerinin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduk-
lar1 puan ortalamalarinin (3,03+1,12) ve 4. Smif 6grencilerinin gelecekten umutsuzluk
alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,47+0,82) birbirine yakin oldugu;
1., 2., 3. Ve 4. smif 6grencilerinin gelecekten umutsuzluklarinin yakin diizeyde oldugu
goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinin aylik geliri degiskenine bagh olarak ge-
lecek kaygisina yonelik gelecek korkular ve gelecekten umutsuzluklart arasindaki an-
lam farklilig1 sonuglar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7. Gelecek Kaygisi Olgegi Ailesinin Aylik Geliri Degiskeni ANOVA Testi
Alt Aylik Gelir n X S f p Post-Hoc

Boyutlar
Geliri Giderinden Az 124 3,22 1,00 Geliri Giderinden Az> Ge-
Gelecek Geliri Giderine Esit 315 2,96 0,95 6.19 0.00%* liri Giderine Esit
Korkusu Geliri Giderinden 91 276 1.01 ’ i Geliri Giderinden Az> Ge-
Fazla > > liri Giderinden Fazla
Geliri Giderinden Az 124 2,67 0,96
Gelecekten  Geliri Giderine Esit 315 2,62 0,96
Umutsuzluk  Geliri Giderinden 91 242 1,05
Fazla
**p<0,01; *p<0,05

1,93 0,15
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Tablo 7 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygist dlgeginin gele-
cek korkusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin ailesinin aylik
geliri degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ailesinin aylik
geliri giderinden az olan 6grencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar
puan ortalamalarinin (3,22+1,00) ailesinin aylik geliri giderine esit olan dgrencilerin
gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarindan (2,96+0,95) ve
ailesinin aylik geliri giderinden fazla olan 6grencilerin gelecek korkusu alt boyutuna
vermis olduklar1 puan ortalamalarindan (2,76+1,01) yiiksek oldugu; ailesinin aylik ge-
liri giderinden az olan 6grencilerin gelecek korkularinin ailesinin aylik geliri giderine
esit ve giderinden fazla olan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin ailesinin aylik geliri degiskenine
gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ailesinin aylik geliri giderinden
az olan 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortala-
malarinin (2,67+0,96), ailesinin aylik geliri giderine esit olan 6grencilerin gelecekten
umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin (2,62+0,96) ve ailesinin
aylik geliri giderinden fazla olan 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna ver-
mis olduklar1 puan ortalamalarimin (2,42+1,05) birbirine yakin oldugu; ailesinin aylik
geliri giderinden az, geliri giderine esit ve giderinden fazla olan 6grencilerin gelecekten
umutsuzluklarimin yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun olunan lise degiskenine bagl olarak gele-
cek kaygisina yonelik gelecek korkulari ve gelecekten umutsuzluklari arasindaki anlam
farklilig1 sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Gelecek Kaygist Olgegi Mezun Olunan Lise Degiskeni ANOVA Testi

Alt Boyutlar  Mez. Ol Lise n X Ss F p
Anadolu Lisesi 275 3,04 0,99

Gelecek Kor- Giizel Sanatlar Lisesi 40 3,26 1,13 247 0.06

kusu Meslek Lisesi 196 2,86 0,92 ’ ’
Diger 19 3,00 1,05
Anadolu Lisesi 275 2,56 0,93

Gelecekten Giizel Sanatlar Lisesi 40 2,70 1,07 0.40 0.76

Umutsuzluk Meslek Lisesi 196 2,63 1,04 ’ ’
Diger 19 2,50 0,97

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygist dlgeginin gele-
cek korkusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin mezun olunan
lise degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Anadolu Lisesi
mezunu dgrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalari-
nin (3,0440,99), Giizel Sanatlar Lisesi mezunu dgrencilerin gelecek korkusu alt boyu-
tuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (3,26+1,13), Meslek Lisesi mezunu 6gren-
cilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,86+0,92)
ve diger lise mezunu 6grencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan
ortalamalarmin (3,00+1,05) birbirine yakin oldugu; Anadolu Lisesi, Giizel Sanatlar
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Lisesi, Meslek Lisesi ve diger lise mezunu 6grencilerin gelecek korkularinin yakin dii-
zeyde oldugu gorilmiistiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin mezun olunan lise degiskenine
gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Anadolu Lisesi mezunu 6grenci-
lerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin
(2,56+0,93), Giizel Sanatlar Lisesi mezunu 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,70+1,07), Meslek Lisesi mezunu 6g-
rencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarmin
(2,63+1,04) ve diger lise mezunu 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna ver-
mis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,50+0,97) birbirine yakin oldugu; Anadolu Lisesi,
Giizel Sanatlar Lisesi, Meslek Lisesi ve diger lise mezunu 6grencilerin gelecekten umut-
suzluklarinin yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen iiniversite degiskenine bagli ola-
rak gelecek kaygisina yonelik gelecek korkular ve gelecekten umutsuzluklar arasin-
daki anlam farklilig1 sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Gelecek Kaygist Olgegi Ogrenim Gériilen Universite Degiskeni ANOVA Testi

Alt Boyutlar Ogr. Gor. Uni. N X Ss F p
Ondokuz Mayis Universitesi 77 3,18 0,97
Antalya Belek Universitesi 17 3,04 1,06
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 20 3,07 092
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 117 2,80 0,94
Giresun Universitesi 93 2,89 093
Gelecek Kor- Izmir Kavram Universitesi 57 2,83 0,98
kusu Sakarya Uygulamalari Bilimler Univer- 1,98 0,03
o 30 3,35 0,81
sitesl1
In6nii Universitesi 21 296 1,09
Istanbul Esenyurt Universitesi 50 295 1,16
Cukurova Universitesi 23 342 0,82
Diger 25 3,18 1,08
Ondokuz May1s Universitesi 77 2,55 0,88
Antalya Belek Universitesi 17 2,74 1,16
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 20 2,58 0,85
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi 117 2,71 1,10
Giresun Universitesi 93 2,59 0,93
Gelecekten Izmir Kavram Universitesi 57 248 1,08
Umutsuzluk  Sakarya Uygulamalari Bilimler Univer- 0,74 0,69
. 30 2,47 0,85
sitesl1
In6nii Universitesi 21 2,85 1,10
Istanbul Esenyurt Universitesi 50 2,44 0,95
Cukurova Universitesi 23 247 081
Diger 25 2,79 0,87

**p<0,01; *p<0,05
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Tablo 9 incelendiginde, liniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi 6l¢eginin gelecek kor-
kusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin 6grenim goriilen iini-
versite degiskenine gore anlamli farklilik olmadig: gériilmiistiir (p>0,05). OMU’de 6g-
renim goren 0grencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalama-
larmin (3,18+0,97), Antalya Belek Universitesinde dgrenim goren 6grencilerin gelecek
korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin (3,04+1,06), Canakkale On-
sekiz Mart Universitesi'nde 6grenim goren dgrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna
vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (3,07+0,92), Tokat Gaziosmanpasa Universi-
tesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan
ortalamalarinin (2,80+0,94), Giresun Universitesinde 6grenim goren 6grencilerin gele-
cek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin (2,89+0,93), Izmir Kav-
ram Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis
olduklar1 puan ortalamalarinmn (2,83+0,98), Sakarya Uygulamalar1 Bilimler Universi-
tesi’nde 6grenim goren 6grencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan
ortalamalarinin (3,35+0,81), Inénii Universitesinde 6grenim gdren dgrencilerin gelecek
korkusu alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,96+1,09), Istanbul Esen-
yurt Universitesinde 6grenim gdren dgrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis
olduklar1 puan ortalamalarinm (2,95+1,16), Cukurova Universitesinde 6grenim géren
ogrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin
(3,42+0,82) ve diger tiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin gelecek korkusu alt bo-
yutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (3,18+1,08) birbirine yakin oldugu; On-
dokuz Mayis Universitesi’nde, Antalya Belek Universitesinde, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’nde, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde, Giresun Universitesinde, Iz-
mir Kavram Universitesinde, Sakarya Uygulamalar1 Bilimler Universitesi’nde, Indnii
Universitesinde, Istanbul Esenyurt Universitesinde, Cukurova Universitesinde ve diger
iiniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin gelecek korkularinin yakin diizeyde oldugu
gOrilmiustiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin 6grenim goriilen iiniversite degis-
kenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ondokuz Mayis Univer-
sitesi’nde, 0grenim goren 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis ol-
duklar1 puan ortalamalarinin (2,55+0,88), Antalya Belek Universitesinde grenim géren
ogrencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin
(2,74+1,16), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin ge-
lecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,58+0,85),
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde dgrenim goren dgrencilerin gelecekten umut-
suzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin (2,71+1,10), Giresun Univer-
sitesinde 6grenim goren 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduk-
lar1 puan ortalamalarinim (2,59+0,93), Izmir Kavram Universitesinde 6grenim goren dg-
rencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarimin
(2,48+1,08), Sakarya Uygulamalar1 Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren dgrenci-
lerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarmin
(2,47+0,85), Indnii Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin gelecekten umutsuzluk
alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,85+1,10), istanbul Esenyurt
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Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis
olduklar1 puan ortalamalarinmn (2,44+0,95), Cukurova Universitesinde dgrenim géren
ogrencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortalamalarinin
(2,47+0,81) ve diger tiniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin gelecekten umutsuzluk
alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,79+0,87) birbirine yakin oldugu;
Ondokuz Mayis Universitesi’nde, Antalya Belek Universitesinde, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi'nde, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde, Giresun Universite-
sinde, Izmir Kavram Universitesinde, Sakarya Uygulamalar1 Bilimler Universitesi’nde,
Inénii Universitesinde, Istanbul Esenyurt Universitesinde, Cukurova Universitesinde ve
diger tliniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin gelecekten umutsuzluklarinin yakin
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim goriilen diizey degiskenine bagli olarak ge-
lecek kaygisina yonelik gelecek korkular ve gelecekten umutsuzluklart arasindaki an-
lam farklilig1 sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Gelecek Kaygis1 Olgegi Ogrenim Gériilen Diizey Degiskeni t Testi

Alt Boyutlar Ogr. Gor. Diiz. N X Ss t p
On Lisans 418 2,93 0,98 s
Gelecek Korkusu Lisans D 321 0.96 -2,74 0,01
Gelecekten Umut- On Lisans 418 2,58 1,00 0.94 0.35
suzluk Lisans 112 2,67 0,89 ’ ’

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi 6lceginin gele-
cek korkusu alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin 6grenim gorii-
len diizey degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Lisans dii-
zeyinde 6grenim goren dgrencilerin gelecek korkusu alt boyutuna vermis olduklari puan
ortalamalarmin (3,214+0,96) 6n lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin gelecek
korkusu alt boyutuna vermis olduklart puan ortalamalarindan (2,93+0,98) yiiksek ol-
dugu; lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin gelecek korkularinin 6n lisans dii-
zeyinde 6grenim goren 0grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi dlgeginin gelecekten umutsuzluk alt bo-
yutuna verilen puanlarin ortalamalarinda 6grencilerin 6grenim goriilen diizey degiske-
nine gore anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). On lisans diizeyinde 6grenim
goren 6grencilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutuna vermis olduklari puan ortalama-
lar1 (2,58+1,00) ile lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin gelecekten umutsuzluk
alt boyutuna vermis olduklar1 puan ortalamalarinin (2,67+0,89) birbirine yakin oldugu;
oOn lisans ve lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin gelecekten umutsuzluklarmin
ayn1 diizeyde oldugu goriilmiistiir.

12



Uluslararasi Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi
Sayi 23 (Haziran 2025): 1-19

Sonuc ve Tartisma

Aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi 6lgeginin "gelecek korkusu"
alt boyutunda orta seviyede kaygiya sahip olduklar gdzlemlenmistir. "Gelecekten
umutsuzluk" alt boyutunda da 6grencilerin ortalama diizeyde bir umutsuzluk yasadiklari
tespit edilmistir. Likert tipi 6l¢ek kullanilarak yapilan degerlendirme sistemine gore 6g-
rencilerin korku ve umutsuzluk diizeylerinin belirli araliklarla siniflandirilmasi saglan-
migstir ve elde edilen sonuglara gore 6grencilerin gelecek korkusu ve umutsuzluk diizey-
leri genel olarak orta seviyede bulunmustur.

Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisina dair cinsiyete gore an-
laml farkliliklar gézlemlenmistir. Kadin 6grenciler, erkek 6grencilere kiyasla gelecek
korkusunu daha yiiksek diizeyde yasamaktadir. Ote yandan, erkek 6grencilerde gele-
cekten umutsuzluk seviyesinin kadin 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, iiniversite dgrencilerinin gelecek kaygisinin "gelecek korkusu" alt
boyutunda simif diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Dérdiincii sinif gren-
cileri, birinci sinif 6grencilerine kiyasla gelecek korkusunu daha yiiksek seviyede yasa-
maktadir. Buna karsilik, "gelecekten umutsuzluk" alt boyutunda sinif diizeyine gore an-
laml1 bir fark saptanmamustir. Tiim sinif seviyelerindeki 6grencilerin bu boyutta benzer
puanlar aldiklari, yani gelecekten umutsuzluk diizeylerinin sinif diizeyine gore degis-
medigi gézlemlenmistir.

Aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi 6lgeginde "gelecek kor-
kusu" ve "gelecekten umutsuzluk" alt boyutlarina verdikleri puanlarin aile gelir duru-
muna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglar, "gelecek korkusu" alt bo-
yutunda aile geliri durumunun anlamli bir farklilik yarattigini gostermektedir. Ailesinin
geliri giderinden az olan 6grenciler, geliri giderine esit veya giderinden fazla olan 6g-
rencilere kiyasla daha yiiksek bir gelecek korkusu puanina sahiptir. Ote yandan, "gele-
cekten umutsuzluk" alt boyutunda ise aile gelirine gére anlamli bir fark bulunmamustir;
gelir durumuna bakilmaksizin 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri benzer seyretmekte-
dir. Bu sonuglar, aile gelirinin gelecek korkusu iizerinde etkili oldugunu, ancak umut-
suzluk diizeyinin aile gelirine bagh olarak degigmedigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma, tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi 6lgcegindeki "gelecek korkusu"
ve "gelecekten umutsuzluk" alt boyutlarina verdikleri puanlarin mezun olduklarn lise
tiiriine gdre degisip degismedigini incelemistir. Sonuglar, "gelecek korkusu" alt boyu-
tunda mezun olunan lise tiirline gore anlamli bir fark olmadigini gostermektedir; Ana-
dolu Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Meslek Lisesi ve diger lise mezunlarimin bu boyuttaki
puan ortalamalar1 birbirine yakin bulunmus ve farkli lise mezunlarinin benzer diizeyde
gelecek korkusu yasadiklar belirlenmistir. Ayni sekilde, "gelecekten umutsuzluk" alt
boyutunda da lise tiirii agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir; farkli lise tiir-
lerinden mezun 6grencilerin gelecekten umutsuzluk diizeyleri birbirine yakin seyret-
mektedir.

Arastirma, tiniversite 0grencilerinin "gelecek korkusu" ve "gelecekten umutsuz-
§ g g g
luk" alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin, 6grenim gordiikleri {iniversiteye gore
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farklhilasip farklilagmadigini incelemistir. Sonuglara gore, dgrencilerin "gelecek kor-
kusu" puanlarinda, farkli tiniversitelerde 6grenim gérmelerine bagl olarak anlamli bir
fark bulunmamustir. Ondokuz Mayis Universitesi, Antalya Belek Universitesi, Canak-
kale Onsekiz Mart Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Giresun Universi-
tesi, Izmir Kavram Universitesi, Sakarya Uygulamalar1 Bilimler Universitesi, Indnii
Universitesi, Istanbul Esenyurt Universitesi, Cukurova Universitesi ve diger iiniversite-
lerden 6grenciler, bu alt boyutta birbirine yakin puan ortalamalari sergilemistir. Benzer
sekilde, "gelecekten umutsuzluk" alt boyutunda da iiniversite degiskenine gore anlaml
bir fark tespit edilmemis; 6grencilerin puan ortalamalar1 birbirine yakin ¢ikmistir. Bu
sonuglar, farkli iiniversitelerde okuyan 6grencilerin gelecek korkusu ve umutsuzluk dii-
zeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin "gelecek korkusu" ve "gelecekten umutsuz-
luk" alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin, 6grencilerin 6grenim diizeyine gore degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgular, "gelecek korkusu" alt boyutunda 6gre-
nim diizeyine bagli anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Lisans diizeyinde
egitim alan 6grencilerin ortalama puani, 6n lisans 6grencilerininkinden daha yiiksektir;
bu da lisans 6grencilerinin 6n lisans 6grencilerine gére daha yiiksek bir gelecek korku-
suna sahip oldugunu gostermektedir. Ote yandan, "gelecekten umutsuzluk" alt boyu-
tunda ise 6grenim diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamas, lisans ve 6n lisans
Ogrencilerinin puan ortalamalar1 birbirine yakin ¢ikmistir. Bu bulgu, 6grenim diizeyine
bakilmaksizin 6grencilerin gelecekten umutsuzluk diizeylerinin benzer oldugunu gos-
termektedir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygis1 kapsaminda ele alinan "ge-
lecek korkusu" diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore nasil farklilastigi incelenmistir.
Sonuglar, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde gelecek
korkusu yagadigini géstermistir. Sinif diizeyi agisindan degerlendirildiginde, dordiincii
simif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine goére daha yiiksek seviyede gelecek kor-
kusu yasadigi tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi de "gelecek korkusu" iizerinde anlaml
bir etki yaratmaktadir; ailesinin geliri giderinden az olan 6grenciler, geliri giderine esit
veya giderinden fazla olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek bir gelecek korkusu yasa-
maktadir. Mezun olunan lise tiirii agisindan ise 6grenciler arasinda belirgin bir fark bu-
lunmamustir; Anadolu Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Meslek Lisesi ve diger lise mezun-
larinin bu boyuttaki puan ortalamalar1 birbirine yakin ¢ikmugtir. Ogrenim gériilen iini-
versite degiskenine gore de anlaml bir fark gézlemlenmemistir; farkli {iniversitelerde
okuyan ogrenciler arasinda gelecek korkusu diizeyleri agisindan benzerlik goriilmiistiir.
Bununla birlikte, 6grenim diizeyine gore analiz yapildiginda, lisans &grencilerinin 6n
lisans 0grencilerine kiyasla daha yiiksek bir gelecek korkusu yasadigi ortaya ¢ikmistir.
Bu bulgular, 6zellikle egitim siireci ilerledik¢e ve mali kosullar zorlastik¢a 6grencilerin
gelecek korkusunun arttigimi gostermektedir. Aragtirmada ele alinan "gelecekten umut-
suzluk" boyutunda ise 6grencilerin bu kaygi diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, aile ge-
lir diizeyi, mezun olunan lise tiirli, 6grenim goriilen tiniversite ve 6grenim diizeyi degis-
kenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigi analiz edilmistir. Sonuglara gore, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore gelecekten daha fazla umutsuzluk yasadig: tespit
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edilmistir. Buna karsin, sinif diizeyi bakimindan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
gdzlemlenmemis; tiim smif seviyelerindeki 6grencilerin gelecekten umutsuzluk diizey-
leri benzer seviyelerde bulunmustur. Ayni sekilde, aile gelir durumu da "gelecekten
umutsuzluk" {izerinde belirleyici bir faktoér olmamuis; aile geliri degistik¢e bu umutsuz-
luk diizeyi degismemistir. Mezun olunan lise tiirii agisindan da farklilik gézlemlenme-
mis; farkli lise tiirlerinden mezun olan 6grencilerin gelecekten umutsuzluk diizeyleri
birbirine yakin seyretmistir. Aym sekilde, 6grenim goriilen liniversite degiskenine gore
de anlamli bir farklilik bulunmamus, farkl iiniversitelerde okuyan 6grencilerin puan or-
talamalar1 benzer ¢ikmustir. Ogrenim diizeyi agisindan yapilan incelemede, lisans ve 6n
lisans grencilerinin gelecekten umutsuzluk diizeyleri arasinda kayda deger bir fark ol-
madig1 goriilmiistiir.

Bu sonuglar, 6grencilerin gelecekten umutsuzluk diizeylerinin belirli demografik
ozelliklerden veya egitimsel degiskenlerden bagimsiz olarak benzer bir seviyede kaldi-
g1 gostermekte olup, farkl egitim ve gelir durumlarmin bu boyutta anlamli bir etki
yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygisina yonelik arastirmalarin ya-
pildig1 goriilmektedir. Oral Kara, Akin ve Alp (2020) {iniversite grencilerinin gelecek
kaygis1 (umutsuzluk) ile smav kaygis1 arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler yoniinden
incelemistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi ile siav kaygisi ara-
sindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya katilan bireylerin orta diizeyde gelecek kaygisi
(umutsuzluk) yasadigi tespit edilmis, kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu ve sinav kaygisi ile gelecek kaygisi (umutsuzluk) arasinda anlaml
bir pozitif iliski bulundugu belirlenmistir. Inan, Var, Kurtuldu ve Cihan (2024) iiniver-
site son sinif dgrencilerinin KPSS ve gelecek kaygilarimi ¢éziimlemek ve degerlendir-
meyi amaglamistir. Arastirmaya gore, son sinif 6grencileri, hayatlarinin en 6nemli gegis
donemlerinden birini yagamaktadirlar. Bu donemde 6grencilerin, smavlardan yiiksek
puan alabilmek i¢in yogun bir ¢aba sarf ettigi ve bu siirecin psikolojik, ekonomik ve
sosyal boyutlarda bireyler {izerinde olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir. Ayrica, si-
nav tarihinin yaklasmasiyla birlikte basarisizlik korkusunun énemli bir stres kaynagi
oldugu da tespit edilmistir. Esmer ve Aribas (2023) 6n lisans dgrencilerinin gelecek
kaygilarinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmada, istihdam kaygisi, atanamama en-
digesi, sinav stresi, derslerin zorlugu, uyum saglama zorluklari, ekonomik problemler,
umutsuzluk, yasam zorluklari, yanlis tercih, mezun sayismin fazlaligi ve boliimi sev-
meme gibi faktdrlerin, 6grencilerin gelecek kaygisiyla iliskili oldugu belirlenmistir.

Dursun ve Ozkan (2019) lise 8grencilerinin gelecek kaygisi ile psikolojik saglam-
liklar1 arasindaki iliskide yagsam doyumunun araci roliiniin etkisi incelenmistir. Arastir-
maya gore, gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam doyumu-
nun kismi bir araci rol oynadigi goriilmiistiir. Ayrica, yasam doyumunun cinsiyet degis-
kenine gore erkekler lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilirken, gelecek kay-
gist ve psikolojik saglamlik degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tiir-
koz, Bektas ve Cigek (2021), lisansiistii egitim alan bireylerin gelecek kaygisi ile ilgili
goriislerini ortaya koymayr amaglamistir. Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin 1i-
sansiistii egitime akademisyen olma hedefiyle devam ettikleri ve gelecek kaygilarini
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azaltmak amaciyla kisisel gelisimlerine énem verdikleri belirlenmistir. Demirbas, De-
mir ve Ulukaya Oteles'in (2023) Sosyal Bilgiler 6gretmeni adaylarimn gelecek kaygi-
larmi ortaya koymayr amaglamigtir. Arastirma bulgularina goére Sosyal Bilgiler 6gret-
meni adaylarmin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ogretmen adaylarinin gelecek kaygilarinda sinif diizeyine, ikinci bir {iniversite okuma
durumuna ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans programini tercih etme nedenine gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, gelecek kaygilarinin cinsiyet
ve aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Asantugrul
(2024), iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisina iligkin goriislerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirma sonucuna gore, Universite 6grencilerinin 6zellikle is bulma
kaygisi, mesleki endigeler, sinav stresi, ekonomik sikintilar ve yasam zorluklar1 gibi
konularla ilgili yogun bir gelecek kaygis1 yasadiklan tespit edilmistir. Bu kaygiy1
azaltma yoniinde ise 6grencilerin lisansiistli egitime devam etmeyi diistindiikleri, bulun-
duklart boliimde kendilerini gelistirmeye énem verdikleri ve siavlara diizenli olarak
hazirlandiklar: goriilmiistiir. Sanli Kula ve Sarag (2016) arastirmasinda Ahi Evran Uni-
versitesi dordiincli sinifta grenim goren 6grencilerin kaygi diizeylerini bazi sosyode-
mografik degiskenler agisindan incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmanin sonuglari, cinsi-
yet, fakiilte/yiiksekokul, ebeveyn tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barmma du-
rumu gibi degiskenlere gore 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamh farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, {iniver-
siteye giris y1l1 ve agirlikli genel not ortalamalar1 bakimindan siirekli kaygi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Dagtekin vd., (2020) tarafin-
dan gerceklestirilen arastirmada, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
(ESOGUTF) 6grencilerinde gelecek kaygisi (GK), depresyon ve stres iligkisinin deger-
lendirilmesi amaglanmigtir. Kayginin belirsizliklere ve ¢esitli tehditlere karsi verilen si-
kintil1 ve endiseli bir tepki olarak tanimlandigi, ancak bazi bireylerde bu durumun sii-
rekli ve agir hale gelebilecegi ifade edildigi sonucuna ulasilmistir. Calismada, tip fakiil-
tesi 0grencilerinin gelecek kaygis1 ve mesleki gelecek kaygisinin oldukca yaygin bir
sekilde yasandig1 gozlemlenmistir. Ozellikle kadinlarin, diisiik gelir diizeyine sahip bi-
reylerin ve tip fakiiltesi se¢ciminde digsal faktorlerin etkisi altinda kalan bireylerin gele-
cek ve mesleki gelecek kaygisinin daha sik goriildiigii belirlenmistir. Ayrica, gelecek ve
mesleki kaygi yasayan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, gelecekle ilgili kaygiya yol agan etmenlerin
belirlenmesi ve yliksek depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine yonelik koruyucu 6n-
lemlerin alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Alan literatiirii incelendiginde, tiniversite ve lise 6grencilerinin gelecek kaygilar
ile ilgili ¢esitli arastirmalar ele alinmistir. Her calismanin amaglari ve bulgulari incelen-
diginde, belirgin benzerlikler ve farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Cogu ¢alisma, gelecek
kaygisi ile diger kaygi tiirleri (siav kaygisi, psikolojik saglamlik, mesleki kaygi) ara-
sindaki iligkiyi incelemektedir. Ornegin, Oral Kara, Akin ve Alp (2020) smav kaygisi
ile gelecek kaygis1 arasindaki pozitif iligkiyi belirtirken, Esmer ve Aribas (2023) da ge-
lecek kaygisinin istihdam kaygisi ve atanamama endisesi gibi faktorlerle baglantili ol-
dugunu vurgulamaktadir. Bu benzer yaklasim kayginin ¢ok yonlii dogasim ve farkl et-
menlerle etkilesimini gostermektedir. Bir¢ok arastirma, cinsiyetin kaygi diizeyleri
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iizerindeki etkisini de incelemektedir. Ornegin, Oral Kara, Akin ve Alp (2020) kadinla-
rm umutsuzluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu aktarirken, Dursun ve
Ozkan (2019) yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigini belirt-
mektedir. Cinsiyet faktorii, gelecek kaygisi iizerine olan etkilerin daha derinlemesine
incelenmesini gerektirmektedir. Caligmalarin ¢cogunda, 6grencilerin hayatlarinin nemli
gecis donemlerinde (liniversiteye gecis, mezuniyet, kariyer se¢imi) kaygilariin artti-
gna dair bulgular gdze carpmaktadir. Inan, Var, Kurtuldu ve Cihan (2024) son simf
ogrencilerinin yogun bir ¢aba i¢inde oldugunu ve bunun psikolojik etkilere yol a¢tigini
ifade ederken, Asantugrul (2024) iiniversite 6grencilerinin is bulma kaygisiyla ilgili yo-
gun bir gelecek kaygisi yasadiklarini belirtmektedir. Farkli aragtirmalar, gesitli 6grenci
gruplarin1 hedef almaktadir; Oral Kara, Akin ve Alp (2020) {iniversite 6grencilerine
odaklanirken, Dursun ve Ozkan (2019) lise grencilerinin gelecek kaygist ile psikolojik
saglamlik iliskisini incelemistir. Bu durum kayginin yas gruplarina ve egitim seviyele-
rine gore nasil degistigini gostermektedir. Caligmalar, gelecek kaygisina etki eden farkli
faktorleri de ele almaktadir. Ornegin, Esmer ve Aribas (2023) ekonomik problemleri ve
ders zorluklarimi vurgularken, Dagtekin vd., (2020) tip fakiiltesi 6grencilerinin gelecege
yonelik mesleki kaygilarini ve bu kaygilarin depresyon ve stresle iliskisini incelemistir;
bu da alanin genisligini ve farkli perspektiflerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglart ile alan literatiirii karsilastirildiginda gelecek korkusuna yone-
lik Oral Kara, Akin ve Alp (2020) da kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ¢alismasinda ifade etmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmadaki cin-
siyet farkliliklar ile ortiismektedir. Ayrica, Dursun ve Ozkan (2019), gelecekle ilgili
kayginin yasam doyumuna ve psikolojik saglamliga bagli olarak degistigini ortaya koy-
mustur.

Arastirma sonucunda gelecekten umutsuzluk boyutunda genel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir; 6n lisans ve lisans 6grencileri benzer diizeylerde umutsuz-
luk yasamaktadir. Aragtirma sonugclari ile alan literatiirii bu baglamda karsilagtirildi-
ginda Esmer ve Aribas (2023), umutsuzluk ve istihdam kaygisi gibi faktorlerin 6gren-
cilerin gelecek kaygistyla iligkili oldugunu belirtmistir. Diger taraftan, Dursun ve Ozkan
(2019) galismasinda umutsuzluk diizeyinin farkli 6grenci gruplarinda degismedigi goz-
lemlenmistir. Bu da mevcut aragtirmanin bulgularini destekleyen bir sonuctur.

Mevcut arastirmada aile gelir durumu, gelecek korkusunu etkileyen bir faktor ola-
rak belirlenmis; ancak gelecekten umutsuzlukta anlaml bir fark saptanmamistir. Bulgu
bu baglamda alan literatiirii ile karsilastirildiginda, Asantugrul (2024) calismasinda, iini-
versite 6grencilerinin is bulma kaygisi ve ekonomik sikintilarin gelecek kaygilarini ar-
tirdig1 vurgulamigtir. Dagtekin, vd. (2020) ekonomik durum ile gelecek kaygisi arasin-
daki baglantiy1 incelemistir. Bu baglamda aile gelir durumunun gelecek korkusu tize-
rindeki etkisinin literatiirde de sikca ele alinan bir konu oldugu sdylenebilmektedir.

Mevcut arastirmada 6grenim diizeyine gore gelecek korkusu anlamli bir farklilik
gostermektedir; lisans diizeyindeki 6grencilerin korku diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir ancak umutsuzluk diizeyleri agisindan 6nemli bir fark bulunmamustir.
Alan literatiirii ile kiyaslandiginda Inan, vd. (2024), son sinif 6grencilerinin smav
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kaygist ve gelecek kaygisi lizerinde yogun bir baski hissettigini belirtirken bunun da
egitim diizeyinin gelecek kaygisi lizerindeki etkisini ortaya koydugu sonucuna ulagmis-
tir.

Oneriler

Mevcut arastirma sonuglari ile alan literatiiriindeki ¢calismalar arasindaki karsilag-
tirma, bulgularin literatiirle uyumlu oldugunu ve cinsiyet, sosyoekonomik durum ve
egitim diizeyi gibi degiskenlerin gelecekle ilgili kaygilar iizerindeki etkilerinin benzer
bicimde ele alindigim1 gostermektedir. Gelecekle ilgili kaygilarin ¢ok boyutlu dogasi,
bu kaygilari etkileyen gesitli faktorlerin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynamakta ve bu
durum, aragtirmalarin genisletilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde, gele-
cek kaygisinin karmasik yapisi kapsamli bir sekilde incelenmekte ve benzerlikler ile
farkliliklar ortaya konmaktadir. Benzerlikler tematik baglantilan gii¢lendirirken, farkli-
liklar konunun daha derinlemesine incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bag-
lamda, gelecekle ilgili kaygilar {izerine yapilan arastirmalar hem psikolojik hem de sos-
yal agidan 6nemli bulgular sunmakta ve gelecekteki ¢aligmalara yon vermektedir. Hem
mevcut ¢aligma hem de literatiir, 6grencilerin gelecek kaygilariin gevresel ve bireysel
faktorlerle nasil sekillendigini vurgulamakta ve bu durum, egitim politikalar ile 6gren-
cilerin desteklenmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasinda 6nemli bir temel sunmaktadir.
Dolayisiyla, bu calismanin gelecek kaygisi konusunda farkindalik yaratacagy, ilgili pay-
daslara rehberlik edecegi ve literatiire nemli bir katki sunacagi 6ngoriilmektedir. Sonug
olarak, gelecekle ilgili kaygilar cok boyutlu bir perspektifle ele alinmali ve bu karmagsik
yapiy1 yansitacak sekilde arastirmalar gelistirilmelidir. Boylece hem akademik alanda
hem de pratikte daha etkili stratejilerin olusturulmasina katki saglanacaktir.
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