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Bu calismada “Dersimiz: Giivenli iliskiler” programinin okul psikolojik danigmani uygulamalarinin
etkililigi ve programin etkililigi tizerinde sinif, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin (SED) diizenleyici
etkisini incelemek hedeflenmistir. Katilimcilar 9-13 yas araligindaki (Ort. = 10.9, SS. = 0.7). 5. ve 6. smifa
devam eden 137’si miidahale, 136’s1 karsilagtirma grubu olmak iizere toplamda 273 ergenden olugsmaktadir.
On test dl¢iimlerinin ardindan miidahale grubuna okul psikolojik danismanlar tarafindan 6 hafta boyunca
“Dersimiz: Giivenli iliskiler” programi uygulanmustir. Olgiimler; Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi,
Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri, Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme Formu ve Ergenler
i¢in Duygu Diizenleme Olgegi ile alinmustir. Veriler tekrarl l¢iimler icin varyans analizi ile incelenmistir.
Analizler sonucunda, cinsiyet degiskeninin programin etkililigi iizerinde diizenleyici etkiye sahip olmadig1
bulunmustur. Miidahale grubunda okulun bulundugu diisitk SED mahalleden segilen 5. siiflar ve okulun
bulundugu orta SED mahalleden segilen 6. siniflarda istismar bilgi diizeyleri artmigtir. Cinsellik, ergenlik
ve toplumsal cinsiyet bilgi diizeyleri dl¢iimlerinde miidahale gruplarinda artis goriilmiistiir. Istismardan
korunma becerilerinde ise okulun bulundugu disik SED mahalledeki miidahale grubunda artis
gorilmiistiir. Alman duygu diizenleme Olgiimiine gore, programin olumsuz bir duygusal etkisi de
bulunmamaktadir. “Dersimiz: Giivenli Iligkiler” programinin okul psikolojik danismani uygulamalariin
da ergenlerin bilgi ve beceri diizeylerini arttirma bakimindan etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ergenlik, cocuk cinsel istismar1, dnleme, okul psikolojik danigmani, diizenleyici
etki.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effectiveness of school counselors’ implementations of "Our
Lesson: Safe Relationships™ program and the moderating effect of grade, gender, and socio-economic level
(SES) on the effectiveness of school counselors’ implementations of the program. The participants
consisted of a total of 273 early adolescents aged 9-13 (M = 10.9, S = 0.7) attending 5th and 6th grades,
137 in the intervention group and 136 in the comparison group. After the pre-test measurements, the " Our
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Lesson: Safe Relationships" program was implemented to the intervention group by school counselors for
6 weeks. The data collecting tools employed in this research are Personal Safety Awareness Scale, Sexual
Health Knowledge, and Attitude Inventory, Safe and Unsafe Situation Assessment Form and the Regulation
of Emotions Questionnaire. The statistical analysis was done using analysis of variance for repeated
measures. The results pointed out that the gender variable did not have a moderating effect on the
effectiveness of the program. In the intervention group, the amount of knowledge about abuse increased
among participants from selected from the low SES neighbourhood where the school is located, 5th graders
and selected from the midde SES neighbourhood where the school is located, 6th graders. An increase was
detected in the intervention groups on behalf of the level of knowledge about sexuality, adolescence and
gender. The protection from sexual abuse skills were increased in the intervention group from selected from
the low SES neighbourhood where the school is located. Based on the data related to the emotion regulation,
it can be concluded that the program did not have a negative emotional effect. Summarizingly, the
implementations of the "Our Lesson: Safe Relationships" program by school counselors were found to be
effective in increasing the knowledge and skill levels of early adolescents.

Keywords: Early adolescence, child sexual abuse, prevention, school counselors, moderating effect.

GIRIS

Cocuk cinsel istismari, yetiskinin cinsel hazzi i¢in c¢ocugun kullanilmasini igeren
davranislar olarak tanimlanmaktadir. Cocuk cinsel istismari, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
iizerinde kisa silireli ve uzun siireli olumsuz etkileri bilinen bir halk saglhigi sorunudur
(Scannapieco & Connell-Carrick, 2005). Ulusal ve uluslararasi alan yazinda yayginliginin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Aksel & Yilmaz Irmak, 2005; Alikasifoglu vd., 2006; Boney-McCoy &
Finkelhor, 1995; Gorak vd., 1999; Huang vd., 2023; Zukauskiené vd., 2023). Ayrica, gocuk cinsel

istismarinin yayginlhiginin tespit edilenden daha yaygin oldugu da tahmin edilmektedir (Finkelhor
vd., 2014).

Erken ergenlik donemi ise bazi ¢alismalarda ¢ocuk cinsel istismari agisindan riskli goriilen
bir donemdir (Bolen, 2001; Russell, 1983). Erken ergenlik doneminde ¢ocuk cinsel istismarinin
Onlenmesi; bu donemin bir¢ok degisimi igermesi ve daha 6nce maruz kalinan gocuk cinsel
istismar1 yagantisinin tekrar degerlendirildigi bir donem olmasi sebebiyle énem tasimaktadir
(Finkelhor vd., 2005). Erken ergenlik déneminde, erken ergenlerin ¢ocuk cinsel istismari
hakkinda bilgilendirilmesi, kendilerini ergenlik boyunca karsilagabilecekleri olasi risklerden
korumalarina katki saglayacaktir. Ayrica erken ergenler giinlerinin cogunu okulda gecirmektedir.
Okuldan bir giivenilir yetiskinin erken ergenin etkili bir sekilde korunmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir (Brassard & Fiorvanti, 2015; Topping & Barron, 2009; Walsh vd., 2012).
Buradan hareketle erken ergenlere yonelik ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme programinin okul
psikolojik danigmanlari tarafindan uygulanmasi, bu uygulamalarin etkililiginin degerlendirilmesi
ve programdan daha fazla yararlanan erken ergenleri belirlemek i¢in diizenleyici degiskenlerin
incelenmesi planlanmustir.

1.1. Cocuk Cinsel istismarimm Olumsuz Sonuglari

Alan yazindaki ¢aligmalarin siklikla ergenlik donemindeki olumsuz etkilere odaklandigi
dikkati ¢ekmektedir. Cinsel istismarin ardindan ergenlik doneminde riskli cinsel davranislar,
yeme bozuklugu (Hibbard vd., 1990), ergen hamilelikleri, dogum komplikasyonlari, cinsel yolla
bulasan hastaliklar (Strathearn vd., 2020; Wekerle vd., 2017; Zhang vd., 2024), travma sonrasi
stres bozuklugu, kisilik bozukluklar1 (Kiziltepe vd., 2023), duygu durum bozukluklari (Gékdag
& Kuziltepe, 2023) gibi psikolojik ve fiziksel sorunlar goriilebilmektedir. Ayrica dikkat sorunlari,
arkadaslarina, kendine ve aile iiyelerine kars1 giivensizlik, saldirganlik, kabuslar, obsesyonlar ve
diismanca davraniglar da gzlenebilen diger sonuglardir (Stirling vd., 2008; Strathearn vd., 2020).

Ergenler gelisim donemleri geregi kendi kimliklerini kesfetmek i¢in kimlik denemeleri
(giyim, fikir, iligski ve gelecek planlartyla ilgili denemeler) gerceklestirirler. (Steinberg, 2007).
Cinsel istismara maruz kalan ergenler ise bu siirecte yeterli kimlik denemesi yapamayabilmekte
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ve siirlt kimlik alternatiflerine sahip olabilmektedirler. Ayrica bu kimlik karmasasinin etkisini
ruminasyon daha yogun hale getirebilmektedir (Gu vd., 2020). Romantik partnerlerle ve
akranlarla olumlu iliski kurmanin yolu olarak cinselligi gorebilmektedirler. Bunun sonucu olarak
akranlariyla iliski kurmakta zorlanmakta ve akranlar tarafindan dislanabilmektedirler
(Cederbaum vd., 2020). Cinsel istismarin etkileri yasantinin hemen ardindan degil olaydan uzun
zaman sonra da goriilebilir (Kiziltepe vd., 2023). Ergenlik 6ncesinde maruz kalinan cinsel istismar
yasantilarinin etkileri ergenlik doneminde ortaya c¢ikabilmektedir (Scannapieco & Connell-
Carrick, 2005). Cinsel istismarin ardindan ergenlik doneminde okulda akran catigmalari,
akademik basarisizlik, okuldan kagma, kurallara karsi gelme gibi sorunlar siklikla
goriilebilmektedir (Miller-Perrin & Perrin, 1999; Browne & Finkelhor, 1986). Cocuk cinsel
istismarinin ardindan goriilen gelisimsel sonuglar cinsel istismarin Onlenmesinin Onemini
gostermektedir.

1.2. Cocuk Cinsel Istismarimin Onlenmesi

Farkli gelisim donemlerinde uygulanan cinsel istismar1 dnleme programlarinin ardindan
programa katilan ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya katki saglayacak bilgi (istismar tiirleri
ve ne gibi davraniglarin istismar oldugu) ve becerilerinin (olast istismar durumlarindan korunmak
i¢cin yapilabilecekler) arttigi ve bu ¢ocuklarin korunma davraniglart sergiledigi dolayisiyla bu
programlarin etkili oldugu belirtilmektedir (Atesoglu, 2018; Cecen-Erogul & Kaf-Hasirci, 2013;
Citak Tung vd., 2018; Seydoogullar1, 2018; Yilmaz Irmak vd., 2018; Yilmaz Irmak & Kiziltepe,
2022; Wurtele & Kenny, 2010; Wurtele vd., 1992).

Erken ergenlik doneminde miidahale programlarimin yiritilmesi i¢in bircok sebep
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, baz1 ¢aligmalarda cinsel istismar riskinin 10-13 yaslar1 arasinda
arttiginin belirtilmesidir (Bolen, 2001; Russell, 1983). Arastirmalarda cinsel istismara ilk kez
ugrama bakimindan erken ergenlik déoneminin riskli bir donem oldugu goriilmektedir. Bu yasta
cinsel bilgi bakimindan yetersiz olduklar1 igin erken ergenlerin bilgilendirilmesi 6nem
tagimaktadir (Lemaigre vd., 2017). Kendilerini koruyamayan, cekingenlik gibi i¢e yonelim
sorunlar1 olan erken ergenlerin ¢ocuk istismari agisindan daha fazla hedeflendigi belirtilmektedir
(Thornberry vd., 2014). Cinsel istismar 6nleme programu ile ilgili bilgilerin gelisimsel olarak
uygun bir sekilde 6gretilmesi cinsel istismar yasantilarini agiklamayi kolaylastiracak ve istismar
sonrasi goriilebilecek olasi olumsuz etkilerin yogunlugunu azaltabilecektir (Lemaigre vd., 2017).
Ikincisi, daha nce cinsel istismar yasantis1 olan ergenlerin istismar yasantilarin1 bu dénemde
tekrar degerlendirmeleridir (Finkelhor vd., 2005). Ugiinciisii, cinsel istismarla ilgili bilgilerin
yaninda saglikli cinsel davranislar ile ilgili bilgi verilmesi de oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii cinsel
istismara maruz kalmis ergenlerin, riskli cinsel davranislari basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanabildikleri bilinmektedir (Wekerle vd., 2017).

Alan yazinda erken ergenlik doneminde ¢ocuk cinsel istismarini dnlemeye yonelik yapilan
birgok programin etkili oldugu bilinmektedir (Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006; Jacobs
vd., 1995; Kimvd., 2022; Miiller vd., 2014; Oztiirk & Siyez, 2015; Wolfersteig vd., 2022). Campo
Sanchez ve Lopez Sanchez’in (2006) caligmasinda 8-12 yas araligindaki gruba yonelik yapilan
onleme programimin ardindan katilimcilarin istismardan korunma konusundaki bilgi diizeyinin
arttig1 bulunmustur. Jacobs ve digerleri (1995) 8 ile 11 yaslarindaki katilimcilara uygulanan
onleme programinin ardindan video kayitlari araciligiyla degerlendirilen cinsel istismara yonelik
risk durumu farkindaliginin arttigini bildirmektedirler. Ayni yas grubunda yapilan bagka bir
arastirmada bilgisayar temelli cinsel istismar programinin ardindan cinsel istismardan korunmaya
dair bilgi ve becerilerin arttig1 ve bu programin etkili oldugu bulunmustur (Miiller vd., 2014).
Davidson ve Martellezo (2008)’nun ¢alismasinda ise 10-14 yas araligindaki erken ergenlere
polisler tarafindan sanal istismardan korunma egitimi verilmistir. Yar1 yapilandirtlmis goriisme
ile degerlendirilen sonuglara gére, erken ergenlerin sanal istismardan korunmaya yonelik bilgi ve
becerilerinin arttig1 bildirilmistir.
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Ote yandan Melton (1992) tarafindan cinsel istismar énleme programlarma yénelik olarak
gelisim tizerinde olumsuz duygusal (korku ve kaygi) ve davranigsal (saldirganlik) sonuglarin
olabilecegine iliskin bazi elestiriler dile getirilmistir. Baz1 ¢aligsmalarda olumsuz duygusal ve
davranigsal etkilerin rapor edilmesine ragmen ebeveynlerin bu degisimlerin soruna neden
olmadigini belirttikleri bulgulanmistir (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1995; Hébert vd., 2001,
Taal & Edelaar, 1997). Bazi ¢aligmalarda programin ardindan istismardan korunma konusundaki
bilgi diizeyi ve beceri artis1 yani sira katilimcilarm duygusal gelisimi iizerinde duygu farkindaligi
gibi olumlu etkilerinin oldugu da raporlanmistir (Miiller vd., 2014). Erken ergenlik doneminde
yapilan ¢aligmalarda 6nleme programlarinin katilimcilar tizerinde olumsuz duygusal etkilerinin
olmadig1 gosterilmistir (Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006; Eslek & Yilmaz Irmak, 2022).

1.2.1.Cocuk Istismarimin Onlenmesinde Ogretmenlerin ve Okul Psikolojik
Danismanlarinin Rolii

Cocuklar, giinlerinin biiyiik bir kismim1 okulda ve Ogretmenlerle etkilesim halinde
gecirmektedir. Bu nedenle, 6gretmenler cocuklardaki davranigsal, duygusal ve sosyal bir¢ok
degisimi kolaylikla fark edebilirler. Ogretmenler okul temelli &nleme programlarinda ¢ocuklart
cinsel istismar konusunda bilgilendirme ve kendini koruma davramiglarinin 6gretilmesi
konusunda rol oynamanin yami sira istismar1 farketme, bildirme ve &grencilerin giivenligini
saglama konusunda da 6nemli bir role sahiptir (Brassard & Fiorvanti, 2015; Topping & Barron,
2009; Walsh vd., 2012). Bu nedenle okul temelli programlarin 6gretmenler tarafindan
uygulanmasi énemlidir.

Okul temelli cinsel istismar Onleme programlarinda Ogretmenlerin uygulamalarinin
etkililigini inceleyen kisith sayida aragtirma oldugu belirtilmistir (Topping & Barron, 2009).
Ogretmen ve okul digindan bir uzmanin uygulamalari karsilastirildiginda cinsel istismar 6nleme
programinin etkililiginin benzer oldugu bulunmustur (Hazzard vd., 1990). Ogretmenler tarafindan
uygulanan cinsel istismar1 6nleme programinin ardindan ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
bilgisi ve giivenli olmayan dokunuslari tanima, bildirme ve reddetme becerilerinde onemli
kazanimlar oldugu belirtilmistir (Nickerson vd., 2019). Kim ve digerlerinin (2022) ¢aligmasinda
ise 0gretmenler online olarak egitim almis ve cinsel istismardan korunma programini 4-12 yas
araligindaki katilimcilara uygulamiglardir. Sonuglara gore, 6gretmen egitiminin, §gretmenlerin
cinsel istismar farkindalig1 araciligiyla ¢ocuklarin cinsel istismari tanima, reddetme ve bildirme
becerisi iizerinde dnemli bir dolayh etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozetle dgretmenlerin ve okul
psikolojik danismanlarinin ¢ocuk cinsel istismari konusunda bilgilendirilmesi ve okul temelli
onleme programlarinin uygulayicilart olmasinin, erken ergenlerin bilgilendirilmesi, istismarin
tespit edilmesi, bildirilmesi ve erken ergenlerin etkili bir sekilde korunmasina katki saglayacagi
diistintilmektedir.

1.3. Programlarin Etkililigi icin Diizenleyici Faktorler

Onleme biliminin temel amaglarindan biri de programlarin hangi kosullarda kim igin daha
iyi ¢alistigin1 saptamaktir (Davis & Gidycz, 2000). Dogrudan etkiyi inceledigimizde programin
tim katilimeilar ig¢in benzer diizeyde etkililik sagladigim1 varsayarken diizenleyici etki
incelenirken programdan daha fazla yararlanan kisilerin 6zellikleri belirlenebilmektedir. Bu
arastirmacilara ve okuyuculara daha gercek¢i bir bakis agisi saglamaktadir. Diizenleyici
degiskenler yas, sinif, cinsiyet, duyarlilik, okula baglanma gibi sosyo-demografik ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenler temelinde incelenmektedir (Nocentini vd., 2018). Alan yazinda
onleyici miidahale programlarinda yas, smif ve cinsiyet gibi degiskenlere gore programin
etkisinin degistigi goriilmektedir (Morris vd., 2017; Thompson vd., 2022). Diizenleyici etkiler
Zaman (0n test, son test, izlem), Grup (miidahale, karsilastirma) degiskenleriyle etkilesim
bakimindan incelenmektedir. Zaman ve Grup degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli etkilesim
diizenleyici etkinin varligim isaret ederken, etkilesimin yoklugu diizenleyici etkinin olmayigin
ifade etmektedir (bkz. Eslek ve Yilmaz Irmak, 2022; Kiziltepe vd., 2022). Erken ergenlerle

yapilan calismalarda tutarli bigimde cinsiyetin diizenleyici etkisinin olmadigr saptanmistir
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(Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006; Eslek & Yilmaz Irmak, 2022; Jacobs vd., 1995; Morris
vd., 2017). Bu sonug iki cinsiyetteki erken ergenlerin programdan benzer bigimde yararlandigim
gostermektedir. Morris ve digerlerinin (2017) calismasinda okul dncesi ve 6. sinif araligindaki
katilimcilara uygulanan cinsel istismar 6nleme programinin etkililigi iizerinde SED, okuldaki
istismar orani, cinsiyet ve etnik koken degiskenlerinin diizenleyici degisken olarak etkisi
incelenmistir. Calismada, diisitk SED’deki ve istismar orani yiiksek olan okullardaki ¢ocuklarin
programdan daha fazla yararlandiklar1 bulunmustur. Bu ¢alismada, cinsiyet ve etnik kdken
degiskenlerinin diizenleyici bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Yasin diizenleyici etkisi
oldugunu belirten ¢alismalarin bazilarinda biiyiik ¢ocuklarin (Campo Sanchez & Ldopez Sanchez,
2006; Jacobs vd., 1995; Tutty vd., 2020) bazilarinda ise kii¢iik ¢cocuklarin (Thompson vd., 2022)
programdan daha fazla yararlandig1 bulunmustur.

Ulkemizde gocuk cinsel istismarimni énleme programlari sinirl sayidadir. Okuldncesi (Citak
Tung vd., 2018; Yilmaz Irmak vd., 2018; Yilmaz Irmak & Kiziltepe, 2022) ve ilkokul seviyesine
yonelik (Atesoglu, 2018; Cegen-Erogul & Kaf-Hasirci, 2013; Seydoogullari, 2018) programlar
mevcuttur. Erken ergenlere yonelik cinsel istismar 6nleme programlariin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birinde, erken ergenlere 20 dakikalik egitim verilerek ebeveynlerine
brogiir dagitilmis ve sonucunda erken ergenlerin ve ebeveynlerinin istismara dair bilgi
diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Adal1, 2007). Ulkemizde erken ergenlere yonelik uygulanan bir
cinsel egitim ¢aligmasinda ise cinsel istismardan korunma konusu da islenmis ve programdan
sonra ergenlerin istismardan korunma bilgi diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Oztiirk & Siyez,
2015). Ulkemizde erken ergenlik déneminde uygulanms ve etkililigi gosterilmis tek kapsamli
program “Dersimiz: Giivenli iliskiler” programidir (Eslek & Y1lmaz Irmak, 2022).

1.4. Dersimiz: Giivenli iliskiler Program

Ulkemizde erken ergenlere yonelik hazirlanan kapsamli tek cinsel istismari 6nleme
programi olan “Dersimiz: Giivenli Iligkiler” programi 10-13 yas araliginda 5. ve 6. smifa devam
eden erken ergenlere yonelik olarak olusturulmus 6 haftalik bir 6nleme programidir (Eslek &
Yilmaz Irmak, 2022). Program, ergenlik, toplumsal cinsiyet, cinsellik, giivenli iligkiler kurma,
cinsel istismardan korunma ve sanal istismardan korunma konularini igermektedir. “Dersimiz:
Giivenli Iliskiler” programi orta SED olarak tanimlanan okullarda 5.ve 6. smiflara okul disindan
gelen bir psikolog tarafindan uygulanmistir. Karsilagtirma grubunda degisme olmazken miidahale
grubunun cinsellik, ergenlik gelisimi, toplumsal cinsiyet konularindaki bilgilerinin yani sira cinsel
istismardan korunma konusundaki bilgi ve becerilerinin de arttigi bulunmustur. Programin
katilimeilar iizerinde olumsuz duygusal ve davranissal etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica,
uygulamalarin ardindan erken ergen ve ebeveynler arasinda cinsel istismar hakkindaki
konusmalarin arttig1 tespit edilmistir. Son testlerden iki ay sonra alinan izlem 6l¢iimlerine gore
cinsel istismar bilgi diizeyi ve istismar bilgi diizeyi artmaya devam ederken diger kazanimlar
korunmustur. Ayrica, sinif ve cinsiyete gore programin etkililiginin degismedigi goriilmiistiir.
Sonuglara gore cinsel istismardan korunma becerileri ve cinsellik bilgi diizeyinde orta; ergenlik
bilgi diizeyinde biiylik; istismar, cinsel istismar, toplumsal cinsiyet bilgi diizeylerinde kiigiik etki
biiyiikliigli oldugu saptanmistir (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022). Bu ¢alisma alan yazindaki etki
biiyiikliigliniin degerlendirildigi kisitli ¢calismalar arasinda yer almaktadir (Kiziltepe vd., 2022;
Miiller vd., 2014; Tutty vd., 2020; Wolfersteig vd., 2022; Yilmaz Irmak vd., 2018). Arastirmacilar
bu programin okulda gorev alan okul psikolojik danigmanlari tarafindan uygulanmasini ve farkl
sosyoekonomik diizeydeki katilimcilar igin etkililiginin incelenmesini 6nermektedir.

Bu calismanin amaci, “Dersimiz: Giivenli iliskiler” programinin erken ergenlerin ¢cocuk
cinsel istismarindan korunmasina yonelik bilgi ve becerileri tizerinde, okul psikolojik danigmant
uygulamalarmin etkililigini ve sosyo-demografik (SED, smif ve cinsiyet) degiskenlerin
diizenleyici etkisini degerlendirmektir. Bu amagla okul psikolojik danigmani uygulamalarinin
SED (diisiik ve orta), sinif (5. sinif ve 6. siif) ve cinsiyet (kiz ve oglan) degiskenlerine gore
degisip degismedigi incelenmistir. Bdylece sinif, cinsiyet ve SED’in diizenleyici etkileri
degerlendirilmistir. Bu calismanin birinci arastirma sorusu “Dersimiz: Giivenli Iligkiler”
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programinin okul psikolojik danigman1 uygulamalari erken ergenlerin ¢ocuk cinsel istismarindan
korunmasina y&nelik bilgi ve becerilerini arttirir m1? Ikinci arastirma sorusu “Dersimiz: Giivenli
Miskiler” programinin okul psikolojik danismani uygulamalarinin etkililigi iizerinde simif, cinsiyet
ve SED’in diizenleyici etkisi var midir? seklindedir.

YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada 6n test, son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Oncelikle
miidahale ve karsilagtirma gruplarindan 6n test dlglimleri alinmis, ardindan “Dersimiz: Giivenli
lliskiler” programi 6 hafta boyunca okul psikolojik danismani tarafindan uygulanmus,
uygulamalardan 1 hafta sonra son test Ol¢limleri alinmuistir. Elde edilen veriler miidahale ve
karsilastirma gruplarina gore karsilastirilmstir.

2.2. Katihmecilar

Orneklem, Mart 2019 ve Ocak 2020 yillarinda gergeklestirilen iki ¢alismanin verileri
birlestirilerek olusturulmustur. Arastirmada sekiz ortaokuldan veri toplanmistir. Bu okullardan
dordii alt, dordii orta SED’dedir. Okullarin yer aldig1 mahallelerin SED’leri Rehberlik Arastirma
Merkezi (RAM) calisanlar1 tarafindan mahallenin kosullar1 degerlendirilerek belirlenmistir.
Disiik SED mabhallelerden segilen iki okuldan ve orta SED mahallerlerden segilen iki okuldan
miidahale gruplar1 alinmistir. Bulagsma etkisini 6nlemek i¢in farkli iki diisiik SED ve iki orta SED
mahalledeki okuldan karsilastirma gruplar1 alinmistir. Calismanin 6rneklemini 5. ve 6. sinifa
devam eden 137’si miidahale, 136’s1 karsilastirma olmak iizere toplamda 273 erken ergen
olusturmustur. Katilimcilar 9-13 yag araligindadir (Ort. = 10.9, SS. = 0.7). Calismaya katilanlarin
%47.3’1 kiz (n = 147) %52.7’si oglandir (n = 126). Katilimeilarin %50.5°1 (n = 138) 5. sinifa,
%49.5’1 (n = 135) 6. sinifa devam etmektedir. Program her simif diizeyinde (5. simif ve 6. sinif) 2
grup olmak iizere, 2 oglan 2 kiz grubuna uygulanmistir (gruplar 15-20 kisiden olusmaktadir).

Miidahale ve karsilastirma gruplarinin sosyo-demografik 6zellikleri agisindan farklilasma
gosterip gostermedigi Ki kare testi ile incelenmistir. Miidahale ve karsilagtirma gruplarindaki
erken ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ve analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.
Miidahale ve karsilastirma gruplari; sinif, SED, cinsiyet, cinsel istismar 6nleme egitimi alma,
cinsel egitim alma, duygusal istismar yasantisi bildirme ve fiziksel istismar yasantis1 bildirme
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Erken ergenlerin
%18’1 cinsel egitim almus, %26’s1 cinsel istismardan korunma egitimi almis, %7°si fiziksel
istismar, %13’ duygusal istismar, %1°i cinsel istismar bildirmistir.

2956



Tablo 1

Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Gruplara gore Dagilimi

Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu Toplam 221)
% n % n % n
Siif .620
5 48.2 66 52.9 72 50.5 138
6 51.8 71 47.1 64 495 135
SED .185
Disiik 526 72 55.1 75 53.8 147
Orta 474 64 44.9 61 46.2 126
Cinsiyet 77
Kiz 46 63 48.5 66 47.3 129
Oglan 54 74 51.5 70 52.7 144
Cinsel Egitim Alma .017
Evet 182 25 17.6 24 17.9 49
Hayir 81.8 112 82.4 112 82.1 224
Cinsel Istismar Egitimi 1.078
Alma
Evet 234 32 28.7 39 26 71
Hayir 76.6 105 70.6 96 74 202
Fiziksel istismara maruz .048
kalma
Evet 6.6 9 6.6 9 6.6 18
Hayir 934 128 93.4 127 93.4 255
Duygusal istismara maruz .025
kalma
Evet 131 18 125 17 12.8 25
Hayir 86.9 119 87.5 119 87.2 238
Cinsel istismara maruz .000
kalma
Evet 0.7 1 0.7 1 0.7 2
Hayir 99.3 137 99.3 135 99.3 271

“p<.05 "p<.01™p<.001

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Bilgi Formu

Ogrencilerin sinifi, yas1 ve cinsiyeti, istismara maruz kalma durumlan (fiziksel, duygusal
ve cinsel) gibi demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla 10 soruluk bir Bilgi Formu
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Form erken ergenler tarafindan yanitlanmaktadir.

2.3.2. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Ol¢egi (EDDO)

EDDO ergenlerin duygu diizenlemelerini degerlendirmek amaciyla Phillips ve Power
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Duy ve Yildiz (2014)’1n Tiirkge’ye uyarlama calismasinda
EDDO’niin yap1 gegerligi icin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve Giigler
Gigliikler Anketi (Giivenir vd., 2008) ile 6l¢iit bagintili gegerligi test edilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin 6zgiin formunda oldugu gibi doért boyutlu bir yapida oldugu ve orijinal
olgekte yer alan 19 maddeden biri hari¢ hepsinin ¢alistig ve ilgili boyutlara dagildig: saptanmustir.
Olgegin Giigler Giigliikler Anketi’nin sosyal davramis, DEHB, duygulanim belirtileri, akran
sorunlari, yasam doyumu ve psikosomatik belirtiler alt boyutlariyla da orta diizeyde anlaml
iliskileri bulunmustur (Duy ve Yildiz, 2014). Sonuglar 6l¢egin gegerliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlari; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
(IiIODD), igsel islevsel duygu diizenleme (iIDD), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
(DIODD), dissal islevsel duygu diizenleme (DIDD) seklindedir. Olgegin alt boyutlarindaki
maddeler toplanarak 4 faktore ait toplam puanlar hesaplanmaktadir. Duy ve Yildiz (2014)’in
calismasinda dlcek Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 1IDD igin .74, IODD igin .68, DIDD
ICIN .59 ve DIODD igin .76 bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik IIDD igin
.73, 1IODD i¢in .73, DIDD igin .51 ve DIODD igin .67 bulunmustur. Madde sayisinin az olmasi
nedeniyle .60’a yakin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Sencan, 2005).
DIDD’nin dért maddeden olusmasi ve olgek gelistirme calismasinda da Cronbach Alfa ig¢
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tutarlilik katsayisinin gorece diisiik (.59) bulunmasi nedeniyle bu ¢aligmadaki .51 degeri kabul
edilmisgtir.

2.3.3. Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri (CSBTE)

Envanter cinsel saglik egitiminin etkililigini degerlendirmek amaciyla Oztiirk ve Siyez
(2016) tarafindan 6. Sinifa devam eden Ogrenci Orneklemiyle gelistirilmistir. Envanterdeki
Olceklerin isimleri ve dlgeklerden alinabilecek en diisiik-en yiiksek puanlar; Ergenlik Dénemi
Degisiklikleri Bilgi Testi (EDDBT / 0-18 puan), Toplumsal Cinsiyet Olgegi (TCO / 6-30 puan),
Ergenlik Donemi ve Cinsellikle Ilgili Yanhs Inanislar Olgegi (ECYIO / 6-30 puan) seklindedir.
Olgek gelistirme galigmasinda kapsam gegerligi ve yap1 gegerligi incelenmistir. Kapsam gecerligi
tim maddeler igin anlamli bulunurken yap1 gecerligi igin agimlayic1 faktér analizi
gerceklestirilmistir. Faktor yiikii .10°un altinda ve kapsam gecerligi i¢in .99’un altinda olan
maddeler ¢ikarilmistir. Sonug olarak gecerligi kabul edilebilir diizeyde olan bir envanter elde
edilmistir. Oztiirk ve Siyez (2016)’in calismasinda o6lgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .71-.83 arasinda degismektedir. Bu ¢alismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
EDDBT, .73, TCO, .81, ve ECYIO .51 bulunmustur. Az sayida madde iceren dlgeklerde .60’a
yakin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugunun belirtilmesi (Sencan, 2005) nedeniyle
ECYIiO’niin (6 madde) .51 degeri kabul edilmistir.

2.3.4. Kisisel Giivenlik Farkindahk Ol¢egi (KFDO)

Cocuklarin gercek hayatta ve sanal ortamdaki istismar durumlarmi tanimasini
degerlendirmek igin 3. ve 4. smiflara yonelik olarak Unsal Seydoogullari ve Kapg1 (2021)
tarafindan olusturulmustur. Olgek tek faktorden olusmaktadir ve puanlamasi 0-20 arasinda
degismektedir. Puan arttik¢a kendini koruma diizeyi artmaktadir. Uyum iyiligi kriterleri dikkate
alindiginda, modelin ki-kare / serbestlik derecesi (2,14), NNFI (.98) ve CFI (.98) ve GFI (.96)
degerleri miikemmel, AGFI (.94) ve RMSEA (.05) degerleri ise modelin iyi bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. KFDO'niin kriter gecerligi Cecen-Erogul ve Kaf-Hasirci (2013)
tarafindan Tiirk cocuklarina uyarlanan Iyi Dokunma K&tii Dokunma Olgegi ile test edilmistir.
Olgek, KFDO ile eszamanli olarak 272 &grenciye uygulanmis ve toplam puanlar arasindaki
korelasyon katsayis1 0.66 (p < .05) olarak hesaplanmustir. Sonuglara gore, 6lgegin gegerliginin iyi
diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85’tir. KFDO niin bu
calismadaki Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1 .78 dir.

2.3.5. Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme Formu

Erken ergenlerin cinsel istismardan korunma becerilerini degerlendirmek igin olusturulan
iic hikdyeden olusmaktadir. Bu hikayeler cinsel istismar i¢in riskli durumlar igermektedir. Bu
form Eslek ve Yilmaz Irmak (2022) tarafindan gelistirilmistir. Hikayeler sonrasinda sorulan agik
uglu sorular ile nitel bir 6l¢iim alinmaktadir. Erken ergenlerin hikdayedeki durum baglarina gelmesi
durumunda ne soyleyecekleri veya yapacaklar1 sorusuna yazdiklar1 soyleyecekleri olasi ifadeler
ve davramglar sayilip toplanarak toplam cevap sayisi (TCS) degiskeni her hikdye icin
olusturulmustur. Ardindan erken ergenlerin verdigi yanitlar etkili ve etkisiz olarak
gruplandirilmistir. Cinsel istismardan korunmak i¢in iglevsel olan polisi arama, idareye sOyleme,
kagma gibi davraniglar etkili cevap olarak belirlenmistir. Cinsel istismardan korunmak igin
islevsel olmayan ayni sekilde istismarciya dokunma, tamam deme ve korkma gibi cevaplar etkisiz
cevap olarak gruplandirilmistir. Etkili cevaplar sayilarak her hikaye i¢in ayr1 ayn etkili cevap
sayist (ECS) degiskeni olusturulmustur. Son olarak her hikaye i¢in ayr1 ayr etkili cevap ¢esitliligi
(ECC) degiskeni olusturulmustur. Etkili cevaplar cesitli kategorilere ayrilarak degerlendirilir.
ECC puani erken ergenlerin kag¢ farkli kategoride cevap iirettigi sayilarak elde edilmistir. Son
olarak tiim hikayelerin TCS, ECS ve ECC degiskenleri toplanarak cinsel istismar beceri diizeyini
degerlendirmek i¢in ii¢ degisken olusturulmustur (Yilmaz Irmak vd., 2018). Bu c¢alismada,
kodlama Eslek ve Yilmaz Irmak (2022) tarafindan olusturulan kodlar temelinde ilk iki yazar
tarafindan gerceklestirilmistir. Iki kodlayici arasi tutarlilik .92 bulunmustur.
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2.4, Islem

Oncelikle Ege Universitesi Rektorliigii ve Bayrakl ilge Milli Egitim Miidiirliigii arasinda
is birligi protokolii imzalanmistir. Ege Universitesi 28.03.2019 tarihli Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’'ndan arastirma izni alimmistir (Protokol No: 203). RAM araciligiyla
ortaokulda ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin  bulundugu gruplarda duyurular
gerceklestirilmistir. Calismaya katilmaya goniilli oldugunu RAM’a ileten okul psikolojik
danigmanlart calismaya dahil edilmis ve gorevlendirme ile program egitimine cagrilmistir.
Onleme programmi uygulamaya goniillii olan 13 okul psikolojik danigmanina “Dersimiz:
Giivenli liskiler” programmin ii¢ giin boyunca uygulayic1 egitimi verilmistir. Uygulayici egitimi
cocuk istismari ve ihmali, istismar bildirimi, dayaniklilik ve Dersimiz: Giivenli Iliskiler
programinin igeriginin anlatilmasi ve bazi etkinliklerin uygulamali olarak gergeklestirilmesini
icermektedir. Okul psikolojik danigmanlaria programin kitapgigi verilmis ve buna bagli olarak
uygulamalar1 gergeklestirmeleri gerektigi belirtilmistir. Bu ¢alismada okul psikolojik
danigmanlarinin  uygulayici  egitiminden sonra  gergeklestirdikleri ilk uygulamalar
degerlendirilmistir. Uygulama siirecinde okul psikolojik danismanlarina programi daha dnce
uygulamug veya izlemis olan RAM calisanlari tarafindan siipervizyon verilmistir. Okul psikolojik
danismanlarinin uygulamalarinin %30’unu, daha 6nce egitilmis Psikoloji 3. ve 4. simif 6grencileri
aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan c¢izelgeler temelinde goézlemistir. Uygulamalarin
%89’unun uygulama kitapcigma uygun uygulandigi tespit edilmistir. Onleme programinin
uygulanmasina baglanmadan Once okullarda ebeveynlere bilgilendirme toplantist yapilip
calismaya dair bilgilendirilmis onamlar1 alinmustir. Erken ergenlerin on test dlgtimlerinden dnce
sOzIlii onamlar1 alinmis ve anketler simif ortaminda grup halinde doldurulmustur. Program
okullarindaki okul psikolojik danigsmani/danismanlari tarafindan kiz ve oglan erken ergenlere ayri
oturumlarda uygulanmistir. Program uygulamalarindan bir hafta sonra son test dl¢timleri sinif
ortaminda grup halinde alinmustir. Cinsel istismar bildiren erken ergenler (n = 2) okulun rehberlik
birimine bildirilmistir. Karsilastirma grubunda bulunan ve galismaya dahil edilmeyen okullarda
calisan Bayrakli ilgesindeki tiim (n =30) okul psikolojik danigsmanlarina son test dlgimlerinden
sonra miidahale grubuna verilen egitimin aynist verilmistir. Egitimin ardindan Covid-19
pandemisi basladigi i¢in psikolojik danigmanlarin 6grencilere programi uygulayip uygulamadigi
bilinmemektedir.

2.5. Program licerigi

Bu ¢alismada “Dersimiz: Giivenli liskiler” programinin Eslek ve Yilmaz Irmak (2022)’1n
calismasinda verilen Oneriler ve arastirma sonuglari dogrultusunda yazarlar tarafindan
diizenlenmis versiyonu uygulanmustir. Eslek ve Yilmaz Irmak (2022)’in arastirmasinin ardindan
etkisiz bulunan hayir deme, sanal istismar ve giivenli iligkiler konularinda program igerigine hayir
deme, medya okuryazarligi ve giivenli iliskilerin 6zellikleri konularinda etkinlikler eklenmistir.
RAM personellerinin gozlemleri ve Onerileri dogrultusunda bazi igerikler basitlestirilmis
(problem ¢dzme posteri) ve uygulayici tarafindan aciklanan Ingilizce igerikler
Tiirkgelestirilmistir. Program haftada 2 ders saati (80 dakika) olmak tizere her hafta bir modiil
olmak {izere 6 hafta boyunca interaktif etkinlikler, danslar, rol canlandirmalar ve oyunlarla
uygulanmistir. Modiil isimleri ve igerikleri agsagida Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Dersimiz: Giivenli Iliskiler Program Icerigi

Modiil Ad Modiil i¢erigi

Tanigma ve ergenlik modiilii Uygulayicinin ~ katilimeilarla  tamigmasi, programin tanitilmast  ve ergenlik
donemindeki gelisim 6zelliklerinin tanitilmasini icermektedir.

Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve  Cinsel yonelim, cinsiyet, kadin ve erkek rollerine dair kalipyargilar, giivenli-giivensiz-

iligkiler (romantik ve arkadaslk iliskileri)  ¢atismali iliskiler, hayir deme konularini kapsamaktadir.

modiili

Cinsellik ve bedenin degeri modiili Mastiirbasyon, cinsel mitler ve yanhs bilinenler, tireme, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, kadin ve erkek genital organlari, korunma yontemleri, bedenin degerli
olusu konularini igermektedir.

Istismar ve korunma yontemleri I modiilii ~ Duygu farkindaligi, istismar kavramu ve tiirleri ve istismardan korunma yontemleri
(yliksek sesle ve kesin bir dille hayir deme, ortamdan uzaklagma, giivenilir bir
yetigkine sdyleme) konularin1 kapsamaktadir.

Istismar ve korunma yéntemleri Il modiilii ~ Giivenli yer ve kisilerin belirlenmesi ve cinsel istismar érnek olaylar1 temelinde
pekistirilen problem ¢ozme teknikleri ve hayir deme konularini kapsamaktadir.

Sanal istismar ve korunma yontemleri Cinsel igerikli mesajlasma, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel istismar amagh

modiili kandirilmasi siireci, medya okuryazarligi ve kisisel bilgilerin paylasimi konularimi
igermektedir.

2.6. istatistiksel Analizler

Kayip veri ile bag etmek icin Beklenti-Maksimizasyonu (Expectation-Maximization)
yontemi kullanilmistir. Verilerdeki kayip oranlart %0.3 ile %1.3 arasinda degismektedir. Kayip
verilerin rastgele dagilip dagilmadigini incelemek i¢in yapilan Little Mcar testinin sonuglarina

2

gore veriler rastgele dagilmaktadir (y = .000, df = 25713, p > .05). Toplanan veriler SPSS 25.0
(Statistical Package for the Social Sciences) programiyla analiz edilmistir. Tiim analizlerden 6nce
gerekli varsayimlar test edilmis ve varsayimlar karsilandigt kosullarda analizler
gerceklestirilmistir. Gruplar arasindaki demografik 6zelliklere gore farklar Kikare analizi ile
incelenmigtir. Miidahale ve karsilastirma gruplarinin 6n testlerde benzer olup olmadigi bagimsiz
gruplar i¢in t testi ile incelenmistir. Miidahale ve karsilastirma gruplar1 benzer dagilim gosterdigi
icin programin etkililigini degerlendirmek amaciyla 2 (Grup: miidahale, karsilastirma) X 2
(Zaman: 6n test, son test) X 2 (Smif: 5. sinif, 6. sinif) X 2 (Cinsiyet: kiz, oglan) X 2 (SED: disiik,
orta) tekrarlayan Sl¢limler i¢in varyans analizi yapilmistir. Yapilan tiim analizlerin sonucunda
cinsiyetin ana etkilerinin ve ortak etkilerinin tamaminin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
bulunmustur. Bulgularin kolay anlasilmasini saglamak amaciyla cinsiyet degiskeni analizlerden
cikarilarak analizler raporlanmistir. Anlamli bulunan ortak etkilerin kaynagini incelemek igin
Bonferonni ikili karsilagtirma testi yapilmistir. Calismada sinif, cinsiyet ve SED degiskenleri
diizenleyici degisken olarak incelenmistir. Siif degiskeni 5. ve 6. siif, cinsiyet degiskeni oglan
ve kiz, SED degiskeni de diisiik ve orta olmak tizere okulun bulundugu mahalle SED’i olarak
incelenmistir. Etki biiyiikliigi Cohen (1988) tarafindan belirlenen Etakaresi .06’dan diisiik olanlar
kiigiik, .06-.14 arasinda olanlar orta, .14’ten yiiksek olanlar biiyiik olarak belirtilmistir. Nitel
6lgtimdeki cevaplar, istismardan korunma becerileri kategorilerinde nicel i¢erik analizi teknigi ile
incelenmistir (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022; Hazzard vd., 1991; Hébert vd., 2001). Oncelikle
Eslek ve Yilmaz Irmak (2022) tarafindan belirlenen kodlar temelinde ilk iki yazar tarafindan
timdengelimeci bir kodlama siireci gergeklestirilmistir. Kodlayicilar arasi tutarhilik %92
bulunmustur. Ortaklasilamayan kodlar i¢in ii¢lincii bir uzmandan goriis alinip tam uzlasma
saglanmmstir. Ugiincii uzman gelisim psikolojisi doktora dgrencisidir, gocuk cinsel istismarini
Onleme konusunda iki ve kodlama yapilan ii¢ bilimsel ¢alismada yer almustir.

BULGULAR
3.1. Programin Etkililigine iliskin Bulgular

Bu boliimde 2 (Grup: miidahale ve karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) X 2
(Smuf: 5. ve 6. sinif) X 2 (SED: diisiik ve orta) X 2 (Cinsiyet: kiz ve oglan) tekrarli 6l¢iimler igin
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varyans analizleri gerceklestirilmistir. Cinsiyet degiskeninin hicbir ana etki ve ortak etkiye sahip
olmamas1 cinsiyetin diizenleyici etkiye sahip olmadigim1 gdstermistir. Analiz sonuglarinin
anlasilirligini saglamak amaciyla cinsiyete iliskin sonuglar raporlanmamaistir. Veriye 2 (Grup:
miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Smf: 5. smif, 6. simf) X 2 (SED:
diisiik, orta) tekrarli Olgtimler igin varyans analizleri yapilarak sonuglar raporlastirilmistir.
Anlasilma kolaylig1 saglamak i¢in ve programin etkililigine dair bilgi verdigi i¢in sadece Grup X
Zaman, Grup X Zaman X Smif, Grup X Zaman X SED ve Grup X Zaman X Smf X SED ortak

etkileri raporlanmaktadir.

Tablo 3

3.2. Erken Ergenlerin Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Miidahale ve karsilastirma gruplarindaki istismar, ergenlik, cinsellik ve toplumsal
cinsiyet konularindaki bilgi diizeyi degerlendirmeleri sirastyla sunulacaktir. Gruplarin bilgi
diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapmalar Tablo 3’te, analiz sonuglari Tablo 6’da
sunulmustu

Miidahale ve Karsilastirma Gruplarinin KFDO, CSBTE-EDDBT, CSBTE-ECYIO ve CSBTE-TCO On test ve
Son test Olgiimlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Diisiik SED Orta SED
Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu
On test Son test On test Son test On test Son test On test Son test
n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.
(Ss) (SS.) (Ss.) (Ss) (Ss) (Ss) (SS.) (SS)
KFDO
5. Smuf 41 15.19 41  16.69 36 15.55 36 16.22 25 1764 25 17.36 36 16.8 36 17.75
(3.30) (3.97) (3.22) (3.23) (2.07) (3.53) (3.17) (2.89)
6. Sinif 31 14.90 31 15.61 39 15.85 39 16.64 40 1780 40 18.90 25 1722 25 17.72
(4.16) (5.20) (3.85) (3.57) (2.13) (1.70) (2.64) (3.04)
Toplam 72 15.06 72 16.22 75 1571 75 16.44 65 17.73 65 18.31 61 17 61 17.74
(3.67) (4.54) (3.54) (3.39) (2.10) (2.64) (2.95) (2.93)
CSBTE-
EDDBT
5. Smuf 41  4.63 41 914 36 6.16 36 5.94 25 5093 25 1088 36 55 36 441
(2.42) (3.97) (2.97) (3.01) (2.95) (3.06) (3.19) (3.42)
6. Simf 31 525 31 883 39 717 39 7.89 40 7.2 40 1377 25 8 25 6.52
(3.43) (4.65) (3.18) (4.58) (3.62) (3.16) (4.35) (4.18)
Toplam 72 4.90 72 9.01 75 6.69 75 6.96 65 6.71 65 12.66 61 6.52 61 527
(2.89 (4.25) (3.1) 4 (3.41) (3.41) (3.88) (3.86)
CSBTE-
ECYIO
5. Smf 41 1875 41 2088 36 188 36 1952 25 1762 25 2096 36 1872 36 18.27
(2.62) (3.57) 3.7 (3.81) (3.37) (3.49) (3.22) (2.28)
6. Siuf 31 20.32 31 2119 39 1851 39 1987 40 19.12 40 233 25 198 25 19.72
(4.05) (5.12) (3.52) (3.66) (3.26) (3.36) (3.3) (4.19)
Toplam 72 19.42 72 21.01 75 18.65 75 19.70 65 1854 65 224 61 19.16 61 18.86
(3.38) (4.28) (3.59) (3.71) (3.36) (3.57) (3.27) (3.25)
CSBTE-
TCO
5. Smuf 41 18.82 41 2019 36 20.38 36 19.78 25 22.66 25 236 36 2225 36 2311
(5.74) (6.79) (5.23) (6.72) (5.25) (6.24) (6.13) (5.98)
6. Stmf 31 2154 31 237 39 2228 39 21.82 40 2567 40 2705 25 2352 25 244
(6.21) (6.39) (5.55) (5.72) (4.68) (4.44) (6.64) (6.42)
Toplam 72 20 72 217 75 21.37 75 20.84 65 2451 65 25.72 61 2277 61 23.63
(6.06) (6.81) (5.44) (6.26) (5.08) (5.43) (6.32) (6.15)

Not. KFDO = Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi; CSBTE- EDDBT = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri Ergenlik Donemi
Degisiklikleri Bilgi; CSBTE- ECYIO = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanlis
Inanislar Olgegi; CSBTE- TCO = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri Toplumsal Cinsiyet Olgegi

Katilimeilarin istismar bilgi diizeylerini degerlendirmek icin KFDO toplam puani 2
(Grup: miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: on test, son test) X 2 (Smif: S.sinif, 6. smif) X 2
(SED: diisiik, orta) tekrarlayan dlglimler varyans analizi ile incelenmistir. Grup X Zaman X Sinif
X SED ortak etkisinin istatiksel olarak anlamli ve etki bliylikliigliniin kiigiik oldugu bulunmustur.
Farkliligin kaynagimi degerlendirmek i¢in yapilan ikili karsilastirmalara gore miidahale
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grubundaki okulun yer aldig1 diisiik SED’de olan mahalleden segilen 5. smiflarin (p < .001) ve
okulun yer aldigi orta SED’de olan mahalleden segilen 6. siniflarin (p = .006) istismar bilgi
puanlarinin On testten son teste arttig1 goriilmiistiir. Miidahale grubundaki okulun yer aldig1 diisiik
SED’de olan mahalleden segilen 6. simiflar ve okulun yer aldig1 orta SED’de olan mahalleden
secilen 5. siniflarin puanlarinda farklilagsma goriilmemistir. Karsilastirma grubunda yalnizca orta
SED’de olan 5. siniflarin istismar bilgi puanlari 6n testten son teste artarken (p = .03) diger
gruplarda degisim olmamistir. Grup X Zaman, Grup X Zaman X SED ve Grup X Zaman X Smif
ortak etkilerinde istatistiksel bakimdan anlamli farklilasma gortilmemistir.

Katilimcilarin ergenlik bilgi diizeylerini incelemek icin EDDBT toplam puani 2 (Grup:
miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Smuf: 5. sif, 6. sinif) X 2 (SED:
diisiik, orta) tekrarlayan ol¢iimler igin varyans analizi ile incelenmistir. Grup X Zaman ortak
etkisi istatistiksel olarak anlamli ve etki biiylikliigli biiyiik bulunmustur. Farkliligin kaynagini
degerlendirmek igin yapilan ikili karsilastirmalara goére miidahale grubunun ergenlik bilgi
diizeyleri On testten son teste artarken (p < .001), karsilagtirma grubunda istatistiksel olarak
anlamlh farklilasma goériilmemistir. Grup X Zaman X SED ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli ve etki biyikliginin kiicik oldugu bulunmustur. Farklilasmanin kaynagini
degerlendirmek icin yapilan ikili karsilastirmalara gore miidahale grubunda okulun yer aldigi
diisiik SED’de (p < .001), ve orta SED’de (p < .001) olan mahalleden se¢ilen katilimcilarin
puanlar1 On testten son teste artmis, karsilastirma grubunda okulun yer aldig1 orta SED’de olan
mahalleden secilen katilimcilarin puanlari1 6n testten son teste azalmig (p =.01), diisiik SED’de
olanlarin puanlarinda istatistiksel farklilagma bulunmamistir. Grup X Zaman X Smif X SED ortak
etkisinin istatiksel olarak anlamli ve etki biiyiikliigiiniin kii¢iik oldugu bulunmustur. Farkliligin
kaynagini incelemek icin yapilan ikili karsilagtirmalara gore miidahale grubunda okulun yer aldig
diisiik ve orta SED’de olan mahalleden segilen 5 ve 6. siiflarin puanlar1 6n testten son teste
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artarken (p <. 001), karsilastirma grubunda orta SED’de
olan 6. siniftaki katilimcilarin puanlart diismiis (p = .05), okulun bulundugu diisiik SED’de olan
mahalleden segilen 5 ve 6. siniflarin, okulun bulundugu orta SED’de olan mahalleden segilen 5.
siniflarin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmamistir. Grup X Zaman X
Smif ortak etkisinde istatistiksel olarak anlamli farklilagma goriilmemistir.

Katilimeilarin cinsellik bilgi diizeylerini incelemek igin ECYIO toplam puani 2 (Grup:
miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Sif: 5. sinif, 6. sinif) X 2 (SED:
diisiik, orta) tekrarlayan ol¢limler varyans analizi ile incelenmistir. Grup X Zaman ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli ve etki biiyiikliigii orta bulunmustur. Farklilasmanin kaynagini
degerlendirmek i¢in yapilan ikili karsilastirmalara gore miidahale grubunun cinsellik bilgi
diizeyleri On testten son teste artarken (p < .001), karsilastirma grubunda istatistiksel olarak
anlaml farklilasma goriilmemektedir. Grup X Zaman X SED ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamlt ve etki biyikliginin kiicik oldugu bulunmustur. Farklilagmanin kaynagini
degerlendirmek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalara gore miidahale grubunda diisiik (p = .004)
okulun bulundugu orta SED’de (p < .001) olan mahalleden segilen katilimcilarin ve karsilastirma
grubunda diisiik SED’de olanlarin (p = .04) puanlar1 6n testten son teste artmistir. Karsilastirma
grubunda okulun bulundugu orta SED’de bulunan mahalleden segilen katilimcilarin puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilagma bulunmamistir. Grup X Zaman X Sinif ve Grup X Zaman
X Smif X SED ortak etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagsma goériilmemistir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet bilgi diizeylerini incelemek igin TCO toplam puani 2
(Grup: miidahale, karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Sinif: 5. sinf, 6. simif) X 2
(SED: diisiik, orta) tekrarlayan dl¢timler varyans analizi ile incelenmistir. Grup X Zaman ortak
etkisi marjinal olarak anlamli ve etki biyiikliigli diisiik bulunmustur. Farklilagmanin kaynagini
degerlendirmek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalara gore miidahale grubunun toplumsal cinsiyet
puanlar1 On testten son teste artarken (p = .003), karsilagtirma grubunun puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilasma goriilmemistir. Grup X Zaman X SED, Grup X Zaman X Sinif ve Grup
X Zaman X Smuf X SED ortak etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir.
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3.3. Erken Ergenlerin Beceri Diizeylerinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Miidahale ve Karsilagtirma gruplarinin istismardan korunma becerilerini degerlendirmek
icin olusturulan TCS, ECS ve ECC puanlarina iliskin bulgular sirasiyla sunulacaktir. Gruplarin
beceri diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapmalar Tablo 4’te analiz sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 4

Miidahale ve Karsilastirma Gruplarimin TCS, ECS ve ECC On test ve Son test Olgiimlerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerler

Diisiik SED Orta SED
Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu
On test Son test On test Son test On test Son test On test Son test
n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.
(Ss) (Ss.) (Ss.) (Sss.) (Ss) (Ss) (Ss) (Ss)
TCS
5. Simf 41  6.93 41 754 36 7.97 36 7.61 25 7.16 25 7.16 36 7.79 36 7.68
(1.79) (1.76) (1.94) (1.84) (2.11) (2.11) (1.98) (1.89)
6. Siif 31 712 31 7.25 39 6.89 39 7.02 40 7.87 40 7.87 25 7.2 25 7.52
(1.89) (2.01) 1.77) (2.09) (2.09) (2.09) (1.52) (1.44)
Toplam 72 7.01 72 741 75 741 7% 73 65 7.6 65 61 7.55 61 7.61
(1.82) (1.86) (1.92) (1.98) (2.11) (1.81) (1.71)
ECS
5. Simf 41 527 41  6.82 36 6.93 36 6.66 25 6.84 25 6.68 36 6.6 36 6.92
(2.54) (1.86) (1.95) (2.15) (2.96) (2.35) (2.68) (2.09)
6. Sif 31 6.09 31 6.62 39 597 39 6.07 40 6.72 40 7.17 25 6.36 25 7
(2.41) (2.28) (2.13) (2.3) (2.21) (2.31) (1.84) (1.38)
Toplam 72 5.62 72 6.73 75 6.43 75 6.36 65 6.76 65 6.98 61 6.5 61 6.95
(2.5) (2.04) (2.08) (2.23) (2.51) (2.35) (2.36) (1.82)
ECC
5. Smuf 41 46 41 6.08 36 6.08 36 6.22 25 5.76 25 6.12 36 581 36 6.28
(2.01) (1.64) (1.67) (1.8) (1.64) (2.14) (2.11) (1.63)
6. Siuf 31 545 31 6.29 39 5.46 39 551 40 6.15 40 6.3 25 5.68 25 6.36
(2.01) (2.23) (1.74) (1.98) (2.03) (2.09) (1.51) (1.15)
Toplam 72 4.96 72 6.17 75 5.76 75 5.85 65 6 65 6.23 61 5.75 61 6.31
(2.04) (1.91) (1.73) (1.92) (1.88) (2.09) (1.88) (1.44)

Not. TCS = Toplam Cevap Sayis1; ECS = Etkili Cevap Sayis1; ECC = Etkili Cevap Cesitliligi.

Katilimcilarin cinsel istismardan korunmak i¢in beceri diizeylerini incelemek amaciyla
TCS toplam puani 2 (Grup: miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Smif: 5.
sinif, 6. sinif) X 2 (SED: diisiik ve orta) tekrarlayan olgiimler varyans analizi ile incelenmistir.
Grup X Zaman, Grup X Zaman X SED, Grup X Zaman X Sinif ve Grup X Zaman X Siif X SED
ortak etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir.

Katilimcilarin cinsel istismardan korunmak i¢in beceri diizeylerini incelemek amaciyla
ECS toplam puani 2 (Grup: miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Sinif: 5.
sinif, 6. sinif) X 2 (SED: diisiik, orta) tekrarlayan 6l¢iimler varyans analizi ile incelenmistir. Grup
X Zaman X SED ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli ve etki blylikliigi kii¢iik bulunmustur.
Farklilagsmanin kaynagimi degerlendirmek igin yapilan ikili karsilastirmalara gore, miidahale
grubunda diisilk SED’de olanlarin puanlari 6n testten son teste artarken (p = .001) miidahale
grubunda okulun bulundugu orta SED’de olan mahalleden segilen ve karsilastirma grubundaki
okulun bulundugu diisiik ve orta SED’de olan mahalleden seg¢ilen katilimcilarin puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagma goriilmemistir. Grup X Zaman, Grup X Zaman X Sinif ve
Grup X Zaman X Smf X SED ortak etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagma
gorilmemistir.

Katilimeilarin cinsel istismardan korunmak i¢in beceri diizeylerini incelemek amaciyla
ECC toplam puani 2 (Grup: miidahale, karsilagtirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Smif: 5.
siif, 6. sinif) X 2 (SED: diisiik, orta) tekrarlayan dl¢iimler varyans analizi ile incelenmistir. Grup

2963



X Zaman X SED ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli ve etki biiylikligii kii¢iik bulunmustur.
Farklilasmanin kaynagini degerlendirmek igin yapilan ikili karsilastirmalara gdre, miidahale
grubunda diisiik SED’de olanlarin (p <.001) ve karsilastirma grubunda orta SED’de olanlarin (p
=.03) puanlari 6n testten son teste artarken miidahale grubunda orta SED’de olan ve karsilagtirma
grubundaki okulun bulundugu diisitk SED’de olan mahalleden segilen katilimcilarin puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir. Grup X Zaman, Grup X Zaman X Sinif ve
Grup X Zaman X Smif X SED ortak etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagma
goriilmemistir.

3.4. Programin Olasi Olumsuz Duygusal Etkilerine iliskin Bulgular

Programin olasi olumsuz duygusal etkileri erken ergenlerden alinan duygu diizenleme
(DD) olgiimleri ile degerlendirilmistir. Programin olas1 olumsuz duygusal etkilerine iliskin
ortalama ve standart sapmalar Tablo 5’te analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5

Miidahale ve Karsilastirma Gruplarinin DD ve Alt Boyutlarina Iliskin On test ve Son test Olgiimlerinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Diisiik SED Orta SED
Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu Miidahale Grubu Karsilastirma Grubu
On test Son test On test Son test On test Son test On test Son test
n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.
(8s.) (Ss.) (Ss.) (Ss.) (8s.) (Ss.) (8s.) (8s.)
DD igsel
Islevsel
5. Simf 41 1536 41 1431 36 1463 36 1494 25 15.12 25 1536 36 16.13 36 15.66
(3.43) (3.94) (3.64) (4.04) (3.38) (3.76) (3.36) (3.81)
6. Smuf 31 1338 31 1374 39 1382 39 1453 40 16.55 40 1637 25 1556 25 1476
(3.94) (5.33) (3.26) (2.89) (2.52) (3.63) (3.52) (4.05)
Toplam 72 1451 72 1406 75 1421 75 1473 65 16 65 1598 61 159 61 15.29
(3.76) (4.56) (3.45) (3.47) (2.94) (3.68) (3.41) (3.90)
DD Igsel
Islevsiz
5. Smuf 41  9.56 41 9.85 36 1013 36 1158 25 12.56 25 1256 36 9.8 36 938
(3.36) (3.9) (3.96) (5.45) (4.61) (4.48) (4.04) (3.97)
6. Siuf 31 1029 31 1151 39 1120 39 1135 40 10.55 40 1022 25 11.04 25 10.68
(5) (4.55) (2.98) (3.49) (3.07) (2.85) (3.64) (3.96)
Toplam 72 9.87 72 1056 75 1069 75 1146 65 11.32 65 1112 61 10.3 61 10.16
(4.13) (4.24) (3.5) (4.51) (3.83) (3.71) (3.9 (3.96)
DD Dagsal
Islevsel
5. Smuf 41 1153 41 1093 36 1113 36 1177 25 11.67 25 1171 36 12.04 36 10.33
(3.68) (3.67) (4.12) (3.69) (3.43) (3.74) (3.67) (3.29)
6. Simf 31 1016 31 1029 39 1161 39 1161 40 12.22 40 1252 25 1156 25 11.36
(4.51) (4.15) (3.51) (3.37) (3.88) (3.32) (3.68) (3.659
Toplam 72 1094 72 1065 75 1138 75 1169 65 12.01 65 1221 61 11.84 61 10.75
(4.09) (3.87) (3.79) (3.51) 3.7) (3.48) (3.65) (3.45)
DD Digsal
Islevsiz
5. Smuf 41 631 41 6.55 36 7.75 36 8.08 25 7.8 25 842 36 7.06 36 6.22
(1.84) (2.18) (3.26) (3.4) (3.62) 4.3) (2.67) (2.58)
6. Simf 31 8.06 31 874 39 792 39 858 40 7.15 40 7.37 25 8 25 7.72
(3.72) (4.08) (2.68) (3.44) (2.24) (2.26) (3.29) (3.45)
Toplam 72 7.06 72 749 75 7.84 75 834 65 7.4 65 7.77 61 7.45 61 6.83
(2.92) (3.3) (2.95) (3.41) (2.84) (3.21) (2.95) (3.03)

Not. DD = Duygu Diizenleme.

Programin olasi olumsuz duygusal etkilerini incelemek i¢in Duygu diizenleme igsel
islevsel, igsel islevsel olmayan, digsal islevsel ve digsal islevsel olmayan becerileri toplam
puanlar 2 (Grup: miidahale, karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) X 2 (Simf: 5. sinif, 6.
smif) X 2 (SED: disiik, orta) tekrarlayan olgtimler varyans analizi ile incelenmistir. Grup X
Zaman, Grup X Zaman X SED, Grup X Zaman X Sinif ve Grup X Zaman X Simif X SED ortak
etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilagma goriillmemistir.
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Tablo 6

Tekrarlayan Olciimler i¢in Varyans Analizi Sonuglar

Ortak Etkiler

Grup X Zaman Grup X Zaman X SED Grup X Zaman X Simf Grup X Zaman X Sinif X SED
Degiskenler Wilk’s Fsi 1 7’ Wilk’s Fsi 1 7 Wilk’s Fsa 7 7’ Wilk’s Fsa 2 7’
Lamda Lamda Lamda Lamda
KFDO 1.00 F1,265= 0.02 .000 .99 F1,265= 1.15 .004 .99 F1, 265= 0.52 .002 .98 “F1,265= 4.73 .02
CSBTE-EDDBT .67 "F1, 26= 130.98 .33 .96 "F1,265= 11.73 .04 1.00 F1,265=0.00 .000 .98 “F1, 265=4.24 .02
CSBTE'ECYIO .94 *HFL 265— 17.24 .06 .96 *xFl‘ 265— 10.87 .04 .99 F1 265— 0.43 .002 .99 F1 265— 1.21 .005
CSBTE-TCO 99 'Fy 5= 3.57 01 .99 Fuoss=2.17 008 .99 Fi 25=0.15 001 1.00 Fy s65= 0.00 .000
TCS 99 Fi 265= 0.18 001 .99 Fy s65= 2.06 008 .99 F1 265= 0.65 002 .99 Fi o= 1.14 004
ECS .99 F1 265— 1.55 .006 .98 *FL 265— 5.36 .02 .99 F1 265— 1.57 .006 .99 F1,255: 1.78 .007
ECC .99 F1 265— 2.04 .008 97 **Fl, 265— 7.01 .03 .99 F1 265— 0.88 .003 1.00 F1 265— 0.02 .000
DD Igsel Islevsel 1.00 F1,265= 0.27 .001 .99 F1,265= 3.18 .01 .99 F1,265= 0.28 .001 .99 F1, 265= 0.39 .001
DD IQSC] I$16VSiZ 1.00 F1 265— 0.00 .000 1.00 F1 265— 0.00 .000 .99 F1 265— 1.72 .006 .99 F1,255: 1.61 .006
DD Dissal islevsel .99 Fi s5= 0.81 001 .99 Fu se5= 3.02 01 1.00 Fu 265= 0.00 000 .99 Fi s65= 0.76 .003
DD Digsal Islevsiz .99 F1 265= 2.02 .008 .99 F1 265=2.40 .009 .99 F1 265= 0.42 .002 .99 F1 265= 0.65 .002

ey

Not. p < .05 ™p < .01 ™"p < .001 '= marjinal anlamhlik
KFDO = Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi; CSBTE- EDDBT = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi; CSBTE- ECYIO = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum

Envanteri Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle flgili Yanls inanislar Olgegi; CSBTE- TCO = Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri Toplumsal Cinsiyet Olgegi, TCS = Toplam Cevap Sayisi; ECS = Etkili
Cevap Sayist; ECC = Etkili Cevap Cesitliligi, DD = Duygu Diizenleme
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada “Dersimiz: Giivenli Iligkiler” cinsel istismar 6nleme programimnin okul
psikolojik danismani uygulamalarinin etkililigi ve programin etkililigi tizerinde siif, SED ve
cinsiyetin diizenleyici etkisi incelenmistir. Cinsiyetin diizenleyici etkisinin goriilmemesi
nedeniyle cinsiyet degiskeni analizden ¢ikarilarak analizler sunulmustur. Bu ¢alismada istismar,
cinsellik, ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgi diizeyi ve cinsel istismardan korunma beceri
degiskenleri iizerinde cinsiyetin diizenleyici etkisi olmadig1 bulunmustur. Calisma kapsaminda
elde edilen bulgular alanyazindaki bulgularla tutarlidir (Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006;
Eslek & Yilmaz Irmak, 2022; Jacobs vd., 1995; Morris vd., 2017). Bu sonug¢ “Dersimiz: Gilivenli
Miskiler” programinin okul psikolojik danisman uygulamalarimin hem kiz hem oglan erken
ergenler icin etkili oldugunu gostermektedir. Istismar bilgi diizeyi bakimindan sinif ve SED’in
diizenleyici etkisi goriiliirken, cinsellik, ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgi diizeyi bakimindan
sinif ve SED’in diizenleyici etkisi goriilmemistir. Cinsel istismardan korunma beceri diizeyi
bakimindan ise SED’in diizenleyici etkisi goriilmiistiir. Bu sonuglar programin okul psikolojik
danigman1 uygulamalarinin cinsellik, ergenlik ve toplumsal cinsiyet bakimindan her iki sinifta ve
okulun yer aldig1 her iki SED’den mahalleden segilen erken ergenler icin etkili bulundugunu
gostermistir. Ancak bu sonuglar istismar bilgi diizeyi ve cinsel istismardan korunma beceri
diizeyleri bakimindan gesitli 6zelliklerdeki erken ergenlerin programdan daha fazla yararlandigim
gostermektedir.

Istismar bilgi diizeyi icin yapilan analizler incelendiginde simif ve SED’in diizenleyici
etkisinin oldugu goriilmiistir. Miidahale grubunda okulun bulundugu diisik SED’de olan
mahalleden segilen 5. siniflarda, okulun bulundugu orta SED’de olan mahalleden segilen 6.
siniflarda bilgi diizeyi artmistir. Bu sonug, istismar bilgi diizeyindeki etkililigin simif diizeyi ve
SED’e gore degistigini gostermektedir. Yasin ve smifin diizenleyici etkisini inceleyen
calismalarda degisim bulan (Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006; Jacobs vd., 1995;
Thompson vd, 2022; Tutty vd., 2020) ve bulmayan (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022; Hébert, vd.,
2001; Smothers & Smothers, 2011; Kiziltepe vd., 2022) ¢aligmalar bulunmaktadir. Alanyazinda,
bu konuda bulgular gesitlilik gostermektedir. Ayni sekilde SED’e gore degisim bulmayan
(Shenderovich vd., 2020) ve bulan (Morris vd., 2017) ¢alismalar bulunmaktadir. Morris ve
digerleri (2017) alt SED’deki katilimcilarin programdan daha fazla yararlandigini bildirmislerdir.
Erken ergenlik donemindeki ¢aligmalarda bilgi diizeyinin artis1 konusundaki yas, sinif diizeyi ve
SED i¢in gozlenen cesitliligin bir nedeni ergenlige gecisin genis bir yas aralifinda gergeklesmesi
olabilir. Erken ergenlik donemindeki katilimcilarin bir kisminin ergenlik dénemi degisimleri
baglamisken bazilari hala bu o6zellikleri sergilemiyor olabilirler. Ergenlik donemine giren
katilimcilarin cinsel degisimlerinin baslamasi sebebiyle, daha ilging ve anlasilir geldiginden
cinsel istismarla ilgili bilgileri daha iyi 6grenmis olabilirler. Ayrica bu ¢alismada programdan
yararlanan gruplardaki (okulun bulundugu orta SED’de olan mahalleden segilen 6. sinif (n = 40)
ve diisik SED’de olan mahalleden segilen 5. simiftaki (n = 41)) katilimcilarin programdan
yararlanmayan gruplardaki (okulun bulundugu orta SED’de olan mahalleden se¢ilen 5. simif (n =
25) ve diisiik SED’de olan mahalleden secilen 6. siniftaki (n = 31)) katilimcilara kiyasla daha
fazla sayida oldugu goriilmektedir. Programin etkililiginin daha genis bir 6rneklemle ¢alisiimasi
siif ve SED’in diizenleyici etkileri konusunda aydinlatici olacaktir. Sonug olarak okul psikolojik
danigmani uygulamalarinin ardindan, istismar bilgi diizeyi bakimindan okulun bulundugu hem
diisiik ve orta SED’de yer alan mahallelerden segilen hem de 5. ve 6. sinifa devam eden erken
ergenlerin programdan yararlandigi saptanmustir.

Erken ergenlerin ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgi diizeyleri i¢in smif ve SED’in
diizenleyici etkisinin olmadigr goriilmiistiir. Her iki SED ve her iki simf diizeyindeki
katilimcilarin ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgi diizeyinde artis saptanmistir. Bu sonucun alan
yazinla uyumlu oldugu sdylenebilir (Eslek & Y1lmaz Irmak, 2022; Oztiirk & Siyez, 2015). Okul
psikolojik danigmani uygulamalarinin her iki sinif ve SED'de okulun bulundugu mahalleden
secilen erken ergenlerde ergenlik ve toplumsal cinsiyet bilgilerini arttirdigi saptanmustir.
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Toplumumuzda ergenlik ve toplumsal cinsiyet konularinda ailelerde ve okullarda bilgilendirme
cok sinirl yapildigindan hem diisiik hem orta SED’de olan mahalelerde bulunan okullarda, 5. ve
6. sinifa devam eden erken ergenlerin program igeriginden yararlandigi goriilmistiir. Cinsellik
bilgi diizeyi, okulun bulundugu diisiik SED olan mahalleden seg¢ilen miidahale ve karsilagtirma
grubunda ve okulun bulundugu orta SED olan mahalleden segilen miidahale grubunda artmustir.
Cinsellik bilgi diizeyi konusunda okulun bulundugu diisik SED olan mahalleden segilen
karsilastirma grubunda goriilen artis, erken ergenlerin kendilerine ilging gelen bilgileri
mahalleden arkadaslariyla paylasmasindan kaynakli olarak bulagsma etkisi ile agiklanabilir. Bunun
yani sira On testler erken ergenlerin merakini uyandirmug ve farkli bilgi kaynaklarina ulasarak
bilgi edinmelerine yol agmis da olabilir (Y1lmaz Irmak vd., 2018). Bir baska deyisle karsilagtirma
grubunda goriilen artisin sebebi teste tabi tutulmanin ve bulasmanin i¢ gegerligi tehdit etmesinden
kaynaklanabilir. Sonug olarak, okul psikolojik danigman1 uygulamalarinin cinsellik bilgi diizeyini
arttirdig gortilmektedir.

Cinsel istismardan korunma becerilerine dair analizlerde sinifin diizenleyici etkisi yokken
SED’in diizenleyici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Miidahale grubunda orta SED’de bir
degisim goriilmezken, diisiik SED’de istismardan korunma becerileri artmigtir. Bu sonuglar alan
yazindaki bir ¢alismayla benzerdir (Morris ve ark., 2017). Diisiik SED grubundaki erken
ergenlerin becerilerinde eksikleri (yetiskinden gelen talebe hayir diyebilmek ve yetiskinlerden
yardim isteyebilmek gibi) daha fazla olabilecekken orta SED’de bu becerilerin edinildigi farklt
ortamlar olabilmektedir. Bu nedenle diisik SED grubunun istismardan korunma becerileri
konusunda programdan daha fazla yararlandiklari distiniilmektedir. Diisiik SED’deki erken
ergenlerin sosyallesme firsatlar1 daha kisith oldugu i¢in programdaki beceri egitiminden daha
fazla yararlanmis olabilirler. EK olarak “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” programimin etkililiginin
degerlendirildigi ilk ¢alisma orta SED grubunda yapilmis ve bu grupta cinsel istismardan
korunma becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022). Bu sonug da
programin orta SED’de de istismardan korunma becerisini arttirdigin1 gostermektedir. Bu
nedenle, ¢alismanin farklt SED gruplariyla tekrarlanmasi 6nerilebilir. Okul psikolojik danigmani
uygulamalar1 cinsel istismardan korunma becerileri bakimindan incelendiginde, okulun
bulundugu diisik SED mahalleden segilen erken ergenlerin bu bakimdan programdan daha fazla
yararlandigi saptanmustir.

Programin ardindan duygu diizenleme bakimindan bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir.
Diger bir deyisle, alan yazindaki bulgulara paralel sekilde “Dersimiz: Giivenli iligkiler”
programinin olumsuz duygusal bir etkisi bulunmamistir (Campo Sanchez & Loépez Sanchez,
2006). Bu sonug, 6nleme programindaki etkinliklerin katilimeilarin duygulari tizerinde olumsuz
bir etkisi olmadigina isaret etmektedir. Okul psikolojik danigsmanlarinin program uygulamalarinin
erken ergenlerin iizerinde olumsuz bir duygusal etkisinin olmadig1 gériilmiistiir. Program erken
ergenlerde yogun duygu degisimlerine neden olsaydi daha fazla duygu diizenleme stratejisi
kullanmalart beklenmekteydi. Ancak gruplarin duygu diizenleme bakimindan benzer diizeyde
olmasi programin yogun duygu degisimlerine sebep olmadigini ve erken ergenlerin olumsuz
etkilenmedigini gostermektedir.

Istatistiksel analizlerin haricinde uygulamalarmn ardindan okul psikolojik danismanlarryla
yapilan toplantida, okul psikolojik danismanlari, erken ergenlerin etkinliklere keyifle
katildiklarin1 ve katilmaya devam etmeyi istediklerini belirtmislerdir. Ayrica program
etkinliklerini ve igerigini iki smif i¢in de uygun bulmuslardir. Programi yeni gruplarda
uygulamay1 planladiklarimi ifade etmiglerdir. Programin okuldaki rehberlik ¢aligmalarina birgok
alanda destek oldugu ve olacagi degerlendirmesinde bulunmuslardir. Velilerden ve 6grencilerden
olumlu geri donisler aldiklarini ifade etmislerdir. Program igeriginin erken ergenlere uygun
olmadigina dair baslangicta bazi tereddiitleri olsa da uygulamalar esnasinda erken ergenlerin bu
konulara olan merakimi ve ilgisini gordiiklerini, icerikle ilgili bir gii¢lilk yasamadiklarini ve
program igerigine dair bir 6nerileri olmadigini belirtmiglerdir.
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4.1. Uygulamacilara Oneriler

Aragtirma bulgulari, SED’in “Dersimiz: Giivenli Iliskiler” programmnin etkililigi iizerinde
belirleyici bir rol oynadigim1 ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, egitim politikalarinin
sekillendirilmesinde SED farkliliklarimin dikkate alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle
diisitk SED’e sahip 6grenci gruplarinda beceri diizeylerinde anlamli artiglar gozlemlenmis olmasi,
bu gruplarin giiclenmeye ve desteklenmeye daha acik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
programlarin icerik ve uygulama siireclerinin sosyo-ekonomik dezavantajlara duyarli bigimde
yapilandirilmast, firsat esitligini saglamada kritik bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ayrica, okul
psikolojik danigmanlarimin bu tiir miidahaleleri etkili bicimde uygulayabilmeleri i¢in, sosyo-
ekonomik ¢esitlilige duyarli mesleki gelisim programlarina erisimlerinin artirilmasi ve aile
katilimini tesvik eden biitiinciil yaklasimlarin benimsenmesi Onerilebilir. Egitim sisteminin
esitlik¢i bir yapiya kavusabilmesi adina, SED temelli veriye dayali izleme ve degerlendirme
mekanizmalarinin kurulmasi da 6nemli bir politika dnerisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Calisma bulgulari, okul psikolojik danigmanlarinin erken ergenlik donemindeki 6grencileri
cocuk cinsel istismari, cinsellik, ergenlik ve toplumsal cinsiyet konularinda bilgilendirmelerinin
Onemine isaret etmekte; bu tiir programlarin uygulanmasimin ergenlerin bilgi ve beceri
diizeylerinde anlamli artislar sagladigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik acidan
dezavantajli mahallelerde yasayan yliksek riskli gruplara yonelik miidahalelerin, cocuklarin cinsel
istismardan korunma becerilerini artirmada daha etkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
program uygulayicilarinin goriisleri, icerik uygulamalarmin 6tesinde ebeveynlerin tepkileri ve
okul yoneticileriyle yasanan isbirligi sorunlarinin siireci zorlastirabildigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, okul yoneticilerinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda bilgilendirilmeleri, bildirim
stireglerinde okul psikolojik danigsmanlariyla isbirligi iginde hareket etmeleri ve siireci engelleyici
tutum sergileyen yoneticilere yonelik idari yaptirimlarin  uygulanmasi; programin
stirdiiriilebilirligini saglamada ve uygulayicilar icin daha destekleyici bir okul ortam1 olusturmada
onemli bir adim olacaktir.

Okul psikolojik danigmani uygulamalarinin disaridan gelen uzmanin (psikolog)
uygulamalarinda oldugu gibi (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022) erken ergenlerin gocuk cinsel
istismarindan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerinin arttirilmasi bakimindan etkili bulundugu
goriilmektedir. Erken ergenler okulda uzun vakitler gegirdikleri i¢in bir istismar riski durumunda
kolaylikla okul psikolojik danismanina ulasabileceklerinin farkinda olacaklardir. Ayrica erken
ergenler okul psikolojik danismaninin gocuk cinsel istismar1 programini uygulamasi sebebiyle bu
konuda bilgili oldugunu bilecek ve ergeni riskli durumlarda destekleyebileceginin ayirdina
varacaklardir. Erken ergenler, programin uygulamalarindan sonra ¢ocuk cinsel istismari, ergenlik
ve cinsel egitim konularinda ihtiyag duydugu ek bilgileri de okul psikolojik danigmanindan
edinebileceklerdir. Bu da uzun vadede ozellikle cinsel bilgileri 6grenmeye ¢alisirken erken
ergenin zarar gérmeden saglikli bilgi edinme siirecine katkida bulunacaktir.

4.2. Arastirmanin Giiclii Yonleri, Stmhliklar1 ve Oneriler

Bu caligmanin bazi giiglii yonleri ve smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu ¢aligma Tiirkiye’de
erken ergenlere yonelik yiiriitilen smirli sayidaki 6nleme ¢alismalarindan bir tanesidir.
Calismanin giiclii yanlarindan ilki okul psikolojik danigmaninin uygulayict olmasidir. Okul
psikolojik danigmanlar1 okullarda bulunmalari nedeniyle istismarin hem tespiti hem de 6nlenmesi
konusunda kritik rol almaktadirlar. Ikincisi istismardan korunma konusunda hem bilgi hem de
becerilerin degerlendirilmesidir. Ugiinciisii ise siif, cinsiyet ve SED’in diizenleyici etkilerinin
incelenmesidir. Bu alanda ¢aligmalar kisithiyken sinif, cinsiyet ve SED degiskenlerini diizenleyici
olarak incelemek, alandaki giincel tartismalara katki sunmaktadir. Bu ¢alisma istismar énleme
calismalarinda SED’in diizenleyici degisken olarak degerlendirildigi kisith ¢aligma arasinda yer
almaktadir (Kiziltepe vd., 2022; Morris vd., 2017; Shenderovich vd., 2020) ve iilkemizde erken
ergenlik donemindeki programlar arasinda SED’in degerlendirildigi tek ¢alismadir. Orta SED ve
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diisiik SED’in karsilastirilmasi alan yazina oldukea katki sunsa da sonraki ¢aligmalarda yiiksek
SED’in de degerlendirilmesi onerilebilir.

Calismanin sinirliliklarindan ilki izlem 6lgiimii alinmamasidir. Covid-19 pandemisi
nedeniyle izlem &lgiimii almamamustir. Ikincisi, egitim igeriginde bulunmasia ragmen sanal
istismar konusunda o&lgiim almmamasidir. Uciinciisii  sadece diisiik ve orta SED’in
degerlendirilmesidir. Orneklem Izmir ilinde bir ilgeden elde edilmistir. Bu ilgede yiiksek SED’i
temsil eden bir okul bulunmamaktadir. Farkli ilgelerden ve SED’lerden gruplarla calisma
tekrarlanabilir. Dordiinciisii seckisiz atama yapilamamasi nedeniyle yari deneysel yontemin
kullanilmasidir. Besincisi i¢ gegerliligi tehdit eden test ve bulagma etkilerinin kontrol
edilememesidir. Bunu 6nlemek i¢in 6n test alinmayan bir karsilastirma grubu arastirma desenine
dahil edilebilir. Altincisi, bu yasg grubuna yonelik hazirlanmig konuyla ilgili kisith sayida 6lgme
araci bulunmasi nedeniyle Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70’in altinda olan alt 6lgekler
kullanilmistir. Bu gruba yonelik 6l¢me araglariin gelistirilmesi ve uyarlanmasi dnerilebilir.

Calismanin bulgularina dayanarak ileride yapilacak c¢alismalar igin bazi Oneriler
sunulacaktir. Bu ¢alismada bilgi ve beceri diizeyleri i¢in yapilan analizlerde etki biiytikliiklerinin
kiigiik oldugu bulunmustur. Bunun; grup, sinif ve SED’e gore hiicrelere diisen katilimci
sayilarinin gorece diisiik olmasindan da kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Erken ergenlerin
bilgi ve becerilerinin daha biiyilkk gruplarda, farkli SED’deki genis Orneklemlerde
degerlendirilmesi programin etkililigi konusunda ayrintili bilgi saglayacaktir. Programin
etkililiginin devamini degerlendirebilmek igin izlem Ol¢iimiiniin alindigi ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir. Bu ¢alismada okul psikolojik danismanlarinin ilk uygulamalar1 degerlendirilmistir.
Gelecek calismalarda program uygulamasi konusunda deneyimli olan okul psikolojik
danismanlarinin uygulamalarinin etkililigi incelenebilir. Uygulayicilarin 6zelliklerinin programin
etkililigiyle iliskili olabilecegini belirten aragtirmalar bulunmaktadir (Kim vd., 2019; Nickerson
vd., 2019). Nickerson ve digerleri (2019) O6grenci ve Ogretmen iliskileri gibi konularin
incelenmesini Onermistir. Ek olarak ogretmenlerin sosyo-demografik &zellikleri, hazir
bulunuslugu ve programa dair kabullenme diizeylerinin diizenleyici degisken olarak
incelenebilecegi belirtilmektedir (Kim vd., 2019). Ayrica bu ¢aligmada katilimcilarin ergenlige
gecis ozellikleri incelenmemistir ve ilerleyen ¢alismalarda katilimcilarin ergenlige gegis siirecine
yonelik ayrintili bir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir. Caligmamizda okulun bulundugu
mahalle SED’ine gore gdzlenen bilgi ve beceri diizeyi farklilasmasi erken ergenlerle yapilan
calismalarda programlarin etkililiginin bireysel faktorler yani sira ailesel (ebeveyn egitim diizeyi,
mesleki durumu vs.) ve ¢evresel 6zellikler (mahalledeki siddet orani ve belediyenin ¢ocuklara
sagladig1 hizmetler) temelinde belirlenen diizenleyici degiskenler temelinde de incelenmesinin
onemli olduguna isaret etmektedir.

4.3. Sonug¢

Psikologlar tarafindan erken ergenlere uygulanan ve etkili bulunan programin (Eslek &
Yilmaz Irmak, 2022) okul psikolojik danismanlari tarafindn uygilandiginda da etkili bulundugu
goriilmiigtiir. Bu program erken ergenlerin, ergenlik, cinsellik ve toplumsal cinsiyet konularinda
bilgilerini ve cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerini arttirmaya katki
saglamaktadir. Programdan diisiik SED’deki erken ergenlerin daha fazla yararlandigi noktalar
olsa da diisiik ve orta SED’de her iki cinsiyetteki 5 ve 6. siiflara uygulanmasi i¢in Milli Egitim
miifredatina eklenmesinin erken ergenlerin cinsel istismardan korunmasina o6nemli katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Child sexual abuse is a very common public health problem that can have short and long-
term negative effects (Gokdag & Kiziltepe, 2023; Scannapieco & Connell Carrick, 2005). Many
preventive intervention programs have been developed and their effectiveness has been examined
in Turkey and in the international literature for the prevention of this common problem with
devastating effects (Y1lmaz Irmak & Kiziltepe, 2022; Wurtele & Kenny, 2010; Wurtele et al.,
1992). “Our Lesson: Safe Relationships” is a program developed in Turkey to prevent child sexual
abuse in early adolescents and found to increase the knowledge and skills of early adolescents to
protect themselves from child sexual abuse (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022). In this study, it was
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aimed to investigate the effectiveness of the program of school counselors’ implementation and
the moderating effect of age, gender and socio-economic status (SES) on the effectiveness of
school counselors’ implementations of the "Our Lesson : Safe Relationships" program.

Method

A quasi-experimental design with a pre-test, post-test control group was used in the study.
The participants consisted of a total of 273 early adolescents attending 5th and 6th grades, 137 in
the intervention group and 136 in the comparison group. Firstly, school counselors participated
in a 3-day " Our Lesson: Safe Relationships" program implementer training. Classes from a total
of 8 schools (4 low SES neighbourhoods, 4 middle SES neighbourhoods) affiliated to the Ministry
of National Education were randomly assigned to the intervention and comparison groups. After
the pre-test measurements, the " Our Lesson: Safe Relationships" program was implemented to
the intervention group by school counselors for 6 weeks. After the posttest measurements, the
comparison group received the same training too. The data collecting tools employed in this
research are Personal Safety Awareness Scale (Unsal Seydoogullar1 & Kapei, 2021), Sexual
Health Knowledge and Attitude Inventory (Oztiirk & Siyez, 2016), Safe and Unsafe Situation
Assessment Form (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022), and the Regulation of Emotions Questionnaire
(Duy & Yildiz, 2014). The statistical analysis was done using analysis of variance for repeated
measures.

Results and Discussion

The results pointed out that the gender variable did not have a moderating effect on the
effectiveness of the program. In other words, girls and boys benefited from the program at similar
levels. Studies in the literature also show that the effectiveness of sexual abuse prevention
programmes does not differ by gender in adolescence (Eslek & Yilmaz Irmak, 2022; Morris et
al., 2017; Tutty et al., 2020).

In the intervention group, the amount of knowledge about abuse increased among
participants from selected from the low SES neighbourhood where the school is located, 5th
graders, and selected from the middle SES neighbourhood where the school is located, 6th
graders. It was observed that age and SES had a moderating effect on the level of abuse
knowledge. Studying the effectiveness of the programme with a larger sample would shed light
on the moderating effects of grade and SES. As a result, following the school counsellor
interventions, it was found that male adolescents attending 5th and 6th grade, selected from
neighbourhoods with low and medium SES where the school is located, benefited from the
programme in terms of their level of knowledge about abuse.

While no increase was observed in the comparison groups in terms of the level of
knowledge about adolescence and gender, an increase was detected in the intervention groups.
There was no moderating effect of age and SES on the level of this knowledge. An increase was
observed in both the intervention and comparison groups in selected from the low SES
neighbourhood where the school is located, and just in the intervention group in selected from the
medium SES neighbourhood where the school is located, while no increase was detected in the
comparison group in selected from the medium SES neighbourhood where the school is located
in sexuality knowledge. In terms of sexuality knowledge level, age did not have a moderating
effect, while SES was found to have a moderating effect. These results were consistent with the
literature (Eslek & Yilmaz Irmak, 2018; Oztiirk & Siyez, 2015).

The protection from sexual abuse skills were increased in the intervention group from those
selected from the low SES neighbourhood where the school is located. While there was a
moderating effect of SES for skill levels, there was no moderating effect of age. Consistent with
the literature, the at-risk group benefited more from the program (Morris et al., 2017). Based on
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the data related to emotion regulation, it can be concluded that the program did not have a negative
emotional effect in accordance with the literature (Campo Sanchez & Lopez Sanchez, 2006).

In addition to the statistical analyses, in the post-implementation meeting with the school
counselors, the counselors stated that the early adolescents enjoyed participating in the activities
and wanted to continue participating. They also found the programme activities and content
appropriate for their age group. They indicated that they planned to implement the programme in
new groups. They felt that the programme had supported and would continue to support the
school's guidance activities in many areas.

Summarizingly, the implementations of the " Our Lesson: Safe Relationships™ program by
school counselors were found to be effective in increasing the knowledge and skill levels of early
adolescents. The implementation of the program by school counselors and its dissemination
within the Ministry of National Education will contribute to the effective protection of early
adolescents from sexual abuse.
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