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Epilepsi, serebral palsili (SP) ¢ocuklarda yaygin goriilen bir semptomdur. Bu ¢alismanin amaci epilepsinin SP’li
cocuklarin fiziksel, biligsel, gérme, isitme, konusma, iletisim ve beslenme fonksiyonlarmna etkisini incelemekti.
Calismaya 297 SP’li ¢ocuk dahil edildi. Avrupa Serebral Palsi Surveyans (SCPE) sistemi degerlendirme formu ile
kaydedilen ¢ocuklarin epilepsi ve fonksiyonel durumlari retrospektif olarak tarandi. Fiziksel, iletisim, konusma ve
beslenme fonksiyonlar1 Kaba Motor Fonksiyon Smiflandirma Sistemi, El Becerileri Siniflandirma Sistemi,
fletisim Fonksiyonlar1 Siiflandirma Sistemi, Viking Konusma Olcegi ve Yeme-igme Becerisi Siniflandirma
Sistemine gore belirlendi. Epilepsinin fonksiyonlar {izerine etkisi Chi Square testi ve Cramer’s V ile incelendi.
Epilepsi, SP’li ¢ocuklarda kaba motor (p<0.001), el becerileri (p<0.001), biligsel (p<0.001), gérme (p=0.038),
iletisim (p<0.001) ve beslenme (p<0.001) fonksiyonlar ile kiigiik ile orta diizey etki biiyiikliigiinde iliskiliydi.
Epilepsinin SP’li ¢ocuklarin islevleri arasinda en fazla biligsel alana etkileri bilinmekle birlikte fiziksel, gérme,
iletisim ve beslenmeyi de olumsuz etkiledigi goriilmistiir. Sonuglarin genel olarak literatiirdeki ¢alismalarla
benzerlik gostermesi SCPE standart kayit sistemindeki verilerin restrospektif arastirmalarda da yararli ve giivenilir
olduklarini, bu sistemde yer alan epilepsinin gerek klinik izlemde, gerekse de arastirmalarda géz oniine alinmast
gereken bir tan1 oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Epilepsi, Fonksiyon, Kayit sistemi, Serebral palsi.

ABSTRACT

Epilepsy is a common symptom in children with cerebral palsy (CP). This study aimed to investigate the effects
of epilepsy on physical, cognitive, visual, hearing, speech, communication and eating-drinking functions of
children with CP. The study consisted of 297 children with CP. Data on epilepsy and functional status were
retrospectively scanned through the records based on the Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE)
registration system. Physical, speech, communication and eating-drinking functional levels were classified
according to the Gross Motor Function Classification System, Manual Ability Classification System,
Communication Function Classification System, Viking Speech Scale and Eating-Drinking Ability Classification
System. The effects of epilepsy on functions were examined using Chi Square test and Cramer’s V. Epilepsy was
associated with ambulation (p<0.001), manual (p<0.001), cognitive (p<0.001), visual (p=0.038), communication
(p<0.001) and eating-drinking (p<0.001) functions in children with CP with small to medium effect sizes. While
epilepsy is known to strongly affect cognitive functions of children with CP, it can have negative effects on
physical, visual, communication and eating-drinking functions. The diagnosis of epilepsy is included in standard
registration systems; the use of these systems for national records allows multidisciplinary evaluation in the clinic
and can be used reliably for research purposes.
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GIRIS

Serebral palsi (SP), cocukluk ¢aginin en yaygin nérogelisimsel problemlerinden biridir.
Prenatal, natal ve postnatal donemde, gelismekte olan beynin etkilenimi sonucu viicut yap1 ve
fonksiyonlarinda bozukluga, aktivite ve katilimda kisitliliga neden olan bir durumdur
(Rosenbaum vd., 2007). SP’de temel problem motor fonksiyon bozuklugu olmasina ragmen,
beyindeki etkilenim sadece motor alanla sinirli kalmaz. Hareket sistemi disinda diger sistemler
ile ilgili bozukluklar da eslik edebilir (Bingdl ve Demirtag-Karaoba, 2024). Bunlar arasinda
epilepsi, biligsel ve algisal sorunlar, oral-motor bozukluklar, gorme bozukluklari, isitme azligi,
dil ve konusma bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve uyku bozukluklar1 yer alir (Novak,
2014).

Epilepsi, beyindeki ndronlarin anormal, asir1 ve es zamanli olarak uyarilmasi, elektriksel
aktivitenin bozulmasina bagli, tekrarlayan ndbetlerle karakterize bir norolojik bozukluktur
(Szpindel vd., 2022). SP’li g¢ocuklarda kortikal hasar ¢ogu zaman ndéronlar arasindaki
elektriksel aktiviteyi bozar ve bu da nobetlere neden olabilir. SP’li cocuklarda epilepsi goriilme
sikligi %15 ile 60 arasinda degismektedir (Kilic vd., 2024). Epilepsi ozellikle SP kayit
sistemleri icerisinde sorgulanan 6nemli bir belirtidir (Sellier vd., 2012).

Avrupa Serebral Palsi Surveyans Sistemi (Surveillance of Cerebral Palsy in Europe-
SCPE), Avrupa genelinde SP kayit sistemleri ile ¢alisan multidisipliner rehabilitasyon meslek
gruplarini bir araya getirerek epidemiyolojik veriler araciligiyla SP ile ilgili giincel gelismeleri
paylasmak, SP' deki egilimleri izlemede en iyi uygulamalar1 gelistirmek, SP'li bireyler i¢in
bakim standartlarini yiikseltmek, hizmetlerin planlanmasi i¢in gerekli bilgileri degerlendirmek
ve arastirmalar igin is birligi ¢cergevesi saglamak gibi amaglarla 1998 yilinda kuruldu (Christine
vd., 2007). Tirkiye’de ise 2016 yilindan itibaren bolgesel bir ¢aligma olarak SCPE tabanli kayit
degerlendirme formu kullanim izni alinarak SP’li ¢ocuklarin bilgileri standart bir forma gore
kaydedilmeye baslandi (Unes vd., 2022). Bu SCPE degerlendirme formuna gore ¢ocuklarmn
prenatal, natal, postnatal donemde bebek ve anne ile ilgili bilgiler, epilepsi ve diger eslik eden
sorunlarin varligi, fonksiyonel siiflandirma sistemine gore SP’li cocuklarin giincel seviyeleri
ve tibbi goriintiileme sonuglari gibi bilgiler kaydedilmektedir.

Farkli iilkelerden ulusal SP kayit sistemleri iizerinden yayinlanan ¢alismalarda, SP’li
cocuklarda epilepsi varliginin biligsel fonksiyon bozuklugu, diisiik motor fonksiyon seviyesi,
ciddi davranis sorunlarin ve diisiik yasam kalitesi ile iliskili oldugu belirtilmesine ragmen (Kilic
vd., 2024; Novak, Hines, Goldsmith ve Barclay, 2012; Sellier vd., 2012), Tiirkiye’de SP’li

cocuklarda kayit sistemi tabanli bir ¢aligmaya rastlanmadi. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de
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SP’li ¢ocuklarda epilepsi tanisinin varliginin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, gérme, isitme,
konusma, iletisim ve beslenme gibi fonksiyonlar1 {izerine etkisini standart kayit sistemi verileri

tizerinden incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Tiirkiye popiilasyonunda SP’li ¢cocuklarda SCPE sistemine gore yapilmis kayit formu
tizerinde epilepsi tanis1 bulunmasinin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, gérme, isitme, konusma,
iletisim ve beslenme gibi fonksiyonlar1 lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma
retrospektif kesitsel bir ¢alismadir. Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Pediatrik Noroloji Bilim Dal1 ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Fakiiltesi, Serebral Palsi ve Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi arastirmacilari tarafindan yapild.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali Pediatrik Noéroloji Bilim Dali’'na ve Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi, Serebral Palsi ve Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi’ne ailesi ile birlikte
basvuran SP’li ¢ocuklardi. Arastirmanin orneklemi ise 26.07.2016 ile 26. 06. 2021 tarihleri
arasinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Serebral Palsi ve
Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi’ne SP tanisi ile basvuran ve SCPE tabanli kayit sistemi
formuna gore bilgileri kaydedilen 2-18 yas aras1 ¢ocuklarin ¢ocuklardan olusmaktaydi. SP ve

epilepsi disinda farkli bir nérolojik taniya sahip ¢ocuklarin verileri ¢alismaya dahil edilmedi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler dort arastirmaci (KSB, CO, MT ve SU) tarafindan retrospektif olarak incelendi.
SP’li ¢ocuklarin prenatal, natal ve postnatal hikayeleri, klinik tipleri, fonksiyonel seviyeleri ve
epilepsi ile ilgili bilgileri SCPE tabanli kayit sistemi formundan alindi. Bu form igerisinde yer
alan epilepsi tanisi ile ilgili bilgiler ve tetkik sonuglar1 ¢ocuk norologlart (BA ve CQG) tarafindan
goriilmekteydi. Caligma kapsaminda fonksiyonel becerileri degerlendirmek i¢in fonksiyonel
siniflandirma sistemleri bilgileri tarandi.

Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (Gross Motor Function Classification
System-GMFCS): Oturma, yer degistirme ve hareketlilige vurgu yaparak ¢ocuklarin lokomotor
fonksiyonlarini bes seviyede siniflandirir. Tiirkge versiyonu bulunan GMFCS, gecerli ve

giivenilir bir siniflandirma sistemidir. Seviye diistiikce fonksiyonel bagimsizlik artar. Seviye 1,
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kisitlama olmaksizin yiiriir; seviye 2, kisitlamalarla yiiriir; seviye 3, elle tutulan hareketlilik
araclarini kullanarak yiiriir; seviye 4, kendi kendine hareket sinirlanmistir; seviye 5; motorlu
hareketlilik aracin1 kullanabilir; seviye 5, elle itilen bir tekerlekli sandalyede tasinir (EI vd.,
2012).

El Becerileri Siniflandirma Sistemi (Manual Ability Classification System-MACS): SP’1i
cocuklarin el becerilerini bes seviyede siniflandiran ve Tiirk¢e ¢evirisi olan bir siniflandirma
sistemidir. Seviye diistiikce fonksiyonel bagimsizlik artar. Seviye 1, nesneleri kolaylikla ve
basartyla tutup kullanabiliyor; seviye 2, ¢cogu nesneyi tutup kullanabiliyor fakat basarma hizi
ve/veya kalitesinde biraz azalma var; seviye 3, nesneleri zorlukla tutup kullanabiliyor;
faaliyetleri hazirlamas1 ve/veya degistirmesinde yardima ihtiyaglar1 vardir; seviye 4,
uyarlanmig durumlarda sinirl sayida kolaylikla kullanilan nesneyi tutup kullanabiliyor; seviye
5, nesneleri tutup kullanamiyor ve basit faaliyetleri bile gerceklestirmek icin ileri derecede
kisitl beceriye sahip (Akpinar, Tezel, Eliasson ve Icagasioglu, 2010).

Iletisim Fonksiyonlar1 Siniflandirma Sistemi (Communication Function Classification
System-CFCS): Iletisim fonksiyonunu bes derecede smiflandiran bir sistemdir. Diisiik seviye
yiiksek fonksiyonelligi gosterir. Seviye 1, tanidik ve yabanci partnerler ile etkili bir alic1 ve
verici; seviye 2, tanidik ve/veya yabanci partnerler ile etkili fakat yavas akish alic1 ve verici;
seviye 3, tanidik partnerler ile etkili verici ve alici; seviye 4, tanidik partnerler ile uyumsuz alici
ve/veya verici; seviye 5, tanidik partnerle ile bile nadiren etkili verici ve alict. CFCS, SP’li
cocuklarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Kullanim1 kolay, gecerliligi ve giivenirligi yliksek
olan smiflandirma sisteminin Tiirk¢e versiyonu da mevcuttur. (Mutlu vd., 2018).

Yeme ve I¢gme Fonksiyonlar1 (Eating and Drinking Ability Classification System-
EDACS): SP’li ¢cocuklarda yeme ve igcme becerilerini yine 5 seviyeli ordinal siniflandirma
sistemi olarak degerlendiren bir sistemdir. Seviye 1, giivenli ve etkin olarak yer ve icer; seviye
2, giivenli bicimde yer ve iger; ancak etkinlikte bazi kisithliklar1 vardir; seviye 3, glivenlik
acisindan bazi kisithliklarla yer ve iger, etkinlikte kisithliklar olabilir; seviye 4, belirgin
giivenlik kisitliliklariyla yer ve iger; seviye 5, glivenli bigimde yiyemez ya da igemez-
beslenmenin saglanmasi igin tliple beslenme diisiiniilebilir. Tiirkge versiyonunun yeterli
gecerligi ve giivenirligi mevcuttur (Gtlinel vd., 2020).

Viking konusma olgegi (Viking Speech Scale-VSS): Konusmanin anlasilirligini
degerlendiren dort seviyeli siniflandirma sistemidir. Seviye 1, konugsma motor bozukluk
tarafindan etkilenmemistir; seviye 2, konusma ¢ok net degildir ancak ¢ocuklarin konusmasina

asina olmayan dinleyiciler tarafindan genellikle anlagilabilir; seviye 3, konusma net degildir ve
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baglam disi, cocuklarin konugmasina asina olmayan dinleyiciler tarafindan genellikle
anlasilamaz; seviye 4, anlasilabilir bir konugsma yoktur. Tirkce VSS’nin SP’li ¢ocuklarda
yeterli gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu gosterilmistir. Diisiik seviye konusma
anlagilabilirliginin daha iyi olmas1 demektir (Seyhan-Biyik vd., 2023). Bilissel, gorme ve isitme
fonksiyonlarinin etkilenimi ise SCPE kayit sistemi formunda “var/yok” olarak kaydedilen

cevaplara gore incelendi.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz igin Statistical Package for Social Sciences (SPSS; IBM Corp.,
Armonk, NY, USA, 2019) 26.0 versiyonu kullanildi. Verilerin normal dagilimi viziiel
(probability plots and histograms) ve analitik (Kolmogorov—Smirnov/Shapiro—Wilk's test)
yontemler ile test edildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma ile gosterildi. Kategorik
degiskenler ise frekans ve ylizdelik dilimler ile sunuldu.

SP’li cocuklar, epilepsi tanis1 olan ve olmayan olarak iki gruba ayrildi. Epilepsi varligina
gore fonksiyonel seviyeleri ki-kare testi ile karsilastirildi (Kim, 2017). Yiizdelik dagilimlari
arasindaki iliskinin etki biiyiikliigii Cramer’s V degerlerine gore belirlendi. Etki biiyiikliigii
0.3’1in altinda ise kiigiik, 0.3-0.5 arasinda ise orta diizey, 0.5 ve {lizeri ise biiyiik etki biiyiikligi
olarak kaydedildi (Kim, 2017). Istatistiksel anlamlilik diizeyi <0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma dosyalarin retrospektif olarak taranmasini igerdiginden eksik verilerin geriye
dontik olarak tamamlanmasi miimkiin olmadi. Epilepsi baslama yasi, aktif olup olmadigi,
epilepsinin tipi ve kullanilan ilaglar gibi bilgiler standart bir sekilde siniflandirilamadigi ig¢in bu
ayrintilarin ~ fonksiyonlar {izerine olumlu ya da olumsuz etkisi hakkinda yorum

yapilamamaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Hacettepe Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan

21.09.2021 tarihli ve GO 21/976 karar numarasi ile etik kurul onay1 alindi.
BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuklarin 185’1 (%62.3) erkek, 222’°si (%79.9) spastik tip SP’ydi ve
ekstremite dagilimlarina gore spastik tip SP’li cocuklarin 130°u (%58.6) bilateral tipteydi.
Digerleri diskinetik tip ve ¢cogu distonik , %3’ii ataksik tipteydi. Her bes ¢ocuktan ikisinde

epilepsi ve yine ikisinde gérme bozuklugu vardi. Isitme problemi sadece 14 (%4.9) cocukta
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vard1. Aile bildirimine gore bilissel etkilenim 107 (%44.4) cocukta vardi. Cocuklarin %70.3’1
destekli de olsa yiiriiyebiliyordu ve %59’u desteksiz cift tarafli el becerisine sahipti. Iletisim
fonksiyonlaria gore siniflandirilan ¢ocuklarin %68.7’si tanidik ve tanidik olmayan kisilerle
iletisim becerisine sahipti. Cocuklarin %87.7°si yeme ve i¢gme fonksiyonunu desteksiz bir

sekilde yerine getirebiliyordu (Tablo 1).

Tablo 1. SP’li Cocuklarin Klinik Ozellikleri

Ozellikler Ortalama =SS Min-maks
Dogum haftasi 34.53 +4.71 24-42
Dogum agirhigi (g) 3.094 £1.205 570-4000
Yas (y1l) 5.61+4.21 2-18

n %

Cinsiyet
Kiz/erkek 112/185 37.7/62.3
Klinik tip
Spastik 222 79.9
-Tek tarafli/cift tarafli 92/130 41.4/58.6
Diskinetik 47 16.9
- Distonik/koreatetoid 36/11 76.6/23.4
Ataksik 9 3.2
Eslik eden problemler (var/yok)
Epilepsi 113/184 38/62
Gorme etkilenimi, n=281 105/176 37.4/62.6
Isitme etkilenimi, n=286 14/272 4.9/95.1
Biligsel diizey, n=241
-<50 57 23.7
50-69 50 20.7
>70 134 55.6
Fonksiyonel siniflandirmalar n %
GMFCS, n=297
Seviye 1 75 25.3
Seviye 2 65 21.9
Seviye 3 69 23.2
Seviye 4 41 13.8
Seviye 5 47 15.8
Mini-MACS/MACS, n=297
Seviye 1 89 30
Seviye 2 86 29
Seviye 3 51 17.2
Seviye 4 26 8.8
Seviye 5 45 15.2
CFCS, n=204
Seviye 1 107 52.5
Seviye 2 33 16.2
Seviye 3 26 12.7
Seviye 4 20 9.8
Seviye 5 18 8.8
EDACS, n=204
Seviye 1 143 70.1
Seviye 2 17 8.3
Seviye 3 18 8.8
Seviye 4 6 2.9
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Seviye 5 20 9.8

VSS, n=75

Seviye 1 33 44

Seviye 2 14 18.7
Seviye 3 9 12

Seviye 4 19 25.3

SS; Standart sapma, GMFCS; Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma sistemi, MACS; El Becerileri
Siniflandirma Sistemi, EDACS; Yeme-icme Becerileri Siniflandirma Sistemi, CFCS; Iletisim Fonksiyonlar
Siniflandirma Sistemi, VSS; Viking Konusma Olcegi

Epilepsi varliginin SP’li ¢ocuklarin kaba motor fonksiyon, bilateral el becerileri, iletisim,
beslenme ve konusma fonksiyonlari siniflandirma sistemleri seviyeleri ile istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonlii bir iliskisi oldugu bulundu (Tablo 2). Genel olarak epilepsi frekansi
arttikca fonksiyonel seviye yiikseldi: GMFCS, MACS, CFCS ve EDACS’a gore seviye 5’te,
fonksiyonel olarak daha agir etkilenmis olan SP’1i ¢ocuklarda epilepsi daha fazlaydi (p<0.001).
Epilepsi varligi ile kaba motor, el becerileri, iletisim ve beslenme seviyeleri arasindaki
iliskilerin etki biiyiikliigii ise orta diizeydeydi. iletisim fonksiyonlari ve beslenme fonksiyonlari
i¢in seviye 3 ve iistiinde epilepsi belirgin derecede daha sikti. Iligkilerin etki biiyiikliikleri
incelendiginde, epilepsi ile iletisim fonksiyonu arasindaki iligkinin (Cramer’s V; 0.405) etki
blyiikliigii digerlerine gore daha yiiksekti (Tablo 2). Diger taraftan SP’li ¢ocuklarda konugsma

bozuklugu ile epilepsi varligi arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p=0.256).

Tablo 2. Epilepsi ile Fonksiyonel Smiflandirma Sistemleri Arasindaki iliski ve Etki Biiyiikliikleri

GMFCS Total Ki-kare Cramer’s V¥
.. Seviyel Seviye 2  Seviye 3 Seviyed4 Seviye 5 _
Epilepsi 5 (n=65) (n=69) (n=41) (n=47) "7 P
var 21 (28) 24(36.9) 17(24.6) 16(39) 35(74.5) 113(38) <0.001 0.343*
yok 54 (72) 41 (63.1) 52(75.4) 25(61) 12(25.5)  184(62)
MACS
.. Seviyel Seviye 2  Seviye3 Seviye4 Seviye S _
Epilepsi | _g) (n=86) (m=51) (n=26) (n=45) " 27 P
var 29 (32.6)  25(29.1) 18(35.3) 8(30.8) 33(73.3) 113(38) <0.001 0.310%*
yok 60 (67.4) 61(70.9) 33(64.7) 18(69.2) 12(26.7) 184 (62)
CFCS
.. Seviyel Seviye 2 Seviye3 Seviye4 Seviye S _
Epilepsi | _{07)  (=33) (=26) (=20) (n=18) " 20% P
var 33(30.8) 5(15.2) 11(42.3) 15(79) 14(77.8)  78(38.2)
yok 74(69.2) 28(84.8) 15(57.7) 5(25) 4(22.2) 126(61.8) <0.001 0.405*
EDACS
.. Seviyel Seviye 2  Seviye3 Seviye4 Seviye S _
Epilepsi | _143) (=17) (=18) (=6) (=200 " 2% P
var 44(30.8) 5(29.4) 10(55.6)  4(66.7) 15(75) 78
yok 99(69.2) 12(70.6)  8(44.4) 2(33.3) 5(25) 126 0.001 0.311*
VSS
.. Seviyel Seviye 2 Seviye 3  Seviye 4 _
Epilepsi -\ 33) (=14 @=9) (=199 "7 P
var 16(48.5) 4(28.6) 6(66.7) 12(63.2)  38(50.7)
yok 17(51.5) 10(71.4)  3(33.3) 7(36.8) 37(49.3) 0.179 0.256
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*; etki biyiikliigi: 0,1; kiigiik etki, 0.3; orta diizey etki, 0.5; biiyiik etki, SS; Standart sapma, GMFCS; Kaba
Motor Fonksiyon Smiflandirma sistemi, MACS; El Becerileri Simiflandirma Sistemi, EDACS; Yeme-igme
Becerileri Siniflandirma Sistemi, CFCS; Tletisim Fonksiyonlar1 Siniflandirma Sistemi, VSS; Viking Konusma
Olgegi

Biligsel etkilenim diizeyi ile epilepsi varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
iligki vardi (p<0.001). SP’li ¢ocuklarda epilepsi frekansi arttikca biligsel etkilenim siddetinin
de arttig1 goriildii. Incelenen parametreler arasinda epilepsi ile arasinda en yiiksek etki
bliyiikliigline sahip olani bilissel etkilenim diizeyiydi (Cramer’s V; 0.463). Epilepsi ile gorme
fonksiyonu bozuklugu arasinda pozitif, etki diizeyi diisiik (Cramer’s V; 0.124) iliski varken
(p=0.038), isitme fonksiyonu ile anlaml1 bir iligki bulunamadi (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Epilepsi ile Bilissel, Gorme ve Isitme Fonksiyonu Etkilenimi Arasindaki fliski ve Etki Biiyiikliikleri

b
Bilissel Fonksiyon Etkilenimi Ki-kare \C,gamer s
3 " " 3 " "
Epilepsi (SIZII};Z) >70 Seviye 50-69 (n=50) (Slf:;}:;; <S50 I;l;ozt:i
Var 26(19.4) 17(34) 42(73.7) 85(35.3) <0.001  0.463*
Yok 108(80.6) 33(66) 15(26.3) 156(64.7)
Gorme Fonksiyonu Etkilenimi
Epilepsi Yok Var Total P
(n=176) (n=105) n=281
Var 57(32.4) 47(44.8) 104 37) 0.038 0.124*
Yok 119 (67.6) 58(55.2) 177(63)
isitme Fonksiyonu Etkilenimi
Epilepsi Yok Var Total P
(n=272) (n=14) n=286
Var 100(36.5) 8(57.1) 108 0.131 0.119
Yok 172(63.5) 6(42.9) 178

*; etki biyiikligi: 0.1; kiigiik etki, 0.3; orta diizey etki, 0.5; biiyiik etki

TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye SP popiilasyonunda epilepsinin fonksiyonellik iizerine etkisini
SCPE kayit sistemi lizerinden inceleyen ilk ¢alismadir. Calisma sonucunda epilepsinin SP’li
cocuklarda en ¢ok bilissel fonksiyon etkilenimi iizerine etkili oldugu; bununla birlikte yiiriiyiis,
el becerileri, iletisim ve yeme-icme fonksiyon bozukluklari ile de iligkili oldugu bulundu.
Epilepsi tanis1 olan SP’li ¢ocuklarda biligsel etkilenim, agir fiziksel yetersizlik, hem alici, hem
de ifade edici iletisim alanlarinda zorluk daha fazla bulundu.

SP’li ¢ocuklarda klinik tiplere gore epilepsi goriilme sikligini inceleyen bir ¢alismada
spastik tek tarafli etkilenimlilerde epilepsi %65 oraninda goriiliirken bilateral etkilenimlilerde
%42 oraninda oldugu belirtilmistir (Bing6l, Kerem-Giinel ve Alkan, 2023; Singhi, Jagirdar,
Khandelwal ve Malhi, 2003). Bagka bir ¢alismada ise diskinetik SP'li ¢ocuklarin yaklasik

yarisinda epilepsi oykiisii oldugu vurgulanmistir (Sellier vd., 2012). Giincel ¢alismada ise SP’li
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cocuklarin %38’inde epilepsi vardi. Ozellikle diskinetik tipte epilepsi goriilme orani diger
tiplere gore daha fazlaydi.

Epilepsi, SP’li ¢ocuklarda biligsel fonksiyonlarda bozulma, yiiriime olasiliginin daha
diisiik olmasi, ciddi davranis sorunlari, diisiik yasam kalitesi ve kaginilmaz olarak daha biiyiik
bir bakim ytikii ile iligkilidir (Sellier vd., 2012). On yedi iilkeden 3424 SP’li cocuk verilerinin
dahil oldugu SCPE tabanl1 bir ¢alismada, epilepsili ¢ocuklarin ¢ogunun yardimci cihazla bile
yiirliyemedigi (%60.9), ciddi bilissel (%67.8), gorme (%74.4) ve isitme etkilenimlerinin oldugu
belirtilmistir. Glincel ¢alismada ise GMFCS ve MACS’a gore seviye 5 olan fiziksel olarak agir
etkilenime sahip ¢ocuklarda epilepsi oranlar1 diger seviyelere gore daha yiiksekti (Sellier vd.,
2012). Bu calisma ile epilepsinin fiziksel olarak hem alt ekstremite hem iist ekstremite
fonksiyonlar1 iizerine etkili oldugu soylenebilir. Diger taraftan SP, temporal ve frontal
loblardaki epileptojenik bolgeleri de i¢ine alan kortikal lezyonlar bulundurabilmektedir. Bu
etkilenim bolgeleri ayn1 zamanda SP’li ¢ocuklarda biligsel ve iletisim fonksiyonlarmin
prognozunu da olumsuz etkiler. Dolayisiyla epilepsi tanis1 olan SP’li ¢ocuklarda bilissel ve
iletisim becerilerinin etkilenmesi epilepsinin dogrudan etkisine bagl olabilecegi gibi, SP’nin
nedeni olan lezyonlarin yerlerine ve yayginliklarina bagli da olabilir. Epilepsinin biligsel
fonksiyonlar iizerine etkisinin en belirgin olmasi, epileptik bolge ve biligle ilgili alanlarin
beyinde topografik olarak ortak olmasindan kaynaklanabilir.

Isve¢’te yapilan kayit sistemi tabanl bir ¢alismada, epilepsisi olan SP’li ¢ocuklarin
%350'den fazlasinin 6grenme giigliigli yasadigi belirtilmistir (Carlsson, Olsson, Hagberg ve
Beckung, 2008). Giincel ¢alismada da epilepsili ¢ocuklarin %70’inde orta ve agir diizeyde
biligsel etkilenim diger bir deyisle 6grenme giicliigii oldugu bulunmustur. SP’li ¢ocuklarda
iletisim fonksiyonlarinin biligsel fonksiyonlarla iligkili oldugu ve SP’li ¢ocuklarda epilepsinin
iletisim becerileri yetersiz olan ¢ocuklarda daha sik goriildiigii, SP’li ¢cocuklarda epilepsi ile
iliskili faktorlerin incelendigi bir calismada epilepsinin beslenme fonksiyonlar1 ile iliskili
oldugu bildirilmistir (Bertoncelli vd., 2022). Baska bir calismada ise SP’li ¢ocuklarda EDACS
seviyelerine gore beslenme tiipii kullanimi olan ¢ocuklarda nobet frekansinin daha yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir (Sellers, Mandy, Pennington, Hankins ve Morris, 2014). Giincel
calismada da epilepsi tanisi olan SP’li ¢ocuklarin EDACS siniflandirma sistemine gore yeme-
icme fonksiyonlar1 sirasinda daha ¢ok destege ihtiya¢c duyduklarini gosterdi. Epilepsi, SP’li
cocuklarda serebral etkilenimin yerine ve siddetine gore farkli fonksiyonlar iizerine etkili
olabilir. Ozellikle beslenme ve yeme-igme gibi aktivitelerin motor dgrenme siireci igerisinde

bilissel ve fiziksel fonksiyonlarla da yakindan iligkili olmasi1 epilepsi varliginin bu 6grenme

212



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 204-215 doi: 10.33715/inonusaglik.1583934
Serebral Palsili Cocuklarda Epilepsinin Fiziksel, Biligsel, Gorme, Isitme, Konugma, Het_@sim ve Beslenme Fonksiyonlarina Etkisi )
Kiibra SEYHAN BIYIK, Ceren GUNBEY, Cemil OZAL, Merve TUNCDEMIR, Sefa UNES, Kivang DELIOGLU, Mintaze Kerem GUNEL,
Banu ANLAR

siirecini de etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. SCPE kayit formuna gore yaptigimiz bu
retrospektif calismada bulunan veriler, literatiirde verilenlere benzerlik géstermektedir. Bu da
retrospektif caligmalar icin SCPE kayit sistemine dayali verilerin giivenilir sekilde
kullanilabilecegini desteklemektedir.

Baska iilkelerde yapilan SP kayit sistemi tabanli caligmalarda, isitme ve konusma
fonksiyonlar1 ile epilepsi varlig1 arasinda cesitli diizeylerde negatif yonde iliski oldugu
gosterildi. Giincel ¢alismada epilepsi ile isitme ve konusma fonksiyonu arasinda anlamli iligki
bulunamadi. VSS konusma 0Olgeginin dort yas iistii ¢ocuklara uygulanabiliyor olmasi ve
konusmasi degerlendirilen kisi sayisinin az olmasi nedeniyle olabilir. Gelecekte daha genis

orneklemde yapilacak ¢alismalar ile bu iliski yeniden degerlendirilebilir.
SONUC

Tirkiye’de SP’li ¢ocuk popiilasyonunda epilepsi ile fonksiyonel diizeyler arasindaki
iliski SCPE Kayit sistemi tabanli veri formu iizerinden ilk defa bu calisma ile incelendi.
Epilepsinin agir fiziksel gereksinimle ¢ocuklarda daha yaygin goriildiigii, bilissel bozukluklarla
iligkisinin diger fonksiyonlara gére daha yiiksek oldugu bulundu. SP’li ¢ocuklarda epilepsinin
sadece fiziksel ya da zihinsel degil ayn1 zamanda iletisim, beslenme ve gérme bozukluklariyla
da birlikte seyrettigi bulundu. SP beraberinde epilepsinin de bulunmasinin, daha ¢esitli ve
siddetli islev kayiplariyla birlikte olabilecegi, bu ylizden SP’li ¢ocuklarda epilepsi tanisinin
multidisipliner rehabilitasyon ekibinin kayitlarinda bulunmasmin ve klinik olarak goze
alinmasinin 6nemi, kurumsal ve ulusal kayit sistemlerinin uluslararasi kabul géren standartlara

gore tutulmasinin geregi ortaya kondu.

Tesekkiir
Calismamiza katilan SP’li cocuk ve ailelerine ¢ok tesekkiir ederiz. SCPE kayit sistemi
tabanli veri formunu bizimle paylasarak c¢alismalarimiza destek olan SCPE grubuna da ¢ok

tesekkiir ederiz.

Yazar Katki Beyani
Makale yazimi1 (KSB ve MKG), epilepsi ve SP tanilarinin konulmasi (BA, CG),
Calismaya katilacak ¢ocuklarin belirlenmesi (MKG), verilerin retrospektif taranmasi (KSB,

CO, MT, SU), istatistiksel analiz (KSB, KD).
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