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Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumun Bireysel ve Sosyal
Sorumluluga Etkisi

Hasan UGUN-, Arif OZSARI?

OZET

Amag: Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
ile bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirmaya 211 kadin, 220 erkek olmak iizere toplamda 431 ortaokul 6grencisi
katilim saglamistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formunun yani sira
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile “Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmada betimleyici istatistik, t testi, Anova ve Tukey analizlerine yer
verilmistir. iliskisel model kapsaminda ise pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizlerine bagvurulmustur.

Bulgular: Ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu bir tutum
sergiledikleri, bireysel ve sosyal sorumluluk seviyelerinin iyi derecede oldugu tespit
edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin cinsiyet, yas ve simf
diizeyi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunurken; beden egitimi dersi tutumlarinda
yalmzca smif diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Iliskisel model kapsaminda
korelasyon analizi bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari ile bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda orta dereceli, pozitif ve anlaml
bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi ise beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumun,
bireysel ve sosyal sorumluluga pozitif yonde katki sagladigini ortaya koymustur.

Sonuc: Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumun, bireysel ve sosyal sorumluluga pozitif
yonde katki sagladigi, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arttikea,
bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin de artacagi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ders, Spor, Sorumluluk, Tutum

ABSTRACT

The Effect of Attitude Towards Physical Education and Sports Course on Individual
and Social Responsibility

Purpose: The study aims to identify the relationship between middle school students’
attitudes toward physical education and sports classes and their levels of individual and social
responsibility.

Method: A total of 431 secondary school students, 211 female and 220 male, participated in
the study. Data collection included a demographic information form, the “Physical Education
Class Attitude Scale,” and the “Individual and Social Responsibility Scale.” Analysis methods
used in the study were descriptive statistics, t-tests, ANOVA, Tukey analysis, Pearson
correlation, and simple linear regression analysis.

Results: Middle school students generally displayed a positive attitude toward physical
education. Their levels of individual and social responsibility were found to be good. Gender,
age, and grade level showed significant differences in individual and social responsibility,
while only grade level showed significant differences in attitudes toward physical education.
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There was a moderate, positive, and significant correlation between students’ attitudes toward
physical education and their levels of individual and social responsibility.

Conclusion: Positive attitudes toward physical education contribute to higher levels of
individual and social responsibility among students. As students’ attitudes toward physical
education improve, their levels of individual and social responsibility also increase.
Keywords: Attitude, Physical education, Lesson, Responsibility, Sports

GIRiS

Giliniimiizde spor, insan yasami i¢in her gegen giin daha ¢ok anlam ifade etmektedir.
Ozellikle son dénemlerde yogun hayat temposu, teknolojik aletlere olan bagimlilik, besinlere
kolaylikla ulagsma gibi durumlarin getirmis oldugu yasam tarzindan dolay1 saglik problemleri
giderek artmaktadir. Bu baglamda davranis bicimlerinin gelistigi ¢ocukluk doneminden
itibaren orgiin egitimde karsimiza ¢ikan beden egitimi derslerinin, bireylerin yagam tarzlarinin

degismesi i¢in bir firsat haline geldigi diisiiniilmektedir.

Egitim, insanin her yasinda var olan hayat boyu devam eden bir siirectir (Yang, 2005).
Egitimin amaci1 kalici davranis degisikligidir. Egitimin en temel amaglarindan bir tanesi de
bireyin davranislarinda degisiklik gerceklestirmesidir (Muslu, 2021). Beden egitimi ise
bireyin bedensel ve ruhsal olarak gelisimini saglayan, bunu amaglarken de biitiinliigiini
kaybetmeyen, kisi kendisi ve toplum i¢in faydali birey olarak biiylimesine olanak taniyan
fiziksel bir yapidir (Acak, 2006). Beden egitimi ve sporun genel amaclarindan birisi de
ogrencilerin fiziksel hareketlilik destegiyle Ogrenimlerini saglayarak potansiyellerini
arttirmaktir. Ayrica beden egitiminin diger amaglari da Ogrencilerin zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine destek saglamaktir. Bundan dolay1 beden egitimi biitiinsel
bir anlayis ile hareket egitimiyle birlikte bireylerin gelisimine, tutumlarina bilgi diizeylerine,
psikomotor becerilerine katki saglayarak yasam boyu silirecek olan bir spor bilinci

kazandirmay1 amaglamaktadir (Demirhan ve Altay, 2001).

Genel egitim programlarinda 6nemli bir konuma sahip olan beden egitimi ve spor
dersleri programlarinda fiziksel hareketlilige kars1i pozitif bir tutum gelistirmeyi
amaclamaktadir (Ozyalvag, 2010). Tutum; insanlarin cevresine olan davramslarini ve
diisiincelerini etkileyen bir olgudur. Kisinin kendisi i¢in gelistirdigi bir diisiince seklidir.
Kisinin 6nemli kararlarinda ve davranislarinda 6lgiilii davranmasini saglar (Cetin, 2007).
Tutumlar, bireylerin bir nesneye, olaya ya da baska bir kisiye karst olumlu ya da olumsuz
davraniglarin1 gostermekte ve ayni zamanda bagka bir kisiye yakinlik durumunu da
etkilemektedir (Ipek ve Bayraktar, 2004). Cocuklarin sosyal gevresi zamanla genisler ve

cocuklar, ebeveynlerinden bagimsiz olarak diger faktorlerden de etkilenmeye baslar. Ozellikle
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ergenlik doneminde, arastirmalar arkadas gruplarindaki tutumlar arasinda 6nemli benzerlikler
buldugunu ortaya koymustur. Ergenlik donemi, bu benzerligin doruga ulastig1 bir donemdir.
Bir grup arkadasin tutumlari, bireyin tutumlarini degistirmede veya yeni tutumlar

olusturmasinda etkili olabilir (Ozkalp, 2004).

Tutumlar, birden fazla disiplinde onemli bir konu olarak ele alinmis ve bu ilgi,
tutumlarin olusumuna dair genis ¢apl bir ilgili yazinin olusmasina imkan vermistir. Bireyin
tutumlarmin olugmasina; deneyimler, duygusal tepkiler ve baska etmenlerde etkili olmaktadir

(Hogg ve Vaughan, 2018). Tutumlarin olusmasindaki en 6nemli kavramin sorumluluk oldugu

ifade edilebilir.

Sorumluluk; bireyin ¢evreye adapte olmasi, yapmasi gereken gorevleri tamamlamasi,
bireyden kaynaklanan bir olayin baskalari lizerindeki etkisinden yine kendisinin iistlenmesi,
cevresindeki insanlara adaletli davranmasi ve kendi davramislarimi kontrol edebilecek bir
bilince sahip olmasi seklinde tamimlanmustir (Zekioglu ve ark., 2020). Insanlar hayatlarini
fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak daha saglikli ve gilivenli hale getirmek icin tutum ve
davranislarindan sorumludur. Bireyin yasami igin gelistirdigi bu sorumluluk tiirii, bireysel
sorumluluk olarak tanimlanmaktadir. Bireysel sorumluluk, sorumluluk duygusunun
gelismesini saglamakta ve gelisen sorumluluk duygusu dogru ve bilingli bir sekilde kendini
gostermektedir (Li ve ark., 2008; Brown ve ark., 2019). Sosyal sorumluluk ise, toplumdaki
her bireyin belirli konularda toplumun geri kalanina karsi ilistlenmek zorunda oldugu
sorumluluklarin goniillii ve bilingli bir sekilde yerine getirilmesidir (Yildirim, 2019). Sosyal
sorumluluk, bireysel sorumlulugun sosyal boyutudur ve kaynagi esas olarak bireysel
sorumluluktan gelir. Bireyin toplumsallasmasimin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine
getirmesi, birlikte yasamanin ve ortak bir sosyal ¢evreye sahip olmanin gereklerine saygi
gosterilmesi, topluma ve bir biitiin olarak topluma goniillii olarak hizmet sunumunda aktif rol

alinmasinin yani sira sosyal hizmetlerin yerine getirilmesine yonelik duygudur (Metin, 2006).

Hellison’un (2011) “Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM)” 6grencilere,
yasamlarmin olumlu gelisimine katkida bulunabilecek davranmiglari, sportif faaliyetleri ve
fiziksel aktiviteleri degerler araciligiyla 6gretmeyi amaclamaktadir. Model, gencleri sadece
spor yoluyla egitmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlara geleneksel spor ve beden egitiminin
Otesinde yasamlarini iyilestirecek deger ve davranislart agilamay1 hedefler. Yapilan aragtirma
sonuclari, “bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin” egitim sisteminde uygulandiginda
sosyal yasam becerileri ve degerler {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir

(Barker ve Forneris, 2012; Lee ve Martinek, 2012; Cecchini ve ark., 2007). Ayrica, beden
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egitimi ve spor derslerinde kazanilmasi gereken degerlerin, “bireysel ve sosyal sorumluluk
modeli” aracilifiyla kolaylikla gelistirilebilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir (Romance

ve ark., 1986; Hastie, 1996).

Ulkemizde 6grencilerin okulunu birakma, olumsuz tutumlar sergileme ve tehlikeli
faaliyetlerde bulunma egiliminin arttig1 bir donemde, egitim sistemimizin icerik kazanimina
verdigi 6nem, davranis ediniminden daha iistlindiir. Bu baglamda, 6grencilerin basarili kimlik
olusumunu desteklemek, bireysel ve sosyal sorumluluk sahibi davraniglar tesvik etmek
amaciyla “bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin” etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerde olumlu sonuglar elde etmek igin bu modele uygun olarak
hazirlanan programlar, miifredata, ders dist etkinliklere veya spor kuliibii derslerine entegre
edilebilir. Bu programlar araciligiyla Ogrencilere bireysel ve sosyal sorumluluk
gelistirmelerine katkida bulunmak miimkiindiir. Beden egitimi ve spor derslerinde odak
noktast, kural bilgisi, spor kiiltiirii, bireysel sorumluluk ve spor becerilerinin gelistirilmesi gibi
kisisel becerilerin kazandirilmasidir. Beden egitimi ve takim sporlari, 6grencilere etkili grup
caligmasi, takim adanmisligi, kazanma ve kaybetme duygusu, adil oyun gibi sosyal
sorumlulukla 1ilgili becerileri gelistirme firsat1 sunar (Filiz, 2016). Yapilan calismalar,
“bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin” beden egitimi ve spor derslerinde uygulandiginda
ogrencilerin sportmenlik kazanma becerilerini arttirdigini gostermektedir (MacPhail ve ark.,
2004; O'Donovan ve ark., 2010). Bu baglamda, “bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin”
ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk gelisimine olumlu katkilar saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Iliskisel tarama modelleri genel tarama modellerinden biridir. iliskisel modeller, birlikte
degisimin kuvvetini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2019).
Gergeklestirilen bu ¢alismada iliskisel model kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 211 kadin (% 49), 220 erkek (% 51) olmak {izere toplamda 431 ortaokul
ogrencisi katilm saglamistir. Yas kategorileri 11 yas grubunda 111 (% 25) kisi, 12 yas
grubunda 138 (% 32) kisi, 13 yas grubunda 134 (% 31.1) kisi, 14 yas grubunda 38 (% 11.1)
kisi seklinde bulgulanmistir. Sinif kategorileri 6.sinif grubunda 141 (% 32.7) kisi, 7.sinif
grubunda 145 (% 33.6) kisi, 8. sinif grubunda 145 (% 33.6) kisi yer almaktadir.
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Veri Toplama Araclar
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte toplamda 22 madde bulunmaktadir.
Olgek 5°li likert tipinde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .94
olarak bulunmustur. Bu arastirma 6zelinde ise bu deger .85 olarak hesaplanmistir.
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi

Li vd. (2008) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek, Filiz ve Demirhan (2015) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 6’I1 likert tipindedir. Orijinali Ingilizce olan ve sosyal ve
bireysel sorumluluk adlar1 altinda iki boyuttan olusan 6lgegin Tiirk¢e versiyonu toplam 13
maddeden ve tek boyuttan olugsmaktadir. Bu aciklamalar 1s181nda, 6l¢egin ileriki caligmalarda
Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk davranislarimi degerlendirmek igin gegerli ve
giivenilir bir yardimci arag olarak kullanilabilecegi belirtilebilir (Filiz ve Demirhan, 2015).
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Bu arastirma dzelinde ise bu deger
.83 olarak hesaplanmustir.

Islem/ Siire¢

Arastirma igin Mersin Universitesi Spor Bilimleri Yayin Etigi Kurulundan 20.11.2023
tarih ve 063 karar sayist ile etik kurul onay1 alinmistir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize
anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilardan goniilliiliik esasina gore kisisel bilgi formu ve
6l¢ek maddelerini cevaplamalari istenmistir.

Veri Analizi

Arastirmada verilerin analizinde istatistik paket programlari kullanilmigtir. Arastirma
Olgeklerinin giivenirliligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
Yiiz ylize anket teknigi yontemiyle 450 katilimcidan veri toplanmistir. Verilerin analizlere
hazir hale getirilmesi i¢in kayip degerler incelenmis sonrasinda ug¢ degerlere bakilmistir. 19
anket degerlendirmeden ¢ikarilarak 431 anket isleme alinmistir. Bu arastirma kapsaminda
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen
degerlere gore normallik varsayimimin saglandigr anlasilmistir (George & Mallery, 2010;
Kline, 2011). Bu nedenle parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin
homojenligi kontrol edilmis, ikili karsilastirmalarda t testi, coklu karsilagtirmalarda Anova-
Tukey analizlerinin yan1 sira iliskisel model kapsaminda korelasyon ve basit dogrusal

regresyon analizlerine yer verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirma 6lgekleri betimleyici istatistik sonuglari

Olgekler X Ss
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 3.72 713
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 481 .866

Beden egitimi dersi tutum 6lgegi ortalama degeri 3.72 + .713 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonuglara gore katilimcilarin beden egitimi dersi tutum Olgegi puanlarinin iyi seviyede
oldugu ve bu derse karsi olumlu bir tutum sergilendikleri soylenebilir. Bireysel ve sosyal
sorumluluk 6lgegi ortalama degeri 4.81 £ .866 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore
katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk o6lgegi puanlarinin yiliksek seviyede oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2: Beden egitimi dersi tutum 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan t testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Beden Egitimi Dersi Kadin 211 3.69 U=
-.932 .352
Tutum Erkek 220 3.75 700

Katilimcilarin -~ beden  egitimi  dersi tutumlarinin ~ cinsiyete goére farklilagip
farklilagmadigr t testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 3: Beden egitimi dersi tutum 6lcegi yas gruplart degiskeni Anova analizi

Anlamli
Yas gruplari N X Ss f p
fark
11 111 3.73 679
Beden Egitimi
. g 12 138 3.66 .669 478 598 i
Dersi Tutum 13 134 3.77 765
14 48 3.73 .768

Gruplar: a:11 yas, b: 12 yas, c: 13 yas, d: 14 yas
Katilimcilarin  beden egitimi dersi tutumlarinin yas gruplarina gore farklilasip
farklilagmadig1 Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit

edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4: Beden egitimi dersi tutum 6l¢egi sinif diizeyi degiskeni Anova analizi

Anlaml
Smif N X Ss f p
fark
6.Smnif 141 3.77 707 a-b
Beden Egitimi .
. 7.smf 145 3.51 .610 10.625 .000 b-c
Dersi Tutum

8.Simif 145 3.88 .766

Gruplar: a: 6.Suf, b: 7.simif, c: 8.Smif

Katilimecilarin beden egitimi dersi tutumlarmin sif seviyelerine gore farklilasip
farklilagsmadig1r Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<.05). Anlamli farkliliklarin 6. siif ve 7. sinif ile 7. sinif ve 8. siniflar arasinda
oldugu anlasilmigtir. Buna gore 6. sinif 68rencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
7. smif 6grencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 8. sinif 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlart ise 7. siif 6grencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha
ylksektir. En yiiksek ortalama degerler 8. smif Ggrencilerine aitken, en diisilk ortalama

degerler 7. simif 6grencilerine aittir.

Tablo 5: Bireysel ve sosyal sorumluluk olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan t testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Bireysel ve Sosyal Kadn 211 4.95 810 X
3.221 .001
Sorumluluk Erkek 220 468 900

Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk tutumlarmin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadig t testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<.05). Kadin 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk puanlarinin, erkek

ogrencilerinden anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Bireysel ve sosyal sorumluluk 6l¢egi yas gruplart degiskeni Anova analizi

Yas gruplart N X Ss f D A?;?th
) 11 111 4.87 .828
Bireysel ve 12 138 461 979 ) b
Sosyal 3.758 011
Sorumluluk 13 134 4.92 766
14 48 4.93 .793

Gruplar: a:11 yas, b: 12 yas, c: 13 yas, d: 14 yas
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Katilimcilarin  bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin yas gruplarina gore
farklilagip farklilagsmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlaml
degisimler tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farkliliklarin 12 ve 13 yas gruplart arasinda
oldugu anlagilmistir. Buna gére 12 yas grubundaki 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri, 13 yas grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeylerine gore anlamli bir sekilde

daha duistiktiir.

Tablo 7: Bireysel ve sosyal sorumluluk 6lgegi sinif diizeyi degiskeni Anova analizi

- Anlaml
Sif N X Ss f p fark
_ 6.Smif 141 490 852 ab
Bireysel ve Sosyal 7.Smuf 145 447 901 19315 000"  bec
Sorumluluk
8.Siif 145 5.06 133

Gruplar: a: 6.Smif, b: 7.smmif, c: 8.Smif

Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin sinmif seviyelerine gore
farklilagip farklilagsmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlaml
degisimler tespit edilmistir (p<<0.05). Anlaml farkliliklarin 6. sinif ve 7. sinif ile 7. sinif ve 8.
siniflar arasinda oldugu anlagilmistir. Buna gore 6. siif d6grencilerinin sorumluluk diizeyleri,
7. smif Ogrencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 8. Siif Ogrencilerinin
sorumluluk diizeyleri, 7. sinif 6grencilerine nazaran anlaml bir sekilde daha ytksektir. En
yiiksek ortalama degerler 8. smif dgrencilerine aitken, en diigiik ortalama degerler 7. Sinif

Ogrencilerine aittir.

Tablo 8: Arastirmanin korelasyon ve regresyon analizi bulgulari

Birinci kisim 1 2

1.Beden egitimi dersi

tutum
i
Ikinci kistm
Model B S.H. Beta () t p
Constant 3.273 .209 ) 15.640 .000™"
Beden egitimi dersi 414 055 340 7.499 000"
tutum
R=.340 R>=.116
F(1-429= 56.236 p=.000 D-W=1.618

Not: **p<.01, ***p<.001; Bagimsiz degisken: Beden Egitimi Dersi Tutum. Bagimli degisken: Bireysel ve Sosyal Sorumluluk.
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Beden egitimi dersi tutum oOlgegi ile bireysel ve sosyal sorumluluk olgegi arasinda
yapilan korelasyon analizi ile bu degiskenlerin birlikte degisme yodnleri ve kuvvetleri
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore her iki dlgek arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.340) bir ilgilesimin bulundugu tespit edilmistir. Bagimsiz
degiskende olusabilecek degisimin, bagimli dedisken Uzerindeki etkisini belirlemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Olusturulmus olan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1-420=56.236; p=.000). Modelin R? degeri .116 olarak
bulgulanmistir. Bu bulgu bagimsiz degiskenin, bagimli degisken boyutundaki degisimlerin
yaklasik % 12’sini agikladigini gostermektedir. Beta degeri ise p=.340 olarak bulgulanmaistir.
Ozetle; beden egitimi dersine yonelik tutumun, bireysel ve sosyal sorumluluga pozitif yonde
katki sagladigi, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arttikca, bireysel

ve sosyal sorumluluk diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.

TARTISMA

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iligskinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum 6l¢egi puanlarinin iyi
seviyede oldugu ve bu derse karsi olumlu bir tutum sergilendikleri tespit edilmistir. Ayrica
bireysel ve sosyal sorumluluk seviyelerinin yiiksek derecede oldugu bulgulanmistir (Tablo 1).
Ilgili yazinda bu sonuglari destekler nitelikte arastirmalar bulunmaktadir. Colquitt vd. (2012),
Kannan (2015), Kilig ve Cimen (2018) ilgili arastirmalarinda katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik olumlu bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Coskun vd. (2023) ortaokul
ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk ortalama puanlarin yiiksek oldugunu ifade
etmiglerdir. Akgiil ve Ding (2023) sporun lise Ogrencilerinin bireysel ve sosyal

sorumluluklarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmislardir.

Arastirmada katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Ilgili yazin incelendiginde Atan
ve Imamoglu (2016) ile Girge¢’in (2022) arastirma sonugclari, bu arastirma sonugclari ile
benzerlik gosterirken; gostermeyen arastirma sonuglarini da gérmek miimkiindiir ( Arabaci,
2009; Giillii ve Giiglii, 2009; Ozyalvag, 2010; Dalgm, 2019). Ilgili sonuglarmn égrencilerin

cinsiyet yoniinden degisim 6zelliklerine bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlarinda yas

gruplarma gore anlamli degisimler mevcut degildir (Tablo 3). Ilgili yazinda arastirma
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sonuglarin1 destekler nitelikte c¢alismalart gormek miimkiindir (Ulwsik ve ark., 2016;
Sivrikaya ve Kilgik, 2018; Korkmaz ve Kartal, 2022).

Arastirmada katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlarinin simif diizeylerine gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 4). Anlamh farkliliklarin 6. sinif ve 7.
smif ile 7. smif ve 8. siniflar arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore 6. simif 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 7. sinif 6grencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. 8. smif Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ise 7. sif
ogrencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. En yiiksek ortalama degerler 8. simif
ogrencilerine aitken, en diisiik ortalama degerler 7. sinif dgrencilerine aittir. lgili literatiirdeki
cesitli bulgular incelendiginde, farkli sonuglar bulunmaktadir. Coulter vd. (2020) ile Goksel
ve Caz (2016) calismalarinda anlamli bir farklilik s6z konusu degilken, Akandere vd. (2010)
ile Giilcemal (2019) lise Ogrencilerinde smf diizeyine gore anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir. Degisik yonlii bulgularin 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan kaynaklandigi

distiniilebilir.

Arastirmanin  diger bir bulgusu, katilimecilarin bireysel ve sosyal sorumluluk
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi yoniindedir (Tablo 5).
Kadin 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk puanlarinin, erkek 6grencilerinden anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ Coskun vd. (2023) ile
Bugdayci’nin (2019) arastirma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Boyle bir durumun
ortaya ¢ikmasi, toplumumuzda kadin 6grencilere kiigiik yastan itibaren daha fazla sorumluluk

yiiklenmesiyle agiklanabilir.

Arastirmada ulagilan diger bir sonug¢ Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeylerinin yas gruplarmma gore anlamli bir sekilde farklilagtigi yoniindedir (Tablo 6).
Bulgulara gore 12 yas grubundaki 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri, 13
yas grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeylerine gére anlaml bir sekilde daha diigiiktiir.
Tapsin ve Karagiin (2017) ogrencilerin yaglar1 arttikca bireysel ve sosyal sorumluluk
duygularinda anlamli bir sekilde artis goriildiigiinii raporlamiglardir. Kesici (2019) ise
ogrencilerin smif diizeyine gore sorumluluk puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir
farklilik tespit edilmedigini bildirmistir. Farkli bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinde siif diizeylerine gére anlaml
degisimler s6z konusudur (Tablo 7). Anlamli farkliliklarin 6. siif ve 7. smif ile 7. sinif ve 8.

siiflar arasinda oldugu anlagilmigtir. Buna gore 6. sinif 6grencilerinin sorumluluk diizeyleri,
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7. smif Ogrencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 8. simif 6grencilerinin
sorumluluk diizeyleri, 7. sinif 6grencilerine nazaran anlaml bir sekilde daha yiiksektir. En
yiiksek ortalama degerler 8. smif 6grencilerine aitken, en diisiik ortalama degerler 7. siif
ogrencilerine aittir. Coskun vd. (2023) ortaokul 6grencilerinin katilimlariyla yiiriitmiis
olduklar1 ¢alisma sonucunda smiflar diizeyinde anlamli degisimler saptamuslardir. Ilgili
bulguya gore 8. sinif 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin diger siniflara gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer bir raporlama Bugdayci (2019) tarafindan
yapilmistir. Arastirma sonuclarindaki farkliliklarin  bireylerin yetistirilme tarzlarindan

kaynaklandig1 diisiintilebilir.

Iliskisel model kapsaminda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gére beden
egitimi dersine yonelik tutum ile bireysel ve sosyal sorumluluk arasinda anlamli, pozitif yonlii
ve orta diizeyli bir ilgilesimin bulundugu gdéstermistir. Regresyon analizi ise beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumun, bireysel ve sosyal sorumluluga pozitif yonde katki
sagladigin1 ortaya koymustur (Tablo 8). Alan yazinda yer alan akademik c¢aligsmalara
bakildiginda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, bireysel ve sosyal
sorumluluklarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Buchanan, 2001; Pascual ve ark., 2011,
Barker ve Forneris, 2012; Gordon ve ark., 2016). Ote yandan beden egitimi derslerinde
bireysel ve sosyal sorumluluk becerisinin kazandirilmasinda sosyal sorumluluk modeline
bagvurulduguna (Walsh ve ark., 2010; Jung ve Wright, 2012; Wright ve ark., 2012; Gordon,
2012), modelin beden egitimi ve spor dersine giren Ogretmenler icin ¢ok sayida yarar
sagladig1 (Beaudoin, 2012), yine beden egitimi ve spor dersine giren dgretmenlerin genellikle
bireysel ve sosyal sorumluluk modelini kullandiklart (Hemphill ve ark., 2015) tespit
edilmistir. Ward vd. (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore bireysel ve sosyal
sorumluluk modeline uygun gerceklestirilen egitim-6gretim etkinliklerinin katilimcilarin

deger algilariyla beraber akademik alanda da gelisimlerini katki sagladigini kanitlamistir.

SONUC

Sonug olarak; beden egitimi dersine yonelik tutum ile bireysel ve sosyal sorumluluk
arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli bir iligkinin yani sira, beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutumun, bireysel ve sosyal sorumluluga pozitif yonde katk: sagladig ifade
edilebilir. Bu nedenle saglikli bir toplumun temelini olusturmak icin beden egitimi ve spor
bilincinin gelistirilmesinin yani sira gelecek nesillere sorumluluk duygusunun kazandirilmasi
icin beden egitimi ve spor derslerinde bireysel ve sosyal sorumluluk modeli bir ara¢ olarak

kullanilabilir. Bu arastirma Sirnak Ili Cizre Ilgesinde bulunan ortaokullar ile simirhidir. Bu
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nedenle gelecek donemde Tiirkiye’nin ¢esitli illeri ve ilgelerindeki 6grencilerin katilimlariyla

daha genis aragtirmalar yapilabilir.
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