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Oz- Giiriiltii insanlarm saghgmi, verimliligini ve yasam Kkalitesini etkileyen énemli unsurlardan biridir. Giriiltii
insanin zihnini mesgul eden ¢oziimlenmesi gerekli bir sorundur. Cevresel giiriiltii yapim, ulasim, ingaat ve eglence
giiriilti kaynaklarindan gevreye yayilan giiriiltiidiir. Cevresel giiriiltii kaynaklari igerisinde yer alan ulagimin giiriiltitye
¢ok biiytik etkisi vardir. Sehir yasaminda en yaygin ve rahatsiz edici kirlilik tiirlerinden biridir. Ulasim denildiginde,
karayolu, rayl sistemler ve hava alanlar akla gelmelidir. Karayolu giiriiltiisii, lastik ile yol arasindaki siirtiinme, arag
motorlarinin sesleri ve egzozlarindan, rayl sistemlerdeki giiriiltii, trenlerin ray tizerindeki gegisleri sirasindaki tekerlek
ile ray arasindaki seslerden, havalimanlarindaki giiriiltii ugaklarmn inisi ve kalkist sirasinda ¢ikardigi seslerden
kaynaklanmaktadir. Cevresel giiriiltii kaynaklarma olan mesafe azaldikga giiriiltiin etkisi artmaktadir. Cevresel
giirliltl, ¢aliganlarda, dikkat daginikligi, yaptigi ise odaklanamama, is verimliliginde diisiis ve stres gibi olumsuz
etkilere neden olabilmektedir. Bu makale ile 6gretmenlerin maruz kalabilecegi ¢evresel giiriiltii iizerine bir ¢aligma
gerceklestirilmistir. Istanbul da Fatih ilgesinde dért lise secilmis olup, bu liselerde giiriiltii dlgiimleri yapilmis ve
anketler uygulanmusgtir. Yapilan giiriilti 6l¢timleri, liselerin siniflarinda pencere agik ve kapali konumda olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Olgiimlerde 36,6 dBA ile 63,1 dBA arahigida giiriiltii sonuglar elde edilmistir. Anketler
kullanilarak 6gretmenlerin giiriiltii algilar1 6l¢iilmiis, dlgtimle anketin birbirini tutup tutmadigi degerlendirilmistir.
Gerek cevresel giiriiltii dlgiimleri, gerekse anketler neticesinde ¢evresel giiriiltiniin ez disikk oldugu liselerde genel
olarak memnuniyetin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Okullarda is giivenligi uzmanlarinin gevresel giiriilti
konusunda dikkat etmesi gereken hususlar belirtilerek, yapilabilecek basit 6neriler siralanmustir.

Anahtar Kelimeler —Cevresel giiriiltii, Is giivenligi, Maruziyet, Isitsel peyzaj
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Research Article

Abstract —Noise plays a crucial role in influencing individuals' health, productivity, and life quality.Noise is a problem
that occupies people's minds and needs to be solved. Environmental noise is the noise emitted from construction,
transport, construction and entertainment noise sources. Transport, which is among the environmental noise sources,
has a great effect on noise. It is one of the most common and disturbing types of pollution in urban life. When it
comes to transport, road, rail systems and airports should come to mind. Road noise is caused by the friction between
the tyre and the road, the sounds of vehicle engines and exhausts, the noise in rail systems is caused by the sounds
between the wheel and the rail during the passage of trains on the track, and the noise in airports is caused by the
sounds made by aircraft during landing and take-off. As the distance to environmental noise sources decreases, the
effect of noise increases. Environmental noise can cause negative effects such as distraction, inability to focus on the
work, decrease in work efficiency and stress in employees. In this article, a study on environmental noise that teachers
may be exposed to has been carried out. Four high schools in Fatih district of Istanbul were selected, noise
measurements were made in these high schools and questionnaires were applied. Noise measurements were performed
in the classrooms of the high schools with the windows open and closed. Noise results in the range of 36.6 dBA to
63.1 dBA were obtained in the measurements. Noise perceptions of teachers were measured using questionnaires and
it was evaluated whether the measurements and questionnaires corresponded to each other. Both environmental noise
measurements and surveys have shown that overall satisfaction is high in high schools where environmental noise is
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generally low.The issues that occupational safety specialists should pay attention to environmental noise in schools
are stated and simple suggestions that can be made are listed.

Keywords — Environmental Noise, Occupational safety, Exposure, Soundscape
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1. Giris

Giriilti en genel tanimiyla istenilmeyen ya da hosa gitmeyen sesler biitiiniidiir. Cevresel giiriiltii ise insan faaliyetleri
sonucu olusan, ulagim araglari, endiistriyel faaliyet, eglence mekanlar1 ve ingat faaliyetleri sonucu olusan istenilmeyen
sesler olarak tanimlanmaktadir. Cevresel giiriiltii, tim diinyada ve 6zellikle Avrupa da dnlenmesine yonelik ¢aligmalar
yapilmakta ve tedbirler alinmaktadir. Cevresel giiriiltii Avrupa Birligine iiye iilkelerin vatandaslarinin sagligini ve refahini
olumsuz yonde etkileyen bir kirleticidir (European Environment Agency, 2023). Cevresel giiriiltii kaynaklarindan biri
olan trafik kentlerdeki giiriiltiiniin ana kaynag1 olup, insanin fiziksel ve zihinsel sagligini ve is verimini olumsuz yonde
etkiler (Nedic vd., 2014). Girilti kirliligi, insanlarin sagligini fizyolojik, fiziksel ve psikolojik bakimdan etkileyen ve is
ile egitim performanslarini olumsuz yonde etkileyen bir ¢evre kirliligi ¢esididir (Marag vd., 2011). Cevresel giiriiltii ve
ortam hava kirliliginin Avrupa da, ¢evresel hastalik yiikiiniin 6nde gelen nedenleri oldugu ve cevresel yiikiin %75'inden
fazlasina katkida bulundugu tahmin edilmektedir (%8 giiriiltii, %68 hava kirliligi) (Eminson vd., 2023). Ulasimdan
kaynaklanan giiriiltli partikiil madde kirliliginin ardindan Avrupa da saglik sorunlarinin en énemli ikinci ¢evresel nedeni
olarak degerlendirilmektedir (European Environment Agency, 2023). Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi’ne gore
Avrupa niifusunun yaklagik % 40’1 55 dB’yi asan karayolu trafik giirliltiisiine maruz kalmaktadir. Ayrica Avrupa
niifusunun giindiiz %20°’si 65 dB’nin iizerinde giiriiltiiye maruz kalirken, gece % 30 u 55 dB’nin lizerinde giiriiltiiye maruz
kalmaktadir (Bardoutsos vd., 2020). Karayolu trafiginden kaynaklanan ortam giiriiltiisii ve hava kirliligine maruz kalma,
kalp hastalig1 ve ruh sagligi gibi olumsuz saglik etkileri artiran risk ile iligkilendirilmektedir (Helmi vd., 2021). Yerlesim
alanlarinda trafik giiriiltiisiine maruz kalmak isitme sorununa neden olurken, ayni zamanda giiriiltiiniin isitsel olmayan
etkileri de insanlarda kronik rahatsizliklara, yani uzun siireli sendrom benzeri rahatsizliklara, uyku bozukluguna ve
kardiyovaskiiler hastaliklara yol agmaktadir (Dubey, Singh ve Goyal, 2023), (Singh, Kumari ve Sharma, 2018), (Basner
vd., 2014). Yollardan kaynaklanan trafik giiriiltisii kirliligi, bireylerin saghigi ve yasami iizerinde kotii etki gostermistir
(Dubey, Singh ve Goyal, 2023). Karayolundan kaynaklanan giiriiltii seviyelerinin giindiiz, aksam ve gece ortalamalarinda
53 dBA'nin ve gece 45 dBA'nin altina diisiiriilmesi siddetle tavsiye edilmekte aksi durumda bu seviyelerin iizerindeki
karayolu trafigi giiriiltiisii insanlar lizerinde olumsuz saglik etkileri meydana getirmektedir (World Health Organization,
2018). Cevresel giriltii tiim niifus gruplarini esit sekilde etkilememektedir. Duyarli gruplardan olan ¢ocuklarmn 6zel
korumaya ihtiyaci vardir. Gelecekte yapilacak olan kilavuzlarda, duyarli ve korunmaya ihtiyaci olan gruplar tanimlanmali
ve onlarm saglik durumlarini yeterince koruyacak maruz kalma diizeyleri onerilmelidir (World Health Organization,
2023). Cevresel giiriiltii kaynaklarindan biri olan ara¢ ve trafik nedenli giiriiltii 6grenciler agisindan rahatsizlik
kaynaklarindan biri oldugu, &grencilerin etkilendigi ve okullarda yapilan o6l¢iimlerde degerlerin yiiksek c¢iktigi
belirlenmistir (Abdullah S. vd., 2021), (Mujtaba M., 2023),(Osei, 2023).

Cevresel giiriiltiiye insanlar farkinda olmadan maruz kalmaktadir. Birgok is giivenligi uzmani ve igyeri hekimi ¢evresel
giiriiltii konusunun farkinda degildir ya da 6nemsememektedir. Aslinda yasam ve ¢alisma kalitemizi etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Giinlilk yasamda isyerlerinde, okullarda ve evlerde insanlara olumsuz etki etmektedir. Dikkat dagmnikligi,
yaptigi ise odaklanamama, is verimliliginde diisiis ve stres bu olumsuz etkilerden bazilaridir. Okullar ki ¢evresel giiriiltii
egitim ortamimin kalitesini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Smiftaki 6grenme ve 6gretme siireglerinin etkin bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in siniflarin sessiz, sakin ve dikkat dagitici unsurlardan uzak bir ortamda olmasi gerekir. Siirekli
yiiksek ¢evresel giiriiltiiye maruz kalan o6gretmenler derslere odaklanamadiklar1 gibi zihinsel olarak yipranabilmekte bu
da is veriminin diiserek mesleklerini devam ettirme noktasinda giigliige neden olabilmekte mesleklerinden
soguyabilmektedirler. Yapilan bu ¢alismayla, okullarda 6gretmenlerin maruz kaldig1 ¢evresel giiriiltiiniin Sl¢iimlerle
belirlenmesi ve 6gretmenlerin algilarinin anketlerle 6l¢lilmesi hedeflenmistir. Yapilan ¢aligma, literatiire bakildiginda
cevresel giiriiltii alaninda ve is saglig1 ve gilivenligini ¢aligmalarini igeren okul ¢evrelerinde yapilan iilkemizdeki en
kapsamli ilk ve tek arastirmadir.

2. Materyal ve Yontem

Bu ¢aligmanin temel amaci; Ogretmenlerin maruz kaldiklar1 gevresel giiriiltii agisindan giiriiltic parametrelerinin
Ol¢timlerinin gerceklestirilmesi ve anketlerle elde edilen verilerin yorumlanmasidir. Bu amaca ulasabilmek i¢in sirasiyla;
Caligma yapilacak ilge ve ilgedeki okullar segilmis, segilen okullarda giiriiltii 6l¢imleri yapilmis, anketler uygulanmis ve
son olarak da elde edilen veriler yorumlanmistir.

2. 1. Cahisma Alaminin Secimi
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Calisma Istanbul ilinin Fatih ilesindeki liselerde gerceklestirilmistir. Capa Fen Lisesi, Sehremini Anadolu Lisesi ve
Alparslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde ¢evresel karayolu giiriiltiisiine maruz kalacak cepheleri olan siniflar
mevcut olup, 6gretmenlerin trafik giiriiltiisiinden yogun sekilde etkilenebilecekleri tahmin edilmektedir. Vefa Lisesi ise
sessiz ve korunakli bir okul oldugundan kontrol amaciyla secilmistir.

Capa Fen Lisesi bundan sonra CFL olarak yazilacaktir. Lisenin hemen oniinde karayolu ve tramvay hatt1 yer almaktadir.
Lise {i¢ katli betonarme bir binadir. Lisede 40 dgretmen bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, Erisim Tarihi: 12 Kasim
2024).

Sehremini Anadolu Lisesi bundan sonra SAL olarak yazilacaktir. Yine bu lise de CFL’sinde oldugu gibi okulun &niinde
karayolu ve tramvay hatti yer almaktadir. Lise dort katli betonarme bir binadir. Lisede 38 6gretmen yer almaktadir (Milli
Egitim Bakanlig1, Erisim Tarihi: 12 Kasim 2024).

Alparslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bundan sonra ALMTAL olarak yazilacaktir. Lise tek katli prefabrik binalarin
birlestirilmesinden meydana getirilmistir. Lisede 45 6gretmen bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, Erisim Tarihi: 12
Kasim 2024).

Vefa Lisesi bundan sonra VL olarak yazilacaktir. Ug katli betonarme bir binadir. Lisenin 6n tarafindan bir sokak yer
almaktadir. Lisede 56 6gretmen bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, Erisim Tarihi: 12 Kasim 2024). Liselerin yerleri
Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. Liselerin Yerlerini Gosteren Harita

2.2. Verilerin Toplanmasi

Calisma alani olarak secilen dort lisede 2023 yilinin bahar ve giiz donemlerinde cevresel giiriiltii Sl¢iimleri
gerceklestirilmis ve 6gretmenlere anketler uygulanmistir.

2.2.1. Giiriiltii Ol¢iimlerinin Gerceklestirilmesi

Giriilti 6l¢iimiinde, bahar donemindeki dl¢iimler 17.04.2023 (Nisan), 15.05.2023 (Mayis) ve 13.06.2023 (Haziran)
tarihlerinde, giiz donemindeki Sl¢imler 31.10.2023 (Ekim) ve 14.11.2023 (Kasim) tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Olgiimler dgrencilerin okulda bulunmadig1 hafta i¢i gergeklestirilmistir. Giiriiltii 6l¢iimlerinde, TS I1SO 1996-1 ve TS ISO
1996-2 standartlar1 (TSE, 2020) kullanilmistir. Olgiimlerde Bruel&Kjaer marka 2250 Light model giiriiltii cihazi ve
Bruel&Kjaer marka B&K 4231 model giiriiltii Kalibratorii kullanilmastir.

Cevresel giiriiltiiniin belirlenebilmesi igin dlglimler hafta i¢i okullarin kapali oldugu 6grenci ve 6gretmenlerin okulda
bulunmadig1 giinlerde yapilmistir. Olgiimler, siniflarin pencereleri acik ve kapali konumda minimum beser dakika olacak
sekilde yapilmistir. Yapilan dlgiimlere iliskin fotograflar sekil 2°de yer almaktadir.
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(CFL) (SAL) (VL) (ALMTAL)
Sekil 2. Liselerde Giiriiltii Ol¢iimiine iliskin Fotograflar

2.2.2. Anketlerin Uygulanmasi

Geleneksel yontemde giirtiltii Olciimii esdeger giiriiltiiniin  belirli bir siire o6lciilmesi ve elde edilen sonucun
yonetmeliklerde belirtilen sinir degerin asilip asilmadigina bakilmasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu o6lglim
yonteminde, ¢ogu zaman giiriiltii degerleri yonetmelikte verilen sinir degeri agmasa bile insanlarin rahatsiz oldugu
goriilmektedir. Bu durumda insanlarin algilar1 aslinda giiriiltii 6lgtimlerinin 6niinde yer almaktadir. Uluslararast literatiirde
ve standartlarda bu algi isitsel peyzaj olarak adlandirilmaktadir. Ulkemizde heniiz yeni bir kavram olan isitsel peyzaj
bir¢cok makalede yer alirken, isitsel peyzaja yonelik standartlarda bulunmaktadir. Anketlerin olusturulmasinda agamasinda
hem yabanci, hem de yerli kaynaklar arastirilmigtir. Oncelikli olarak ISO tarafindan akustik- isitsel peyzaja yonelik
hazirlanan TS/ISO 12913-2 verilerin toplanmasi ve raporlama gereklilikleri standard1 ve isitsel peyzaja yonelik doktora
tezi ve makalelerden yola ¢ikilmistir (The International Organization for Standardization, 2018; Coban, 2021; Mancini
vd., 2021b).

Anketler tamamen goniilliiliik esasina gore uygulandigindan anket sayist sinirl kalmistir. Ogretmenlerin giiriiltii ile ilgili
algilarin1 dlgmeye yonelik anketlerle, 6gretmenlerin duyduklari sesler, giiriiltiiniin 6gretmeye etkisi yonelik sorularla
ogretmenlerin giiriiltii konusundaki goriigleri alinmustir.

Anketteki sorularda, ses kaynaklarinin ne 6l¢iide duyuldugu, “hi¢ (1), az (2), orta (3), biraz (4), tamamen (5)” seklinde,
katilim sorularina “hi¢ katilmiyorum (1), katilmryorum (2), notr (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiltyorum (5)” seklinde,
5°1i likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmistir. Anketin ilk boliimiinde, 6gretmenlerin ses kaynaklarini ne 6lgiide duydugu
(Tablo 1.) ve 6gretmenler icin iigiincii boliimde, Ogretmeye Etki bashi altinda, ders esnasinda seslerden etkilenme, derse
odaklanma, dis ve i¢ ortamdaki seslerden rahatsizlik duyma, genel olarak okuldaki seslerden memnun olma sorular1 Tablo
2.’de verilmistir.

Tablo 1. Ses Kaynaklarina iliskin Sorular

1. ISITSEL PEYZAJ VE GURULTU

S.1 Asagida yazan 4 tip sesi ne Slciide duyuyorsunuz?

Hic Az Orta Biraz Tamamen

Arac
trafiginden
kaynaklanan
sesler (arabalar,
otobiisler,
trenler, ugaklar)
insan sesleri
(konugmalar,
giilmeler, ¢cocuk
sesleri, ayak
sesleri)
Doga sesleri
(riizgar, yaprak,
su sesi, kug
sesi, dalga sesi)

Diger sesler
(sirenler,
sanayi, insaat,
mal yiikleme ve
bosaltma,)

Tablo 2. Ogretmenler i¢in Ogretmeye Etki Sorulart
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BOLUM 3. OGRETMEYE ETKI

0.1 Ses/giiriiltii acisindan agagida belirtilenlere katiliyor musunuz?
(Liitfen her satirda bir siitun iyaretleyin )

Hicg . Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmryorum Notr Katiliyorum Katihyorum

Ders esnasinda
seslerden
etkilenmiyorum.

Derse
odaklanabilivorum.

Dis ortamdaki
seslerden
rahatsizlik
duyuyorum.
I¢ ortamdaki
seslerden
rahatsizlik
duyuyorum.

Genel olarak
okuldaki seslerden

memnunum

3. Arastirma Bulgular:

3.1. Giiriiltii Ol¢iim Sonuclar:

CFL’de gerceklestirilen dlglimlerde pencerelerin kapali olmasi durumunda en yiiksek ses basing diizeyi 45,7 dBA ile
bahar déneminde, en diisiik ses basing diizeyi 41,1 dBA ile yine bahar déneminde, pencerelerin agik olmasi durumunda
en yiiksek ses basing diizeyi 59,5 dBA ile bahar doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 55,0 dBA ile giiz doneminde,
SAL’da gergeklestirilen 6l¢iimlerde pencerelerin kapali olmasi durumunda en yiiksek ses basing diizeyi 50 dBA ile bahar
doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 47,6 dBA ile hem bahar hem de giiz déneminde, pencerelerin agik olmasi
durumunda en yiiksek ses basing diizeyi 63,1 dBA ile giiz doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 61,7 dBA ile giiz
doneminde, ALMTAL’de gerceklestirilen 6l¢iimlerde pencerelerin kapali olmasi durumunda en yiiksek ses basing diizeyi
48,8 dBA ile bahar doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 42,4 dBA ile hem bahar déneminde, pencerelerin agik olmasi
durumunda en yiiksek ses basing diizeyi 57,8 dBA ile bahar doneminde, en diisiikk ses basing diizeyi 55,2 dBA ile bahar
doneminde, VL’de gergeklestirilen 6l¢iimlerde pencerelerin kapali olmasi durumunda en yiiksek ses basing diizeyi 40,7
dBA ile giiz doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 36,6 dBA ile bahar doneminde, pencerelerin agik olmasi durumunda
en yiiksek ses basing diizeyi 51,4 dBA ile giiz doneminde, en diisiik ses basing diizeyi 47,2 dBA ile bahar doneminde
bulunmustur. Ogrenci ve dgretmenlerin okulda bulundugu zaman dilimlerinde gesitli okullarda ses basing seviyesinin 66-
85 dBA arasinda 6l¢uldiigi belirtilmektedir (Bulunuz ve Akyiin, 2019).

Okullarda klima ya da temiz hava saglama tiniteleri bulunmadigindan, giiz mevsiminde pencereler yeterli oksijen diizeyini
artirip ortamdaki karbondioksit miktarin1 azaltmak, bahar mevsiminde ise i¢ ortamdaki uygun termal konfor ortamini
yakalama ve yeterli oksijen diizeyini artirip ortamdaki karbondioksit miktarin1 azaltmak icin agilmaktadir. Olgiimlerin
pencereler acik ve kapali sekilde yapilmasinin nedeni bu durumlardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle pencereler acik
durumda dgretmenler cevresel giiriiltiiye daha cok maruz kalmaktadir. Ozellikle yogun arag trafiginin oldugu, otobiis
kamyon gibi agir tagitlarin gectigi, yol egiminin yiiksek oldugu ve motosiklet gegislerinin ¢ok oldugu, ucak inis kalkislar:
icin hava alanlarina yakin yerler ya da rayh sistemlere yakin yerlerde ¢evresel giiriiltii artmaktadir. Ozellikle okullarda is
glivenligi uzmanlari ve igyeri hekimleri ¢evresel giiriiltiiye dikkat etmelidir. Okul gibi alanlarin ¢evresel giiriiltii agisindan
sessiz sakin alanlar se¢ilmeli ¢iinkii bu alanlarda dinleme, 6grenme, 6gretme, konusma ve algilama yapilmaktadir. Olgiim
yaninda 6gretmenlerin giiriiltii konusunda algilar1 da dl¢tilmustiir. Giiriiltiili durum okullarda sagligi, 6gretme ve 6grenme
stirecini etkilemektedir (Mujtaba M., 2023). Okulun sosyal ve fiziksel gevresinin kalitesinin birbiriyle baglantili oldugu
ve her ikisinin de 6grencinin akademik sonuglariyla baglantili oldugu gdstermektedir (Maxwell, 2016). Okullar, trafik
giiriiltiisiine kars1 hassas olan arazi kullanimlarindan biridir. Egitim merkezlerinin gevresindeki giiriiltii seviyeleri hem
ogretmenlerin hem de 6grencilerin performansimi olumsuz etkileyebilir. Yiiksek trafik giiriiltiisii seviyelerinin ve/veya
yetersiz akustik kosullarin dgrencilerin dikkati izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Baz1 aragtirmacilar
okul binalarinda nispeten temel bazi akustik iyilestirmelerden sonra dgrencilerin performansinin daha iyi oldugunu
gozlemlemistir (Sanzl S. A., vd., 1993).

69



OHS Academy Is Saghgi ve Giivenligi Akademi Dergisi

2024, Cilt 7, Say: 2, Sayfa: 64-75

3.2. Anket Sonuclari

Dort okulda bahar ve giliz donemlerinde goniillii 6gretmenlere anketler uygulanmistir. SAL’da 32, VL’de 23,
ALMTAL’de 44 ve CFL’de 48 olmak lizere 147 6gretmen ankete katilmistir. Anket uygulanan 6gretmenlerin giiz ve
bahar donemlerine iliskin detayli sayilar1 Sekil 3’de yer almaktadir.

30
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Liseler (Ogretmen)
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Sekil 3. Liselere Gore Ogretmen Anket Sayis

W Bahar

H Glz

Ogretmenlerin cinsiyetleri tablo 3°de ve yas araliklar1 tablo 4’te yer almaktadir. Anketlerde 2 dgretmen cinsiyetini 5

Ogretmen de yaslarini belirtmemistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyet Tablosu

Cinsiyet\Liseler SL VL ALMTAL CFL Toplam
Kadin 13 9 24 26 72
Erkek 18 14 20 21 73

Cevap Vermeyen 1 0 0 1 2

Toplam 32 23 44 48 147
Tablo 4. Ogretmenlerin Yaslarim Gosteren Tablo
vas SAL VL ALMTAL CFL Toplam

Arab@t | N | | N | % N | % | N| % N | %
25-29 Yas 2 6,5 2 8,7 7 17,5 1 2,1 12 8,5
30-39 Yas | 11 35,5 9 39,1 16 40,0 | 19 39,6 55 38,7
40-49 Yas 11 35,5 10 43,5 14 35,0 17 354 52 36,6
50-59 Yas 5 16,1 2 8,7 2 5,0 7 14,6 16 11,3
60-65 Yas 2 6,5 0 0,0 1 25 4 8,3 7 4,9

Toplam 31 | 100,0 | 23 | 100,0 40 | 100,0 | 48 | 100,0 | 142 | 100,0
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3.2.1. Anketlerde Ses Kaynaklarina iliskin Veriler

Dort okulda anket yardimiyla ses kaynaklariin ne 6l¢iide duyuldugu sorulmustur. Bu ses kaynaklari; ara¢ trafiginden
kaynaklanan sesler (arabalar, otobiisler, trenler, ugaklar), insan sesleri (konusmalar, giilmeler, cocuk sesleri, ayak sesleri),
doga sesleri (riizgar, yaprak, su sesi, kus sesi, dalga sesi) ve diger sesler (sirenler, sanayi, insaat, mal ylikleme ve
bosaltma,) olmak tizere dorde ayrilmistir. Anketler degerlendirilirken hi¢ ve az cevaplar hayir, orta, biraz ve tamamen
cevaplar1 evet olarak degerlendirilmistir. Arag¢ trafiginden kaynaklanan seslerin 6gretmenler tarafindan en fazla
duyuldugu okul % 100 ile SAL olurken, arag trafiginden kaynaklanan seslerin en az duyuldugu okul % 78,3 ile VL

olmugtur. Okullarda 6gretmenler tarafindan trafikten kaynaklanan seslerin duyulmasina iliskin veriler Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5. Okullarda Ogretmenler Tarafindan Trafikten Kaynaklanan Seslerin Duyulmas.

Aracg
trafiginden SAL VL ALMTAL CFL
kaynaklanan
sesler
N % N % N % N %
Hayir 0,0 0,0 5,0 21,7 2,0 45 10,0 20,8
Evet 32,0 | 100,0 18,0 78,3 42,0 95,5 38,0 79,2
Toplam 32,0 100 23,0 100 44,0 100 48,0 100

Insan seslerinin dgretmenler tarafindan en fazla duyuldugu okul % 93,8 ile SAL olmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Okullarda Ogretmenler Tarafindan insan Seslerinin Duyulmasi.

. ) SAL VL ALMTAL CFL
Insan sesleri
N % N % N % N %
Hayir 2 6,3 3 13 5,0 11 8 16,7
Evet 30 93,8 20 87 39,0 89 40 83,3
Toplam 32 100,0 23 100 44,0 100 48 100,0

Diger seslerin 6gretmenler tarafindan en fazla duyuldugu okul % 78,1 ile SAL olmustur (Tablo 7).

Tablo 7. Okullarda Ogretmenler Tarafindan Diger Seslerin Duyulmasi.

SAL VL ALMTAL CFL
Diger sesler
N % N % N % N %
Hayir 7 21,9 6 26,1 21 47,7 13 27,1
Evet 25 78,1 17 73,9 23 52,3 35 72,9
Toplam 32 100,0 23 100,0 44 100,0 48 100,0

Doga seslerin 6gretmenler tarafindan en fazla duyuldugu okul % 52,3 ile VL olmustur (Tablo 8).
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Tablo 8. Okullarda Ogretmenler Tarafindan Doga Seslerinin Duyulmasi.

SAL VL ALMTAL CFL
Doga sesleri
N % N % N % N %
Hayir 21 65,6 11 47,8 28 63,6 33 68,8
Evet 11 34,4 12 52,2 16 36,4 15 31,3
Toplam 32 100,0 23 100,0 44 100,0 48 100,0

3.2.2. Ogretmeye Etki Verileri

EEENNTS

Ogretmenler tarafindan “ders esnasinda seslerden etkileniyorum”, “derse odaklanabiliyorum”, “i¢c ortamdaki seslerden
rahatsizlik duyuyorum” ve “genel olarak okuldaki seslerden memnunum?” sorularina verilen cevaplar incelenmistir. “Ders
esnasinda seslerden etkileniyorum” sorusunda en ¢ok etkilenenlerin SAL’daki 6gretmenler oldugu, derse odaklanabilme
konusunda VL’deki 6gretmenlerin diger okuldaki 6gretmenlere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, dis ortamdaki
sesler agisindan SAL ve CFL’nin birbirine yakin ve ortalamanin iistiinde oldugu, VL’si i¢ ortamdaki seslerden en fazla
rahatsizligin duyuldugu lisedeki 6gretmenler oldugu, genel olarak okuldaki seslerden en fazla memnuniyetin VL’deki
ogretmenlerden geldigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin okuldaki sesler hakkinda gériisleri okul bazinda degerlendirilmis
olup, sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Okuldaki Sesler Hakkindaki Goriisleri.

Standart Anova
Anlamh Fark
Okul N Ortalama Sapma - > nlamh Far
Sehremini 32 4,28 0,81
Vefa 23 3,52 1,16
Ders esnasinda
seslerden Alparslan 44 3,68 1,18 2,97 0,034* Sehremini - Vefa
etkileniyorum.
4 Capa 48 3,73 1,05
Toplam 147 3,80 1,08
Sehremini 32 2,75 1,107
Vefa 23 3,39 1,076
Derse
odaklanabiliyorum Alparslan 44 2,98 0,976 1.996 0,117 -
Capa 48 2,77 1,207
Toplam 147 2,93 1,111
Sehremini 32 2,66 1,285
Dis ortamdaki Vefa 23 2,52 0,994
seslerden
rahatsizlik Alparslan 44 2,27 0,949 1,079 0,36 -
duyuyorum. Capa 48 2,65 1,194
Toplam 147 2,52 1,119
Sehremini 32 2,59 0,875
i¢ ortamdaki Vefa 23 2,96 1,022
seslerden Alparslan 44 218 1,105 4,363 0,006 Vefa- Alpaslan
rahatsizhk
duyuyorum. Capa 48 2,92 12 Capa - Alparslan
Toplam 147 2,63 1,117
Sehremini 32 2,94 0,759
Genel olarak Vefa 23 3,35 1,027 Sehremini - Alpaslan
okuldaki seslerden | Alparslan 44 2,36 0,865 8,405 0,00* Vefa -Alpaslan
memnunum
Capa 48 3,19 1,003 Capa - Alparslan
Toplam 147 291 0,986
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Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okula gére ders esnasinda seslerden etkilenme durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumun SAL ve VL’si 6gretmenlerinin puan ortalamalarinin birbirinden
farklilagmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okula gore derse odaklanma durumlari ve gorev yaptiklari okula gére dis ortamdaki
seslerden rahatsizlik duyma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Ogretmenlerin i¢ ortamdaki seslerden rahatsizlik duyma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumun VL ile ALMTAL ve CFL ile ALMTAL 6gretmenlerinin puan ortalamalarinin
birbirinden farklilagsmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Ogretmenlerin okuldaki seslerden memnuniyet durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu durumun SAL ile ALMTAL, VL ile ALMTAL ve CFL ile ALMTAL 6gretmenlerinin puan
ortalamalarinin birbirinden farklilasmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

4, Tartisma ve Sonug

Bu galismanin amaci 6gretmenlerin maruz kalabilecegi ¢evresel giiriiltiiniin ortaya konulmasidir. Bunun i¢in giiriiltii
dlgiimleri yapilmis ve dgretmenlere anketler uygulanmustir. Cahisma dncesi i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma
onay1 ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligindan etik
kurulu onay1 alinmustir. Istanbul Ili, Fatih Ilgesindeki 4 adet lisede giiriiltii dlgiimleri gergeklestirilmis olup akabinde
Ogretmenlere anketler uygulanmistir. Giiriiltii 6l¢timleri ve anketler 2023 yilinda gergeklestirilmistir.

Yapilan ¢aligmayla giiriiltii 6l¢iimlerine bakildiginda pencerelerin kapali ve a¢ik olmasi durumlarina gore en diisiikten en
yiiksege gore okullar siralanacak olursa VL, CFL, ALMTAL ve SAL seklindedir. Anketler agisindan durum
degerlendirildiginde genel olarak okuldaki seslerden en memnun 6gretmenlerin VL’sinde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligma gdstermistir ki gerek gevresel giiriiltii 6l¢iimleri, gerekse anketler neticesinde ¢evresel giiriiltiiniin ez
diistik oldugu liselerde genel olarak memnuniyet yiiksektir. Ayrica okulun fiziksel ortami (6zellikle giiriilti Seviyesi)
¢ocuklarin 6grenmesini, refahini ve gelisimini etkilemektedir (Maxwell, 2016). Bu da gostermektedir ki is giivenligi
uzmanlar1 ve is yeri hekimleri okul gibi dikkat seviyesinin yiiksek olmasi gereken yerlerde ¢evresel giiriiltiiye
odaklanilmalidir. Giiriiltiiniin yaratacag sinir, stres, mutsuzluk ve konsantrasyon bozuklugu dgretmenleri olumsuz yonde
etkilerken ayni zamanda egitim ve 6gretimin kalitesini de diigtirmektedir. (Bulunuz ve Akyiin, 2019).

Okullarin planlanmasi agsamasinda, is giivenligi uzmanlari ve mimarlarin 6zellikle ulasim akslarinin oldugu yerlerde yer
secimine dikkat etmesi, mevcut okullarda ise giiriiltiilii cephelerin belirlenmesi ve giiriiltiilii cephelerin bulundugu
alanlarm kantin, yemekhane, spor salonu ve miizik odasi gibi aktivitelerin yapilacagi alanlar olmasina 6zen gosterilmesi
gerekmektedir. Ayrica agaglandirma ya da estetik giiriltii kesici duvar (giriltii bariyeri) uygulamalarinin
yayginlastirilmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
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