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Kirsat Yusuf AYTAG, Mevliit AYVERDI, Hasan Hiiseyin ALTUNSOY, Mustafa ATABAK

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ‘Yasam Doyumu Diizeyi’
Olcegi ve Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen ‘Akilli
Telefon  Bagimlihgr’ élgekleri  kullanilmistir.  Arastirmaya  katilan
6gretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni
durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda d&gretmenlerin yasam doyumu
diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Odretmenlerin yasam
doyumu ile akilli telefon badimhhigi arasinda negatif yonli bir iliski
bulundugu tespit edilmis olup, akilli telefon badimhhik diizeyinin
ylikselmesi yasam doyumunun diismesine sebep oldugu gériilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimhilidi, Yasam Doyumu, Iinternet,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri

INVESTIGATION OF SMARTPHONE ADDICTION AND
LIFE SATISFACTION LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHERS GAZIANTEP PROVINCE
EXAMPLE

Abstract

The purpose of this research is to examine the smartphone addiction and
life satisfaction levels of Physical Education and Sports Teachers working
in Gaziantep in terms of different variables. The sample of the research
consists of 318 Physical Education and Sports teachers in Gaziantep. 96
Women and 222 Men participated in the research. In this study,
corrrelational screening model was used and the 'Life Satisfaction Level'
scale developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and the
'Smartphone Addiction' scale developed by Kwon et al. (2013) were used.
A statistically significant difference was found between the gender and
life satisfaction of the teachers participating in the research. There is a
statistically significant difference between the marital status and life
satisfaction of the teachers participating in the research. As a result of
the research, it was determined that the life satisfaction level of teachers
was medium. It has been determined that there is a negative relationship
between teachers' life satisfaction and smartphone addiction, and it has
been observed that an increase in the level of smartphone addiction
causes a decrease in life satisfaction.

Keywords: Smartphone Addiction, Life Satisfaction, Internet, Physical
Education and Sports Teachers

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Akilli Telefon Bagimliligi ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi Gaziantep ili Ornegi

1.GIRIiS

Bagimliliga yonelik akillara ilk gelen durum sliphesiz ki madde bagimlilig
olmaktadir. Ancak bagimllik ¢ok daha genis bir kapsami icermektedir. Kisilerin
kullandigi madde tiriine gore bagimliliklar gesitlilik ve degiskenlik
gbstermektedir. Ayni zamanda ayri kategoriler kapsaminda incelenmektedir
(Istk, 2018). Bagimhlik modern insanin vyasadigi en ciddi psikolojik
problemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin hayatimizda var
oldugu vyerle birlikte bagimhsi olunan madde sayisi ve c¢esidi artis
gbstermektedir. Alkol ve esrar tarihte yaygin olarak bilinen bagimlilik yapan
maddeler olmugken, internet ve akilli telefon bagimhligi yillardir siiregelen
tartismalara konu olmustur. Literatlirde akilli telefon bagimhhg davranissal

bagimhliklarin bir alt kategorisi olarak degerlendirilmektedir (Ciiceler vd., 2022).

Glnimiz dinyasinda gelisimini hizla strdiren teknoloji radikal degisimleri de
beraberinde getirmektedir. Bu degisim ve donilsim sireci yaninda teknolojik
yenilikler, kisileri teknolojiye daha fazla yakinlastirirken daha ¢ok kullanma
gereksinimi ve istegi dogurmustur (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Teknolojinin
kisilerde bagimlilik haline geldigi glinimizde birgok bilim insani tarafindan kabul
edilen bir olgu halini almistir. Monitér karsisinda saatlerce vakit gegiren, akill
telefonlar ile yatip kalkan insan sayisi her gegen giin artis gostermektedir. Son
zamanlarda teknoloji (riinlerinde yasanan bagimlilik sonucunda hasta olan
kisilerin sayisi gézden kagirilmayacak kadar fazladir. Bu hastalarin gogunu ise
bilgisayar oyunlari, internet ve akilli telefon bagimlilari olusturmaktadir (Yengin,

2019).
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Yasam doyumunun neyi ifade ettigi sorusunun karsiliginda insanlarin yasama
dair isteklerinin, ihtiyaglarinin ve hayata dair isteklerinin gerceklesmesi yanitinin
alindigi belirtiimektedir. Yasam doyumu, kisinin sahip olduklari ile sahip olmak
istedikleri unsurlari kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan durum seklinde
aciklanmaktadir. Kavramsal olarak bakildiginda yasam doyumunun hayatin
onemli bir bolimind yordadig belirtiimektedir. Baska bir ifade ile kisinin kendi
olusturdugu hayattan ne diizeyde memnun oldugunu gostermektedir. Kavram
yasama dair pozitif hisleri agiklamaktadir. Yasam doyumu, bireyin biitiin halinde
kendi hayatini genel anlamda olumlu degerlendirme dizeyidir (Goker, 2023).
Bireylerin yasam doyumu diizeyi lzerinde birgok etkili faktor bulunurken, bu
faktorlerden biri de akilli telefon kullanimidir. Bu arastirmada beden egitimi
O0gretmenlerinin akilli telefon bagimliigi ve yasam doyumu diizeylerinin

incelenmesi amaglanmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhhik

Bagimlilik, bireyin bir davranisi ya da madde kullanimini kisinin beden ve ruh
sagligina, sosyal hayatina zarar vermesine ragmen asiri sekilde devam ettirmesi,
eylemi ya da kullanimi tekrarlamaya yonelik duydugu istekli olma durumu
olarak tanimlanabilir (Comings, 1994). Bagimlilik bir madde veya davranisi
kullanmay! birakamama ya da kontrol edememe seklidir. (Egger ve Rauterberg,

1996)

Bagimlilar, kullandiklari madde veya davranisin tim olumsuz sonuglarinin
farkinda olsalar bile sorunlu davranislari siirdiirme egilimindedirler (Yanardag
vd., 2020). Literatire bakildiginda genel olarak bagimhlik konusu madde
bagimhhg Gzerinde olup son yillarda teknolojinin gelismesiyle farkli bagimlilik

tirleri ortaya ¢ikmistir.
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2.2.Akilli Telefon Bagimhlig:

Akilli telefonlarin hayatimizin bir pargasi haline geldigi bir dénemde, akill
telefonlarin Uzerimizdeki olumsuz etkileri incelendiginde bagimlihk yapip
yapamayacagl sorusu tartisma konusu oluyor. Akilli telefon bagimhlgi,
kullanicilarin sosyal yasantilarini rahatsiz edecek derecede akilli telefonlarin asiri
kullanim durumuna denir (Keskin ve arkadaslari, 2018, s. 866). Glnimizde
kGigik vyaslarda da gorilen akilli telefon kullanimi gittikge artmaktadir.
Turkiye’de yapilan galismada cep telefonu/akilli telefon kullandigini belirten 6-
15 yags grubundaki cocuklarin orani, 2021 yilinda %64,4 oldu. (TUIK,2021) Akilli
telefon kullanim sikhg ve bireylere verdigi zarar géz O6nlne alindiginda bu
onemli bir arastirma konusudur. Akilli telefonlar bize bu kadar yakinken yapilan
bir calisma, insanlarin telefonlarindan dolayr ayrilik kaygisi gelistirdiklerini
ortaya cikarmistir (Ceylan, 2022). Akilli telefon bagimliligin kisilerin ruhsal
durumuna bir etkisinin olup olmadigina dair galismalar mevcuttur. Akilli telefon
bagimhhginin mutluluk ile negatif yonli iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

(Kozan vd.,2019)

"Bagimlilk" terimi tarihsel olarak ve halen alkol ve madde bagimliliklarini
kapsamakta iken son yillarda internet bagimhhgi, video oyunu bagimliligi, akilli
telefon bagimhhg gibi kavramlar davranigsal bagimliliklar olarak anilmaya
baslanmistir. Ruhsal hastalik tanisinin son versiyonu olan DSM-5'te, alkol ve
madde kullanim bozukluklarinin yani sira, davranigsal bagimhliklar adi verilen ve
su anda sadece kumar bozuklugunu kapsayan yeni bir alan agiimistir (Tohumcu
vd., 2019). Akilli telefon kullanimiyla iliskili semptomlarin gesitliligi, yeni akilh
telefon 6zelliklerindeki genis gesitlilik ve akilli telefon bagimliligiyla iliskili farkh

sorun sonuglari fikir birligine engel olmaktadir (Glingér ve Kogak, 2020).
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Ayrilik kaygisinin genel olarak ¢ocugun annesinden ayrildiginda hissettigi, birey
ile cep telefonu arasinda olusan duygu olarak tanimlanmasi, cep telefonunun
hayatimizdaki olumsuz ©6nemi hakkinda bilgi vermektedir. Akilli telefon
bagimhhgi, cep telefonu bagimlilig, problemli cep telefonu kullanimi, kompulsif
cep telefonu kullanimi ve cep telefonunun asiri kullanimi terimleri, insanlarin
akill telefonlarina o kadar odaklandiklari ve hayatlarinin diger alanlarini ihmal

ettikleri kavramini tanimlamak igin kullanilmaktadir (Kaya, 2021).

2.3.Yasam Doyumu

Bu kavram 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmis ve Neugarten'in
arastirma sonuglarina dayanarak 1974 yilinda Neugarten bunun 5 faktére bagh
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bulgular, yasam memnuniyetinin bes faktére bagh
oldugunu gésteriyor: insanlar hayattan keyif aliyor, hayat onlar icin anlamli,
hedefleri var ve geg¢misten sorumlular. Bir kisinin yasami boyunca hedeflerine
ulasabilmesi, kendisini degerli hissetmesi, ge¢misiyle ylzlesmesi ve olumlu bir

tutum sergilemesi, yliksek yasam doyumunun géstergesidir (Kaya, 2006).

Yasam doyumu, kisinin hayattan beklentileri ile sahip oldugu firsatlar

karsilastirarak elde ettigi sonug olarak tanimlanmaktadir (Akboga, 2023).

Kisinin yasam doyumu, ihtiyaglari ve hayattan beklentileriyle karsilastirilarak
degerlendirilir ve yasanilan hayat, kazanilan deneyimler ve basarilar
karsilastirilarak belirlenir. Yasam doyumu, birlikte 6znel iyi olusu olusturan

olumlu duygular ve olumsuz duygulardan olusur (Yetim, 1991).
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3. YONTEM
3.1. Aragtirmanin Modeli

Beden egitimi Ogretmenlerinin akilli telefon bagimlilig ve yasam doyumu
dizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisiyorsa nasil gergeklestigi belirlenmeye c¢alisiimaktadir

(Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin érneklemi 318 Beden Egitimi Ogretmenidir. Arastirmaya katilan
Beden Egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerinin dagihmi Tablo 1'de yer

almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Gzelliklerinin Dagilimi

F %
Cinsiyet Kadin 96 30,2
Erkek? 222 69,8
Medeni durum Evlit 204 64,2
Bekar? 114 35,8
Meslekteki yil 5 yil ve daha azt 54 17,0
6-10 yil2 99 31,1
11-15 yil3 63 19,8
16-20 yil* 33 10,4
21 yil ve lizerit 69 21,7
Yas 24 yas ve alti? 6 1,9
25-323 93 29,2
33-40* 114 35,8
41-485 66 20,8
49 yas ve lizeri® 39 12,3
Aylik toplam gelir 24.000 ve altit 33 10,4
24.001-27.000 TL2 75 23,6
27.001-30.000 TL3 126 39,6
30.001-33.000 TL4 33 10,4
33.001 ve fazlasi® 51 16,0
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Glnlik uyuma siresi 5 saat ve alti! 15 4,7
6-7 saat? 264 83,0
8-9 saat3 36 11,3
10 saat ve Uzeri4 3 0,9
Total 318 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %69,8’i erkek, %30,2’si
kadindir. Ogretmenlerden %64,2’si evli, %35,8'i bekardir. Ogretmenlerden
%31,1’inin mesleki kidemi 6-10 yil, %21,7’sinin 21 yil ve Gzeri, %19,8’inin 11-15
yil, %17’siin 5 yil ve daha azdir. Ogretmenlerden %35,8’inin yagi 33-40 arasiyken,
%29,2’sinin 25-32, %20,8’inin 41-48 arasidir. Ogretmenlerden %39,6’sinin aylk
toplam geliri 27.001-30.000 TL arasindayken, %23,6’sinin 24.001-27.000 TL,
%16’sinin 33.001 TL ve fazlasidir. Ogretmenlerden %83’U giinde 6-7 saat
uyurken, %11,3’l 8-9 saat uyumaktadir.

3.2. Aragtirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Yasam doyumu 0&lgegi ve Akilli Telefon

Bagimlilik Olgegi Kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan dlgeklerin glivenirlik analizi Tablo 2’de yar almaktadir.

Tablo 2. Guivenirlik Analizi

Olgek Alt Boyut Cronbach Alpha
Yasam doyumu 6lgegi 0,876
Akilli telefon bagimlilik Ginlik yasami rahatsiz 0,854
olgegi (ATBO) etme ve tolerans
Yoksunluk belirtileri 0,895
Olumlu beklenti 0,822
Siber odakli iliskiler 0,809
Asiri kullanim 0,750
Sosyal ag bagimlilig 0,799
Fiziksel belirtile 0,880
Olgek Toplami 0,944

Tabloya goére arastirmada kullanilan Yasam Doyumu 6lgeginin cronbach alpha
katsayisi 0,876’dir. Akilli Telefon Bagimliigi 6lgegi alt boyutlarinin cronbach
alpha katsayisi 0,750 ile 0,944 arasinda degismektedir. Bu sonuglara kullanilan

oOlgeklerin oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.
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3.3. Aragtirma Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 veri analiz programi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde yiizde
ve frekans analizi yapilmistir. Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki
anlamlilik analizleri 6ncesinde arastirma verilerinin normal dagilimda olma

durumunu incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik analizi yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Normallik Analizi

Olgek Alt Boyut Carpiklik Basiklik

Yasam doyumu 6lgegi -0,244 0,421

Akilli telefon Ginlik yasami rahatsiz etme ve 0,454 0,300

bagimhlik 6lgegi tolerans

(ATBO) Yoksunluk belirtileri 0,846 1,063
Olumlu beklenti -0,042 -0,655
Siber odakli iliskiler 0,928 0,398
Asiri kullanim 0,526 -0,121
Sosyal ag bagimlilig 0,743 0,258
Fiziksel belirtiler 0,961 0,568

Tabloya goére Yasam Doyumu Olceginin carpiklik katsayisi-0,244, basiklik
katsayist 0,421’dir. Akilli Telefon Bagimlilik olgegi alt boyutlari c¢arpiklik
katsayilari-0,042 ile 0,961, basiklik katsayilari-0,655 ile 1,063 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi gibi carpiklik ve basiklik
degerlerinin-1,500 ile 1,500 arasinda degismesi arastirma verilerinin normal
dagilimda oldugunu gostermektedir. Arastirma verilerinin normal dagihm
gbstermesi sebebiyle analizler yapilirken t Testi ve ANOVA testi uygulanmis,

anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Akill Telefon Kullanimina iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogretmenlerin Akill Telefon Kullanma Siire ve amacinin Dagilimi

F %
Akil 1 Saatten az 12 3,8
telefon 1-2 saat 105 33,0
kullanma 3-4 saat 135 42,5
sliresi 4 saatten fazla 66 20,8
Akilli Haber okuma 45 14,2
telefon Sosyal Medya (twitter, instagram, facebook vs.) 201 63,2
kullanma Ekonomi (Dolar, altin, borsa, bitcoin vs.) 24 7,5
amaci Gorilisme yapma (sesli ve goruntill) 48 15,1

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %42,5’i giinde 3-4 saat akill
telefon kullanirken, %33l glinde 1-2 saat, %20,8’i glinde 4 saatten fazla akilh
telefon kullanmaktadir. Ogretmenlerden %63,2’si akilli telefonu sosyal medya
icin kullanirken, %14,2’si haber okumak, %15,1'i goériisme yapmak, %7,5i ide

ekonomi verilerini takip etmek igin kullanmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Kullandiklari internet Paketine iliskin Bilgilerin Dagilimi

F %
internet paket limiti 10 GB ve alti 57 17,9
11 GB-20 GB 126 39,6
21 GB-30GB 90 28,3
31 GB ve Uzeri 45 14,2

Ek paket almaya ihtiyag Evet kesinlikle alirm 2 ,6
duyma Arada bir alirnm 94 29,6
Hayir kesinlikle almiyorum 222 69,8

Tabloya goére arastirmaya katilan o6gretmenlerden %39,6’sinin  kullandig
internet paket limiti 11 GB-20 GB arasiyken, %28,3’linlin 21-30 GB, 17,9’unun
10 GB ve alti, %14,2’sinin ise 31 ve {zeridir. Ogretmenlerden %69,8'i kesinlikle
ek internet paketi almazken, %0,6’sI kesinlikle ek paket almakta, %29,6’sI ise
arada bir internet paketi almaktadir.
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Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhigi Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 6. Ogretmenlerin Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi

Olgek Alt boyutlari N Madde Ort. Ort./Madde Duzey
Sayisi Sayisi

Yasam doyumu 6lgegi 5 14,59 2,92 Orta

Akilli Ginlik yasami rahatsiz 318 8 19,95 2,49 Orta

telefon etme ve tolerans

bagimhhk Yoksunluk belirtileri 318 7 14,34 2,05 Disuk

olgegi Olumlu beklenti 318 5 14,51 2,70 Orta

(ATBO) Siber odakli iliskiler 318 4 7,02 1,76 Dusuk
Asiri kullanim 318 4 10,02 2,51 Orta
Sosyal ag bagimlilig 318 2 4,75 2,37 Orta
Fiziksel belirtiler 318 3 6,40 2,23 Dusuk

Tabloya gore 6gretmenlerin yasam doyumu orta diizeydedir. Gunlik yasami
rahatsiz etme ve tolerans, olumlu beklenti, asiri kullanim ve sosyal ag bagimlilig
orta; yoksunluk belirtileri siber odakl iliskiler ve fiziksel belirtiler ise dusuk
dizeydedir.

Demografik Ozelliklere Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyine
iliskin Bulgular

Tablo 7. Cinsiyete Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

N X Sd. t p
Yasam doyumu Kadin 96 3,063 0,741 2,181 0,030
Erkek 222 2,854 0,799
Guinlik yasami rahatsiz Kadin 96 2,445 0,967 - 0,489
etme ve tolerans 0,693
Erkek 222 2,515 0,757
Yoksunluk belirtileri Kadin 96 1,987 0,966 - 0,359
0,919
Erkek 222 2,075 0,701
Olumlu beklenti Kadin 96 2,631 0,997 - 0,352
0,931
Erkek 222 2,732 0,839
Siber odakli iligkiler Kadin 96 1,586 0,771 - 0,010
2,578
Erkek 222 1,828 0,766
Asiri kullanim Kadin 96 2,398 1,180 - 0,214
1,246

Erkek 222 2,551 0,912
Sosyal ag bagimlilig Kadin 96 2,500 1,518 1,301 0,194
Erkek 222 2,318 0,945
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Fiziksel belirtiler

Kadin

Erkek

96

222

2,069

2,302

0,893

0,907

2,108

0,036

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu ve
siber odakli iliskiler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunurken
(p<0,05), diger alt boyutlar

bulunmamaktadir (p>0,05).

arasinda

istatistiksel

olarak

anlamhlik

Tablo 8. Medeni Duruma Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

Yasam doyumu

Guinlik yasami rahatsiz

etme ve tolerans

Yoksunluk belirtileri

Olumlu beklenti

Siber odakli iligkiler

Asiri kullanim

Sosyal ag bagimlilig

Fiziksel belirtiler

Evli
Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar

N
204
114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114

X
3,044
2,690
2,313

2,819
2,006

2,124
2,674

2,753
1,614

2,007
2,360

2,763
2,228

2,632
2,194

2,298

Sd.
0,782
0,747
0,779

0,808
0,801

0,768
0,928

0,816
0,668

0,884
0,993

0,967
1,155

1,097
0,883

0,949

t
3,942

5,486

1,276

0,760

4,463

3,502

3,043

0,978

p

0,000

0,000

0,203

0,448

0,000

0,001

0,003

0,329

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumu ile yasam
doyumu, giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, siber odakl iligkiler, asiri
kullanim ve sosyal ag bagimhhg arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik
bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 9. Meslekteki Yila Gére Yagam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
Yasam 5 yil ve daha az! 54 2,867 0,693 5,952 0,000 3>1
Doyumu 6-10 yil 2 99 2,703 0,744 2,4
11-15yil3 63 3,276 0,850
16-20 yil* 33 2,782 0,877
21 yil ve Uzeri® 69 3,000 0,700
Gunluk 5 yil ve daha az! 54 2,750 0,944 10,63 0,000 4>5
yasami 8
rahatsiz 6-10 yil2 99 2,674 0,688
etme ve 11-15yil3 63 2,441 0,759
tolerans 16-20 yil* 33 2,693 0,781

21 yil ve tizeri5 69 1,989 0,778
Yoksunluk 5 yil ve daha az! 54 2,143 0,697 5,108 0,001 4>5

belirtileri 6-10 yil2 99 2,208 0,843
11-15yil3 63 2,000 0,711
16-20 yil* 33 2,221 1,111

21 yil ve Uzeri® 69 1.708 0.534

Olumlu 5 yil ve daha az! 54 2,73 0,63 5,095 0,00 2>5
beklenti 6-10 yil2 99 2,87 0,867
3
11-15yil3 63 2,81 0,772
9

16-20 yil* 33 2,76 1,13

21 yil ve Uzeri® 69 2,29 0,93
Siber 5 yil ve daha az! 54 1,91 0,95 4,588 0,00 1>5
odakli 6-10 yil2 99 1,85 0,75
iliskiler 11-15yil3 63 1,76 0,74

16-20 yil* 33 1,84 0,90

21 yil ve Uzeri® 69 1,42 0,49
Asir 5 yil ve daha az! 54 2,70 1,08 10,20 0,00 2>3
kullanim 5

6-10 yil2 99 2,86 0,96

11-15yil3 63 2,44 0,95

16-20 yil* 33 2,36 1,11

21 yil ve Uzeri® 69 1,95 0,67
Sosyal ag 5 yil ve daha az! 54 2,63 1,24 6,819 0,00 3>4
bagimhhg 6-10 yil2 99 2,50 0,99

11-15yil3 63 2,69 1,36

16-20 yil* 33 1,95 1,19

21 yil ve Uzeri® 69 1,89 0,82
Fiziksel 5 yil ve daha az! 54 2,30 1,11 4,480 0,00 4>2
belirtiler 6-10 yil2 99 2,17 0,76
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11-15yil3
16-20 yil*
21 yil ve Uzeri®

2,36
2,66
1,93

0,91
1,02
0,75

Tablo 9’a gore arastirmaya katillan 6gretmenlerin meslekte gegirdikleri yil ile
yasam doyumu, giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri,
olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri kullanim, sosyal ag bagimhhg ve
fiziksel beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkllik bulunmaktadir

(p<0,05).

Tablo 10. Yaga Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

Yasam
Doyumu

Gunluk
yasami
rahatsiz
etme ve
tolerans

Yoksunluk
belirtileri

Olumlu
beklenti

Siber
odakh
iliskiler

24 yas ve alti!

25-352
33-403

41-484
49 yas ve lzeri®
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri >
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri >
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri 5
24 yasve alti 1

25-322

33-403

41-484

49 yas ve lGzeri®

N
6

93
114

66

39

93
114
66
39

93
114
66
39

93
114
66
39

93
114
66
39

X
2,70

2,807

2,947

3,055
2,892

2,750

2,669
2,612
2,352
1,933
2,643

2,032
2,109
2,123
1,692
2,800

2,684
2,874
2,673
2,277
3,250

1,613
1,954
1,636
1,481

Sd.
0,986

0,647
0,889

0,818

0,677

0,548

0,899
0,683
0,873
0,714
0,235

0,773
0,742
0,983
0,504
0,219

0,850
0,788
1,023
0,962
0,274

0,739
0,779
0,755
0,521

F
1,13

7,313

3,248

3,489

11,13

p
0,34

0,00

0,01

0,00

0,00

Fark

1>5

1>5

3>5

1>2,3
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Asiri 24 yas ve alti! 6 2,125 0,411 5,937 0,00 2>4,5
kullanim 0

25-322 93 2,758 1,083

33-403 114 2,618 0,957

41-484 66 2,307 1,066

49 yas ve lzeri® 39 1,962 0,495
Sosyal ag 24 yas ve alti! 6 4,000 0,000 9,669 0,00 1>2,3
bagimlihgi 0

25-322 93 2,387 1,209

33-403 114 2,671 1,124

5

41-48 4 66 2,000 0,985

49 yas ve lzeri > 39 1,846 0,919
Fiziksel 24 yas ve alti! 6 2,389 1,200 1,190 0,31
belirtiler 5

25-322 93 2,169 0,965

33-403 114 2,307 0,858

41-484 66 2,318 1,000

49 yas ve lzeri® 39 1,992 0,651

Tablo 10’a goére arastirmaya katillan 6gretmenlerin yasi ile yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmamaktadir (p>0,05).
Ogretmenlerin yasi giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag
bagimhhgi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihk bulunmaktadir (p<0,05

Akilli Telefon Kullanimina Gére Yagam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligina
iliskin Bulgular

Tablo 11. Akilli Telefon Kullanim Siiresinde Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam 1 Saatten az 12 3,100 0,760 2,291 0,07
doyumu 8

1-2 saat 105 2,989 0,767

3-4 saat 135 2,951 0,743

4 saatten fazla 66 2,700 0,882
Gunlak 1 Saatten az! 12 1,375 0,402 31,19 0,00 4>1,4
yasami 8 0
rahatsiz 1-2 saat 2 105 2,107 0,667
etme ve 3-4 saat3 135 2,914 0,811
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tolerans

4 saatten fazla 4 66 2,972 0,885
Yoksunluk 1 Saatten az? 12 1,393 0,440
belirtileri

1-2 saat 2 105 1,686 0,521

3-4 saat 3 135 2,403 0,890

4 saatten fazla 4 66 2,020 0,623
Olumlu 1 Saatten az? 12 1,500 0,377
beklenti

1-2 saat 2 105 2,463 0,855

3-4 saat 3 135 3,044 0,793

4 saatten fazla 4 66 2,600 0,868
Siber odakli 1 Saatten az? 12 1,250 0,452
iliskiler

1-2 saat 2 105 1,464 0,521

3-4 saat 3 135 2,006 0,867

4 saatten fazla 4 66 1,796 0,770
Asiri 1 Saatten az? 12 1,500 0,523
kullanim

1-2 saat 2 105 1,979 0,768

3-4 saat 3 135 2,817 1,032

4 saatten fazla 4 66 2,886 0,848
Sosyal ag 1 Saatten az? 12 1,500 0,522
bagimlihgi

1-2 saat 2 105 1,957 0,978

3-4 saat 3 135 2,633 1,213

4 saatten fazla 4 66 2,659 1,089
Fiziksel 1 Saatten az? 12 1,667 0,551
belirtiler

1-2 saat 2 105 2,076 0,838

3-4 saat 3 135 2,422 0,891

4 saatten fazla 4 66 2,192 1,016

Tablo 11’e gbre arastirmaya katilan 6gretmenlerin akilli telefon kullanma siresi
ile yasam doyumu, ginlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag
bagimhhgi, fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Akilli Telefon Bagimliligi ve Yasam Doyumu 429
Diizeylerinin incelenmesi Gaziantep ili Ornegi

Tablo 12. Akilli Telefon Kullanim Amacina Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam Haber okuma ! 45 3,227 0,727 5,874 0,001 1>2,3
doyumu Sosyal Medya 201 2,845 0,741

(twitter, instagram

facebook vs.)?

Ekonomi (Dolar, 24 2,550 0,935

altin, borsa, bitcoin

vs.) 3

Gorusme yapma 48 3,113 0,833

(sesli ve gorintali)
Gunlak Haber okuma 1 45 2,225 0,868 20,373 0,000 3>1,4
yasami Sosyal Medya 201 2,692 0,794
rahatsiz (twitter,
etme ve instagram,facebook
tolerans vs.)?

Ekonomi (Dolar, 24 2,719 0,588

altin, borsa, bitcoin

vs.) 3

Gorugme yapma 48 1,805 1,536

sesli ve gorintali 4
Yoksunluk Haber okuma? 45 1,791 0,700 9,224 0,000 3>1,4
belirtileri

Sosyal Medya 201 2,175 0,816

(twitter, instagram,

facebook vs.)?2

Ekonomi (Dolar, 24 2,304 0,801

altin, borsa, bitcoin

vs.)3

Gorusme yapma 48 1,634 0,513

sesli ve gorintali®
Olumlu Haber okuma? 45 2,547 1,030 3,358 0,019 3>4
beklenti

Sosyal Medya 201 2,785 0,842

(twitter, instagram,

facebook vs.)?2

Ekonomi (Dolar, 24 2,900 0,849

altin, borsa, bitcoin

vs.)3

Gorusme yapma 48 2,400 0,898

sesli ve gorintali®
Siber Haber okuma? 45 1,517 0,534 6,717 0,000 3>1,4
odakh
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iliskiler

Asiri
kullanim

Sosyal ag
bagimhilig

Fiziksel
belirtiler

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.)?2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

Gorusme yapma
sesli ve gorintali®
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.)?2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

Gorusme yapma
sesli ve gorintali®
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.) 2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

GoOrusme yapma
sesli ve gorintili?
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.) 2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.) 3

GoOrusme yapma
(sesli ve goruntula) 4

201

24

48

45

201

24

48

45

201

24

48

45

201

24

48

1,858

2,000

1,422

2,100

2,705

2,938

1,828

1,967

2,664

1,938

1,750

2,000

2,284

2,681

2,007

0,812

1,030

0,462

0,880

1,010

0,910

0,630

0,950

1,195

0,742

0,838

0,779

0,937

0,980

0,749

15,915

13,446

4,263

0,000

0,000

0,006

3>1,4

2>1,3,4

3>1,2,4

Tablo 12’ye gore 6gretmenlerin akilli telefon kullanma amaci ile yasam doyumu,
ginlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti,
siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag bagimhhg ve fiziksel belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 13. Kullanilan internet Paket Limitine Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam 10 GB ve alti? 57 3,042 0,790 1,52 0,20
Doyumu 8 7

11 GB-20 GB? 126 2,971 0,767

21 GB-30 GB3 90 2,833 0,811

31 GB ve lizeri* 45 2,773 0,774
Gunlak 10GBvealti? 57 2,099 0,796 9,77 0,00 4>1,2
yasami 8 0
rahatsiz 11 GB-20 GB 2 126 2,405 0,817
etme ve 21 GB-30GB3 90 2,729 0,621
tolerans 31 GB ve Uzeri 4 45 2,775 1,003
Yoksunluk 10GBvealti ! 57 1,880 0,929 6,10 0,00 3>1,2
belirtileri 2 0

11 GB-20 GB 2 126 1,895 0,652

21 GB-30GB3 90 2,276 0,815

31 GB ve lzeri 4 45 2,238 0,773
Olumlu 10GBvealti? 57 2,590 1,002 3,07 0,02 3>1,2
beklenti 5 8

11 GB-20 GB 2 126 2,610 0,871

21 GB-30GB3 90 2,940 0,844

31 GB ve lzeri 4 45 2,627 0,812
Siber odakli 10 GB ve alti ® 57 1,658 0,710 3,27 0,02 3>1,2
iliskiler 9 1

11 GB-20 GB 2 126 1,631 0,687

21 GB-30GB3 90 1,917 0,881

31 GB ve lizeri 4 45 1,900 0,798
Asiri 10GBvealti? 57 2,092 0,962 17,1 0,00 4>1,2
kullanim 99 0

11 GB-20 GB 2 126 2,268 0,867

21 GB-30GB3 90 2,883 1,034

31 GB ve lizeri 4 45 2,933 0,939
Sosyal ag 10GBvealti ! 57 1,921 1,125 10,7 0,00 4>1,2
bagimlihgi 75 0

11 GB-20 GB 2 126 2,274 1,118

21 GB-30GB3 90 2,417 1,015

31 GB ve lzeri 4 45 3,133 1,175
Fiziksel 10GBvealti? 57 2,059 0,853 4,04 0,00 3>1,2
belirtiler 2 8

11 GB-20 GB 2 126 2,093 0,830

21 GB-30GB3 90 2,437 0,886

31 GB ve lzeri 4 45 2,430 1,114
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Tablo 13’e gore 6gretmenlerin kullandiklari internet limiti ile yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmamaktadir (p>0,05).
Ogretmenlerin kullandigi internet paketinin limiti ile giinliik yasami rahatsiz
etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri
kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk bulunmaktadir (p>0,05).

Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 14. Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Arasindaki iliskiye Yoénelik
Korelasyon Analizi

2 3 4 5 6 7 8
1 r - -047 - -,128* - 1527 -,100
,230" ,076 ,147
p ,000 408  ,179 022,009 ,007 ,076
2 r 498 392 431 575 ,390™ 574"
p ,000  ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
3 r ,644 669" 718 575 414"
p ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
N 318 318 318 318 318
4 p 461 579 ,482™ ,310™
r ,000  ,000 ,000 ,000
5 r 495 523" ,387"
p ,000 ,000 ,000
6 r ,523* ,349"
p ,000 ,000
7 r 244"
p ,000

1. Yasam Doyumu, 2. Gilinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, 3. Yoksunluk
belirtileri, 4. Olumlu beklenti, 5. Siber odakli iligkiler, 6. Asiri kullanim, 7. Sosyal
ag bagimliligi, 8. Fiziksel belirtiler

Yasam doyumu ile glinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans arasinda negatif
yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Yasam doyumu ile yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti ve fiziksel belirtiler
arasinda negatif yonli, dislk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iliski bulunmaktadir.

Yasam doyumu ile siber odakli iliskiler ve sosyal ag bagimhhg arasinda negatif
yonli, disik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Yasam doyumu ile asiri kullanim arasinda negatif yonli, disik dizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

5. TARTISMA VE SONUC

Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile siber odakli iliskiler ve fiziksel
belirtiler arasinda anlamh farkhhk bulunurken diger alt boyutlarda anlamli
farkliik  bulunmamaktadir. Avsaroglu vd., (2005) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyum dizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini belirlemistir. Raslan ve Gokgen (2021) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulundugunu belirlemislerdir. Birtlirk ve Biger vyaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile akilli telefon bagimhhg arasinda anlamh farklilik
bulunmadigini  belirlemislerdir. Sahin ve arkadaslari (2013) yaptiklari
calismalarda cinsiyetler arasi fark olmadigi gdstermislerdir. Kim ve ark. (2019),
yapmis olduklari ¢alismada da kadin cinsiyette ATB’nin yiksek oldugunu
saptamistir. Acar, & Karavelioglu (2022)'na goére yapmis olduklari ¢alismada
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére telefon bagimliligi daha yiksek

bulundu.

Ogretmenlerin medeni durumu ile yasam doyumu arasinda anlamh farkhlik
bulunmaktadir. Obuz (2022)’un galismasinda evli bireylerin, bekar bireylere gore
akill telefon bagimhhginin daha az oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada
Canatar, F. (2020)’'ye gore bekar bireylerin evli bireylerden anlamli diizeyde
daha fazla bagimlilik gésterdigi bilgisine ulasiimistir. Ogretmenlerin medeni

durumu ile glinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans siber odakli iligkiler, asiri
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kullanim sosyal ag bagimhhg arasinda anlamh farkllik bulunurken diger alt

boyutlarda anlaml farkhlik bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin meslekteki yili ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhlik bulunmaktadir. Ogretmenlerin meslekteki yili ile giinliik yasami
rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtiler, olumlu beklenti, siber odakli
iliskiler, Asiri kullanim, sosyal ag bagimliigi ve fiziksel belirtiler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmaktadir.  Avsaroglu vd., (2005)
yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siresi ile yasam doyum dizeyi
arasinda anlamh bir farklihk bulunmadigini belirlemistir. Raslan ve Gokgen
(2021) yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siresi ile yasam doyumu
arasinda anlamh bir farklilk bulundugunu belirlemislerdir. Birtirk ve Biger
yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siiresi ile akilli telefon bagimhhg

arasinda anlamli farklihk bulunmadigini belirlemislerdir.

Ogretmenlerin  yasi ile yasam doyumu arasinda anlamh  farkhlik
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin yasi ile giinliik yasami rahatsiz etme ve
tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odakh iliskiler, asiri
kulanim, sosyal ag bagimliligi ve fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk bulunmaktadir. Avsaroglu vd., (2005) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin yasi ile yasam doyum dizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini  belirlemistir.  Birtirk ve Biger vyaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin yasi ile akilli telefon bagimliigi arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini belirlemislerdir. Kuyucu (2017)’ya gére yas distiikge akilli telefon
bagimhhginda bir artis gézlemlenirken, yas arttikga bagimlikta bir azalma oldugu
tespit edilmistir. Kumcagiz (2020)’a goére akilli telefon bagimhhg! dizeyi ile yas

arasinda dogrusal bir ilgi olmadig tespit edilmistir.

Ogretmenlerin toplam aylik geliri ile yasam doyumu arasinda anlamh farkhlik

bulunmaktadir. Ogretmenlerin yasi ile olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri
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kullanim arasinda anlamh farklihk bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli

farklihk bulunmamaktadir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin yasam doyumu dizeyinin orta oldugu
belirlenmistir. Akilli telefon bagimhlig alt faktorlerinden giinliik hayati rahatsiz
etme ve tolerans dizeyi diistik, yoksunluk belirtileri orta, olumlu beklenti diizeyi
orta, siber odakli iliskiler diizeyi dusik, asiri kullanim diizeyi orta, sosyal ag
bagimhhg dizeyi orta ve fiziksel belirtiler diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin yasam doyumu ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif yénlii
bir iliski bulunmaktadir. Akilli telefon bagimlilik dizeyinin yikselmesi yasam
doyumunun dismesine sebep olmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin

yasam doyumu diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlarin bu makalenin arastiriimasi, yazarhgi ve /

veya vyayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri: Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve /

veya yayinlanmasi igin herhangi bir finansal destek almamislardir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler,

Etik Kurulundan alinan 30.05.2023-413 tarih ve sayili izinle yurGtilmastar.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The first thing that comes to mind regarding addiction is undoubtedly substance
abuse. However, it covers a much broader scope. The variety of substances
varies depending on the type of substance used by people. It is also examined
within the scope of separate categories (lsik, 2018). Addiction appears as one of
the most serious psychological problems experienced by modern people. As
technology becomes more present in our lives, the number and type of
substances we are addicted to increases. While alcohol and marijuana have
been widely known addictive substances throughout history, internet and
smartphone addiction have been the subject of ongoing debate for years. In the
literature, smartphone addiction is considered a subcategory of behavioral
addictions (Clceler et al., 2022).
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Technology, which continues its rapid development in today's world, brings
with it radical changes. In addition to this change and transformation process,
technological innovations have brought people closer to technology and
created a need and desire to use it more (Yilmazsoy and Kahraman, 2017).
Today, it has become a fact accepted by many scientists that technology has
become an addiction for people. The number of people who spend hours in
front of the monitor and sleep with their smartphones is increasing day by day.
The number of people who have become ill as a result of addiction to
technology products lately is too high to be overlooked. Most of these patients
are addicted to computer games, internet and smartphones (Yengin, 2019). It is
stated that the answer to the question of what life satisfaction means is that
people's wishes, needs and desires for life are realized. Life satisfaction is
explained as the situation that emerges as a result of comparing what a person
has with what he wants to have. Conceptually, it is stated that life satisfaction
predicts an important part of life. In other words, it shows how satisfied the
person is with the life he has created. The concept explains positive feelings
about life. Life satisfaction is the individual's level of generally positive
evaluation of his or her life as a whole (Goker, 2023). While there are many
effective factors on individuals' life satisfaction level, one of these factors is
smartphone use. This research aimed to examine the smartphone addiction and
life satisfaction levels of physical education teachers.

Method

Relational scanning model was used in this study, which was conducted to
examine the smartphone addiction and life satisfaction levels of physical
education teachers. In the corrrelational screening model, it is tried to
determine whether the variables change together and, if so, how it is changing.
(Karasar, 2011). The sample of the research is 318 Physical Education Teachers.
Life satisfaction scale and Smartphone Addiction Scale were used as data
collection tools in the research. SPSS 24.0 data analysis program was used to
analyze the research data. Percentage and frequency analysis were performed
to determine the demographic characteristics of the students participating in
the research. Before the significance analysis between the dependent and
independent variables, skewness and kurtosis analysis was performed to
examine the normal distribution of the research data.
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Findings

While 42.5% of the teachers participating in the research use smartphones for
3-4 hours a day, 33% use smartphones 1-2 hours a day, and 20.8% use
smartphones more than 4 hours a day. While 63.2% of teachers use
smartphones for social media, 14.2% use them to read news, 15.1% to make
calls, and 7.5% to follow economic data. While the internet package limit used
by 39.6% of the teachers participating in the research was between 11 GB and
20 GB, 28.3% had 21-30 GB, 17.9% had 10 GB or less, and 14.2% had 31 GB or
less. above. While 69.8% of the teachers definitely do not buy an additional
internet package, 0.6% definitely buy an additional package, and 29.6% buy an
internet package occasionally. The life satisfaction of the teachers participating
in the research is at a medium level. Interference with daily life and tolerance,
positive expectancy, overuse and social network addiction are moderate;
Withdrawal symptoms are cyber-focused relationships and physical symptoms
are low.

There is a statistically significant difference between the gender and life
satisfaction of the teachers participating in the research (p <0.05). The life
satisfaction average of female teachers (3.063) is higher than that of male
teachers (2.854). While there is a statistically significant difference between
teachers' gender and cyber-focused relationships (p<0.05), there is no statistical
significance between the other sub-dimensions (p>0.05). There is a statistically
significant difference between the marital status and life satisfaction of the
teachers participating in the research (p <0.05). The life satisfaction average of
married teachers (3.0044) is higher than that of single teachers (2.690). There is
a statistically significant difference between the years spent in the profession
and life satisfaction of the teachers participating in the research (p<0.05), There
is a statistically significant difference between the years teachers spend in the
profession and tolerance and disturbance of daily life (p<0.05), There is a
statistically significant difference between the years teachers have spent in the
profession and their withdrawal symptoms (p<0.05). There is a statistically
significant difference between the years teachers have spent in the profession
and positive expectations (p<0.05). There is a statistically significant difference
between teachers' age and cyber-focused relationships (p<0.05).
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Conclusion and Discussion

As a result of the research, it was determined that the life satisfaction level of
teachers was medium. Among the sub-factors of smartphone addiction, it was
determined that the level of disruption to daily life and tolerance was low,
withdrawal symptoms were moderate, the level of positive expectations was
medium, the level of cyber-focused relationships was low, the level of excessive
use was moderate, the level of social network addiction was moderate and
physical symptoms were low. There is a negative relationship between
teachers' life satisfaction and smartphone addiction. The increase in
smartphone addiction level causes life satisfaction to decrease. As a result of
the research, it was determined that the life satisfaction level of teachers was at
a medium level.
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