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Hortikiiltiirel terapi insan saghg tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle giderek daha fazla ilgi goren bir
terapi yontemidir. Hortikiiltiirel terapi, belirlenmis bir saglk sorununu tedavi etmeye yonelik bitkisel peyzaj ve
bahgecilik faaliyetlerini odak noktasi haline getiren bir terapi tiirtidiir. Hortikiiltiirel terapinin duyusal deneyimler
aracitligiyla bireylerde psikolojik rahatlama sagladigi ve stres diizeylerini azaltmaya yardimci oldugu
bilinmektedir. Hortikiiltiirel terapinin etkinligini artirmada bitki se¢iminin terapdtik etkileri kritik bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle Hortikiiltiirel terapi bahgeler bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklari iizerinde
onemli iyilestirici etkiye sahiptirler. Bu calisma, hortikiiltiirel terapi uygulanan bahgelerde kullamilan bitki
tiirlerinin renk, doku, koku ve bakim gibi ozelliklerinin ozel gereksinimli bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel
sagliklar tizerindeki faydalarint arastirarak olumlu etkilerini ortaya koymak amaciwyla yapimustir. Bu amacgla
konu ile ilgili yerli ve yabanci makaleler incelenerek degerlendirilmistir. Calismada Hortikiiltiirel terapinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik tizerindeki olumlu etkilerinin, farkl kiiltiirel ve demografik gruplar icin daha
genis ¢apli ¢calismalarla desteklenmesi gerektigi onerilmig, disiplinler arasi is birliginin, Hortikiiltiirel terapi
uygulamalarmmin daha etkili bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasinda kritik bir rol oynayacagi ortaya
konulmugstur. Ayrica, Hortikiiltiirel terapinin saglhk sistemine entegrasyonu, sehirlerde yegsil alanlarin
erigilebilirliginin artirilmas: ve dijital platformlar iizerinden terapiye ulasilabilirligin saglanmasi, bu terapi

biciminin yayginlasmasini destekleyecegi sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel terapi, Bitki, Rehabilitasyon, Iyilestirme.
Plant Selection in Horticultural Therapy Gardens: The Role of Plants in Rehabilitation and Healing
Abstract

Horticultural Therapy has become an increasingly popular therapeutic method due to its positive effects
on human health. Horticultural Therapy is a type of therapy that focuses on plant-based landscaping and
gardening activities aimed at addressing specific health issues. It is widely recognized that horticultural therapy
provides psychological relief and helps reduce stress levels through sensory experiences. The therapeutic effects
of plant selection play a critical role in enhancing the effectiveness of Horticultural Therapy. Therefore,
Horticultural Therapy gardens have significant restorative effects on individuals' physical, psychological, and
social health. This study aims to demonstrate the positive impacts of plant species used in horticultural therapy
gardens on the emotional, mental, and physical health of individuals with special needs by examining their
attributes such as color, texture, fragrance, and maintenance. To achieve this goal, relevant national and
international literature was reviewed and evaluated. The study emphasizes the need for further extensive research
to support the positive effects of Horticultural Therapy on physical, mental, and social health for different cultural
and demographic groups. It highlights that interdisciplinary collaboration plays a crucial role in planning and
implementing Horticultural Therapy practices more effectively. Furthermore, the integration of Horticultural
Therapy into the healthcare system, increasing the accessibility of green spaces in urban areas, and enabling
access to therapy through digital platforms were concluded to be essential measures to promote the widespread
adoption of this therapeutic approach.
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1. Giris

Latince kokenli “hortus” (bahge) ve “cultus” (yetistirme) kelimelerinin birlesiminden tiireyen
“Hortikiiltir” (Horticulture) terimi, bahge isleri, bah¢ivanlik veya bahge kiiltiirii gibi anlamlart
icermektedir. Bitkilerle ilgili bilgileri ve iiretim tekniklerini i¢ine alan Hortikiiltiir, bitki yetistirme bilimi
veya sanati olarak olarak da tanimlanir.

Bahge bitkilerinin tarimdan ayr1 bir faaliyet olarak ele alinmasi, Avrupa’da Orta Cag donemine
kadar uzanmaktadir. Hortikiiltiir ve tarim, yabani otlarin temizlenmesi, giibreleme, sulama gibi birgok
ortak yonil paylagsmasina ragmen, hortikiiltiir, agilama gibi uzmanlik gerektiren uygulamalar ve daha
kiigiik 6lcekli faaliyetlerle tarimdan ayrilir (Von Baeyer, 2014).

Terapi kavrami, Tirk Dil Kurumu Sézliigiinde (TDK) “tedavi” olarak tanimlanmustir. Terapi
iizerine farkli tanimlar da mevcuttur. Hortikiiltiirel terapi, fiziksel veya duyusal refahi desteklemeye
yonelik rehabilitasyon etkinliklerinden biridir. Biraz yaraticilikla bahgeler, terapdtik degere sahip
erisilebilir rehabilitasyon aktivitelerine doniistiiriilebilir. Hortikiiltlirel terapi, rehabilitasyon amaclh
bahge igleri ve canli bitkilerin kullanilmasi agisindan benzersizdir. Bahgeyle ilgilenen kisiler, canli bir
bitkinin bakimini istlenerek onun yagsamim etkiler. Bu sorumlulugu tstlenmek, kullanicilarin
davraniglarinda ve duygularinda olumlu etkiler yaratabilir.

Hortikiiltiirel terapi, bahgecilik (hortikiiltlir) ve terapi olmak iizere iki alanin birlesiminden
olugmaktadir. Hortikiiltiirel terapi, bireylerin biligsel, sosyal, duyusal ve fiziksel iyilesmelerini
desteklemek amaciyla cesitli ortamlarda egitimli terapistler tarafindan bitkilerin terapétik amaglarla
kullanildig1 bir meslektir (Brown vd., 2004; Elings, 2006). Hortikiiltiirel terapi, hortikiiltiirel etkinlikler,
bitkiler ve 6zel olarak tasarlanmis bahgelerde bireylerin iyilik hallerini destekleyen eylemlerin tiimii
olarak tanimlanmaktadir (Uslu & Shakouri, 2012).

Hortikiiltiir, rehabilitasyon alaninda siklikla bahge isleri ve "Hortikiiltiirel Terapi" kapsaminda
ele alinir. Hortikiiltiirel terapi ve terapotik hortikiiltiir arasindaki temel ayrim, Hortikiiltiirel terapinin
egitimli profesyoneller tarafindan belirli bir hastaligin tedavisi igin 6zel olarak tasarlanmig bitkisel
ortamlar1 igermesidir. Buna karsin, terapotik hortikiiltiir, belirlenmis bir hedef olmaksizin, genel bir iyi
olma durumunu desteklemek amaciyla bitkilerle yapilan ¢alismalardir (Kam & Siu, 2010). Hortikiiltir,
bitkilerin yetistirilmesini kapsayan bir bilim ve sanat dalidir. Hortikdltiirel terapi, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal iyilesmelerini tesvik etmek i¢in bitki ve bahge aktivitelerine katilimini saglayan bir
uygulamadir (Brown vd., 2004). Ayrica, Hortikiiltiirel terapi, belirlenmis bir saglik sorununu tedavi
etmeye yonelik bitkisel peyzaj ve bahcecilik faaliyetlerini odak noktasi hiline getiren bir terapi tiiriidiir.
Bu tiir tedaviler, olgiilebilir ve degerlendirilebilir hedefler barindirir ve genellikle bir uzman tarafindan
yiirttilir (Davies vd., 2014).

Bitki se¢iminin terapotik etkileri, hortikiiltiirel terapinin etkinligini artirmada kritik bir rol oynar.
Bitkilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel saglik iizerindeki olumlu etkileri, terapi siirecinde kullanilan
bitkilerin 6zelliklerine ve bireylerin ihtiyaglarina goére dogru se¢ilmesiyle daha da belirginlesir. Bu
baglamda, bitkilerin renkleri, kokulari, dokular1 ve bakim gereksinimleri gibi faktorler, terapotik
hedeflere ulasmada 6nemli bir rol oynar.

Bitkilerin renkleri, duygusal durumlar tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, belirli
renklerin ruh hali {izerinde dogrudan etkiler yaratabilecegini gdstermistir. Ornegin, mavi ve yesil tonlar,
genellikle sakinlestirici ve huzur verici etkileriyle bilinirken, kirmizi ve turuncu tonlar daha uyarici ve
enerji verici olabilir (Ulrich, 1984). Hortikiiltiirel terapi bahgelerinde, bireylerin duygusal durumlarina
ve terapotik ihtiyaglarina uygun renklerde bitkilerin segilmesi, terapi siirecinin etkinligini artirabilir.
Ozellikle depresyon veya anksiyete gibi durumlarla miicadele eden bireyler icin, sakinlestirici renklere
sahip bitkilerle olusturulmus bir ortam, duygusal rahatlama saglayabilir (Burchett vd., 2010).
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Bitkilerin yaydigi kokular, aromaterapi olarak bilinen bir uygulama araciligiyla zihinsel ve
duygusal sagliga katkida bulunabilir. Bu kokularin ruh halini ve hafizay1 etkiledigi, Alzheimer
hastalarina anksiyete, depresyon ve hafiza diisiisiini hafiflettigi (Brawley, 2004) ve ayrica ruh halini
iyilestirirken ajitasyon ve saldirganligi azalttigi gosterilmistir (Bhat., 2017). Yapilan bir ¢caligmada
bitkilerin kokularinin genellikle beyinde canli goriintiiler uyandirdigini, belirli zamanlarin, olaylarin,
yerlerin veya duyumlarin anilarin1 canlandirdigini, hos veya tatsiz olabilecek cagrisimlari tesvik ettigini,
bilissel girdiyi zenginlestirdigini gostermektedir (Clarka & Costall, 2008). Ornegin lavanta (Lavandula
angustifolia), biberiye (Rosmarinus officinalis) ve nane (Mentha piperita) gibi bitkiler, sakinlestirici ve
stres azaltict etkileriyle yaygin olarak kullanilmaktadir (Stewart & Thomas, 1995). Aromaterapik
bitkilerin se¢imi, bireylerin stres seviyelerini diisiirmek, uyku kalitesini artirmak ve genel olarak zihinsel
sagliklarini iyilestirmek amaciyla yapilir. Ozellikle kaygi ve stres gibi durumlarin yonetiminde, bu tiir
bitkilerin kullanilmasi, bireylerin terapi siirecinde daha rahat hissetmelerini saglayabilir.

Bitkilerin dokusal o6zellikleri, duyusal algimmin gelistirilmesinde ve motor becerilerin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Farkli dokulara sahip bitkilerle etkilesim, bireylerin duyusal
sistemlerini uyararak, 6zellikle yasli bireylerde ve gocuklarda dokunma hissinin gelistirilmesine katkida
bulunabilir (Relf, 2005). Yumusak, tliylii veya piiriizlii ylizeylere sahip bitkiler, terapi siirecinde
bireylerin farkli dokusal deneyimler yasamalarini saglayarak hem duygusal hem de fiziksel terapotik
etkiler yaratabilir. Bu baglamda, bitkilerin dokusal 6zelliklerinin terapi stirecine dahil edilmesi,
bireylerin terapiye daha fazla katilim gostermelerine ve iyilesme siireclerine katkida bulunmalarina
yardimci1 olabilir.

Bitkilerin bakim gereksinimleri de terapétik bir ara¢ olarak kullanilabilir. Kolay bakilabilir
bitkiler, bireylerin kendine giivenini artirabilir ve basari hissi kazanmalarina yardimet olabilir. Ozellikle
motor becerileri sinirl olan veya kendine giiven eksikligi yasayan bireyler igin, basit bakim gerektiren
bitkilerin sec¢ilmesi, onlarin basarili olduklarini hissetmelerine ve bu sayede Ozsaygilarim
gelistirmelerine olanak tanir (Sempik vd., 2005). Ote yandan, daha fazla bakim gerektiren bitkiler,
bireylerin sorumluluk duygularini ve bakim yeteneklerini gelistirmek amaciyla segilebilir.

Bu ¢alismanin amaci, hortikiiltiirel terapi baglaminda bitkilerin renk, koku, doku ve bakim
gereksinimleri gibi 6zellikleri dikkate alinarak yapilan se¢imlerin engelli bireylerin duygusal, zihinsel
ve fiziksel saglik tizerindeki etkilerini arastirarak bu etkilerin bireylerin terapétik siireglerinde saglamis
olduklar1 faydalari ortaya koymaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calisma, sistematik derleme niteligindedir. Caligmanin materyalini, ¢alisma konusu ile ilgili
yapilan yerli ve yabanci literatiir olusturmaktadir. Caligma kapsaminda, hortikiiltiirel terapi ve
bahgecilik faaliyetlerinin insan saghigi tizerindeki psikolojik, sosyal ve duygusal etkilerini ele alan
akademik makaleler incelenmistir. Bu amagla, PubMed, Web of Science, Scopus gibi ¢esitli veri
tabanlarinda taramalar yapilmis, 150°den fazla yerli ve yabanci yayin degerlendirilmis ve 80’e yakin
yayin standart bir derleme ¢alismasina déhil edilmistir.

Caligmanin yonteminde ise, arastirma kapsaminda belirlenen "hortikiiltiirel terapi”, "bahgecilik
ve saglik", "sosyal etkilesim ve bahgecilik”, "duyusal bahgeler", "terapédtik peyzaj", "zihinsel saglik ve
bahgecilik", “hortikiiltiirel terapi bahcgelerinde bitki se¢imi” ve “rehabilitasyon ve iyilestirmede
bitkilerin rolii” gibi anahtar kelimeler kullanilarak literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler, nitel veri analiz yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi ile degerlendirilmistir.
Dokiiman analizi, yazil belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak incelemek amaciyla kullanilan
bir nitel aragtirma yontemidir (Wach, 2013). Corbin ve Strauss (2008)’a gbre bu yontem, basili ve

elektronik materyallerin sistematik bir sekilde incelenmesini ve degerlendirilmesini igermektedir. Bu
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dogrultuda, ilgili literatiirden elde edilen veriler analiz edilerek sistematik bir degerlendirme yapilmis
ve konuyla ilgili bilimsel bulgular biitlinciil bir yaklagimla ele alinmustir.

2.1. Arastirma Etigi

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsamindaki kurallar dikkate alinmistir. Arastirma yapilirken herkese acik iletisim aglar
kullanilarak veriler elde edildigi i¢in etik izine ihtiya¢ duyulmamastir.

3. Bulgular

Arastirma sonuglar1 ve vaka calismalari, Hortikiiltiirel terapi uygulamalarina aktif katilimin,
artan 6zgliven, iyilesen saglik durumu, giiclii topluluk baglari, basar1 ve gurur gibi olumlu sosyal ve
psikolojik etkilerini gostermektedir. Gibson (1996), Hortikiiltiirel terapiyi, insanlarin gelisimine eslik
eden canli materyallerle gerceklestirilen bir terapi bi¢imi olarak tanimlamigtir. Bahgelerin uygun bir
sekilde diizenlenmesi ve kullanilmas1 terapdtik etkiler yaratabilmektedir. Hortikiiltiirel terapi
programlari, saglik ve sosyal hizmet kurumlarinda yer alabilir. Doga ile etkilesimde bulunmak, park
ziyaretleri, bahge isleri yapmak veya doga yiiriiyiislerine ¢ikmak, evrensel olarak iyilik haliyle baglantili
olarak kabul gérmektedir. Hem engelli hem de saglikli bireylerin bitkilerle olan zihinsel ve fiziksel
etkilesimleri, olumlu duygular uyandirabilir. Yapilan aligmalarda dogal ortamlara yasamanin insanlar
tizerinde 6enmli etkileri oldugu ortaya konulmustur (Mitchell & Popham, 2008; Hartig vd., 2014;
Frumkin vd., 2017). Doganin insanlar iizerinde bilissel islevleri geri kazandirmaya ve zihinsel
iyilesmeyi kolaylastirmaya katkida bulunabilecegi (Ulrich vd., 1991; Van den Berg vd., 2010;
Tyrvdinen vd., 2014) ve stresi azaltma kapasitesini (Ulrich vd., 1991; Sonntag-Ostrém vd., 2011;
Corazon vd., 2019) arttirdig1 kesfedilmistir. Ulrich, 1984 ve Cooper-Marcus Barnes (1997) tarafindan
yapilan aragtirmalar, bitkiler ve dogal ¢evre ile olan aktif veya pasif etkilesimlerin insan saglig1 ve refahi
iizerinde dnemli etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Bitkisel peyzaj ve bahgecilik uygulamalarinin
terapi amagl kullanilmasi, stres azaltma, biligsel ve sosyal gelisim, yeni beceri ve firsatlarin 6grenilmesi
gibi gesitli faydalar saglamaktadir (Pfeffer, 2007).

Fiziksel faydalar arasinda, Hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda bitki iiretimiyle ugrasmanin,
katilimeilarin el-géz koordinasyonunu gelistirmesi, kas ve eklemleri giiclendirmesi, koklama, gérme,
tatma, dokunma gibi duyularin uyarilmasi yer alir (Uslu & Shakouri, 2012). Ayrica, dogayla olan
etkilesimlerin genel olarak stresi ve zihinsel yorgunlugu azalttig1 gézlemlenmistir (Ulrich, 1984; Kaplan
& Kaplan, 1989).

Yesil alanlar, insanlari fiziksel aktiviteye tesvik ederken, bu durumun farkli saglik belirleyicileri
iizerinde olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir (Blaschke, 2013; Humpel vd., 2002). Fiziksel aktivite,
cesitli kronik hastaliklarin riskini azaltmanin yan sira, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlarimin iistesinden gelmede de etkili olabilir (Sempik vd., 2002). Elings (2006), Owen (1994)’in
calismalarina dayanarak, bir botanik bahge ziyaretinin kan basincini diigiirdiigiinii ve kalp atis hizim
yavaglattigimi belirtmektedir. Bitki ortiisiiniin stres azaltma lizerinde hizlandirict etkileri olduguna dair
kanitlar mevcuttur (Ulrich vd., 1991). Ayrica, fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkilerini inceleyen
aragtirmalar, bahgecilik gibi bitkisel peyzaj faaliyetlerinin koroner kalp hastaligi risk faktérlerini
azalttigim1 gostermektedir (Elings, 2006).

Psikolojik avantajlar agisindan, bitkilerle ¢alismak, farkli hedef gruplarina yonelik olarak
0zsaygl, farkindalik ve sorumluluk hissi gibi zihinsel faydalar saglar (Kaiser, 1976). Bitki bakimu,
insanlarda 6zgiiven ve bagimsizlik hissini pekistirmekte, bahcedeki bitkilerin giizellikleri, renkleri ve
kokular1 ise keyif ve huzur sunmaktadir. Terapi bahgeleri, benzer ilgi alanlarina sahip kisileri bir araya
getirerek sosyal etkilesim imkénlar1 sunar (Uslu & Shakouri, 2012). Bireyler, bu ortamlarda vakit
gegcirerek rahatlama ve bagimsiz karar verme yetilerini gelistirebilir, bu da pozitif diisiincelere yol agar
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(Gezondheidsraad & RMNO, 2004). Arastirmalar, sorumluluk ve kontrol hissinin zihinsel ve fiziksel
saglik iizerinde yavaglatici etkiler yarattigim ortaya koymaktadir (Sempik vd., 2002). Bitkilerle
calismak, bireylere sorumluluk alma ve karar verme firsatlar1 tanir. Lewis ve Sturgill (1979), bahcenin
canli bir varlik oldugunu ve geleceginin, bakimini {istlenen kisinin basarisina bagl oldugunu vurgular.
Bireyler, bitkilerin gelisimini izlerken, bu siirecteki basarilar1 kendilerine giiven duygusu kazandirir
(Lewis & Sturgill, 1979). Bitkileri gozlemlemenin Gtesinde, Hortikiiltiirel terapi, bireylerin yeni
beceriler kazanmalari, kaybedilmis becerileri yeniden elde etmeleri, bagimsizliklarmi ve yasam
kalitelerini artirmalari, stresten uzaklagmalar1 gibi ¢esitli ihtiya¢ ve hedeflere yonelik miidahalelerde
bulunur (Diehl & Brown, 2016).

Hortikiiltiirel Terapi ve bahge etkinlikleri, grup c¢aligmalarini tesvik ederek sosyal uyum ve
iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Sempik vd., 2002). Sosyal becerilerin
gelistirilmesi, fiziksel ve zihinsel saglik arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu kanitlamistir (Islam
vd., 2006; Veenstra, 2005). Hortikiiltiirel terapi, grup etkinlikleri ve deneyimlerin paylasilmasi igin
zemin hazirlar. Bahgede grup icinde ¢alismak, iletisimi giiclendirir ve katilimcilarin ortak hedefler
dogrultusunda ig birligi yapmayi1 ve sorumluluklari bir tehdit unsuru olmadan paylasmay1 6grenmelerine
yardime1 olur (Bruce, 1999; Pfeffer, 2007).

Arastirmalar, Hortikiiltiirel terapinin Ozellikle sizofreni hastalarinin sosyal islevlerinde
iyilesmeler sagladigini ortaya koymaktadir. Perrins Margalis vd. (2000), grup dinamiklerinin sagladig
faydalar1 vurgulamaktadir. Grup i¢inde calisan hastalarin birbirlerini motive ederek gorevleri basariyla
yerine getirdiklerini ve bu siiregte tatmin duygusu kazandiklarini belirtmislerdir. Nicholas ve arkadaslar
2019 yapmis olduklar1 ¢aligmada Hortikdiltiirel terapiden sonra hastalarin yasam kalitesi, kayg1 diizeyi,
depresyon, sosyal iligkileri, fiziksel sonuglar ve biligsel sonuglarda 6nemli iyilesmeler ve viicut kitle
indeksinde (VKI) azalmalar kaydettiler. Ayrica, Hortikiiltiirel terapinin kokular, renkler ve topragmn
islenmesi gibi duyusal deneyimlerin 6nemini de vurgulamiglardir (Perrins-Margalis vd., 2000). Baska
bir calismada, Hortikiiltiirel terapinin hastalarin kigisel bakim, temizlik, iletisim ve asosyal
davraniglarinda iyilesmeler sagladigi; siddetli ofke ndbetlerinde ise azalma go6zlemlendigi
kaydedilmistir (O'Reilly & Handforth, 1955). Ozetle, ¢esitli arastirmalar, Hortikiiltiirel terapinin
psikiyatri hastalarina sagladigi faydalari, daha iyi iletisim, takim ¢alismasi, planlama, kendine giiven ve
konsantrasyon gibi becerilerin kazanilmasini i¢cerdigini gdstermektedir (Seller vd., 1999).

Tim peyzaj tasarim calismalarinda oldugu gibi, terapi bahgelerinin bitki tasariminda da
oncelikle bitkilerle yaratilmak istenen etki belirlenir ve bu dogrultuda uygun bitki tiirlerinin secilmesi
gerekmektedir. Ayrica terapi bahgelerinde bitki tiirlerinin se¢iminde uyulmasi gereken bazi genel
kurallar vardir Chalfont’a gore, bahge terapisi igin;

e  Zehirli olmayan

e Mutfak ve el sanatlar1 gibi farkl alanlarda kullanilabilen
e Kendine 6zgii bir renk, sekil ve dokuya sahip olan

e (Cogaltilmasi ve yetistirilmesi kolay olan

e Duyusal uyarim saglayabilen

e Hafizay1 ve yaraticilig1 harekete gegiren ve

e Anlaml aktivite saglayan bitkiler secilebilir

Terapi bahgelerindeki bitki tasarim c¢aligmalari, hitap ettikleri yas gruplarina ve hastalik
durumlarina gére farklilik gdsterir, ancak bazi genel prensipleri de vardir. Bu bitki tasarim prensipleri
de su sekilde siralanabilir;

e Bitkilendirme tasariminin ve malzemenin zengin, ¢ok duyulu bir deneyim (renk/doku
kombinasyonlari, koku ve yaban hayati habitat1) sagladigindan emin olmalisiniz
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Giivenli bir bahge yaratmak i¢in, bahge sinirlar1 bitkilerle tanimlanmalidir;

Terapi bahcelerinde renk ipuclar1 ve renk kodlar1 kullanmak, yonelimi iyilestirebilir ve
bakim kalitesini artirabilir,

Bahgede kullanilacak bitkilerin mevsimsel 6zellikleri gbz 6niinde bulunduruldugunda,
bahgenin dort mevsim boyunca etkili tutulmasi gerekir,

Bitki tasarimi uygulamasinin yapilacagi terapi bahgesi, binanin icindeki kisiler tarafindan
algilanmalidir. Bahgenin birden fazla yerden goriilebilmesi

Siis ¢imleri gibi hayranlik ve duyusal etkilesim sunan bitkiler kullanilmali,

Bahcedeki alan1 sekillendirmek i¢in alt alanlar, kanopiler ve gizlilik perdeleri olusturarak
bitki materyalinin kullanilmasi

Bahcede genellikle diisiik bakim gerektiren ve dayanikli bitkiler kullanilmali

Bahgenin siirdiiriilebilirligini saglamak ve basarisizlik riskini en aza indirmek igin dogal
bitki tiirlerimim kullanilmali

Veranda alanmnin yaklasik yarisimin bitkiler kullanilarak farkli derecelerde golge
saglayacak sekilde tasarlanmali

Yiikseltilmis bitki yataklar1 engelli ve engelli olmayan kullanicilarin bitkilere ulagiimasini
kolaylastiracaktir (Arslan vd.,).

Terapatik Bahgelerde Kullanilmaya Uygun Bitkilerin Genel Ozellikleri (Sillmann vd., 2024)

Bitki materyali Genel Oneriler

Cicekler - Bahgeye cesitli bocekleri ve kuslar1 gekmek

i¢in ¢esitli renkler ve sekillerde olmali.

- Turuncu, sar1 ve kirmizi gibi sicak renkleri
iceren tiirler kullanmak davetkar bir atmosfer
olusturur.

- Soguk renk tonlarina sahip tiirleri segcmek ise
dingin bir ortama katkida bulunur.

- Koku duyusunu gelistirmek i¢in aromatik
bitkiler secilmeli fakat kanser hastalar1 i¢in giiglii
kokulardan kagimilmali.

Yesillik - Gorme engelli kullanicilarin dokunsal

deneyimini gelistirmek ve deneyimlerine katkida
bulunmak i¢in farkli dokulara sahip bitkilerin
kullanilmalt.

Cimler - Riizgarla etkilesime girdiklerinde zengin bir

gorsel etki sunarlar, bahgede hafiflik, hareket ve
dogal sesler saglarlar.

Agaclar ve ¢alilar - Bahgede cesitli agilardan gézlem yapmay1

tegvik etmek icin gorsel katmanlar olusturmak.

- Bahgeyi tenha ve giivenli bir ortama
doniistiirmek i¢in bir mahremiyet duygusunu
tesvik etmek.

- Bahge boyunca cesitli golge ve 151k gegislerinin
yaratilmasini kolaylastirmak.

- Daha fazla bocek ve kus ¢esidini ¢ekerek
biyolojik ¢esitliligi artirmak.

Yenilebilir bitkiler - Duyular1 harekete gegirirler.

- Bahgeyle etkilesimi tesvik ederler
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Yapilan bir ¢alismada ABD’nin Indiana eyaletinde Alzheimer hastalarina bakim hizmeti veren
"Westminster Village Nursing Home"da kurulan duyusal bahgenin hastalar iizerindeki etkileri
incelemis. Bahgenin duyularini harekete gecirerek miicadele ettikleri incelenmis. Bahgenin duyularini
harekete gegirerek miicadele ettikleri hastalikla baga ¢ikmalarina yardimci oldugu belirlenmis. Duyusal
bahge i¢in olusturulan c¢igek tarhlari tekerlekli sandalye kullananlar i¢in uygun bir yiikseklikte
konumlandirilmig. Bahgede kullanilacak bitkiler renk, koku ve dokularina gore segilmis tiirlerden
olusmalidir (Arslan vd., 2018). Huzurevi ortamlarinda bir bahgenin varliginin sakinlerin bahgecilik
faaliyetlerine katilmasinin terapétik faydalart oldugu ve hastalarin ruh halini iyilestirdigi kanitlanmistir
(Piat vd., 2017). Bahgede yiiriiyiise ¢ikarak, diisiinerek veya bahgecilik faaliyetlerine katilarak zaman
gecirmenin, demans hastalarinda antipsikotik dozunun azalmasina, ruh halinin iyilesmesine ve
sakinligin artmasina neden olabilecegi ortaya konulmustur (Whear vd 2014).

Brezilya'da bulunan Sao Paulo Universitesi'ne (USP - Universidade de Sao Paulo) bagli bir tarim
okulu ve arasgtirma merkezindeki terapatik bahge projesine ait gorsel (Sekil 1) (Sillmann vd., 2024).
Diinyanin farkli bolgelerinden terapatik bahgelere ait 6rnekler Sekil 2 verilmistir (Serez 2011).

Sekil 1

ESALQ/USP'de Bulunan Terapitik Bahge Projesi. A) Canli Renkli Cicek Kompozisyonlu Cicek
Yatagi; B) Tropikal Kompozisyonlu Gélgeli Alan ve C) Sekil, Renk ve Doku Cesitliligi

Sekil 2

A) Royan-Ji Meditasyon Bahgesi, B) Ingiltere, Londra“Da Bulunan Bupa Duyusal Saglhk
Bahgesi ve C) ABD, lllinios “Daki Tabor Hill Saglik ve Bakim Merkezindeki Naperville Yasl:

Bakimevi Saglik Bahgesi.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bahgecilik etkinliklerinin ve hortikiiltiirel terapinin, psikolojik ve sosyal saglik iizerindeki
etkilerini destekleyen genis capli aragtirmalar mevcuttur. Bu ¢alismalar, Hortikiiltiirel terapinin ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar1 olan bireyler i¢in hem rehabilitatif hem de destekleyici bir arag olarak
potansiyelini gostermektedir. Asagida, elde edilen bulgular lizerinden bir tartisma sunulmaktadir:

Hortikiiltiirel terapinin grup ici etkilesimleri tesvik ettigi ve sosyal becerileri gelistirdigi
belgelenmistir (Sempik vd., 2002). Veenstra (2005) ve Islam vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alismalar,
sosyal becerilerin gelisiminin, genel saglik {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum, o6zellikle sosyal izolasyon yasayan veya sosyal becerileri kisitli olan bireyler igin
Hortikiiltlirel terapinin Onemini artirmaktadir. Grup faaliyetleri, bireylerin birbirleriyle etkilesime
girmelerini saglayarak, yalnizlik hissini azaltir ve topluluk duygusunu giiglendirir.

Hortikdlttirel terapi, duyusal deneyimler araciligiyla psikolojik rahatlama saglar. Perrins
Margalis vd. (2000) tarafindan yapilan c¢alismalar, bitkilerle ¢alismanin, renk ve koku gibi duyusal
uyaricilarla zenginlestirilmesinin, bireylerin zihinsel sagliklarima olumlu katkilarda bulundugunu
gostermistir. Bu tiir etkilesimler, bireylerin stres seviyelerini diisirmeye ve genel ruh halini
iyilestirmeye yardimec1 olabilir.

Bitkilerin 6nemli bir ifade 0Ozelligi olarak renk, bireylerde belirli psikolojik durumlari
diizenlemek, yonlendirmek ve uyandirmak igin 6nemli bir aractir (Eder & Oz, 2017). Renk giinliik
yasamimizin énemli bir pargasidir ve ruh halimiz, duygularimiz ve performansimiz iizerinde derin bir
etkiye sahiptir. Renk, olumsuz ruh hallerini (liziintii, kafa karisiklig1 ve korku gibi) olumlu ruh hallerine
(mutluluk, zeka ve giiven gibi) doniistiiriilebilir, duygular1 ‘dengelemek’ veya farkli ruh halleri yaratmak
icin kullanilabilir (Birren, 2006). Bitki renkleri duygusal saglikta nemli bir rol oynamaktadir (Elsadek
& Sun 2017). Dogadaki en ¢esitli unsur olarak renk insanlara farkli duygusal algisal deneyimler
yasatmaktadir. Psikolojik olarak, cigekleri izlemenin rahatlik, nese, gevseme, cekicilik ve dogallik
hissine ve ayrica ruh hali durumlarinda iyilesmeye neden oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢igekli bitkilerin
varliginin rahatlamaya ve stresin azalmasina yol agabilecegi ortaya konulmustur (Elsadek & Liu 2021).
Ornegin; mavi, yesil, beyaz gibi soguk renkler sakinlestirici bir deneyim yaratirken parlak kirmizilar,
sarilar, turuncular ve diger canli renkler dikkati dagitarak canlandirir (Barnes, 2013). Mavi-mor ¢gigekler
insanlarin sakin ve rahat hissetmesini saglamada daha etkilidir, kaygi 6fkeyi ve yorgunlugu azaltirken
yesil rengin stres, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygulari azaltmaya yardimci oldugu ifade edilmistir
(Wan vd., 2024).

Insan evriminde hayatta kalmanin anahtar1 koku duygusu olmustur, ¢iinkii tehlikeyi veya
giivenligi algilayip isaret edebilir ve savas, ka¢ veya kal seklinde iggiidiisel ve bilingalt1 bir tepkiyi
tetikleyebilir (Porteous, 1943). Korku algisi; koku ozellikleri, ¢evresel ve bireysel faktorleri
igcermektedir (Henshaw, 2014). Kokuyu tanimlama ve algilamada bireysel faktorler yasa, cinsiyete ve
kisinin saglik durumuna bagli olarak degisebilir. Koku hafizas1 hayatimizin en erken giinlerinden
itibaren olusur ve tiim yasamimiz boyunca gelismektedir. (Sugiyama vd., 2015). Ornegin, Convallaria
majalis L. (Liliaceae), Jasminum sambac L. (Oleaceae), Rosa x alba L. (Rosaceae) ve Chrysanthemum
gibi hos olarak algilanan dogal kokular nese hissi uyandirabilir ve ruh halini iyilestirebilir (Francisca
vd., 2019; Weber & Heuberger, 2008;). Ayrica kisinin zihni tizerinde sakinlestirici bir etkiye de sahip
olmaktadirlar (Palsdoéttir & 2014; Sidenius vd., 2017). Lavanta, biberiye ve papatya gibi ugucu yaglarin
koku alma 6zelliklerinin ruh hali ve nesnel biligsel performans tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
da ileri siiriilmiistiir (Toda & Morimoto, 2008; Moss vd., 2009). Kokulu bir sardunya bitkisinin kaygiy1
azalttigi (Morris vd., 2009) ve rahatlamay1 artirp uykuyu iyilestirdigi de (Spence, 2020) tespit
edilmistir.
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Dogal kokular su anda Japonya’da insan sagligini iyilestirmek ve stresi azaltmak igin kullanilan,
igne yaprakli ormanda orman banyosu ad1 verilen ¢ok duyulu deneyimin ve doga temelli miidahalenin
de merkezi bir parcasidirlar (Tsunetsugu vd., 2010). Yapilan calismalarda igne yaprakli ormanlarin
olumlu etkileri, igne yaprakli ormanda yiiriiyiis yapmanin veya kalmanin refahi artirdigi ve stres
seviyesini azalttig1 gosterilmistir (Park vd., 2010; Dolling vd., 2017; Li, 2019). Bu durum dogadaki
kokular ile stres azaltma arasinda giiglii bir baglanti oldugunu gostermektedir. Hedblom vd. (2019)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, arastirmacilar orman kokusunun (koku uyaranlari: koknar ve mantar)
ve park ortaminin (koku uyaranlari: ¢cimen) barut ve dizel koku uyaranlarina sahip bir kentsel ortamina
kiyasla daha diisiik bir psikolojik stres tepkisiyle sonuglandigini bulmuslardir. Yapilan baska bir vaka
calismasinda 5 yillik bir siire boyunca katilimeilarin Isveg'teki Alnarp Rehabilitasyon Bahgesi'nde 12
haftalik doga temelli rehabilitasyonu tamamladiktan sonra bahge kokusuna maruz kalan bireylerin
algilar1 incelenmistir. Sonuglar, doga kokusunun (dogadaki koku) ¢agrisimlari, duygular1 ve fiziksel
tepkileri nasil uyandirdigini ortaya koymus ve doga kokularinin duyusal farkindalik ve anilar i¢in bir
katalizor olarak nasil islev gordiigiine dair ornekler saglamistir. Bulgular, bitkilerin, 6zellikle de
sardunyanin kokusunu deneyimlemenin stres azaltmayi kolaylastirabilecegi ve ger¢ek yasam
baglaminda zihinsel iyilesmeyi destekleyebilecegi anlayisini desteklemistir (Palsdottir vd., 2021).

Ozellikle kronik zihinsel saglik sorunlari olan bireyler iizerinde yapilan arastirmalar,
Hortikiiltlirel terapinin sosyal islevselliklerini ve genel yasam kalitelerini iyilestirebilecegini
gostermistir. Ornegin, O'Reilly ve Handforth (1955) tarafindan yapilan calismalar, Hortikiiltiirel
terapinin siddetli 6fke nobetlerini azalttigini ve sosyal davranmislart iyilestirdigini ortaya koymustur.
Ayrica, Seller vd. (1999) tarafindan belirtilen gibi, Hortikiiltiirel terapi aktiviteleri bireylerin kendilerine
olan giivenlerini artirir ve daha iyi planlama becerileri kazanmalarina yardimer olur.

Hortikiiltiirel terapinin etkinligi, bahge ve terapotik ortamlarin tasarimina biiyiik 6lgiide baglidir.
Bruce (1999) ve Pfeffer (2007) gibi ¢alismalar, ortamin dogru sekilde tasarlanmasinin, terapotik
faydalar1 maksimize etmede kritik oldugunu vurgular. Etkili bir terapotik bahge tasarimi, kullanicilarin
rahatlikla erigebilmesi, giivenli bir ortam sunmasi ve ¢esitli duyusal uyaricilar icermesi gerekmektedir.

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin zihinsel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik kapsamli bir
yaklasim sunarak, onlarin yasam kalitelerini artirabilir ve genel saglik durumlarini iyilestirebilir. Bu
bulgular, Hortikiiltiirel terapinin saglik ve sosyal hizmet uygulamalarinda daha genis bir kabul gérmesi
i¢in gii¢lii bir temel olusturur.

Hortikiiltiirel terapi ve bahge faaliyetlerinin, sosyal uyum ve iletisim becerilerini gelistirmede
oynadigi rol, topluluk icindeki bireyler arasi etkilesim ve is birligini artirma kapasitesi ile One
¢ikmaktadir. Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin birbirlerine destek olmalarini, birlikte ¢aligma pratigini
gelistirmelerini ve empati yeteneklerini giiclendirmelerini saglar. Topluluk baglarini gii¢clendirme,
ozellikle yalmzlik ve izolasyon hissi yasayan yaslilar, engelliler veya marjinallesmis gruplar i¢in hayati
onem tagimaktadir. Sosyal aglarin giiclenmesi, bireylerin genel saglik durumlarim iyilestirmede kritik
bir faktordiir ¢iinkil sosyal destek, stresle basa ¢ikmada ve duygusal direng gelistirmede dnemli bir rol
oynar (Islam vd., 2006; Veenstra, 2005).

Bahge ortamlarimin zengin duyusal deneyimleri, Hortikiiltiirel terapinin terapotik etkilerini
artiran 6nemli unsurlardir. Bitkilerin renkleri, dokular1 ve kokulari, bireylerin duyusal algilarini tesvik
ederek, zihinsel saglik {izerinde dogrudan olumlu etkiler yaratir. Perrins Margalis vd. (2000) tarafindan
yapilan arastirmalar, bu duyusal etkilesimlerin, 6zellikle zihinsel saglik sorunlar1 olan bireyler igin
terapotik siireclerde Onemli faydalar sagladigimi gostermektedir. Duyusal uyaricilar, bireylerin
cevrelerine daha fazla odaklanmalarimi saglar ve mindfulness pratiklerini destekleyerek, stres ve kaygi
diizeylerini diisiirmeye yardimci olur.
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Hortikiiltiirel terapinin zihinsel saglik tizerindeki etkileri 6zellikle kayda degerdir. Sizofreni ve
benzeri zihinsel rahatsizliklar1 olan bireyler iizerinde yapilan ¢aligmalar, diizenli Hortikiiltiirel terapi
etkinliklerinin, sosyal islevsellikleri ve genel yasam kalitelerini iyilestirebilecegini gdstermistir
(O'Reilly & Handforth, 1955; Perrins-Margalis vd., 2000). Bu etkinlikler, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal cevrelerle daha iyi iletisim kurmalarini, grup i¢inde is birligi yaparak ortak hedeflere ulagsmalarim
ve kisisel sorumluluklar iistlenmelerini tesvik eder. Hortikiiltiirel terapinin sagladigi rutin ve yapi,
oOzellikle kronik zihinsel rahatsizliklar olan bireyler i¢in giinliik yasamlarinda bir istikrar kaynagi
olabilir.

Etkili bir terapotik bahge tasarimi, kullanicilarin rahatlikla erisebilmesi, giivenli bir ortam
sunmasi ve cesitli duyusal uyaricilar icermesi gerektigi konusu, Hortikiiltlirel terapi uygulamalarinin
basarisinda merkezi bir role sahiptir. Bruce (1999) ve Pfeffer (2007) gibi calismalar, terapotik ortamlarin
fiziksel tasariminin, kullanicilarin deneyimlerinin kalitesini dogrudan etkiledigini ve iyilesme
stireclerini destekledigini vurgulamaktadir. Bu ortamlar hem bireysel hem de grup terapileri i¢in uygun
kosullar saglayarak, katilimcilarin terapiye olan katilimlarin1 ve motivasyonlarini artirabilir.

Hortikiiltiirel terapinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek igin longitudinal caligmalar
yapilmast 6nemlidir. Bu tiir aragtirmalar, Hortikdiltiirel terapinin siirdiiriilebilir saglik yararlari iizerine
daha net bilgiler sunabilir ve terapinin kronik hastaliklar {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimct olabilir. Ayrica, farkli demografik gruplardaki bireyler {izerinde Hortikiiltiirel terapinin
etkilerini karsilagtirmali olarak inceleyen c¢aligmalar, programlarin daha etkili bir sekilde
Ozellestirilmesine olanak saglayacaktir.

Hortikiiltiirel terapinin saglik iizerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften incelemek igin,
¢ok disiplinli aragtirma ekipleri olusturulmalidir. Psikologlar, sosyologlar, peyzaj mimarlari ve
rehabilitasyon uzmanlari gibi farkli disiplinlerden uzmanlarin is birligi i¢inde ¢aligmalar1, Hortikiiltlirel
terapinin fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik tizerindeki kapsamli etkilerini daha detayli bir sekilde ortaya
cikarabilir. Bu tiir bir yaklagim, Hortikiiltlirel terapi programlarinin tasarimi ve uygulamasinda
inovasyonlar yapilmasina katki saglayabilir.

Hortikiiltiirel terapinin farkli kiiltiirel ve cografi baglamlardaki etkilerini inceleyen ¢aligmalar
yapilmalidir. Farkli kiiltiirlerde bahgecilik pratikleri ve doga ile iliski bigimleri degisiklik
gostermektedir; dolayisiyla Hortikiiltiirel terapi programlarinin bu farkliliklar nasil ele aldigi ve bu
baglamlarda nasil uyarlandig1 6nemli bir arastirma konusudur. Bu tiir caligmalar, Hortikiiltiirel terapinin
global dlgekte uygulanabilirligi ve etkinligi hakkinda degerli bilgiler sunabilir.

Saglik ve sosyal hizmet kurumlari, Hortikiiltiirel terapi programlarimi daha erisilebilir kilmak
icin gerekli altyapry1 olusturmalidir. Ozellikle kentsel alanlarda yasayan bireyler i¢in yesil alanlarin ve
bahgelerin erisilebilirligini artirmak, bu terapi bi¢iminden faydalanabilecek daha genis bir kitleyi hedef
alabilir. Cevrim i¢i platformlar ve sanal gerceklik uygulamalari kullanilarak Hortikiiltiirel terapinin
dijital ortamlarda sunulmasi da diisiiniilebilir.

Hortikiiltiirel terapi uygulayicilarin egitimi, bu alanda kaliteli hizmetlerin sunulabilmesi i¢in
biiyiik énem tagimaktadir. Universiteler ve ilgili kurumlar, Hortikiiltiirel terapi konusunda 6zel egitim
programlar1 ve sertifika kurslar1 diizenleyerek, bu alanda ¢alisacak profesyonellerin yetistirilmesine
katki saglamalidir.
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