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Modernist dlisiincenin insan aklini ve bilimi merkeze alarak olusturdugu kati sistemleri yeniden degerlendirmek icin,
modernizmin icinden ¢ikan ve ona elestirel bir bakis sunan disinimsel yaklasimlar, sosyal bilimler, sanat ve felsefe
alanlarinda kendini gostermektedir. Oldukga genis kullanim alani olan distntmsellik kavraminin ¢aligmanin alani olan
‘medya anlatilarinda ve dijitallesmis medyada’ nasil kullanildigi arastirnimistir. Dustinimselligin sinema anlatilarinda
kullanim tarzlarindan hareketle sinemadaki anlatiyr kullanan dijital diistinimsel medya icerigi olarak; dijital platform dizisi
‘Yardima Oyuncu’ secilmis ve disintmselligi nasil kullandig incelenmistir. Bu ¢alisma, distnumselligin medya
anlatilarinda nasil kullanildigini ve izleyicinin bu tlr anlatilara nasil tepki verdigini incelemektedir. Derinlemesine goriisme
yontemiyle 32 katihma ile goriisiilmis; vas, cinsiyet ve egitim durumlarina gore siniflandirilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin analiz asamasinda MAXQDA nitel veri analiz programindan vararlanilmistir. Arastirma sonucunda
disiiniimsel medya anlatisi olan dizinin izleyiciyi gercek diinyadaki benzer konular hakkinda distinmeye sevk ettigi, ele
alinan konulara karsi farkindalik gelistirmelerini sagladigi tespit edilmistir. izleyiciler medya anlatilarindaki diisiiniimsel

yontemlerin neler oldugunu bilmese de anlatimi farkllastiran unsurlar yoluyla izleyicinin anlatilan konular Gzerine
distinmelerinin saglanabildigi gorilmustdr.
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ABSTRACT

In order to re-evaluate the rigid systems created by modernist thought by focusing on the human mind and science, the
thoughtful approaches that emerge from modernism and offer a critical view of it manifest themselves in the fields of
social sciences, art and philosophy. It has been investigated how the concept of reflexivity, which has a very wide usage
area, is used in 'media narratives and digitalised media’, which is the field of study. Based on the ways of using reflexivity
in cinema narratives, the digital platform series 'Supporting Actor' was selected as a digital reflexive media content that
uses the narrative in cinema and how it uses reflexivity was examined. This study explores how reflexivity is used in media
narratives and how audiences respond to these narratives. In-depth interviews were conducted with 32 participants and
analysed by classifying them according to their age, gender and educational status. MAXQDA qualitative data analysis
software was used in the analysis phase of the research. As a result of the research, it was determined that the series,
which is a reflexive media narrative, encourages the audience to think about similar issues in the real world and helps
them develop awareness of the issues discussed. Although the viewers do not know what reflexive methods are in media
narratives, it has been observed that the audience can be made to think about the issues described through the elements
that differentiate the narrative.
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GIRIS
Sanayi Devrimi sonrasinda yasanan siregte yasanan ekonomik ve toplumsal degisimlerle tarim
toplumunun geleneksel gtivenli baglarinin yerini modern sehirlerin devingen ve glivensiz ortami almistir.
Modern toplum diizenindeki degisimlerin yarattig risklere karsi da gtivence olarak bilim ve akil temeline
dayanan ilkelerle orilmus modern sistemler insa edilmistir. Ancak ikinci diinya savasi sonrasi yasanan

yikimlar modern sistemlerin yeniden gozden gecirilmesini, elestiriimesini, kendi gercekligine ayna

tutarak refleksif bir bakisi gerekli kilmistir.

Distinmek, gozlem yapmak ve sorgulamak, kisinin bulundugu duruma veya kendisine olan
farkindahgini artinir. Sosyal bilimler alaninda yapilan calismalarin odaginin insan ve toplum olmasi,
aciklanamayan durumlarin ya da beklenmedik degisimlerin daha sik ortaya gikmasi anlamina gelir. Bu
nedenle, sosyal bilimlerde refleksif diistince daha buyk bir 6nem tasir. Modernizmin icinden dogup ona
elestirel bir perspektif sunan refleksif (diistinimsel) distince; sosyal bilimler, sanatsal disiplinler ve
medya gibi farkl alanlarda genis capta kabul gérmektedir (Bourdieu, 2016, s. 11; Giddens A., 1999, s.

42).

Kitle iletisim araclar, modern sistemin yapilanmasinda 6nemli bir rol oynar. Toplumu mevcut
sisteme uyum saglamaya tesvik eden cesitli icerikler sunarak bu sureci desteklerler. Kitle iletisim araglan
yoluyla toplumda mevcut bakis acilar degisebilir ve yeni kiiltirel formlar insa edilebilir (Hall, 2003, s.
309). Egemen soylemlerle benzer anlati formlarini kullanarak izleyiciyi belirli kaliplardan bakmaya
zorlayan medyanin alternatifi olarak dijitallesmenin medyaya dahil olmasi onun hem degisim
yaratabilme hem de kendini degistirip doniistiirme kapasitesini artirmistir. Ornegin televizyonun
dijitallesmesi, yayin cesitliliginin artmasini saglamis ve icerik dretiminde yer alan yonetmen, senarist ve
yapimci gibi profesyonellerin sayisinda artisa neden olmustur. Dijitallesmis ve internet tabanli yayin
hizmetleriyle izleyicinin etkilesim ve kontrolli daha etkin hale gelmistir. Medya anlatisinin yanilsatici
etkilerini fark edip agiga ¢ikarmak isteyen bir yonetmen, senarist veya yapimci sayesinde, distinimsel
unsurlarin bu anlatilarda yer bulmasi mumkin olur. Burada distnimsellige Bourdieu’'nun bilimsel
arastirma surecine bakigi perspektifinden medya anlatilarindaki tretim streglerine bakilmaktadir.
Bourdieu’ ya gore gercek anlamda olmasi gereken, glindelik bilgiyi yeniden tretecek arastirmalar yapmak

degildir. Bourdieu alisilmis olanin aksine bizi ilerletecek olan seyin ortak fikre dayali soylemimizi terk eden
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arastirmalarin, sdylenmeyeni sdylemeye ve gorilmeyeni gdstermeye egilimli olan dislnimsel bir bilim
yapmanin énemini vurgular (Bourdieu, 2016, s. 195). Medya anlatilari da bu perspektifle alisiimisin disina
cikarak soylenmeyeni soyleyerek, gorilmeyeni gostererek izleyiciyi alistig anlatisal kaliplarin disina

cikardiginda, gergeklikle veya anlatilan durumla ilgili distinimsel bir farkindaliga davet eder.

Distinimsel yaklagim, sanatin ve medya iceriklerinin kurgusalliginin farkinda olunmasini saglar
(Waugh, 2001, s. 1). Medya acisindan dustinimsellik kavrami, yalnizca yazar veya metin dizeyinde
sekillenen bir sire¢ olmaktan ote, izleyicinin bilinglenmesini saglayan ve izleyici alimlamasiyla
bitinlesen bir sireci icerir. Bu siiregte izleyici, fantezi dinyasindan siyrilarak izledigi seyin kurgusal bir
yapit oldugunu fark eder. Anlatinin kurgusunda, ister edebiyat, sinema, televizyon ya da baska bir ortam
olsun, kendini yansitan ifadeler metnin seffafligini ya da dordinci duvarini belirgin bir sekilde kirarak

izleyiciyi hikayeden uzaklastirir ve gercek diinyaya geri dondurdr.

Distinimsel bir medya anlatisi olarak televizyon dizisi anlatisini da bu cercevede ele almak
mumkunddr. Stam, sinema anlatisinda dustnimselligin nasil tezahir ettigini aciklarken; esere,
yonetmene veya yapim sturecine odaklanacak sekilde kamerayr dogrudan izleyiciye cevirmeyi, sozli
dogrudan hitaplari, kendine gonderme yapan ara yazilar, film icinde film yapilarini, 6znel imgeleri ve
goruntlleme araglarinin gosterimini iceren gesitli distnimsel yontemlerin kullanilabilecegini one strer

(Stam, 1992, s. xiv).

Arastirmanin ilk boliminde, distntimselligin kavramsal olarak iligkili oldugu alanlara dair
goruslere yer verilmig; medyadaki yansimalari incelenmis ve dijitallesen medya ile distnimsellik

arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Arastirmanin uygulama kisminda, distinimsel medya anlatilarinin izleyicinin gerceklikle iligkisini
sorgulamasini sagladigl dislincesinden hareketle, distinimsel medya anlatisi olarak secilen dijital

platform dizisi "Yardimcr Oyuncu' nun dustnidmsellik 6zellikleri incelenmistir.

Distnimsel medya anlatisinin izleyicide hangi distinsel ve duygusal yaklasimlara yol actigi
belirlenen temalar dogrultusunda arastinlmistir. izleyiciler iic farkl demografik kriterde siniflandiriimistir.
Bunlar; yas, cinsiyet ve egitim durumudur. izleyicilerle nitel bir veri toplama yéntemi olan derinlemesine
gorisme yontemiyle ses kaydi alinarak gortismeler yapiimis ve elde edilen veriler MAXQDA nitel veri

analiz programina aktarilarak kodlar olusturulmustur. Onceden belirlenen temalar dogrultusunda
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olusturulan sorulara iliskin verilen cevaplar arasindan besten az frekansa sahip olan izleyici yorumlari

disarda birakilarak en ¢cok konusulan yaklagimlarda kodlar olusturulmustur.

DUSUNUMSELLIK KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

Distinimsellik (reflexivity) felsefede, sosyal bilimlerde, sanatta, medyada karsilik bulan
kullanimi ve kapsayiciligi genis bir kavramdir. Yakin anlamlarda kullanilan yansitma (reflection,
reflectiveness), kendini yansitma (self-reflection), 6z referans (self-reference) gibi terimlerin de esliginde
kullanilabilmektedir. Ornegin toplumsal arastirmalar icin Diisiiniimsellik, Bourdieu tarafindan; “toplumsal
arastirmanin pratigi sirasinda, dusdinilebilir olani sinirlayan ve distiniileni énceden belirleyen, disiintiimemis

diistince kategorilerinin sistematik bir sekilde arastinimas/” olarak tanimlanmaktadir (Bourdieu, 2016, s. 38).

Dil felsefesine ait metodolojide en temel anlamda kendini yansitma anlamina gelen kavram
reflexivity olarak gecmektedir. Flew'e gore insanin kullandigi dil, distinsel faaliyetler veya herhangi bir
disiplinin kendine yonelik distinmesi refleksif dlisiince olarak ifade edilmektedir (Flew, 2005, s. 401). Dil
felsefesinde dilin anlatimi igin yine kendini kullanmasi durumuna da karsilik gelen dustnidmselligin
kullanimi onun bir st dil gelistirmesine de yol agmistir (imer, 2011, s. 102). Cevizci'ye gore, dilin kendi
Uzerine disinmeye sevk etmesi, yani séylem ya da konugmanin 6zellikle kendisi hakkinda konusarak bir
Ust-dil olusturmasina olanak tanimasi, temel bir dilsel 6zellik olan dondsrliik (refleksivite) olarak
adlandinimaktadir. Refleksivite kavrami ayrica dustnimsellik bakimindan felsefede ve psikolojide,
dusunsel sirecin ozellikle kendisinin hem 6znelesmesi hem de nesnelesebilme kapasitesini ve bilincin
0z-bilinglilige sahip olmasini ifade eder. Nihayetinde, bir disiplinsel alan veya bilgi dalinin, teorik veya
ideolojik bir dislincenin tartistigl konu veya fikir yirittigu olgu baglaminda benimsemis oldugu goris
acisi, metot ve taktikleri; soz konusu gorls acisi, metot ve taktiklerin kendilerine, ulagilan kanaat ve

kuramlara uygulamasi hususunu da belirtmektedir (Cevizci, 2003, s. 371).

Tirkceye "dustinimsellik” olarak cevrilen refleksivite s6zcugu, bireyin ya da bir grubun kendini
incelemenin nesnesi haline getirdigi ve bazen 6z-dusinme olarak ifade edilen bir 6zbiling streci olarak
tanimlanir. Disunumsellik veya ozdistinimsellik, bir sistemin kendine atifta bulunabilme ozelligidir
(Mutlu, 1994, s. 76). Dustinimselligi, modern toplumun gelisimine etki eden ana sistemlerden biri olarak
goren Giddens'inileri stirdigl sey, modern devingen yapida ¢ozliinen 6znenin disinimsel bir yaklagimla

olaylari ve durumlar gozden gecirmesi ve kendisini de bu agilardan sorgulamasinin bir zorunluluk
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oldugudur. Kisi bu yontemi kullanarak icinde bulundugu pozisyona dair daha farkindalikh bir yaklagim
icerisinde olacaktir. Giddens, bireyi fail olarak ifade etmeyi tercih eder ¢linkd fail kelimesi oncelikle etkinlik
icermektedir. Dlslinimsel strecin isleyebilmesi icin fail etkin zihinsel bir sureg icerisinde bulunmalidir.
Fail, yapilari evrimlestirebilen hem de bu yapidan etkilenebilen, 6nemli bir varliktir (Giddens A., 1999, s.
43). Dlslnumselligin medya anlatisinda degerlendiriimesinde de fail olarak eseri izleyen izleyicinin

arastinlmasi anlaml bir durum olmaktadr.
Dustnimsellik ve Medya Anlatilar

Dusunumsellik kavramini medya alaninda arastiran tanimlamalar oncelikli olarak Robert Stam’in
dusunumselligi felsefe ve edebiyattan sinema ve medyaya tasiyarak tartistigi kitabinda karsimiza cikar.
“Film ve Edebiyatta Duslinimsellik: Don Quixote’dan Jean Luc Godard'a” isimli kitapta Stam, sinema
felsefesi ve gostergebilimi Uzerine ¢alismalarn olan Metz'in gorislerinden etkilendigini soylese de
cogunluklu olarak kendi cikarimlarina dayanarak distnimselligin sinemaya ve oradan da medyaya ait

teorisini gelistirdigini ifade eder (Stam, 1992, s. xii).

Stam dustnumselligi Brechtyen anlati anlayisindan esinlenerek aygitsal cesitliligi olan bir
cephanelige benzetir. Clnkl distinuimsellik izleyiciyi anlatinin esaretinden kurtaran bir silah gibi
yorumlanmistir. S6z konusu cephanelikte; anlatinin yapim ve Gretim streclerinin acik edilmesi, sozli
veya yazili olarak eserin yapintiligina gonderme, filmin icinde film, 6znel imgeler ve teknigin yapibozumcu
bir sekilde kullanimi gibi unsurlar bulunmaktadir (Stam, 1992, s. xiv). Gergekligin anlati yoluyla illizyona
dontsmesinden dolayi seyirci farkindaligini biling diizeyinde erteleyerek; izlediklerinin gercek olduguna
inanir (Oziiaydin, 2013, s. 110). Diisiiniimsel anlatim unsurlari gerceklik illizyonunun yikilmasina yol

acarak izleyicide gercekligin sorgulanmasina yol acabilir.

Televizyon anlatilari icerisinde sinemaya en yakin anlatimlari kullanan ise dramalardir. Benzer
sekilde televizyon dizilerinde kullanilan anlatimlarin da sinemadaki gibi izleyiciyi kendi yarattig gerceklik
dinyasina sokarak, gercek hayat icinde var olan durumlardan kopardig soylenebilir. Gergeklik
yanilsamasi da diyebilecegimiz bu durumu ¢ogu zaman izleyici de kendi glnlik sikintilarindan

uzaklagmak, merak ve haz duygusunu tatmin etmek gibi motivasyonlarla tercih edebilmektedir.

Baudrillard medyanin temsil glici baglaminda gerceklik ve similasyon arasinda bir iligkiden

bahsedildiginde simtilasyona daha yakin bir gerceklik insa ettigini soyler. S6z konusu yapilanmada
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ilerleyis farkli evrelerden gecer. Bunlar; medyanin gercekligi yansitan ilk evresi, ardindan isaretlerin
gercekligi maskeleyen veya carprtan ikinci evresi; isaretlerin gerceklige ait olmayan tglnci evresi ve
isaretin gercekle higbir iliskisi olmayan saf similasyon haline geldigi dordinci evredir (Baudrillard, 2011,
s. 20). Stam de bu gorusu destekleyerek tim hayatin hemen her zaman medyasal temsiller yoluyla

similasyona ugradigini sdyler (Stam, 1992, s. xvi).

Bir metindeki yansitici unsurlar, yapimci/yazar/yonetmen agisindan acik ve bilingli bir eylemle
iliskilidir, bir hikaye anlatirken kendini yansitma, okuyucunun veya izleyicinin hikayenin iginde
kaybolmamasina yardimci olur ve anlam katmanlari ekler (Poulaki, 2012, s. 1). Distinimsel yontemler,
izleyiciyi yanilsama etkisinden kurtaracak elestirel bir bakis kazanmasini ve yanilsamaya karsi
entelektlel bir mesafe saglamak amaciyla kullanilir (Branigan, 1992, s. 84). Benzer sekilde Price da
izleyicilerin yapim, yazarlik, oyunculuk, oyuncu secimi ve televizyon dinyasinin diger yonleri hakkinda
cesitli fikirler veren televizyon programlarini izledikce, yapim ortamlari hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olduklarini savunmaktadir. Kamuoyunun uretim sirecine iligkin farkindaligini artirmak ve medya analiz
becerilerini gelistirmek icin medya okuryazarligi programlarina yansiticc metinlerin dahil edilmesi
gerektigini one surmektedir (Price, 2011, s. 180). Yansitici bir yaklasimla uretilen medya anlatilar,
izleyiciye anlatilan durumlarla gergeklik arasindaki baglantiyi hatirlatabilir, ayni zamanda mevcut

kurumsal yapilar ve tretim sureclerindeki mekanizmalar hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayabilir.
Dijital Medyanin Disuinimselligi

Dijitallesme ayni zamanda disinimsel medya hikayelerini yaratanlar icin anlati olanaklarini da
genisletti. Dislinimsellik burada sadece eseri tretenler veya eserin tretim surecleri hakkinda bilgi veren
medya igeriklerini nitelememektedir. Ayni zamanda anlatisal ve teknik olarak klasik kaliplarin digina ¢ikan
yontemleri de icine almaktadir. Bu baglamda metinsel yapibozumcu okumadan bahsetmek uygun
olacaktir. Yapibozumu, 6zellikle Jacques Derrida tarafindan felsefe ve edebiyat elestirisi alaninda
gelistirilmis bir kavramdir. Bu yaklagimin temel amaclarindan biri, metinlerin veya vyapilarin icerdigi
anlamlari, varsayimlan ve celiskileri giin yiziine ¢ikarmaktir. Derrida, bu siirecte anlamin asla sabit
olmadigini, metinlerin farkli okumalar, karsit anlamlar ve ¢ok katmanh yorumlar tzerinde durarak, cok

yonld bir nitelige sahip oldugunu vurgular (Derrida, 1999, s. 187). Yapibozumcu anlatim yontemleriyle
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izleyicide zihinsel sirecleri harekete gegiren disunumsellik, dijital medya anlatilaninin kullandigi bir

secenektir.

Dijital kod, herhangi bir metin veya gorsel-isitsel igerik gibi blyiik medya verilerinin geleneksel
dogrusal dizilerini kirar ve okuyuculara veya izleyicilere bunlar algilama veya bunlara gore hareket etme
yetenegi saglar. Eser Uretimini kolaylastiran, deneysel uygulamalara imkan veren dijital ortam, kamusal
erisimi kolaylastiran yayin ortami gibi firsatlarla hikayelerin daha genis kitlelere ulagmasini saglamistir.
Dijital medya ortaminin, belirlenen hedef kitleye erisime olanak saglamasi, distinimsel medya anlatilari
yaratanlar icin geleneksel medyaya gore bir avantaj olarak gorilebilir. Kovacs, modernist dlstincenin bir
araci olarak kendini yansitmaya donik yontemlerin nihai amacinin yonetmenden izleyiciye aktarilan
soylevsel iliskinin kurulmasi oldugunu one surer. Distnimsel yontemlerin sadece izleyicinin medya
eserinin teknik tretim siregleri veya estetik kurallari tizerine distinmesini saglamak amaciyla degil ayni
zamanda izleyicinin gerceklik algisini sorgulamasina ve medya iceriginin yapay dogasini fark etmesine
yardimai oldugunu one sirer (Kovacs, 2010: 237). Dijitallesmenin dustinimsellige olan katkisi da izleyici
ve (iretenler arasindaki perdenin aralanmasini saglamasi acisindan énemlidir. izleyici ve eseri tiretenler
arasindaki iletisimsel sireclerin beslenmesi, dolayl olarak disinimselligin farkindalik olusturarak
toplumsal dontsime yol agmasi amacina hizmet etmektedir. Clinku dijitallesen medyada yayinlanan
sinema, dizi, reklam veya herhangi bir video icerigi artik izleyicinin yorumuna ve etkilesimine acik hale
gelmistir. Dijital medyanin sonsuz sayida cogaltilabilme, icerigin zamaninin, izleme mecrasinin, aracinin
ve hizinin izleyicinin uygun oldugu duruma gore izlenebilmesi de diistinimselligin s6z konusu amaclarinin
gerceklesebilme imkanini artirmaktadir. izleyicideki bilinglilik durumu bu tercihleri yonetebilecek
uyanikliktadir. icerigin diisiinimsel boyutu, izleyicinin biling diizeyi iizerinde farkl etkiler yaratabilir;
ancak bu etki, izleyicinin sosyo-kdltirel durumuna bagl olarak degisiklik gosterebilir. Yine de teknik

acidan genel bir karsilik buldugu séylenebilir (Flew, 2005, s. 401).
ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI, YONTEMIi VE BULGULARI

Arastirma dusinidmselligin medya anlatilarinda ve izleyicide nasil karsilk buldugunu konu
edinmektedir. Bu baglamda arastirma konusu; dijital platform dizisi olan "Yardimc Oyuncu” dizisinin
disunumsel anlati unsurlarini ve diziyi izleyen izleyicilerin duygu, distince ve farkindalik gelistirme

durumunu incelemektir. Arastirmanin amaci klasik anlatinin tersine distnimsel bigimlerde yaratilmig
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medya anlatilarinin seyircide gerceklik yanilsamasini kirip kirmadigini irdelemek ve seyircinin bu

bicimdeki anlatilarla ilgili gorislerini 6grenmektir.

Arastirmanin 6zgun 6nemi dijital platformlarda yaymnlanan distnimsel medya anlatilarindan
olan dijital platform dizisindeki distunumsellige donik bir arastirmanin ortaya konmus olmasidir.
Arastirmayi onemli hale getiren ana faktor ise hususen yerli literattrde ‘izleyicilerin’ distinimsel medya
anlatilanyla ilgili izleyici bakigini da igeren bir arastirmanin bulunmamasidir. Dislinimsel medya
anlatilarinin seyircinin farkindaligina hitap etmesi nedeniyle, izleyicilerin bu anlatilara yonelik bakisglarinin

arastinlmig olmasi, literattire katki saglama agisindan blyiik 6nem tagimaktadir.

Yerli literatirde dustinimsellik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde medya anlatisi alani
olarak sinemaya donik caligmalar oldugu gorilmektedir. Elif Kurtoglu'nun 2007'de yayimlanan, “Turk

n

Filmlerinde "Sinema"" baslkli yiksek lisans tezi diistinimsel sinema Uzerine yapilmig bir caligmadir.
Murat Yagiz Aydin'in 2017 de vayinlanan “Sinemaya Sinemayla Bakmak: Devrim Sonrasi iran
Sinemasinda Diisiiniimsellik” baslikli yiiksek lisans tezi, iran sinemasinda devrim sonrasi dénemde
cekilen dusunudmsel filmlerin sinemanin kendisini, sanatin ve toplumdaki kisitlamanin ele alinmasini
dusunumsellik unsurlariyla incelemektedir. Turk sinemasinda dustinimsellik Gzerine aragtirma iceren bir
calisma da Ash Gon'tin 2017 yilinda yayimlanmis olan ‘Kurmacaya Hiukmetmek: Komedi ve Sanat
Filmlerinde (Oz)Diisiiniimsellik’ adl calismadir. Yabanci literatiirde yapilmis calismalara 6rnek olarak ise
Robert Stam'in 1992 'de yayinlanan 'Reflexivity in Film And Literature’ isimli kitabi verilebilir. Bu kitap,
dusunumsel sinema ve medyanin tasidigi 6zellikleri ortaya koyan ve bunlari elestirel bir sekilde yansitan
onemli bir calismadir. Stam'in bu eserinin, disinimsel medya anlatisi arastirmalarina dnderlik eden bir
kaynak oldugu gorilmektedir. Ruby’nin 1977 yilinda yayimlanmis olan “The image Mirrored: Reflexivity
And The Documentary Film” adh caligmasinin da sinema ve belgeselde disiinimsel tekniklerin
kullanimiyla ilgili oldugu gortlmektedir. Stephen Price'in 2011 yilinda yayimlanan, “Exploring Audience
Responses To Self-Reflexivity In Television Narratives” isimli doktora tezinde distinumsellik ozelligi
ylksek olan bir televizyon dizisi olan ‘Boston Legal' dizisini ele aldig), izleyicilerle alimlama calismasi
yaptig gorilmektedir. Schrader ve Lange tarafindan 2023 yilinda yayimlanan “Intermediality and media
reflexivity in Italian cinema of migration” adli makaleleri, italyan go¢ sinemasi ve onun diisiinimselligi

kullanimiyla ilgilidir. Literatiirdeki arastirmalardan da gorilecegi gibi distinimsellige deginen anlatilarda
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farkli medya anlatilaninin arastiriimasi ve izleyici arastirmalarinin yeterli olmadig), calisilmaya mdsait bir

alan oldugu gorulmektedir.

Arastirma kapsaminda duslnimsel medya icerigi olarak secilen dijital platform dizisi TRT'nin
Ucretsiz dijital platform hizmeti olan Tabii'de 2023 yilinda yayinlanan “Yardimcr Oyuncu” adl dizidir. Bu
dizinin secilme nedeniyse hem yayinlandigi platformunun Gcretsiz olarak erisime olanak tanimasi, hem
de dizide ele alinan genel temanin dizi sektoruyle yardimci oyunculuk meslegine dikkat ceken bir konu
anlatimiyla sunulmasidir. Bu dizi, Turkiye'de dizi sektort ile ilgili bilgilendirme yapmasi, anlatinin gorsel
ve isitsel bakimlardan abartidan uzak, dolayisiyla bir dizi anlatisi icin izleyicinin aligkin olmadigi kadar sade

bir yapida olmasi gibi faktorler bakimindan distnimsellik 6zelliklerini tagimaktadir.

Arastirma icin Canakkale ili izleyici evreni olarak belirlenmistir. Orneklem nitel arastirmalarda
kullanilan olasilik digi drnekleme tirlerinden biri olan amacli 6rnekleme yoluyla secilmistir. Gondlldler, 20
ila 40 yas araliginda ve 40 ila 60 yas araliginda olup, egitim durumlari lise mezunu ve lisans-lisans Gstu
seviyede egitim almis olan, farkli mesleklerden kadin ve erkek yetiskin bireyler arasindan secilmislerdir.
Her bir kategoriden, yani yas, cinsiyet ve egitim durumuna gore 4 kisi belirlenerek toplam 32 kisiyle

gorusme gerceklestirilmistir.

Arastirmada belirlenen yas gruplari, gelisim kuramcisi Erikson'un psikososyal gelisim kuramina
gore iki farkli kategoride siniflandinimistir. Erikson'a gore yetiskinlige gecis doneminde, yani yaklasik
olarak ergenlik sonrasi donemde kisi; “Yalniz kalmak yerine yakinhk kurma” egilimindedir. Kendi kimligini
baskalarinin kimligiyle birlestirme egilimi icerisindedir (Erikson, 1984, s. 32). Bu asamada bireyler yakin
iliskiler kurarken fedakarliklarda bulunabilir veya kendi 6nceliklerinden taviz verebilirler. (Oztiirk, 1985, s.
126). Erikson'un "lretkenlik ya da kisirlik donemi" olarak anladigi yetiskinlik doneminde bireyler
kendilerini ve yakin iligki icinde olduklari kisileri agma ve gelecek nesli egitme egilimi gosterirler. Verimlilik
cocuk sahibi olmak ve yetistirmek olarak gortlmelidir. Bu donemde bireyler bilim ve sanatla calisarak da
uretken olabilirler. Bu donemde kisirlik veya durgunluk tehlikeli olabilir. Kiginin yetistirdigi veya Urettigi
seylerle ilgili beklentileri karsilanmadiginda yoksunluk veya kendini yoksullastirma duygularn ortaya
cikabilir. Bu donemin olumlu noktasi cevre dostu verimliliktir (Mangir, 1990, s. 128). Erikson'un yetiskinlik

ve geng yetiskinlik olarak tanimladigi gelisim asamalarn dikkate alinarak 20-40 ve 40-60 yagslarinda
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16'sar kisi olmak Uzere toplam 32 kisiyle gorismeler vyapilmistir. Katiimclarin tim verileri

anonimlestirilmis ve gizlilik ilkelerine uygun olarak ¢alisiimistir.

Nitel arastirmada arastirmacinin arastirma deseninde esneklik saglayabilmesi mimkindur. Bu
ozellik sayesinde arastirmacinin arastirma amacina uygun yontemlerle arastirmayi yiritebilmesi

mumkin olmaktadir (Creswell, 2021, s. 182-195; Yildirim A. &., 2008, s. 221).

Nitel arastirmalarda veri analizi slreci genellikle s6z konusu adimlan icerir: Verilerin analiz
edilmek Uzere hazirlanarak kodlanmasi, s6z konusu kodlarin benzerlik durumuna gore siniflandirilarak
temalara indirgenmesi ve nihayetinde verilerin tablolar, sekiller gibi gorsellerle veya tartigma seklinde
sunulmasidir. Creswell, bahsedilen siirecin genel olarak bitin nitel arastirma yapan arastirmacilarin

kullanabilecegi genel bir yapi oldugunu ifade etmektedir (Creswell, 2021, s. 182).

Yildinm ve Simsek nitel veri analizi yapmanin tg yolunu 6nermektedir. Birincisi, verileri betimsel
bir yaklagimla yorumlamak, elde edilen orijinal verilere miimkiin oldugunca yakin kalmak ve gerektiginde
dogrudan alintilar yapmaktir. Nihai amag, verileri betimsel olarak sunmanin yani sira farkl temalan
belirlemek ve bu temalar arasinda iliskiler kurmaktir. Uciincii yol ise: Arastirmacinin tematik aciklama ve
analizin yani sira verileri kendi yorumlariyla da analiz etmesidir (Yildinm A. &., 2008, s. 221; M. Jhonson,
2002, s. 106-107). Arastirmada s6z konusu yontemler uygulanmistir. Secilen dijital medya iceriginin

yansitici unsurlari betimsel analiz yoluyla belirlenip yorumlanmistir.

Arastirmada izleyiciye iligkin veriler derinlemesine gorismeler yoluyla elde edilmis; nitel
arastirmalarda kullanilan bir bilgisayar programi olan MAXQDA kullanilarak kodlanmig ve analiz
edilmistir. Creswell'e gore soz konusu program, niteliksel metinleri sistematik olarak incelemek ve
yorumlamak igin kullanilan bir veri analiz programidir. Ayni zamanda teorik sonuclarn test etmek igin
kullanilan glicli bir aractir (Creswell, 2021, s. 315). MAXQDA programinda goriisme verilerinin analiziicin
kodlar olusturulmustur. Saldana'ya gore, nitel arastirmalarda olusturulan kod, cogunlukla dil temelli ya
da gorsel verileri betimlemek amaciyla sembolik olarak kullanilan, ozetleyici, carpici, 6zl yansitan
ve/veya cagrisim yaratan bir sozciik ya da kisa ifade olarak tanimlanmaktadir (Saldana, 2019, s. 4).
Arastirmada frekansi besten az olan veriler degerlendirme digi birakilarak en cok konusulan yaklagimlar

Uzerinde belirlenen temalar altinda kodlar olusturulmustur. Arastirma icin etik kurul izni alinmig olup

311
[' '] SELCUK ILETISIM DERGISI 2025; 18(1): 301-322



MERAL ACIKGOZ, MERAL SERARSLAN

gorusmecilere onam formu imzalatilmistir. Gortisme verilerinin paylagiminda katilimcilara ait 6zel bilgiler

gizli tutulmustur.

Yardimc Oyuncu Dizisi 1. Sezon 6. Bolimiinin Diisiinimsellik Acisindan

incelenmesi

Yardimci oyuncu dizisinin konusundan kisaca bahsetmek gerekirse; sette yasanan kamera arkasi
hikayelerin yardimcr oyuncular araciligyla esprili bir dille anlatiimasina dayanmaktadir. Geng bir 6grenci
olan Murat'in gecimini saglamak icin ise ihtiyaci vardir. Bir televizyon dizisinde yardimci oyuncu olarak is
bulmustur. Ayni evde kaldigi ve sette tanistigl Canip ile yakin arkadas olmustur. Dizinin arastirmaya konu
olan 1. sezon 6. boliminde sette bir lise dizisi cekilmektedir. Canip, setin toplandigi servise yetisemez
ve sete ge¢ kalmamak icin 1slak bir sekilde arkadasinin motoruyla ise yetisir. Ancak gelirken yiiz felci
gecirir. Sete geldiginde Murat durumu fark eder ve arkadasina yardimcr olmaya calisir; ancak Canip,
durumun ortaya cikmasi halinde issiz kalmaktan korktugu icin kimseye belli etmeden gorevini yapmaya
devam eder. Murat ise cekim sirasi gelmeden ok sikistigl icin tuvalet sirasina girer. Ancak set
cahisanlarinin kullandigr tuvalette cok sira oldugu icin sira olmayan bir karavanin tuvaletini kullanmak
ister. Farkinda olmadan girdigi karavan ise yonetmene aittir, yonetmenin onu gormeden karavana
girmesiyle Murat karavanin tuvaletine kendini kilitler. Murat icerdeyken yonetmen, yonetmen yardimcis,
bas rol oyuncularn ve yapimar tarafindan sette yapilan dedikodulari duymak zorunda kalir. Herkes bir

basgkasini karalamaya caligmaktadir ve duyduklar karsisinda biytik bir saskinlik igerisinde kalir.
Yardimci Oyuncu Dizisi 1. Sezon 6. Bdliimde Diistiniimselligi Kullanma Yontemleri

Yardimci oyuncu dizisinin distnimselligi kullandigi en énemli unsuru konusudur. Dizi setinde
gecen konusu ve diziye ismini veren yardimcr oyuncularin merkezde oldugu mizahi bir anlatim ile,
ozellikle setlerde ¢alisan yardimcar oyuncularin yasadigl olumsuz durumlar ve otekilestirmelere dikkat
cekmektedir. Dizinin konusunun bir belgesel dogalliginda, abartidan uzak bir sekilde anlatimasi da
televizyon dizi anlatilan agisindan bakildiginda dustinimsel bir yol olarak karsimiza gikmaktadir. Dizide
belirleyici bir muzigin bulunmayisi, s6z konusu dogalligl desteklemektedir. Dizinin girig kisminda da
Murat'in babasinin izledigi belgesel goriintlistiniin Gzerine dizinin ismi bindirilmistir. Bu yontem de dizi ile
gerceklik arasinda izleyicinin bir bag kurmasini amaclayan distnimsel bir yontemdir. Belgesele konu
olan bal porsugu ile dizide miicadele eden Murat karakteri metinlerarasi bir baglamda ironi yapilarak ele
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alinmaktadir. Dizinin karakter se¢imine bakildiginda basrolde oynayan karakterlerin hayatin icinden,
siradan, zayif ve jon olmayan karakterler oldugu gorilir. Ana karakterin klasik anlati formlarindaki gibi
kahramana ait 6zellikler yerine Brechtiyen, toplumun gerceklerini yansitan karakter 6zelliklerinde olmasi

da dusiinimsel bir unsurdur.

Dizinin dogal anlatim yontemleri izleyiciyi hikayenin disina ¢ikarmadan, anlatilan duruma dikkat
cekmektedir. Renk, 151k, ses ve kamera hareketinin kullanimi dogaldir. Bu uygulamanin agikca yansitici
olmadigl dislndlebilir. Ancak Turkiye'de yayinlanan cogu diziyle karsilastinldiginda ornegin; abartili
siddet sahneleri, oyuncularin yapay ve abartili ifadeleri, gorsellere eslik eden coskulu dramatik muzik,
mekan ve gosterisli kostimler, yildiz oyuncu secimi gibi uygulamalardan farklilastigr igin distinimsel bir

karaktere sahip oldugu sdylenebilir.
“Yardimci Oyuncu” Dijital Platform Dizisi Hakkinda izleyici Yaklagimlan

Arastirma kapsaminda ele alinan “Dizi” ana bashgina ait izleyici yaklagimlarindan yola cikilarak
yapim slreci temasi, dislince temasi, farkindalik gelistirmek temasi ve duygu temasi olarak 4 tema

belirlenmistir.
Yapim Siireci Temasi

izleyicilere sorulan sorularda diisiinimsel anlatimlarin temel dzelliklerinden olan teknik veya
anlatimsal uylagimlarin farkhlik olusturacak sekilde sunulup sunulmadig, izleyicilerin dikkatini ¢eken

farklilik olusturan teknik 6zellikler hakkinda bilgi elde edilmek istenmistir.

Sorulan sorulara karsilik izleyicilerden elde edilen veriler dogrultusunda Yapim Sireci temasinda
katihmallar abartisizlik ile ilgili yogun olarak gorus bildirmislerdir. Bu nedenle abartisiz anlatim yontemi

icin "abartisiz” kodu olusturulmustur.
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Tablo 1 Yardimci Oyuncu Dizisi izleyici Yaklagimlari, Yapim Siireci Temasi

Yapim Siireci

Dustince Temasi

Distince temas! altinda sorulan sorulara iliskin elde edilen cevaplardan en cok konusulan
yaklagimlar dogrultusunda 6 farkli kod olusturulmustur. Belirlenen kodlar; gercekligi yansitmak, insan

iliskileri, dogal bulmak, samimiyetsiz iligkiler, statiiye gore davranmak ve kurgusal olmaktir.

Tablo 2 Yardimci Oyuncu Dizisi izleyici Yaklagimlari, Diisiince Temasi

Diislince
insan ligkileri [ 3
Dogal Bulmak 17

Samimiyetsiz iligkiler 27

Statliye Gore Davranmak - 10
Kurgusal - 9

0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
Farkindalik Gelistirmek Temasi

Farkindalik gelistirmek dlstinimsel anlatimin izleyicide olusturmak istedigi temel
amaclardandir. Bu nedenle bu durumun gerceklesip gerceklesmedigine iliskin sorular olusturulmustur.
Farkindalk Gelistirmek temasi altinda 4 farkli kod bulunmaktadir. S6z konusu kodlar; farkindalik
kazanmak, distinmeye sevk etmek, herkesin onemli oldugu hissi ve distnceleri pekistirmektir.
Belirlenen kodlar olusturan diistincelerin ¢ogunda yardimci oyuncularin yasadigi duruma ve set

cahsanlarina iliskin farkindalik gelistirdiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 3 Yardimci Oyuncu Dizisi izleyici Yaklagimlari, Farkindalik Gelistirmek Temasi

Farkindalik Gelistirmek

Farkindalik Kazanmak 54
Dusiinmeye Sevk Etmek 27
Herkesin Onemli Oldugu Hissi 16
Dusinceleri Pekistirmek - 7
0 6 12 18 24 30 36 42 48 54

Duygu Temasi

izleyicilerin duygulanini ve dizi anlatimini begenip begenmediklerini 6grenmeye yonelik
sorulardan elde edilen cevaplar dogrultusunda duygu temasi altinda en ¢ok yorum yapilan duyguya iliskin
2 kod olusturulmustur. Bunlar; merak ve {iziintiidiir. izleyicilerin énemli bir kismi diziyi merakla izlemek
istediklerini ve yardimcr oyuncularin bulundugu duruma, set ortamindaki insan iligkilerinde yasanan

samimiyetsizlige dair Gztntu duyduklarini ifade etmislerdir.
Tablo &4 Yardimci Oyuncu Dizisi izleyici Yaklagimlari, Duygu Temasi

Duygu

Merak 9

Uziintt 8

izleyici Yaklasimlarinin Demografik Ozelliklere Gore Yorumlanmasi

Dizinin izleyici yaklagimlar katiimcilarin cinsiyetine gore degerlendirildiginde; kadinlarin agirlikh
olarak insan iligkilerine ve samimiyetsiz iliski kurallarina odaklandigi; erkeklerin ise biligsel kurallara

odaklanarak, gergeklik Gzerine disundikleri gortlmdstur.

Katihmcilarin egitim dlzeyine gore cevaplar incelendiginde; lise dizeyinde egitime sahip

katihmalarin insan iligkilerinin kurallan hakkinda disinmeye egilimli olduklari; tniversite egitimi almig
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katihmalarin ise merak, farkindalik kazanmak ve samimiyeti olmayan iliski normlarina odaklandig

gorulmustdr.

Katihmcilarin yaslarina gore cevaplar incelendiginde; 20 ila 40 yas arasindaki katiimcilarin
farkindalk kazanmak, gercekligin yansimasi, insan iligkileri ve stati davraniglarina odaklandig
gorulmustur. Yaslar 40 ile 60 arasinda degisen katilimcilarin ise, mevcut dustncelerini pekistirdigi ve

samimiyetsiz iligkilerin varligina odaklandigi gorilmustdr.

Tablo 5 Yardimci Oyuncu Dizisi izleyici Yaklagimlar Kod Bulutu

—— | ] ||I$|(I|BI’I

Herkesin Onemli Oldugiu HisSi anaruse

Statiiye Gre Davranmak _ Kurgusal
Dogal Bulmak

Samimiyetsiz lliskiler

SONUC

Calismada dijital platform dizisi olan Yardimc Oyuncu'da kullanilan distnidmsel yontemler
incelenerek, dizinin izleyicilerde hangi yaklasimlarla yorumlandig arastirimistir. Ozellikle secilen konusu
itibariyla dustnimsel bir anlati niteligi tasidigl, dizi endistrisi ve yardima oyuncularin calisma
ortamindaki genel degersizligin dogal, parodilestiriimis ve gercekei bir anlatim diliyle aktanldig tespit
edilmistir. Distnumsel anlatimin 6ne cikan 6zelliginin konu se¢imi oldugu, anlatimdaki diger unsurlarin
(karakterlerin ozellikleri, mekan, ses ve 1si8in dogallig gibi) ise dogallik ve gercekcilik icerdigi

dustnilmektedir.
izleyici katiimcilardan alinan cevaplar cinsiyete gére yorumlandiginda; kadinlarin 6zellikle insan

iliskilerindeki samimiyetsizlik tzerine yorum yaptigi gorulmustdr. Erkeklerin ise; anlatilan konuya iliskin
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farkindalk kazandiklar ve gergekligin yansitildigini distndikleri gortlmdstdr. Her iki cinsiyette de
anlatinin gercekligi yansittigi gorisi en ¢ok One ¢ikan duslince olmustur. Buradan yola gikarak
dusunumsel dizi anlatisinin izleyicinin anlati gercegi ve gercek hayat arasindaki iliskiyi kurmasina yol

actigi soylenebilir.

izleyicilerin egitim durumuna gore verdikleri cevaplar karsilastinldiginda; her iki egitim
dizeyindeki katiimcilarin 6ne ¢kan dlsutncesinin set ortaminda yasanan insan iligkilerindeki
samimiyetsizlik oldugu gortlmustdr. Lisans ve Ustl dizeyde egitim alan katilimcilanin ise anlatilan

konuya iligkin daha fazla farkindalik gelistirdiklerini ifade ettigi goralmustr.

izleyicilerin yas durumuna gore verdikleri cevaplarda 6ne cikan ortak ifade; anlatilan konuya
iliskin farkindalik gelistirdikleri ve anlatilan durumun gercek hayatla iligkili oldugunu disinmeleri
yonindedir. Farkli olarak genc yetigkinlerin yetiskinlere gore daha fazla farkindalik gelistirme ve
gercekligin yansitiimasina degindikleri gorulmustir. Yetigkin grubun ise geng yetiskinlere gore

samimiyetsiz insan iligkilerine daha fazla degindigi tespit edilmistir.

Sonug olarak one gikan disiincenin, ‘disiinimsel medya anlatisinin gercekligi yansitmasi’ oldugu
goriilmistir. izleyici yorumlarinda ortak olarak éne cikan diger yaklasim; anlatilan konuya karsi
farkindalik gelistirmek olmustur. Distinimsel anlatimin izleyicilerde farkindalik gelistirmelerine yol actig

gozlendiginden distinimsel anlatilarin izleyiciyi aktif bir bilince ¢ektigi soylenebilir.
EXTENDED ABSTRACT

Reflexive methods address the consciousness of the audience in narrative arts and in narratives
that emulate cinema as a media narrative. Reflexive narrative methods are methods that use techniques
that deconstruct these methods instead of traditional narrative methods that imprison the audience in
the story and prevent them from connecting with the real world at the level of consciousness, or
methods that create a consciousness about the production environments of the narrative and the
creators of the work by revealing the production-based technique. Therefore, it is possible to say that
media narratives using reflexive methods establish a close relationship with the audience. When the
viewer is exposed to reflexive methods in media narratives, his/her consciousness may focus on the

narrative difference or he/she may go out of the story and out of the illusionary world he/she is used to
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in media narratives, as he/she will turn to issues such as the director, the work, the production

environment of the work.

This study investigates how reflexivity is applied in a digital platform series, which is one of the
media narratives that refer to cinematic narratives, and how the audience approaches reflexive narrative.
Reflexive media narratives can deconstruct traditional narrative methods and cause the audience to
establish a relationship with reality against the narrative. Reflexive narratives can also lead the audience
to turn their attention to the production environments or the director/screenwriter etc. by making
references to the media production environments or to those who produce the work. This kind of
narration can break the illusionary effect caused by traditional narratives on the audience and lead the
audience to question what is being told to them or to develop an awareness of the subject being told, in
a more realistic and thus critical consciousness. Based on the idea that reflexivity breaks the traditional
narrative structure of cinema and leads to a closer distance between the viewer and reality, this study
aims to investigate the state of the relationship that the audience establishes with reality and whether

it leads to the development of awareness about the subject or situation being narrated.

The research has two main importance. One of them is that there is no research in the domestic
literature on how reflexive narratives establish a relationship with the audience and which intellectual
and emotional approaches they cause in the audience. It has been observed that the international
literature is also quite insufficient. The second importance of the study is that reflexivity has been
investigated on television or digital platform series. There is no study in the domestic literature in the
context of reflexive narrative in this media type. It has been determined that there is a very insufficient

and open subject in the international literature.

One of the reasons for choosing a digital platform series for the research is the lack of studies
on reflexive narrative in this media type. The other reason is that digitalisation has changed the media
viewing culture and directed the audience to digital media. In this context, it is thought that features such
as asynchronicity, audience control, interactivity brought to the media by digitalisation increase the

reflexivity effect in the media.
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The problem of the study is to investigate whether reflexive media narratives cause the audience
to go beyond the narrative story and develop awareness of real life or the subject described in the story,

and how it is reciprocated by the audience in terms of emotions and thoughts.

There are two different applications in the method of the study. Firstly, the reflexivity elements
of Season 1, Episode 6 of the Supporting Actor Series, which was selected as a sample, were examined
and interpreted through descriptive analysis, which is a qualitative research type. The second application
is aimed at understanding how the series in question is interpreted by the viewers. In this direction, since
the research was conducted through in-depth interviews, which is a qualitative data collection method,
Canakkale province, the city where the researcher is located, was determined as the universe. The
sample was determined through purposive sampling and consisted of 32 people between the ages of
20-60, equally classified according to age, gender and educational status. Within the scope of the
research, the viewers were asked research questions by watching Season 1, Episode 6 of the Supporting
Actor Series. The research questions were created by taking expert opinion and pre-testing. The
questions were prepared to find out whether the audience develops awareness of the subject described,
whether it causes them to think about similar events in the real world, and what they feel emotionally.
Before starting the research, an ethics committee approval report was obtained from Canakkale Onsekiz

Mart University Postgraduate Education Institute.

The research data were obtained by transcribing the voice recordings received from the
audience. According to the most frequently mentioned themes in the data; four different themes were
formed under the titles of emotion, thought, developing awareness and production process. Codes
related to these themes were created and the findings were visualised and interpreted in different
contexts according to age, gender and educational status in MAXQDA qualitative data analysis
programme. The findings revealed that the viewers were encouraged to think about the situation of the
supporting actors and the employees of the series sector, which were the subject of the narrative, and
that they developed awareness and found what was described in the series related to real life. As a
result, it was observed that the prominent idea was that 'reflexive media narrative reflects reality'. The
other common approach in the audience comments was to develop awareness of the subject being
narrated. Since it is observed that reflexive narration leads the audience to develop awareness, it can be
said that reflexive narratives draw the audience into an active consciousness.
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