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Oz. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal etkilesim, iletisim yetersizlikleri ile sinirli ve tekrarlayici
davranis oOruntileriyle karakterize edilen norogelisimsel bir yetersizliktir. Son donemlerde OSB
yayginlik orani diinya capinda hizla artmaktadir. Yayginhktaki bu artisin olasi nedenleri arasinda tani
Olcutlerindeki 6nemli degisiklikler, tanilamada dogru teshisin konmasi, gelismis tanilama araglarinin
kullanilmasi ve farkindaligin artmasi olarak gosterilmektedir. Bu ¢alismada tipik gelisim gosteren okul
Oncesi ¢ocuga sahip olan annelerin OSB’ye iliskin farkindaliklarinin ve cesitli degiskenlerle olan
iliskisinin ~ belirlenmesi  amaclanmistir.  Arastirma  betimsel tarama modeli kullanilarak
gercgeklestirilmistir. Arastirmanin katilmcilarini okul 6ncesi ¢ocuga sahip 196 anne olusturmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesinde amagsal érneklemede yer alan 6lglt 6rnekleme kullanilmistir. Veriler,
demografik bilgi formu ile Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Otizm Farkindaligi Olgegi kullanilarak
toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, annelerin OSB farkindaliginin yas, egitim dizeyi,
meslek, yakin cevrede OSB olan bireylerin varligi ve bilgi edinme kaynaklarina gore degistigini
gostermektedir. Bulgular alanyazinda var olan ¢alismalarin bulgulariyla karsilastirilarak benzerlik ve
farkhliklari tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Annelerin otizm farkindaligi, Okul 6ncesi ¢ocuklar,
Davranis kaliplari.

Abstract. Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disability characterized by social
interaction, communication deficits and limited and repetitive behavior patterns. Recently, the
prevalence rate of ASD has been increasing rapidly worldwide. Possible reasons for this increase in
prevalence include significant changes in diagnostic criteria, accurate diagnosis, the use of advanced
diagnostic tools and increased awareness. In this study, it was aimed to determine the awareness of
mothers with typically developing preschool children about ASD and its relationship with various
variables. The study was conducted using a descriptive survey model. The participants of the study
consisted of 196 mothers with preschool children. Criterion sampling in purposive sampling was used
to determine the participants. Data were collected and analyzed using the demographic information
form and the Autism Awareness Scale of Mothers of Preschool Children. The findings of the study show
that mothers' ASD awareness varies according to age, education level, occupation, presence of
individuals with ASD in the immediate environment and sources of information. The findings were
compared with the findings of existing studies in the literature and their similarities and differences
were discussed.

Keywords: Autism spectrum disorder, Autism awareness of mothers, Preschool children, Patterns of
behavior.
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Extended Summary

Introduction. Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disability characterized by
social interaction, communication deficits and limited and repetitive behavior patterns (APA, 2013).
The prevalence rate of ASD is rapidly increasing worldwide (Suria et al., 2024). According to a study

Sayfa | 605 conducted in the United States among children up to the age of 8, 1 in every 36 children has ASD
symptoms (Hughes et al., 2023). In Turkey, it is not possible to obtain accurate data on individuals with
ASD due to the lack of a regular registration system (Alpdogan et al., 2023). In order to better
understand this rapid increase in the prevalence of ASD, it is thought that it is important to clearly
know the symptoms of ASD and the characteristics of individuals with this diagnosis. One of the
assumptions regarding the prevalence of ASD is the increased awareness in the society (Suria et al.,
2024). However, the real reason for this prevalence in ASD in low- and middle-income countries is
unknown (WHO, 2021). Similarly, when we look at the situation in our country, we can say that this
increase in prevalence is not universal. Considering these, it can be said that research should be
increased to examine ASD awareness in our country and to reveal the current situation. In this study,
it was aimed to determine the awareness of mothers with typically developing preschool children
about ASD and its relationship with various variables.

Method. Descriptive survey model was used in the study. Descriptive studies describe a presented
situation as completely and perfectly as possible. Criterion sampling in purposive sampling was used
to determine the participants. Accordingly, an individual, event or situation with the characteristics
specified for a study can be identified. In this study, data were collected from 196 mothers of preschool
children with typical development. Two separate forms were used to collect the data. One of them is
demographic information form and the other is Autism Awareness Scale of Mothers of Preschool
Children (AASAS). The internal consistency (Cronbach's alpha) coefficient to determine the reliability
of the AOFO scale within the scope of this study was .91, the communication sub-dimension was .81
and the behavior sub-dimension was .88. The normal distribution graph and kurtosis-skewness values
of the collected data were examined to determine whether they were normally distributed. According
to the examinations, parametric statistical calculations were made since the data were normally
distributed.

Findings. According to the results of the analysis conducted for the first, second and third research
guestions, it was observed that there was a significant difference (p<.05) between the age and
education level of the mothers with preschool children participating in the study and their ASD
awareness, but there was no significant difference (p>.05) with their occupation. Within the scope of
the fourth research question, it was examined whether the presence of individuals with ASD in the
mothers' immediate environment had a significant difference with the level of ASD awareness. When
the results are examined, it can be stated that whether there are individuals with ASD in their
immediate environment does not show a significant difference (p>.05) with the ASD awareness of the
mothers. According to the fifth research question, which sought to determine the mothers' sources of
information about ASD, it can be stated that social media (53%), television (32%) and books,
newspapers and magazines (27%) were the most common sources of information, respectively. It was
determined that there was a positive, moderate and significant relationship between the mothers'
awareness of individuals with ASD towards communication and their awareness of behavioral patterns
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of individuals with ASD (r=.64, p<.01). It was determined that there was a positive, high level,
significant relationship between the mothers' awareness levels of individuals with ASD towards
communication and the total scores of the AOFO (r=.85, p<.01) and between the mothers' awareness
of behavioral patterns of individuals with ASD and the total scores of the AOFO (r=.95, p<.01).
According to the multiple linear regression results for the last three research questions, it was found
that the number of children, education level, age, and the independent variables of mothers'
awareness of the behavior patterns of individuals with ASD (dependent variable) explained 41%
(R2adjusted=.413), 42% (R2adjusted=.417), and 41% (R2adjusted=.408), respectively.

Discussion and Conclusion. The first finding that emerged as a result of the study, which may be
important to discuss, is that the ASD awareness of mothers differed significantly according to age and
education level. Similarly, other studies in the literature show that people between the ages of 30-34
have high ASD awareness (Alsehemi et al., 2017). According to the education level variable, it was
revealed that the awareness of university graduate mothers was higher than those with high school
and lower education levels. This finding is similar to the findings of other studies in the literature
(Arslan, 2023). The second finding that needs to be discussed is that no significant difference was found
in terms of occupational variable. The findings of this study are similar to the findings of Alsehemi et
al. (2017). In terms of sources of information, social media was found to be the most common source
of information among mothers. This finding is in line with the findings of Serter and Yildiz (2021), who
emphasized the impact of social media on obtaining information about ASD. It was found that
awareness of communication and behavior patterns showed strong relationships with the total score
of the AOFQ. This finding is in line with the findings of a similar study in the literature (Yazici &
Karsantik, 2023). Multiple linear regression analyses showed that mothers' awareness of the behavior
patterns of individuals with ASD was significantly explained by the number of children, education level,
age, and communication skills. These findings are in parallel with the results of Bozdogan's (2022) study
on the factors affecting awareness levels about ASD. As a result, it can be said that creating a social
awareness specifically for mothers will contribute positively to the developmental processes of
individuals with ASD. Customizing educational programs and awareness campaigns according to age
and educational level could be an effective strategy to increase ASD awareness.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal etkilesim, iletisim yetersizlikleriile sinirli ve tekrarlayici
davranis orintlleriyle karakterize edilen nérogelisimsel bir yetersizliktir (American Psychiatric
Association [APA], 2013; Hung ve Margolis, 2024). OSB'nin temel nedeni hala belirsiz olsa da (Hao
vd.,2022; Macaroglu-Akgil ve Mertoglu, 2020) en temel risk faktorleri biyolojik, genetik ve cevresel
gibi gorinmektedir ve 6zellikle alkol kullanimi, ileri ebeveyn yasi ve dogum 6ncesi hastaliklara vurgu
yapilmaktadir (Carpita vd., 2022). OSB olan g¢ocuklar, genel olarak gbz kontagi kurma, jest ve mimikleri
kullanamama, ismine tepki vermeme ve duygulari anlamama gibi sosyal iletisim ve etkilesim agisindan
sinirhliklar yasamaktadirlar (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022). Ayrica rutinlere
asiri baglhihk, tekrarlayici davranis kaliplari ve ilgi alanlari ile alisiilmadik yeme ve uyku aliskanliklari gibi
ozelliklere sahiptirler (Baloyi vd., 2024; Dillenburger vd., 2013). Bu 6zelliklerin bireyden bireye farkhhk
gosterebileceginin farkinda olmak OSB’nin anlasilabilmesi agisindan énemlidir (Yazici ve Karsantik,
2023). Farkinda olmak, gorilmesi ya da bilinmesi gereken seylerden haberi olmak olarak
tanimlanmaktadir (Tlrk Dil Kurumu [TDK], 2024).
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Son dénemlerde OSB yayginlik orani diinya ¢apinda hizla artmaktadir (Suria vd., 2024). OSB de
gorilen bu yayginlik nedeniyle diinya genelinde ortalama 78 milyon insani etkiledigi belirtilmektedir
(Lord vd., 2022). Amerika Birlesik Devletleri'nde 8 yasina kadar olan ¢ocuklar arasinda yapilan bir
arastirmaya gore her 36 cocuktan 1’inde OSB belirtileri gorildiugl ifade edilmektedir (Hughes vd.,
2023; Maenner, 2023). Yayginliktaki bu artisin olasi nedenleri arasinda tani dlgitlerindeki énemli
degisiklikler, tanilamada dogru teshisin konmasi, gelismis tanilama araclarinin kullanilmasi ve
farkindaligin artmasi olarak gosterilmektedir (Shetty ve Rai, 2014; Suria vd., 2024). Ulkemizde ise
dizenli bir kayit sisteminin olmamasindan kaynakli OSB olan bireylere iliskin kesin bir veri elde etmek
mimkin degildir (Alpdogan vd., 2023). Buna karsin rehabilitasyon merkezlerine devam eden
dgrencilerin yaklasik %53’niin OSB olan dgrencilerden olustugu belirtiimektedir (Aydin ve Ozgen, 2018)
OSB’nin yayginliginda gorilen bu hizli artisin daha net anlasilabilmesi icin oncelikle OSB’nin
belirtilerinin ve bu taniya sahip bireylerin 6zelliklerinin net bir sekilde bilinmesinin 6nemli oldugu
disinilmektedir.

OSB vyalnizca ¢ocuklarin yasamini etkilemekle kalmaz ayni zamanda ¢ocuga sahip olan
ebeveynler icin de bircok acidan cesitli zorluklar beraberinde getirmektedir (Han vd., 2024; Li vd.,
2024). Ozellikle toplumun ve ebeveynlerin yeterli diizeyde bilinglendirilmesi bu zorluklarin iistesinden
gelebilmek acisindan olduk¢a 6nemli bir durumdur (Neng, 2021; Suria vd., 2024). S6zi edilen
zorluklarla karsi karsiya kalan ilk grubun ebeveynler oldugu soylenebilir. Bu zorluklarin basinda
ebeveynlerin OSB’ye iliskin farkindaliklarinin disiik olmasi ve yeterli bilgiye sahip olmalari gelmektedir.
Ebeveynlerin bu zorluklarla basa cikabilmeleri icin 6ncelikle OSB hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamak ve kendilerini nelerin bekledigini net bir sekilde ortaya koymak gerekmektedir (Hodgetts vd.,
2015). Bunu gerceklestirmek Uzere basta ebeveynler olmak Uzere toplumun tim bireylerin
farkindaligini arttirmak gerekmektedir.

OSB’de goriilen yayginliga iliskin gz 6ninde bulundurulan varsayimlardan birinin toplumdaki
farkindaligin artmis olmasi gosterilmektedir (Shetty ve Rai, 2014; Suria vd., 2024). Ancak dislik ve orta
gelirli Glkelerde OSB’de gorilen bu yayginhgin gercek nedeni bilinmemektedir (World Health
Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
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Organization [WHO], 2021). Benzer sekilde tlkemizdeki duruma bakildiginda yayginlikta goriilen bu
artisin evrensel olmadigini sdyleyebiliriz. OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davranislarin biyiik
bir kismi toplum tarafindan ilgili bireyin kisiligine atfedilir. Bu dlsiince tarzi, ailelerin destek arama
davranisindaki gecikmelere yol agarak (Huang vd., 2013) etiketlemelere sebep olmaktadir. Ayrica OSB
olan ¢ocuga sahip bir¢ok ebeveynin hem yakin hem de uzak gevresi tarafindan dislandigi bilinmektedir
(Arslan, 2023). Ebeveynler bundan olumsuz etkilenmekte ve kendilerini toplumdan soyutlamaktadirlar
(Biber vd., 2018). Bu durumun temel nedeni olarak toplumdaki farkindaligin disiik olmasi gosterilebilir.
Benzer sekilde Ulkemizde simdiye kadar OSB’ye iliskin sistematik veri kaydinin ve yayginhk
tahminlerinin olmamasinin nedeni genel nufustaki disik farkindalik diizeyinden kaynaklandig
soylenebilir. Bunlar gz éniinde bulunduruldugunda lilkemizde OSB farkindaliginin incelenmesi ve var
olan durumun ortaya konmasina yonelik arastirmalarin artirilmasi gerektigi séylenebilir.

Ulusal alanyazin incelendiginde OSB’ye iliskin farkindalgin arttirilmasina yonelik farkh gruplara
iliskin calismalar yapildig1 gorulmektedir. Bu galismalar; saglik personellerinin (Alpdogan vd., 2023;
Golbasi, 2021), Universite 6grencilerinin (Kurt vd., 2023; Piringgi vd., 2019), egitimcilerin (Macaroglu-
Akgil ve Mertoglu, 2020; Sacan vd., 2019), televizyon dizilerinin (Yener ve Geger, 2021), ebeveynlerin
(Basari vd., 2023; Bozdogan, 2022; Biber vd., 2018; Neng, 2023; Serter ve Yildiz, 2021; Tollk vd., 2021;
Zilkar vd., 2021) ve toplumdaki diger bireylerin (Arslan, 2023; Ulutasdemir, 2021) OSB’ye iliskin
farkindaliklarini belirleme ve arttirmaya (Biber vd., 2018) yonelik oldugu gorilmektedir. Ebeveynlerle
yapilan farkindalik calismalarinin sayisinin az olmamasinin yani sira toplumdaki tim bireylerin OSB’ye
iliskin farkindaligini arttirmaya iliskin arastirmalarin énemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle
anneler, cocuklarinin ilk 6gretmenleri olmalarinin yani sira ¢ocukla en fazla zaman geciren kisilerdir
(Toldk vd., 2021). Bu durum annelerin cocugunun bilissel, davranissal ve sosyal gelisiminde énemli bir
figlir oldugunu gostermektedir. Erken tani diger tim yetersizliklerde oldugu gibi OSB’de de oldukga
onemlidir. OSB’ye iliskin farkindaligi yliksek olan anneler ¢ocugun olasi OSB belirtilerine karsi daha
duyarli olmakla beraber erken fark etme ve taniya yénlendirme siirecini baslatabilir. Béyle bir duruma
erken miudahale ile birlikte OSB’nin etkisini en az seviyeye dislrebilir. Tum bunlar géz 6niinde
bulunduruldugunda annelerin OSB’ye iliskin farkindaligina yonelik arastirma gereksinimi devam
etmektedir. Ayrica tipik gelisim gosteren okul 6ncesi ¢ocuk annelerinin OSB hakkinda farkindalik
diizeyinin yas, meslek, egitim dizeyi, OSB hakkinda bilgi edinme kaynagi, yakin ¢evresinde OSB olan
birey olma durumu degiskenleriyle olan iliskisinin belirlenmesi bu konuda yapilacak ileri arastirmalara
katki saglayacagi disliniiimektedir. Belirtilen gereksinim dogrultusunda bu calismada tipik gelisim
gosteren okul Oncesi cocuga sahip olan annelerin OSB’ye iliskin farkindaliklarinin ve cesitli
degiskenlerle olan iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmistir:
1. Okul 6ncesi cocuga sahip annelerin yasi ile OSB’ye iliskin farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhk var midir?
2. Okul 6ncesi cocuga sahip annelerin egitim diizeyi ile OSB’ye iliskin farkindalk dizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik var midir?
3. Okul 6ncesi cocuga sahip annelerin meslekleri ile OSB’ye iliskin farkindalik diizeyleri arasinda
anlamh bir farkhlik var midir?
4. Okul 6ncesi ¢cocuga sahip annelerin yakin cevresinde OSB olan birey olma durumu ile OSB’ye
iliskin farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik var midir?
5. Okul dncesi cocuga sahip annelerin OSB hakkinda en ¢ok bilgi edinme kaynaklari nelerdir?
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6. Okul 6ncesi gocuga sahip annelerin OSB olan bireylerde gorilen davranis kaliplarina yonelik
farkindaliklari, annelerin OSB olan bireylerin iletisime yonelik farkindaliklari ve OSB
farkindaliklari toplam puan aralarindaki iliski ne diizeydedir?

7. Okul 6ncesi cocuga sahip annelerin gocuk sayisi ile OSB olan bireylerde iletisim farkindaliklari
birlikte OSB olan bireylerde goriilen davranis kaliplarina yonelik farkindaliklarini yordamakta
midir?

8. Okul 6ncesi cocuga sahip annelerin egitim diizeyi ile OSB olan bireylerde iletisim farkindaliklari
birlikte OSB olan bireylerde goriilen davranis kaliplarina yonelik farkindaliklarini yordamakta
midir?

9. Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin yasi ile OSB olan bireylerde iletisim farkindaliklari birlikte
OSB olan bireylerde goérilen davranis kaliplarina yonelik farkindaliklarini yordamakta midir?

Yontem
Arastirma modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Betimsel ¢alismalar, sunulan bir durumu
olabildigince eksiksiz ve kusursuz bicimde tanimlar. Arastirmacilar bireylerin, topluluklarin ya da fiziksel
mekanlarin 6zelliklerini (tutum, algi, farkindalik, yetenek, tercih gibi) 6zetlediklerinden dolayi sosyal
bilimler alaninda yiritlilen arastirmalarda genellikle kullanirlar (Blylkoztirk vd., 2014). Tarama
arastirmalar gegmiste olan ya da glinimuizde halihazirda olan bir durumu oldugu bicimiyle ortaya
koyar. Arastirmada yer alan konu, calisma grubu veya nesneler icerisinde bulunduklar kosullar
mimkin mertebe en sade bicimiyle tanimlanir. Bu modelde 6nemli olan husus, aciklanmaya calisilan
durumun kendine uygun sekilde gozlenmesi ve aktariimasidir. Tarama arastirmalarindan ulasilan
iliskiler neden sonug seklinde agiklanmaz ancak bu anlamda ipuglari saglayarak bir degiskendeki
durumun varhginin ortaya koyulmasi halinde diger degiskenin kestiriminde yararh ciktilar sunabilir
(Karasar, 2014).

Calisma grubu

Katilimcilarin belirlenmesinde amagsal érneklemede yer alan olgit 6rnekleme kullanilmistir.
Buna gore, bir calisma icin belirlenmis Ozelliklere sahip birey, olay ya da durum belirlenebilir. Bu
durumda orneklem icin belirlenen olgitleri karsilayanlar o ¢alismaya dahil edilir (Blytkoztirk vd.,
2014). Bu 6rnekleme yénteminde, arastirmacilarin kendisi dlcttleri belirleyebilir veya dnceden var olan
bir olcit listesi kullanilabilir (Yildinnm ve Simsek, 2011). Annelerin katilimlarinda dncelikle gondllGlik
esasl aranmis ve tipik gelisim gosteren okul 6ncesi cocuga sahip 196 anneden veri toplanmistir.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda iki ayri form kullanilmistir. Bunlardan birisi arastirmacilarin gelistirdigi
demografik bilgi formu digeri ise Neng ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi
Cocuklarin Annelerinin Otizm Farkindalig1 Olgegi (AOFO)’dir. Demografik bilgi formunda annelerin yas,
meslek, egitim diizeyi, OSB hakkinda bilgi edinme kaynagi, yakin cevresinde OSB olan birey olma
durumu gibi bilgiler yer almaktadir. AOFO, 4’lii likert yapidan olusmakta (1=Yanls, 2=Kararsizim,
Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
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3=Kismen dogru, 4= Kesinlikle dogru), OSB olan bireylerle iletisim ve ¢cevreyle etkilesim (8 madde), OSB
olan bireylerde goriilen davranis kaliplari (15 madde) olmak lizere 2 faktorlii yapiya sahip 6lcek toplam
23 maddeden olusmaktadir. Olcekten 23 ile 96 arasinda puan alinabilmektedir. Toplam puanin artmasi
annelerin OSB hakkindaki farkindalik diizeylerinin arttigini isaret etmektedir. Her iki veri toplama araci
dijital ortama aktarilarak veriler Google Formlar araciligiyla toplanmistir. AOFO 6lceginin bu calisma
kapsaminda giivenirliginin belirlenmesi icin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayisi .91, iletisim alt boyutu
.81 ve davranis alt boyutu ise .88 bulunmustur.

Verilerin analizi

Normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek Uzere, toplanan verilerin normal dagihm
grafigi ve basiklik-carpiklik (kurtosis-skewness) degerleri incelenmistir. Yapilan incelemelere gore
veriler normal dagihm sagladigindan parametrik istatistiksel hesaplamalar yapilmistir. Birinci, ikinci ve
Uglincl arastirma sorularini yanitlamada iliskisiz 6rneklemler igin tek faktorli varyans analizi (Anova),
dordiinci soruda iliskisiz orneklemler igin T-Testi, besinci soru icin frekans hesaplamalari
gerceklestirilmistir. Altinci arastirma sorusu icin basit korelasyon (Pearson Korelasyon) katsayisi ve son
¢ arastirma sorularini (yedinci, sekizinci ve dokuzuncu) yanitlamada ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri gerceklestirilmistir.

Arastirma egiti
Arastirmanin etik uygunluguna iliskin Gniversite etik kurulundan 16.07.2024 tarih ve 2024-104

oturum sayil etik kurul karari alinmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgege iliskin kullanim izni
alinmis olup, 6lgegin uygulanma siirecinde katilimcilardan kisisel verileri talep edilmemistir.

Bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin AOFO toplam puani ve bu dlgege iliskin iki alt boyutundan

(iletisim ve cevreyle etkilesim, davranis kaliplar) elde edilen puanlarin normal dagilim egrisi Sekil 1.’de
sunulmustur.

o JIIE | Wilv

OO Toplam Puin AOF i ve gavieyl etklegin skt boyutu AOFQ davrans habplan 3t boyutu

Sekil 1. AOFO toplam ve iki alt boyutunun normal dagilim grafigi

Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
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Sosyal bilimler alaninda yiiritiilen arastirmalarda garpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
araliginda olmasi verilerin tek degiskenli normal dagihm sergiledigini belirtir (Tabachnick ve Fidell,
2014). AOFO toplam ve iki alt boyutunun carpiklik ve basiklik degerleri belirtilen araliklarda yer almasi
sebebiyle verilerin normal dagihm gosterdigi ifade edilebilir ve bu degerler Tablo 1.”de sunulmustur.

Sayfa | 611 Tablo 1.
AOFO toplam ve alt boyutlari carpiklik, basiklik degerleri

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
AOFO Toplam Puan -.50 -.37
iletisim Alt Boyutu -.58 -.46
Davranis Alt Boyutu -.45 -.52

Birinci, ikinci ve liglincil arastirma sorulari igin yapilan Anova sonuglari Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2.
Annelerin degiskenlere gére AOFO puanlarinin Anova sonuglari

n X SD F p
Yas
29 ve alti 32 74 11.6
30-34 (a)** 74 77 10.5 *
35-39 (b)** 58 75 10.4 4.327 006
40 ve (sti (c)** 32 68 10.8
Egitim Diizeyi
Lise ve alti (d)** 42 69 11.3
Universite (e)** 125 76 10.2 6.251 .002*
Lisansusti 29 75 11.9
Meslek
Egitimci 41 77 10.1
Ev hanimi 74 74 11.7
Memur 50 75 11.6 1.143 333
Diger 31 72 9.3

*p<.05; **Hochberg’s Post Hoc Testi’ne gore a>c, b>c, e>d

Sonuclara gore, arastirmaya katilan okul 6ncesi cocuga sahip annelerin yasi ve egitim dizeyi ile
0SB farkindaliklari arasinda anlamh farkhlik (p<.05) olmasina karsin meslekleri ile anlamh farklilik
olmadigi (p>.05) gbze carpmaktadir. Yas ve egitim dlizeyindeki farkhligi ortaya koymak icin Tablo 2’'de
verilen Hochberg’s Post Hoc Testi sonugclari paylasilmistir. Buna gére 30-34 yasindaki annelerin OSB
farkindalik puanlarinin 35-39 ile 40 ve Ustl yasindaki annelerden daha yiksek oldugu ayrica 35-39
yasindaki annelerin de 40 ve Usti yasindaki annelerden daha yiiksek OSB farkindaligina sahip oldugu
belirlenmistir. Egitim dlizeyi degiskenine gbre incelendiginde ise liniversite mezunu annelerin lise ve
alti diizeydeki annelere kiyasla OSB farkindaliklarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Degiskenlere
ait gruplar arasi varyanslarin homojen dagildigi (p>.05) fakat 6rneklem biyukllklerinin sayilar arasinda
fark olmasi gerekgesiyle Hochberg’s Post Hoc Testi kullaniimistir (Field, 2013).

Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
farkindaliklarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 603-618.
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Dordiinct arastirma sorusu kapsaminda, annelerin yakin ¢cevresinde OSB olan bireylerin olma
durumunun OSB farkindalik diizeyi ile anlamli farkinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan

annelerin yakin ¢evresinde OSB olanlarin sayisi 56 kisi olarak belirlenmis ve yapilan T-Testi sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Sayfa | 612 Tablo 3.
Annelerin AOFO puanlarinin t-testi sonuglari

n X SD df t p
Cevrenizde
0SB olan Evet 56 77 9.6
birev var 194 1.824 .070
y Hayir 140 74 11.4
mi?

Sonuglar incelendiginde, yakin cevresinde OSB olan bireylerin olup olmamasi annelerin OSB
farkindaliklariyla anlamli farkhlik (p>.05) géstermedigi ifade edilebilir. Annelerin OSB hakkinda en fazla
bilgi edinme kaynaklarinin ne oldugunun belirlenmeye calisildigi besinci arastirma sorusuna gore
yapilan frekans dagilimlari Sekil 2’de sunulmustur.

Kitap, gazete, dergi 53 (%26,5)
Televizyon 64 (%%32)
Sosyal medya (Instagram, Fac... 105 (%52.5)
Doktor/Sadhk personeli 40 (%20)
Komsu, akraba, yakin 43 (%21,5)
Egitim, kurs 47 (%21)
Konferans 14 (%T)

Dider 21 (%10,5)

0 25 50 75 100 125

Sekil 2. Annelerin OSB hakkinda bilgi edinme kaynaklari

Katilimci annelere yoneltilen “OSB hakkinda en fazla bilgiyi nereden edindiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)” sorusuna verdikleri yanitlara gore sirasiyla en fazla sosyal medyanin
(%53), televizyon (%32) ve kitap, gazete, derginin (%27) bilgi kaynagi oldugu ifade edilebilir.

Annelerin OSB olan bireylerin davranis kaliplarina yonelik farkindaliklari, annelerin OSB olan
bireyleriniletisime yonelik farkindaliklari ve OSB farkindaliklarina iliskin AOFO toplam puan aralarindaki

iliskinin arastirildig1 altinci arastirma sorusuna iliskin Pearson korelasyon katsayi sonuglari Tablo 4’te
sunulmustur

Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
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Tablo 4.
AOFO ve alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuclari
n X SD 1 2 3

1. iletisim 26 4.49 1 .64* .85%

2. Davranis 196 49 7.53 1 .95*

3. AOFO 74 10.97 1
p<.01

Annelerin OSB olan bireylerin iletisime yonelik farkindalik diizeyleri ile OSB olan bireylerin
davranis kaliplarina yonelik farkindalklari arasinda (r=.64, p<.01) pozitif yonli, orta diizeyde, anlaml
iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin hem OSB olan bireylerin iletisime yonelik farkindalik diizeyleri ile
AOFOQ toplam puanlari arasinda (r=.85, p<.01) hem de annelerin OSB olan bireylerin davranis kaliplarina
yonelik farkindaliklar ile AOFO toplam puanlari arasinda (r=.95, p<.01) pozitif yonli, yiiksek diizeyde,
anlamliiliski oldugu belirlenmistir. Son ti¢ arastirma sorularina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
sonuglari Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.

Coklu dogrusal regresyon sonuglari
Model B Standart Hata R t p R Fp3 103
Sabit 22.213 2.584 - 8.595 .000
Cocuk Sayisi -.615 485 -.070 -1.268 .206 41 69.593
iletisim 1.078 .092 .642 11.698 .000*
Sabit 15.843 3.902 - 4.060 .000
Egitim Dizeyi 1.161 .694 .092 1.671 .096 .42 70.605
iletisim 1.058 .093 .630 11.402 .000**
Sabit 21.044 3.155 - 6.671 .000
Yas -.011 445 -.001 -.024 981 41 68.221
iletisim 1.080 .094 .643 11.429 .000***

*F(z, 193) =69,593, p<.05 **F(zl 193)=70.605, p<.05 *xk F(z, 193)=68.221, p<.05

Tablo 5’te de belirtildigi (izere anlamli U¢ regresyon modeline ulasiimistir. Annelerin OSB olan
bireylerin davranis kaliplarina iliskin farkindalik dizeylerinin (bagimli degisken) cocuk sayisi, egitim
diizeyi, yas ve annelerin OSB olan bireylerde iletisim ve cevreyle etkilesim bagimsiz degiskenleri
tarafindan sirasiyla %41’ini (R%agjustea=-413), %42’sini (R%udjusted=-417) ve %41’ini (R%aqgjusted=.408) acikladig
bulunmustur. Kurulan bu ¢ regresyon modelinde de annelerin OSB olan bireylerin iletisim becerilerine
iliskin farkindaliklari yine annelerin OSB olan bireylerin davranis kaliplarina yonelik farkindaliklarini
birinci modelde olumlu yénde ve anlamli 8=.64, t(193)=11.698, pr’=.00, ikinci modelde olumlu yénde
ve anlamh f=.63, t(193)=11.402, pr’=.00 ve son modelde olumlu yénde ve anlamli f3=.64,
t(193)=11.429, pr’*=.00 yordamaktadir. Diger bir ifadeyle, annelerin OSB olan bireylere yénelik iletisim
becerilerine iliskin farkindaliklarinin bir standart sapma artmasi, annelerin OSB olan bireylerin davranis
kaliplarina iliskin farkindalklarinin sirasiyla birinci modelde .642, ikinci modelde .630 ve Uglnci
modelde .643 standart sapma kadar artmasini saglayacaktir seklinde ifade edilebilir.

Kaya, F. ve Taslibeyaz, H.F. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin otizm spektrum bozukluguna iliskin
farkindalklarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 603-618.
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Tartisma

Bu ¢alismada, okul 6ncesi gocuklarin annelerinin OSB farkindaligi annelerin yas, egitim dizeyi,
meslek, yakin gevrede OSB olan bireylerin bulunup bulunmamasi degiskenleri bakimindan incelenmis
ve bilgi edinme kaynaklarinin neler oldugu arastirilmistir. Bulgular, annelerin OSB farkindahginin belirli
demografik faktorlere gore degistigini gostermektedir. Arastirma bulgularini alanyazinda var olan
¢alismalarla karsilastirarak, benzerlikleri ve farkliliklari tartismak bu bulgularin 6neminin daha iyi
anlasilmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ve tartisiimasi 6nemli olabilecek ilk bulgu, annelerin OSB
farkindaliginin yas ve egitim diizeyine gére anlamli farklilasmasidir. Ozellikle 30-34 yas grubundaki
annelerin OSB farkindaligi puanlari, diger yas gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
alanyazinda yapilan diger calismalar da bu yas araligindaki kisilerin OSB farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu géstermektedir (Alsehemi vd., 2017; Dillenburger et al., 2013). Egitim dizeyi degiskenine
gore ise lniversite mezunu annelerin farkindalklarinin lise ve alti egitim dizeyindekilerden daha
yuksek oldugu ortaya koyulmustur. Bu bulgu alanyazinda var olan diger arastirma (Arslan, 2023;
Karavus, 2019) bulgulariyla benzerdir. Yapilan ¢alismalarda (Arslan, 2023; Karavus, 2019) lisans egitimi
almis bireylerin, OSB konusunda daha fazla bilgi sahibi oldugu ve daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Bu calismadan elde edilen bulgu, yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin OSB
farkindaligi da anlaml bir farklilik olusturdugunu géstermektedir.

Tartisiimasi gereken ikinci bulgu ise meslek degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik bulunmamis
olmasidir. Bu calismanin bulgulari; Alsehemi ve arkadaslari (2017) tarafindan gercgeklestirilen arastirma
bulgulariyla benzerlik gosterirken, Abusukkar (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma
bulgularindan farkhlik gostermektedir; arastirmada, katimcilarin meslekleri (6zel egitim alaninda
calisan egitimci) ile OSB farkindalik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.
Ancak ydritulen bu calismada meslek degiskeninin otizm farkindahgi ile anlamh farkliligin olmadigi
bulunmustur. Bu durum, o6zel egitim alaninda calisan annelerden veri toplanmamis olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica, beklenenin aksine yakin ¢cevrede OSB olan bireylerin varligi ile OSB farkindalig
arasinda anlaml bir fark bulunmamustir. Alanyazinda bu bulguyla ortlisen (Golbasi vd., 2021) ve ayrisan
(Bozdogan, 2022) calisma bulgularinin oldugu goérilmektedir. Bozdogan (2022) cevresinde OSB olan
birey olanlarin, OSB farkindaligi olmayanlara goére yiiksek oldugunu belirtirken, Golbasi ve arkadaslari
(2021) cevresinde OSB olan birey olmasinin farkindalik Gzerindeki etkilerinin sinirli oldugunu ifade
etmigtir.

Bilgi edinme kaynaklari agisindan, sosyal medyanin anneler arasinda en yaygin bilgi kaynagi
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal medyanin OSB hakkinda bilgi edinme {zerindeki etkisini
vurgulayan Serter ve Yildiz'in (2021) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Sosyal medya, OSB ile ilgili
bilgi akisinin hizlandigi ve yayginlastigi bir platform olarak éne ¢ikmaktadir (Kars ve Akylrek, 2019).
Ancak sosyal medyada bulunan bilgilerin dogrulugu ve givenilirligi konusunda endiseler bulunabilir
(Yener ve Geger, 2021). Bu, sosyal medyanin bilgi edinme araci olarak kullanimi konusunda dikkatli
olunmasi gerektigini gostermektedir (Jones ve Harwood, 2009). Bu veriler dogrultusunda aileleri dogru
bilgilendirmek amaciyla alan uzmanlari tarafindan bilgilendirici iceriklerin olusturularak sunulmasi ve
bu tiir glivenilir sayfalarin acilmasinin 6nemli oldugu séylenebilir.
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iletisim ve davranis kaliplarina yonelik farkindaliklarin, AOFO toplam puani ile giiglii iliskiler
gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, alanyazinda benzer konularda yapilmis olan arastirma (Arif, vd.,
2013; Yazicl ve Karsantik, 2023) bulgulariyla uyumludur. Bu arastirmalarda iletisim becerileri ve
davranis kaliplarina yonelik farkindaligin, OSB ile ilgili genel bilgi ve anlayisi artirabilecegi vurgulanmistir
(Arif, vd., 2013; Yazici ve Karsantik, 2023). Calisma bulgulari da annelerin OSB olan bireylerin iletisim
Sayfa | 615 becerilerine yonelik farkindaliklarinin, genel farkindaligi nemli 6lgiide artirabilecegini gostermektedir.
Bu iliski, OSB farkindaligini artirma stratejilerinde iletisim ve davranis kaliplarina odaklanmanin
Onemini ortaya koymaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizleri, annelerin OSB olan bireylerin davranis kaliplarina yénelik
farkindaliklarinin ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, yas ve iletisim becerileri tarafindan 6nemli 6l¢lide
aciklandigini gostermistir. Bu bulgular, Bozdogan’in (2022) OSB ile ilgili farkindalik diizeylerini etkileyen
faktorler Gizerine yaptigi calismanin sonuglariyla paraleldir. Bozdogan (2022), egitim diizeyinin ve yas
faktorlerinin OSB farkindaligini etkiledigini belirtmistir. Ayrica, ¢alisma bulgulari, annelerin iletisim
becerilerine yonelik farkindaliklarinin OSB farkindaligi Gizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, annelerin OSB farkindaliginin yas, egitim diizeyi, meslek, yakin ¢cevrede OSB olan
bireylerin varligi ve bilgi edinme kaynaklarina gore degistigini gostermektedir. Egitim dizeyi ve yas
degiskenleriyle OSB farkindaligl arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayrica, bilgi edinme kaynaklarinin
sosyal medya gibi modern araglarin etkili oldugunu ancak givenilirliginin sorgulanabilecegini
gostermektedir. Lise ve alt egitim kademelerinde bu bireylerin temel 6zelliklerini 6gretmeye iliskin
dersler verilmesi toplumsal farkindalik agisindan 6nemli oldugu dislinilmektedir. Sonuc¢ olarak,
anneler 6zelinde toplumsal bir farkindalik olusturmak OSB olan bireylerin gelisim stireclerine olumlu
katkilar olacagi soéylenebilir.

Gelecek arastirmalarda, sadece annelerin degil toplumun farkh kesimlerinin de OSB
farkindaliginin farkli degiskenler baglaminda arastirilabilir. Glinimizde bircok insan tarafindan bilgi
edinme kaynagi olarak da kullanilan sosyal medya ve diger kaynaklarin gtivenilirliginin daha ayrintili bir
sekilde incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, meslek ve cevresel faktorlerin etkilerini daha kapsaml bir
sekilde ele almak, bu degiskenlerin OSB farkindahgiyla farklilasip farkhlasmadiginin daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir. Egitim programlarinin ve farkindalik kampanyalarinin, yas ve egitim
diizeyine gore 6zellestirilmesi, OSB farkindaligini artirmak igin etkili bir strateji olabilir.
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