Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi Yil: 4/ Cilt: 4/ Say1:8/ Giiz 2014

ISLAM FELSEFESINDE ACLIGA OVGU:
ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI ORNEGI

Praise for Hunger in Islamic Philosophy: A Sample of Erzurumlu
Ibrahim Hakki
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OZET

Islam diisincesinde ii¢ durum ovitlmiistiv. Bunlar az yemek, az uyumak ve az
konusmaktw. Bunlarmn ziddi olan ¢ok vemek, ¢ok wyumak ve ¢ok konusmak ise
verilmistiv. Islam’m en temel kaynaklart olon Kur’dn ve sinnelte bu iic davranma
bicimiyle ilgili cok sayida ayet ve hadis bulundugu icin, bu ti¢ davranma bigimi birer
ilke haline downiismiistiv. Daha ¢ok tasavvuf felsefesinde benimsenen bu ilkeler, dini
agidan konumunu yiikseltmek isteyen kisilerin ilk uymast gereken kurallar biitinii
olarak kabul edilmistiv. On sekizinci yiizyilda yasams Tivk Islam diigiiniiri Evzurumiu
Ibrahim Hakka da iinlii eseri Marifetname 'de bu ve benzer konulara temas etmistir. Bu
calismada ozel olarak yukarida bahsedilen ii¢ ilke arasindan ‘az yemek’ kavrami ele
alimmistir. Bu kavram FErzurumly Ibrahim Hakki tarafindan Marifetname’de ‘aclhik’
olarak adlandinimistir. Bu calismada kisaca temel Islam kaynaklarindaki ‘az yemek’
konusundaki veferanslara deginilmistiv. Ardindan Erzurumlu Ibrahim Hakki'min bu
konudaki diisiinceleri Marifetname baglanminda ele alimmuistir. Calismamn  niteligi
geregi icerik analizi ve veri yorumlama teknikleri ana yontem olarak benimsenmistir.

Anahtar Kelimeler: Marifetname, Achk, Tokluk, Islam, Tasavwuf, Felsefe

ABSTRACT

Three things are praised in Islamic thought: these are eating less, sleeping less
and speaking less. In contrast with these, eating more, sleeping more and speaking
more are devaluated. Since there are so many ayahs and hadiths regarding these three
ways of behavior in Koran and Sunnah which are the most basic sources of Islam, these
three ways of behavior have turned to be a principle. Mostly adopted by Sufism
idealism, these principles are regarded as the body of rules that should firstly be obeyed
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by the people who would like to raise their level in religion. Turkish Islamic thinker
Erzurumlu Ibrahim Hakki, who lived in the eighteenth century, mentioned about these
issues in his famous work “Marifetmame” as a religious person. In the current study,
the concept of “eating less” out of the tree behaviors was investigated. This concept
was named as “hunger” in Marifetname by Erzurumly Ibrahim Hakki. In this study, the
references with regard to “eating less” in Islamic sources were put forward. The views
of Erzurumiu Ibrahim Hakk: were investigated in the context of Marifetname. Content
analysis and data analysis techniques were used as the main method in terms of the
quality of the study.

Keywords: Marifetname, Hunger, Fullness, Islam, Sufism, Philosophy
GIRIS

Erzurumlu Ibrahim Hakkr’nin Hayati Ve Eserleri

Hak serleri hayr eyler

Zannetme ki gayr eyler

Mevla goreli neyler

Neylerse giizel eyler

Dértliigin dillere pelesenk olan Erzurumlu Ibrahim Hakki (Kogin, 1990:
54), 18 Mayis 1703°te (h. 1115, Muharrem ayinin ilk Cumasi) Erzurum’a bagh
Hasankale ilgesinde diinyaya gelmistir (Celebioglu, 1988: 1). Ibrahim Hakki,
Marifetnamede kendi dogumu ile ilgili su beyiti dile getirmistir™:

Hicretin tarihi bin viiz on bes oldu ol bahar
Kal'a-y1 Ahsende Ibrahim Hakki dogdu zar

Ibrahim Hakk: heniiz dort bes yaslarindayken okumaya baslanustir. Yedi
vasima geldiginde ise ailesinin imkanlari miisait oldugu igin devrinin taninmig
hocalarindan 6zel dersler almaya baglamistir. Daha sonra egitimini tamamlamak
iizere Siirt’in Tillo ilgesinde bulunan Ismail Fakirullah’in yanina gitmistir. Otuz
dort yagina geldiginde hocasinin torunu ile evlenmistir. Birkag yil sonra 1740°ta
Istanbul’a gitmis ve buradaki kiitiphanelerde ¢ok kiymetli calismalar
yapmlstlr.3

Erzurumlu Ibrahim Hakki ilme diiskiin ve soylu bir aileye mensuptur.
Ailesi, baba tarafindan on birinci yizyilin akinct Tirklerine kadar
dayandinilmaktadir. Ibrahim Hakki’nin atalar bilgin ve din adami olarak énce

> akt: M. KAZAR (2001). Erzurumlu Ibrahim Hakki: Hayat Kigiligi ve Eserleri. Atatirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayt: 16, Erzurum

3 A. KOCIN (Kastm 1990). XVIII. Yiizyilin Unlii Diigiindir ve Bilim Adami: Evzurumlu Tbrahim
Halka. Bilim Teknik Dergisi, .54
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Bagdat sultaninin hizmetine girmigler, Mogol istilasindan sonra ise Firat
bolgesine go¢ etmiglerdir. Son olarak da Erzurum’a ve Hasankale’ye
yerlesmislerdir.*

Ibrahim Hakki, 1763’te tekrar Tillo’ya gitmistir. Burada seyhinin
cocuklar1 tarafindan babalariin halifesi olarak karsilanan Ibrahim Hakki
émriiniin  son dénemlerini burada gegirmistir. Ibrahim Hakki, 22 Haziran
1780°de (19 Cemaziyelahir 1194) Tillo’da vefat etmis ve seyhi Ismail
Fakirullah’mn yanina defnedilmistir.’

Ibrahim Hakki Arapea, Tiirkge ve Farsca olmak iizere ¢ok sayida nesir ve
siir yazmigtir. Cesitli ¢aligmalarda ona isnad edilen eserlerin sayisi otuz dokuza
kadar ¢ikarilmakla birlikte kendisi bu konuda on bes eserin ismini vermistir.
Buna gore Erzurumlu Ibrahim Hakki nin eserleri sunlardir (Aydin, 1992: 7):°

Divan (Ilahiname) (1755)
Marifetname (1756)
[rfaniye (1761)

Insaniye (1763)
Mecmuatii’l — Maani (1765)
Tuhfetii’l — Kiram (1767)
Nuhbetii’l — Kelam (1768)
Mesakiku’l — Yuh (1771)
Sefine-1 Nuh (1773)
Kenzii’l — Futth (1774)
Definetii’r — Ruh (1775)
Ruhu’s — Suruh (1776)
Ulfetii’l — Enam (1776)
Urvetii’l — Islam (1777)
Hey etii’l — Islam (1777)

4H. ALTINTAS (1981). Marifetname ‘de Tasavvuf. Istanbul: Cimtay Matbaas1, s.25

3S. FAZLIOGLU (Trh.) Ta ‘lim ile Irsad Arasinda: Erzurumlu Ibrahim Hakki 'nin Medrese Ders
Miifredan, s. 4- 5,

Web:  http://www.ihsanfazlioglu.net/Sukran Fazlioglw/Erzurumlu Ibrahim_Ders Mufredati.pdf.
11.12.2013

® A. AYDIN (1992). ibrahim Hakki'nmm Hayati (Marifethame icinde). Istanbul: Mehdi
Yayinlart, s.7.
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Islam Diisiincesinde Az Yemenin Oviilmesi

Islam diisiincesinin en temel bilgi kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de yeme
igme konusuna ¢ok basit bir kistas getirilmistir. Buna gore yice Allah, A’raf
suresi otuz birinci ayette, “Ey Ademogullar! Her mescitte ziynetinizi takinmn
(glizel ve temiz giyinin). Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz. Siiphesiz Allah
israf edenleri sevmez.”’ seklinde bir 6lgiit ve uyar1 vermistir. Ayette insanlara
yemek yeme ve igmenin serbest oldugu ancak israf etmenin yasak oldugu
sovlenmektedir. Bu, basit diizeyde anlagilabilecek bir ayettir. Ancak ayette israf
etmenin ne demek oldugu tammlanmadifi i¢in, israf kavrami ve buna bagh
olarak ayetin anlagilmast igin baska kaynaklar tarafindan serh edilmesi
gerckmektedir.

Israf, sozlikklerde, “gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama,
savurganlik, tutumsuzluk™ seklinde tanimlanmaktadir.® Ancak kanaatimizce bu
tanim muglak ve israfin ne oldugunu agiklamaktan uzaktir. Cinki ‘gercksiz
yere’ ifadesinin kime gore oldugu belirsizdir. Dolayisiyla birisi i¢in gereksiz
olan bir harcama, bagka biri igin ¢ok gerekli olabilmektedir.

Oyleyse bagka bir agiklamaya daha ihtiya¢ vardir. Bu agiklama, Islam’in
ikinci temel kaynagi niteligindeki sinnetten (hadislerden) gelmistir. Hz.
Peygamber bir hadisinde hem bu ayetteki israf kavramina agiklik getirmis, hem
de yeme ve igmenin 6lgiisiinii daha ayrintili agiklamistir. Buna gore (Mikdam
Ibn Ma'dikerb’den rivayetle), “Resilullah aleyhissalatu vesseldm buyurdular ki:
“Ademoglu, midesinden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini
dogrultacak birkag lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin galebesiyle) illa da
(mideyi doldurma isini) yapacaksa bari onu iige ayirsin: Ugte birini yemege,
tigte birini suya, iigte birini de nefesine (tahsis etsin, ticte birden fazlasima yemek
koymasin).”®

Hadisin verdigi Olgiite gore insanin midesinin iigte birinden fazlasini
dolduracak sekilde yemek yemesi israf sayilmaktadir. Bu hadise goére insanin
yedigi ve igtiginin toplami midenin igte ikisinden fazla olmamalidir. Diger bir
deyisle midenin iigte biri siirekli bos kalmalidir. Ifadeyi daha da sadelestirecek
olursak, insan higbir zaman tam doyacak kadar yemek yememelidir. Oyleyse
Islam midenin siirekli olarak iigte birinin bos kalmasini yani kismen aghigini
ovmekte, bundan daha fazla yemegi ise yasaklamaktadir.

Kur’an’da yemek yeme ile ilgili ¢ok sayida ayet vardir ama bunlarin
biiyikk ¢ogunlugu yemek yemenin niceliksel oOlgiitlerine iliskin olmayip daha

TKuran: 7/31
8 TDK, 2013
® Tirmizi, Zithd 47: 2381; Ibn Mace, Et'ime 50: 3349
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ziyade kimlerin hazirladig1 yemeklerin yenilebilecegi,'” Allah adina kesilmeyen
hayvanlarin yenilemeyecegi'' ve geemis kavimlerin yeme igme hususlariyla
ilgili 6rnekler'” vb. durumlar igermektedir.

Yeme igmenin niceliksel olgitlerine iliskin bilgiler daha ¢ok hadisler
aracilign ile aktarilmistir. Konu ile ilgili olarak Kiitiib-ii Sitte’de gecen bu
hadislerden bazilan sunlardir:

3863 - Hz. Ebu Hureyre’den rivayetle: “Resilullah aleyhissalatu
vesselam kafir bir misafir agirlamisti. Derhal onun igin bir keginin sagilmasini
emretti. Keci sagildi. Kafir siitiinii icti. Sonra diger bir kecinin daha sagilmasini
emretti. (Adam doymadi). Bu suretle tam yedi keginin siitiini igti. Adam yatip,
sabah olunca Miisliman oldu. Reshlullah aleyhissalatu vesselam bir kegi
sagilmasint emretti. Siitiinii adam igti, sonra ikinci bir bagka keg¢i daha sagildi.
Fakat bunun siitiinii tamamen icemedi. Bunun iizerine Res{ilullah aleyhissalatu
vesselam: ‘Mii'min bir mideye iger, kafir ise yedi mideye iger’ buyurdular.”"*

3864 - Ebu Hureyre'den rivayetle: “Iki kisinin yiyecegi ii¢ kisiye de
yeter. Ug kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter.”"”

3865 — Bu hadisle ilgili Mislim ve Tirmizi'de gegen bir baska rivayet
Cabir'den olup soyledir: "lki kisilik yiyecek dort kisiye de yeter, dort kisilik
yemek sekiz kisiye de yeter."'

3866 - Ibn Omer’den rivayetle: “(Bir zat) Resflullah aleyhissalatu
vesseldmin yaninda 6giirmiistii, ona: ‘Ogiirmeni bizden uzak tut. Zira diinyada
insanlarin en ¢ok doymus olanlar, Kiyamet giinii en ¢ok ag¢ kalacak olanlardir’
buyurdular.”'’ Benzer ayet ve hadislerle Islam’m iki temel kaynag1 olan Kur’an
ve siinnette ¢ok yemek yasaklanmistir. Bununla birlikte yeme igme adabi ve
usullerine iliskin de ¢ok sayida ayet ve hadis olmasma ragmen konumuzla
dogrudan ilintisi olmadig1 igin bunlara deginilmemigtir.

Ibrahim Hakkr’nin Achk Ve Az Yemek le Tlgili Diisiinceleri

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname’nin bir boliimiinii az yemek, az
uymak, az konusmak, uzlet, zikir ve fikirden olusan alti basliga ayirmstir.
Bunlardan az yemenin gerekliligini ise kendi iginde sekiz kisimda

0 Ruran: 5/5

U Kur’an: 6/121

12 Rur’an; 18/77

13 Web: http://kutubusitte.com/Hadisler/vivecekler.htm, 11.12.2013

Y Buhari, Et'ime 12; Miislim, Esribe 186: 2063; Muvatta, Srfatu'n-Nebi 10, 2: 924; Tirmizi,
Ft'ime 20: 1820.

15 Buhari, Etime 11; Mislim, Esribe 178: 2058; Muvatta, Sifatu'n-Nebiyy 20, 52: 928; Tirmizi,
Ft'ime 21: 1821.

16 Miislim, Esribe 179: 2059; Tirmizi, Etime 21: 1821.

17 (Tirmizi, Kiyamet 38: 2480; Ibn Mace, Et'ime 50: 3350).
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incelemistir:"®

1. Ac¢hgin Faziletleri

Ibrahim Hakki bu béliimiin baslangicinda kendi yorumlarini katmadan
dogrudan konu ile ilgili ayet ve hadisleri aktarmakla yetinmistir'®:

Ibrahim Hakki, ayet olarak yalnizca yukarida bahsi gecen A’raf suresinin
otuz birinci ayetini zikretmistir. Genel hadislere gegmeden 6nce ise soyle bir
kudsi hadis aktarmustir:

Ben izzeti ibadet ve taate koydum. Insanlar ise izzeti sultanlarin
kapilarinda anyorlar. Orada izzeti nasil bulacaklar? Ben ilmi aglikta koydum.
Halbuki insanlar onu ¢ok yemekte ariyorlar. (Boyle olunca) ilmi nasil
bulacaklar? Ben kalbin cilalanip parlamasimi uykusuzlukta biraktim. Halbuki
insanlar kalbin cilasin1 ¢ok uyumakta ariyorlar. Onu bu halde nasil bulacaklar?
... By insanoglu! Ilmi ve ameli aglikta, kalp cilasmi gece uyanik kalmakta,
hikmeti siiklit etmekte, iins ve konusmayi uzlet etmekte, muhabbet ve rizayi
diinyadan gegmekte ara. ..

Ibrahim Hakk: bu kudsi hadisten sonra baska kaynaklarda pek
rastlanmayan ¢ok sayida hadis nakletmistir. Bunlardan bazilari sunlardir :*°

“Tok karina yemek haramdir ve hastaliktir.”
“Allah bir kulunu sevdigi zaman, onu yiyecegi ucuz olan yerde ag koyar.”

“Seytan insanin damarlarinda kanin dolasmasi gibi dolagir. Onun
vollarini aglik ve susuzluk ile kapamak Allah’a yakin kullarn igidir.”

Ibrahim Hakk1, hadislerden sonra Hz. Omer ile ilgili bir 6rnek anlatmustir.
Buna gére Hz. Omer giinde bir 6giin yemek yermis; o 6giinde de yalnizca on bir
lokma almakla yetinirmis. Ibrahim Hakki buraya kadar olan béliimlere hig
yorum katmamis, sadece hadisleri aktarmakla yetinmigtir. Gergi bu aktarma
isleminde giinimiiz bakis agisiyla yontemsel bir sorun bulunmaktadir. Ciinkii
Ibrahim Hakki, naklettigi hadislerin ne kaynagmi ve ne de senet zincirlerini
vermistir.

Ibrahim Hakki bu béliimii on bir beyitlik bir siirle bitirmistir. Konuyla
ilgili kendi diisiincelerini de bu siir araciligr ile aktarmaya caligmigtir. Siirin
genelinde aclhiga metafizik bir 6vgii s6z konusudur. O, siirinde, dini acgidan
yitkselmek isteyen bir kulun kendisini agliga alistirmasini ve agligin kendisine

® Erzurumlu Ibrahim Hakki. (1992). Marifetname. Sadelestiren: Aptullah Aydm. Istanbul:
Mehdi Yayinlari, s.346

P Age 5346348

VA ge 5347
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katacag1 faziletlerle voluna devam etmesini Ogitlemistir. Siirin son beyiti
soyledir:*!

Gel ey Hakki bu yeme ve uykuyu koy, faksu fena iste
Ki viran olsa ten koskii, bulursun genc-i pin kani

Beyitte 6zetle, Ibrahim Hakki kendisini yemek ve uykudan uzaklasmaya,
zor olana talip olmaya davet etmektedir. Ona gore beden zayifladikga insan
daha ¢ok kanaatkar olacaktir.

2. Cok Yemenin Zararlari, A¢ Kalmanin Yararlari

Ibrahim Hakki’ya goére yemek igmekten baska nimet bilmeyenlerin
ilimleri az, azaplan ¢ok olur. Ciinkii tokluk hastaliklarin kaynagi olup hikmeti
giderir. Kalbe katilik ve agirlik verir. Onun ilaci ise aghktir.””

Ona gore,” Allah bir kulun iyiligini istese ve ona yardim etse, ilk once
onun midesini yemekten, sehvetini de cinsi miinasebetten keser. Allah, ikram
ettigi kuluna az yiyip az konusmasint ve az uyumasim ilham eder. Bunlarin
fazlas1 beden zarar verir. Az yiyenin derdi az, sagligi verinde ve émrii uzun
olur.

Peygamberlerin yemekleri velilerin makamidir. Ag¢lik, hikmet bulutu,
akillann agan bir deniz, ruhlan tahrik eden bir riizgér, bedenin iyi 6zelliklerini
aciga cikaran bir anatomidir. Aclik, faziletlere bulasan hastaliklarin ilaci,
akillart parlatan bir cila, kalbin merhemi, kuvvet agacinin meyvesi, iffet
sifatinn siisii, gonle girmenin yolu ve bityilkk bir hediyedir. Aclik, hastaliga sifa,
dertlere deva, velilere siis, diismanlara azab ve fetihlerin anahtaridir. Aglik,
nefsin isteklerini keser, kalbe hayat verir, bilgi 6grenmeyi kolaylastirir. Bu
nedenle ariflerin agligi arinma, zahidlerin agligi hikmet, asiklarin agligir Allah’a
yakin olmaktir. Aglik, en tath yemek olup Mevla’nin bir ziyafetidir.”

Tokluk ise akil ve zeka giderici, cahillik ve zulmetin sebebidir. Ancak
nefsinin esiri olanlar tokluk i¢in ¢ok ¢abalarlar. Seytanin tohumu olan
vesvesenin tarlasi toklarn midesidir. Doyana kadar yemek yemeye ‘ekl” denir
ki bu, hayvanlardan farkli olmayan bir durumdur. Allah’in arzdaki yemegi
acliktir. Veliler onunla doyar. Tokluk ise insanin diismani olup cchalet ve
giinaha sebep olur.”

Ibrahim Hakki bu béliimiin sonuna da bes beyitlik bir siir eklemistir.
Siirin geneli orug tutma ve aghgm insana sagladigi1 yararlar tizerine olup, son

M Age 5348
2 Age. 5348
P Age. 5348
M Age 5349
B Age 5349
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beyiti soyledir:*
Hakk1, diinti giin daim ol kd’mi hem saim
Dol asgk ile ol haim koy sureti, koy sureti bil mana

Beyitte o6zetle, Ibrahim Hakki kendisine siirekli oruglu olmaya gayret
gostermesini tavsive etmekte, boyle yaparsa ilahi agk ile dolacagini (sarhos
olacagini) ve goriiniisleri terk ederek asil manaya ulagacagini anlatmaktadir.

3. Toklugun Zararlari, A¢hgin Fazileti

Uc sey vardir ki bunlar kalbe sikint1 verir: Cok yemek, ¢ok uyumak, ok
konugmak. Mide dolunca ruh ¢lir ve beden ruh olur. Karin acikinca ise beden
ruha doniigiir. Beden sagligl ancak a¢ kalmakla veya az yemekle saglanabilir.
Ruhun saglig1 az uyumaya baghdir. Insan tok olunca akil ondan gider ve tokluk
stirdigii middetge geri gelmez. Tokluk hastaliklarin ve dertlerin kaynagidir.
Aclik, az uyumaya yardimei olur. Az uyumak da az konusmaya yardimei olur.”’

Toklugun yol agtigi vehim, vesvese ve insan nefsindeki atesler aglik
sayesinde soner. Omegin delilerin deliligi aciktiklarinda azalir, sakin ve akill
hale donerler. Aglik, nefsin telagina, kararsizligina ve sabirsizligina ilagtir.
Tokluk kalpteki hikmeti siler, aglik ise ilmi yok eder. Tokluk, kalbi sagir ve
dilsiz kilar. Yemek yeme nasil ki midenin gidasi ise, aglik da ruhun ve goénliin
gidasidir.”®

Ibrahim Hakk: bu béliimiin sonunda siir vermemistir. Ancak bir seyh ile
miiridi arasinda gegen bir konusmay1 aktarmustir:” Miirid, seyhine aciktigimni
soyler. Seyh de miiride ‘Allah’1 zikret™ der. Ikinci giin miirid giigsiiz diistigiinii
soyler. Seyh ‘giicii Allah’tan iste” der. Ugiincii giin miirid azigin ne oldugunu
sorar. Sevh de, ‘seyhi hi¢ 6lmeyen miiridin zikridir’ diye cevap verir. Dérdiincii
giin miirid. Allah’in muhabbeti ve cezbesi ile iftar eder ve ilahi agk ile dolar.

4. Yemek Nasil Azaltilir? Miktari, Faydasi Ve Sirlar: Nelerdir?

Tbrahim Hakki’va gore® az yemekten kasit, sehevi ve hayvani nefsi yenik
diisiirmektir. Amaci ise kalbi her tiirlii pislik ve kétii huylardan temizlemektir.
Aglik kalbin yagini eritir ve kan miktarmi azaltir. Boylece kalp, her tirli
diinyevi istek ve arzudan uzaklagir. Nefsin karanligi ortadan kalktig: igin kalp
Allah’in nuruyla cilalanir. Insanda sevgi ve muhabbet hakim olur. Bunu basaran

B Age 5349
T Age. 5350
% Age. 5350
¥ Age s350-351
P Age 5351

80



Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi Yil: 4/ Cilt: 4/ Say1:8/ Giiz 2014

insan Allah katinda meleklerden daha sevimli olur.

Ibrahim Hakki, tarikata yeni girenlerin yemek konusunda nasil
davranmasi gerektigi ile ilgili bazi bilgiler de vermistir. Buna gore, yeni
baslayanlar yemek konusunda orta yolu tutmalidirlar. Orta yemekten kasit,
ginde elli ile yiz dirhem arasinda bir seyler yemektir.’' Bu da giniimiiz
Olgiileriyle iki yiiz elli ile dort yiiz gram arasinda bir agirliga tekabiil etmektedir.
Ibrahim Hakki’nin isledigi konu itibariyle oldukca metafizik bir séylemden
¢ikip bu tarzda somut 6lgii birimlerini telaffuz etmesi, genel tslubu agisindan
sagirticidir.

Ibrahim Hakki, sonrasinda “Karnimzi aciktirin ki, kalbinizle Rabbinizi
gorebilesiniz” mealindeki hadisten hareketle bazi yorumlarda bulunmustur.
Buna gore, seytanin askerleri yenilen gidadan pay almak i¢in insan viicuduna
yerlesirler. Fazla yemek yenirse bu askerler de fazla giiglenir ve nefsin karanligi
bedeni sarar. Ayrica gidalardan olusan nem ve yaglik beyin damarlarini
tembeglzestin'r. Bu da duyulan zayiflatir, uykuyu getirir ve boylece hatirlama
azalir.

Ibrahim Hakki, “...Iste bunlar, hayvanlar gibi, hatta daha da
asagidirlar...” ayetinin tefsirinden hareketle, kendini yeme igmenin emrine
veren kimselerin bitkilerin seviyesine indiklerini soylemistir. Ona gore akilh
insan bu seviyeye razi olmaz ve kendine kuvvet verecek miktardan fazlasini
terk eder. Insan ancak bu sekilde bitki ve hayvanlarm mertebesinden kurtulup
insan seviyesine ¢ikabilecektir. Insan achia sabrederse kimil insan seviyesine

ulasir. A¢lik da kdmil insanlara zarar vermez, bilakis huzurlarimi arttirir. ™

Ibrahim Hakki’'nin bir kismini aktardign ve tefsir ettigi ayetin tamami
sovledir: “Andolsun biz, cinler ve insanlardan, kalpleri olup da bunlarla
anlamayan, gozleri olup da bunlarla gérmeyen, kulaklarnn olup da bunlarla
isitmeyen bircoklari1 cehennem igin var ettik. Iste bunlar hayvanlar gibi, hatta
daha da asagidadirlar. Iste bunlar gafillerin ta kendileridir.””’ Kanaatimizce ayet
biitiinii itibariyle dikkate alindiginda ana vurgunun kulluk, tefekkiir ve tevhid
inancina iliskin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Ibrahim Hakki’nin yaptigi
¢ikarimin biraz zorlama oldugunu s6ylemek gerekmektedir.

5. Toklugun Belirtileri, A¢hgin Kerametleri
Ibrahim Hakki’ya gore™ her tirli kalp hastaligmin kaynagi yemek
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istegidir. Bu istek iyi ahlaki koti, cennetligi cehennemlik, akli nefse kole yapar.
Aclhigm tadim1 alan, doydugunda izilir. Cinkii tok, nefse yenilmeye
mahkiimdur. Fazla yiven aslinda kendi 6mriinden vemektedir, zira tokluk émrii
azaltir.

Midesine mahkiim olan zavallilarin akillart ve kalpleri yok olur, kulaklarn
duymaz, goézleri gérmez ve tenasil organina kéle olurlar. Bunlarin hayatlar
tipki hayvanlar gibi, sehvet pesinde kogsmakla gecer. Bunun tek kurtulus yolu,
hayvani nefsi aglikla terbiye etmektir. Sehevi isteklerin boyundurugundan
kurtulanlarin kalplerindeki ruhlar kuvvetlenir, ilim ve adalet iizere olurlar. Agz1
kapananin kalbi agilir. Kendisine agk sarabi igirilir ve azik olarak da nur
ekmegi.’’

Bu durum, ruhun genglesmesine yol agar. Pir olan daima geng kalir ve
yiizii nurlamr. Alemin sirlari, gece ve giindiiz bu kimselerin kalplerine nur
damlalan seklinde yagar. Bu asamaya ulasan goniil, arttk beden ¢oplugiinde
dertlenir. Cinkii temeli toprak olan maddenin gidast yine topraktir.>® Ibrahim
Hakk1, burada aglik ile baglayan seriiveni bir ileri adima tagimakta ve olimii
ovmektedir.

Ona gore™ tad alinan her lokma ile ruha bir zincir vurulmaktadir. Ruhu
boyle onanin beyni vehim ve vesveselerden kurtulmaz. Bu insanlarin hareketleri
kotii, igleri sahte olur. Akilli kisiye yemek olarak birkag lokma arpa ekmegi kafi
gelmelidir. Bu, onun nefsini zayiflatir, ruhunu ise giglendirir. Ruh boéylece
zincirlerinden kurtulur ve kamil insanlar mertebesine geger.

6. Toklugun Zararlari, Orucun Faydalan

Tbrahim Hakki bu bélime su ogitlerle baslamistir:® Kisi, kendini
tasiyacak kadar yemek yemeli, kendi tasiyabilecegi kadar degil. Yemegi kisi
yemeli, yemek onu yememeli. Insan yemegi yerse, yemek ruhuna nur olur.
Yemek insani yerse hepsi perisan olur.

Kazanilan malin nasil zekati varsa bedenin de vardir. Bedenin zekati ise
oru¢ ve gece ibadetidir. Cok yiyen kimsenin sikitist ¢ok, sagligi az olur.
Midesine ve sehevi arzularina diskiin olan kimsenin degeri, bagirsaklarindan
disan atilan kadardir. Az yemek iffet, gok yemek israftir. Can az uyumakla, akil
az konusmakla rahata kavusur.”

Ibrahim Hakki, Hz. Peygamber ve Ebu Hureyre nin agliklarina iliskin bir
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iki 6mek verdikten sonra, seyhinin bu konuda kendisine soyle nasihatte
bulundugunu anlatmaktadir:*

“Molla Ibrahim, ben giindiiz ve gece bir defa yemek yerim. Yemek ¢esidi
ne olursa olsun, bir haftalik viyecegin valnizca bir pidedir. Et suyu nefsi
terbiyeye engel olmaz. Alti giin zarfinda iki bardak su iger, vatsi namazindan
sonra uyur, daha sonra kalkar ve sabaha kadar ibadet ederim. Pazartesi ve
Pergembe ginlerini ise oruglu gegiririm.”

7. Toklugun On Zarari, Az Yemenin Faziletleri

Ibrahim Hakki’ya gore,” marifet yoluna girmek ve bu yolda yiirimek
isteyenler, oncelikle midelerini haram lokmadan muhafaza etmelidirler. Marifet
volunun basglangici burasidir. Cinkii mideyi korumak, diger organlan
korumaktan daha zordur. Hatta kisi, midesini haramdan korudugu gibi, helal
lokmanin fazlasindan da korumalidir. Ciinkii fazla yemegi sindirmekle mesgul
olan midenin bedene ve ruha verdigi sikinti diger organlannkinden daha
fazladir.

Mide, kendisinde hem hafiflik ve zayiflik, hem de kuvvet bulunan bir
kaynaktir. Ibrahim Hakki’ya gére bu kaynak ile birlesen oburlugun zararlar
anlatmakla bitmez. Ancak bunlardan on tanesi vardir ki, insan1 helak edebilecek
vasiflara sahiptirler. Oburlugun bu on etkisi soyledir:*™

Birincisi, midenin gereginden fazla doldurulmas: kalbi katilagtinr,
karartir ve nurunu sondiiriir. Ciinkii mide, kalbin hemen altinda bulunur ve
kaynayan bir kazan1 andirir. Buradan ¢ikan buhar fazla olursa hemen iistiindeki
kalpte kararma, kirlenme ve degisme meydana gelir. Bununla ilgili olarak
pevgamber efendimiz: “Kalplerinizi fazla vemek ve igmek ile 6ldiirmeyiniz. Su
iginde kalan ckinler nasil oliyorsa, kalpler de ¢ok vyemekle olir.”
buyurmuslardir.

Ikincisi, ¢ok yemek organlarin gereginden fazla calismasma ve kisa
stirede yipranmasina neden olur. Ciinkii dolu mide, bu enerjiyi atmak igin bos
yere gezmek, bos islerle ugrasmak, ¢ok konugmak ve cima yapmak ister. Buda
viicudu gereksiz yere yipratir. Mide islerin ve sézlerin tohumunu biyiiten
yerdir. Bu tohum haram ile karigirsa, yani mideye haram lokma girerse, beden
de haram islere meyleder.

Ugiinciisii, fazla yemek, ilim ve idrak azligina yol agar. Ciinkii kaynayan
bir kazan olan midedeki gidanin buharn algilamay1 ve zekay1 olumsuz etkiler.

Dordiinciisii, ¢ok yiyen kisilerin ibadetleri azalir. Cinkii ¢ok yemek
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bedene agirlik ve uyku verir. Bu durumdaki insan da ibadet yapamaz ve hayvan
lesinden farksiz olur. Ibadet i¢in zindelik gerekir. Bu da az yemek ve nefis
miicadelesi ile yapilir.

Besincisi, ¢ok yiyen kimse ibadetten zevk alamaz. Ibrahim Hakki konuyu
omeklendirmek i¢in  Hz. Ebubekir’in  sunlan  soyledigini  aktarmigtir:
“Miisliiman olduktan sonra karnimi bir kez olsun bile tika basa doldurmadim.
Bunu Allah’a ibadet zevkinden mahrum kalmamak igin yaptim. Yine
Miisliman oldugumdan bu yana kana kana su igmis degilim. Bunu da Allah’
gorme ve ona kavusma lezzetinden mahrum kalmamak igin yaptim.”

Altineist, ¢ok yemekle harama diisme tehlikesi vardir. Zira helal az,
haram ise bol gelir. Ibrahim Hakki bu diisiincesini, peygamberden naklettigi su
hadise dayandirmaktadir: “Helal sana damla damla gelir. Haram ise sel gibi
gelir.”

Yedincisi, ¢ok yemenin ¢ok kilfeti vardir. Bunlar, yenilecek seyin
kazanilmasi, getirilmesi, hazirlanmasi, sindirilmesi, gereksiz kisimlarin digarn
atilmasi1 vb. dir. Ayrica ¢ok yemeye bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklardan
kurtulmak igin de ciddi bir ugras gerekmektedir.

Sekizincisi, ¢ok yemek olim doseginde g¢ekilen hastaliklarin siddetini
arttirir. Ibrahim Hakki, bu baslikta baska hicbir sey eklemeyerek yalnizca su
hadisi nakletmekle yetinmistir: “Oliim hastaliginin siddeti, diinya lezzetlerinin
azligina ve gokluguna goredir. Yemek ve igmek diinya lezzetlerinden sayilir.
Bunlar1 ¢ok yapan 6liim hastaligimin siddetini arttirmig olur.”

Dokuzuncusu, ¢ok yemek kisinin ahrete olan baglihigini azaltir. Ibrahim
Hakk1 konuya delil olmak iizere su ayeti zikretmistir: “...Diinya hayatinizda
giizellikleri bitirdiniz, onlarin zevkini siirdiiniiz...” Ona gore bu ayet, dinyada
lezzetlerle kavusmanin, ahrette acilarla muhatap olmaya yol agacagina
delalettir. Kisi diinyadan ne kadar ¢ok lezzet alirsa, ahiret lezzetinden o kadar
mahrum kalir. Cok yemek de bu diinyanin lezzetlerindendir.

Onuncusu, ¢ok yemekte arlanma ve kinanma vardir. Cinkii gok yemek
sehveti arttir ve faziletleri azaltir. Diinyadayken helalinden yenilenler i¢in
verilecek hesap, haram olarak yenilenler igin ise bedeller vardir. Dinya
nimetleri bir hayal ve serap gibidir. Onlara dalmak insana zarardan bagka bir
sey getirmez.

Ibrahim Hakki ¢ok yemenin zararlarini bu sekilde saydiktan sonra, az
yemenin ¢ok sayida yarart oldugunu belirterek bunlardan bazilarimt su sekilde
saymustir:*® Az yemek gonlii temizler, kalbi cilalandinr, ruhu nurlandirir, bedeni
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sagliklt yapar ve hafizay1 kuvvetlendirir. Kiyamet giinii yasanabilecek siddetli
acligi hatirlamak ise Allah’a kolayca yonelmeyi, ibadete devam etmeyi, abdestli
olmayi, comert davranmayi, fakirlere yardim etmeyi ve yetimleri korumayi
saglar.

Ibrahim Hakki’ya gore,”’ yemek miktarin1 azaltmak icin yukarida sayilan
fayda ve zararlar siirekli hatirlanmalidir. Ona goére az yemek, yemegin kotiistinii
yemek degildir. Ona gore imkanlar Sl¢iisiinde, mevcutlar arasinda en iyi yemek
venilmelidir. Tercihen vyagli bir kap yemek, bir ginlik 6gin ihtiyacim
karsilayabilecektir. Onu da gece yemek daha dogrudur. Ibrahim Hakki, ¢ok
yemek yiyenlerle bir arada bulunmamak gerektigini de belirtmistir. Ayrica
vediklerin tart1 ile yapilmasim ogiitlemistir. Ona gore kisi vedigini her giin bir
miktar azaltarak elli dirhem (yaklagik iki yiiz gram) yemekle yetininceye kadar
bunu siirdiirmelidir.

8. Achgm Cesitleri ile Hal ve Makamlar

Ibrahim Hakki’ya gore nasil ki uzlet konusmamay1 igeriyorsa aglk da
uykusuzlugu ihtiva eder. Iki tirli aglik vardir:*®

Birincisi, kiginin kendi istegi ile ag¢ kalmasidir. Bu, kendini ahiret yoluna
veren ve diinyadan el etek ¢ekenlerin aghgidir.

Ikincisi, hakikate erenlerin aghigidir. Bunlar, Allah ile yakinlastiklar {ins
zamanlan ara sira verler. Heyben zamaninda ise ¢ok verler. Fakat salikler
(tarikat ¢hli) i¢in fazla yemek, Allah’tan uzaklagmalarina ve huzur-ii ilahiden
kovulmalarina yol agar. Az yemeleri halinde ise gonilleri Allah sevgisi ile dolar
ve sirlar1 anlama kabiliyeti kazanirlar. Bu bir denge durumudur. Haddinden
fazla a¢ kalmak ise dogru degildir. Zira fazla aglik, akli karistir ve sagligi bozar.

Bu nedenle tarikata yeni giren salikler a¢ kalma hususunda orta yolu
benimsemelidirler. Baglangigta orug tutarak yemek yeme miktart azaltilabilir.
Sonrasinda yirmi dort saatte bir 6giin olacak sekilde yemeye alisilmalidir.
Bunun devaminda ise haftada bir iki 6gin ile yetinecek sekilde kendini
aligtitrmalidir. Marifetullah derecesine ermek isteyenlerin takip etmesi gereken
yol budur.”

Tbrahim Hakki’ya gore’® aclik, tarikata yeni girenlere miitevazilik ve
siikinet kazandinir. Hakikate erenlerde ise acligin etkileri goniil rahathgi, kalp
inceligi ve beseriyetten uzaklasmak seklinde goriiliir. Ibrahim Hakk1’ya aghgin
insana sagladigi makam o6yle yiiksektir ki, o makama ulasanlar garip sirlara
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vakif olurlar ve acayip hallere girerler. A¢ligin normal insanlara sagladig1 fayda
ise beden sagligi, huylarm giizellesmesi ve saglikli diisiinebilme kabiliyetinin
gelismesidir. Buna karsilik imani zayif kisilerde ise aglik, pek ¢ok kétiliklere
ve hos olmayan hallere yol agar.

Ibrahim Hakki, bu boliimii ve genel olarak aclik mevzusunu, konunun
sonuna ¢kledigi, su ana kadar aglik ile ilintili anlatilanlarla hemen hemen ayni
icerige sahip olan on dokuz beyitlik bir siirle sonlandirmistir.

SONUC

On sekizinci yiizyilda yasanus Tiirk ve Islam diisiniirii olan Erzurumlu
Ibrahim Hakki, klasik Islam inancindaki az yemenin oviildiigii anlayist,
mensubu oldugu tarikat yolunun bakis agisiyla sentezleyerek, sufi bir tarzda
vorumlanustir. Tarikatlarin, dini daha iyi vasama anlayigina bagli olarak az
veme kuralini ¢cok énemsendigi goriilmektedir.

Temel amaci insani, bedensel ve dinyevi her tirli istek ve arzudan
uzaklagarak Allah’a yakinlagtirmak olan tarikat yolu, sinirlan ve kapsami tam
olarak bilinmeyen bir yoldur. Cinkii tarikat ehlinin, bedenin ve diinyanin
simirlarini agarak varmayi umdugu kesf alemi, normal aklin ve normal insan
yasaminin tabi oldugu ilkelerin gegerli olmadigi farklt bir metafizik diizlemdir.

Ibrahim Hakki’yva gére aglk, insam bu diinyadan alip ancak kamil
insanlarin, peygamberlerin ve meleklerin miigsahede edebildigi o st diizleme
¢ikaran bir anahtardir. Aglik, bu sekilde farkli bir metafizik boyuttan ele
alininca, aghiga iliskin Ibrahim Hakk: tarafindan dile getirilen ifadelerin giinlitk
dil araciligr ile anlagilmasi oldukga giiglesmektedir. Onun bahsettigi aglik veya
az yeme olayi, tibbi birtakim yararlann nedeniyle 6vilmemistir. Esasen onun
acligin bedensel vyararlarina iliskin kurdugu cimleler, tarikata yeni dahil
olanlarin veya heniiz déhil olmayanlarin mevzuyu daha kolay anlamalarini
saglamak igindir. Zira onun aglhigi 6vmesinin asil sebebi, insanin agagilarin en
asagisindan yukarilarm en yukarisina dogru olan yolculugunda ona kilavuzluk
etmesinden kaynaklanmaktadir.

Ibrahim Hakki, bu konuda ve Marifetname nin genelinde siirsel bir
anlatimi tercih etmigtir. Bu anlatim bigiminden mi, yoksa konunun g¢ok
metafizik bir boyuttan ele almmasi sebebiyle mi oldugu bilinmez ama konunun
ele aliniginda bazi bilimsel eksiklerin oldugunu séylemek gerekmektedir.

Bu c¢ksiklerden en 6nemlisi, ¢ok sayida hadis nakletmis olmasina ragmen,
ne bu hadislere iliskin kaynak gostermistir, ne de bu hadisleri rivayet eden
ravilere ya da hadislerin nakil zincirlerine iligkin bilgi vermistir. Elbette bu
durum, naklettigi hadislerin gergekte hadis olmadigi hikkmiinii ¢ikarmamiza
sebebiyet vermez. Ancak bu durum hem genel Islami ilimler, hem de hadis
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usulii a¢isindan énemli bir eksikliktir.

Ibrahim Hakki, genel olarak aghgmn yararlari ve toklugun zararlar
konusunu isledigi bu bolimii kendi iginde sekiz bagliga ayirarak iglemistir.
Ancak bagliklar ve altinda anlatilanlar dikkatle incelendiginde, bu bagliklarin ve
altlarinda islenen konularin ¢ok bezer oldugu, dolayisiyla bu kadar bashga
gerek olmadigi sonucuna ulagilacaktir.

Ibrahim Hakki, hem bu bolimde, hem de Marifetname nin genelinde
konuya “Ey aziz! Ehlullah diyor ki:” seklinde baglamistir. Bu ifade bazen
“kamil bir zat diyor ki,” seklinde de goriilmektedir. Bu ifadelerle, dile getirdigi
diisiincelerin aslinda kendisine ait olmadig: seklinde bir izlenim vermeyi tercih
etmistir. Ancak bu durumda da, anlatilan ifadelerin kime ait oldugu ile ilgili bir
belirsizlik ¢ikmaktadir. Gergi bu durum bilimsel bir hata olmaktan ¢ok, tarikat
¢hli birinin kendisini 6n plana g¢ikarmama isteginden yani miitevaziliktan
kaynaklanmisg olabilir.

Ibrahim Hakki, tarikat ehli i¢in ne kadar yemek yemenin uygun olduguna
dair baz1 yerlerde niceliksel olgiiler vermistir. Bu 6lgiiler arasinda bazi ¢eligkiler
gozlemlenmektedir. Omegin altinct béliimde seyhinin agzindan, her giin bir
ogiin olarak belirttigi  olgiiytt sekizinci bolimde haftada bir iki 6giine
digiirmistir.

Bunlarin yaninda Ibrahim Hakki, ele aldig1 konular ve verdigi bilgiler
itibariyle Tiirk Islam diisiince tarihine énemli katkilar saglamis bir diisiiniirdiir.
Ifadelerindeki geliskiler ya da bilimsel eksiklikler onun bu degerini diisiirmez.
Bunun yerine onun ifadelerinde ¢eligki gibi goériinen yonleri, konunun metafizik
boyutuna baglh olarak yeri geldiginde farklilagan Gislup ve ifade degisiklikleri
olarak kabul etmek daha dogru olacaktir.
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