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Bu ¢alisma, 1-6 yas arasi ¢ocuklarin miiziksel diisiincelerinin gelisimi, bu siirecteki kritik
donemler ve miizikle kurduklar: etkilesimlerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla gerceklestivilmistir. Sistematik bir alanyazin taramasi ile
gergeklestirilen arastirma, ¢ocuklarin miiziksel kegiflerinden miiziksel beceri gelisimine,
diisiinme siire¢lerinin olusumu ve kavrayisin derinlegsmesine kadar olan evreleri ele alan
bilimsel ¢alismalart bir araya getirmistiv. Ozellikle 4-5 yas grubunda, ¢ocuklarin ritim ve
melodi farkindaligim artirdiklar, ¢esitli calgilart tamimaya bagladiklar: ve miizik araciligiyla
kendi duygularini ifade edebildikleri gériilmiistiir. Dogaclama ve yaraticilik bu donemde
énemli bir rol oynarken, ¢ocuklarin miiziksel diigiinmelerinin temel yapi taglar: olarak ortaya
¢ctkmaktadir. Arastirma ayrica ¢ocuklarin miizik egitimi yoluyla nasi bir miiziksel kimlik
olusturduklarini ve hangi miiziksel becerileri gelistirdiklerini de ele almigtir. Elde edilen
bulgular, yaratici miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin miiziksel diigiincelerini ve genel gelisimlerini
destekledigini vurgulamaktadir. Miizik egitimi siire¢lerinde, ¢ocuklarin miiziksel cesitliligi
kesfetmesinin, topluluk miizisyenligi deneyimlerinin ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin geligime
onemli katkilar sagladigi belirtilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar ve miizik, cocuk gelisimi, miizik egitimi, miiziksel diistince

The Development of Children’s Musical Thinking

Abstract

This study was conducted to examine the development of musical thinking in children aged
1-6, the critical periods in this process, and the impact of their musical interactions on
cognitive, emotional, and social development. Through a systematic literature review, the
research brings together scientific studies that explore various stages, ranging from children's
musical exploration to the development of musical skills, the formation of thinking processes,
and the deepening of comprehension. It has been observed that, particularly in the 4-5 age
group, children enhance their awareness of rhythm and melody, begin to recognize different
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musical instruments, and express their emotions through music. Improvisation and creativity
play a crucial role during this period, emerging as fundamental components of children's
musical thinking. The study also examines how children construct a musical identity through
music education and what musical skills they develop. The findings emphasize that creative
musical activities support children's musical thinking and overall development. Furthermore,
it is highlighted that exploring musical diversity, engaging in ensemble music-making
experiences, and fostering parent-child interactions significantly contribute to children's
development in the context of music education.

Keywords: Child development, children and music, music education, musical thinking

Giris

Miiziksel diisiince, miizigi anlamayt, hissetmeyi, yaratmayi ve yorumlamay1 kapsayan
genis bir kavramdir. Bu diigiinme bicimi, ¢ocuklarin bireysel, duygusal, biligsel ve
sosyal gelisimlerine dnemli katkilar saglar. Miiziksel diisiince gelistiginde, cocuklar
sesleri ve ritimleri ayirt edebilme yetenegi kazanir, miizigi daha bilingli algilarlar. Bu
stirecte hafiza giiglenir; melodileri ve ritimleri hatirlama becerisi gelisir. Miiziksel
deneyimlerin erken yaslardan itibaren ¢ocuklarm gelisimine katkisi biiyiiktiir; sarki
sOyleme, calgi ¢alma ve ritim ¢alismalar1 gibi etkinlikler, isitsel algiyr ve miiziksel
diistinceyi giiglendirir. Ayrica, yaraticilik tesvik edilir; ¢ocuklar yeni melodiler ve
ritimler kesfederek kendi miiziksel fikirlerini olustururlar. Miiziksel diisiince, problem
¢ozme ve elestirel diisiinme yeteneklerini de gelistirir. Miizigin yapisal unsurlarini
analiz etmek, ¢ocuklarin analitik becerilerini giiglendirir. Miiziksel diislince ayni
zamanda ¢ocuklarin estetik bilincini gelistirir ve duygusal ifadelerine katki saglar.
Muzik, ¢cocuklarin duygularini kesfetmeleri ve ifade etmeleri igin giiglii bir aragtir. Bu
stireg, sadece miiziksel becerileri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin genel gelisimini de
destekler. Cocuklarin miizikle erken yaslarda tanismalari, hem bireysel hem de sosyal
gelisimlerine katkida bulunur. Miiziksel diisiince, sadece miizik yapma becerisi degil;
ayni zamanda sesleri ve ritimleri anlama, duygular1 ifade etme ve cevresel etkilere
duyarli olma yetenegini icerir. Bu siire¢, ¢cocuklarm biligsel gelisimine de katkida
bulunur; miiziksel etkinlikler hafiza, dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir, bu da
¢ocuklarm miiziksel kimliklerinin olusumuna destek olur. Cocugun bu alandaki
gelisimi, yasa bagli olarak farkli agamalardan geger ve her yas donemi kendine 6zgii
kazanimlar sunar.

Arastirmalar, sarki temelli miizik ve hareket etkinliklerinin, ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarin kisisel ve sosyal becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Jensen, 2000;
Levitin et al., 2018). Bu bulgular, bu tiir yontemlerin egitim ortamlarinda temel sosyal
gelisimi desteklemek icin etkili bir sekilde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir
(Sinn Ow, Hwa Poon & Wing Cheong, 2023).

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin miiziksel diisiincelerinin gelisimini ve bu
stiregteki kritik donemleri incelemektir. Arastirma, 1-6 yas arasi ¢ocuklar miizikle
etkilesimlerini, ritim ve melodi farkindaliklarini, sosyal etkilesimlerini ve ebeveyn-
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cocuk iliskilerini incelemeyi hedeflemektedir. Ayrica c¢ocuklarin miizik egitimi
yoluyla nasil bir miiziksel kimlik olusturduklari, hangi miuziksel becerileri
gelistirdikleri ve bu becerilerin kisisel ve sosyal gelisimlerine katkilari arastirilmistir.

Bu c¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde miizik egitiminin Onemini
vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, egitimcilerin ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin
miiziksel yeteneklerini gelistirmeye yonelik stratejiler olusturmasina yardimei
olabilir. Miiziksel diisiincenin gelisimi, egitim politikalarmin ve miizik egitimi
programlarinin daha etkili tasarlanmasina katki saglayabilir. Erken miizik egitiminin
sosyal, duygusal ve biligsel gelisim tlizerindeki olumlu etkileri bu arastirma ile daha
belirgin hale getirilmeye calisilmaktadir.

Bu aragtirmada, ¢ocuklarin miiziksel diisiincesinin gelisimi {izerindeki etkileri
incelenmektedir. Farklt yas gruplarinin kendine ozgii gelisimsel Ozellikleri ve
miiziksel etkilesim siirecleri g6z oOnlinde bulundurularak, asagidaki sorular
belirlenmistir:

1. 1-2 yas: Miziksel kesif siirecleri nasil gerceklesir?

2. 3-4 yas: Miiziksel becerilerin gelisiminde hangi faktérler etkilidir?

3. 4-5 yas: Ebeveyn katilimi miiziksel diisiinmenin olusumunu nasil
etkiler?

4. 5-6 yas: Miizik egitimi ile biligsel ve sosyal gelisim arasindaki iliski
nedir?

Yontem

Arastirma Tasarim

Bu aragtirma, g¢ocuklarin miiziksel diisiincesinin gelisimine iligkin alanyazini
sistematik bir sekilde incelemek amaciyla dokiiman inceleme yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dokiiman inceleme, bilimsel makaleler, kitaplar ve raporlar gibi
kaynaklarin aragtirma sorularma yanit bulmak iizere analiz edilmesi siirecini kapsar
(Bowen, 2009). Alanyazin taramasi sirasinda, 1-6 yas araligindaki g¢ocuklarmn
miiziksel gelisim siireglerine odaklanan ¢alismalar incelenmis ve "miiziksel diisiince",
"cocuklarda miizik egitimi" ve "miiziksel gelisim agamalar1" gibi anahtar kelimelerle
uluslararas1 veri tabanlar1 (Google Scholar, ERIC, JSTOR, Scopus) taranmuistir.
Kaynaklarin seciminde, ¢ocuklarin miiziksel gelisim siireglerine dair bilissel,
duygusal ve sosyal boyutlar1 kapsayan ¢aligmalar tercih edilmistir. Elde edilen veriler,
¢ocuklarin miiziksel diigiincesinin gelisim asamalarint ve miiziksel becerilerinin
gelisimini inceleyen arastirmalarla desteklenmistir. Arastirmalarda kullanilan veri
toplama araclarinin giivenilirlik ve gegerliligi de ilgili ¢alismalarla teyit edilmistir
(Sak, Sahin Sak, Oneren Sendil & Nas, 2021, s. 228).

Veri Analizi
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Bu tarama sonucunda toplanan veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Tematik analiz siirecinde, alanyazindaki ¢aligsmalar incelenerek
once veriler kodlanmis, ardindan bu kodlar belirli kategori ve temalar altinda
toplanmistir. Belirlenen kod, kategori ve temalar diizenlenerek “Ilk Miiziksel
Kegsifler”, “Miiziksel Becerilerin Geligimi”, “Miiziksel Diisiinmenin Olusumu” ve
“Miiziksel Kavrayisin Derinlesmesi” bashklar1 etrafinda gruplandirilmistir. Elde
edilen bulgular tanimlanarak yorumlanmistir. Analiz asamasinda, her bir temanin
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisim {izerindeki etkilerini agiklayan calismalar
ozellikle vurgulanmaistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma, "Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yo6nergesi" ne uygun olarak gergeklestirilmistir. flgili yonergenin "Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Davranislar" baslkli ikinci bolimiinde belirtilen etik
ihlallerin higbiri bu arastirmada yasanmamustir. Ayrica, ¢alisma deneysel bir islem
icermediginden insanlar veya hayvanlar iizerinde herhangi bir deney yapilmamis
olup, bu nedenle etik kurul izni gerekmemektedir.

Bulgular ve Yorum

1-2 Yas Arast: ilk Miiziksel Kesifler

Bu yas déneminde ¢ocuklar, seslerle etkilesim kurarak miiziksel kesiflerine baglarlar.
Cevrelerindeki sesleri taklit etme ve ritmik hareketlerle bu seslere eslik etme yetisi
kazanirlar (Eckerman & Stein, 1990). Bu donemde, miiziksel kesiflerin temelini
olusturan beceriler gelisir. Ses ¢ikarmak ve ritimlere eslik etmek, ¢cocuklarin miiziksel
ifadelerini zenginlestirir. Tekrar, bebekler tarafindan tercih edilen bir 6grenme
yontemi olup, hafiza gelisimini destekler (Eckerman & Didow, 1989; Eckerman &
Stein, 1990; Fivush & Hamond, 1988). Bu siiregte ¢ocuklar, bir kisinin ritmini taklit
edebilirler (Miyamoto, 2007). Cevrelerindeki sesleri melodik ve ritmik olarak taklit
etmeye baslarlar; agizlariyla ses ¢ikarma ve bu sesleri degistirme c¢abasi, miiziksel
kesif siirecinde 6nemli bir adimdir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklar, miiziksel gelisim slreglerinde dokunma, gérme ve
duyma gibi duyusal deneyimlerle etkilesime girerler. Bu etkilesim, miiziksel gelisimin
bir pargasi olarak motor becerilerin ve miiziksel farkindaligin dogal bir sekilde
biitiinlesmesini saglar (Flohr & Trevarthen, 2008). Miizik, ¢ocuklarin motor
becerilerini, algisal gelisimlerini ve biligsel yeteneklerini artrmanmn yani sira
duygusal ifade ve anlama becerilerini de gelistirir. Ayrica miizigin erken egitimde yer

almasi, sosyal becerilerin gelismesine ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimlerin artmasina
katki saglar (Alimi Selmani, 2024).

Kesfetmeye dayal1 6grenme, yapilandirilmig sinif etkinliklerine kiyasla daha etkili
bir yontem olarak kabul edilmektedir (Humpal & Colwell, 2006). Bu yaklasim,
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ogrencilerin aktif katilimin tesvik eder ve 6grenme siirecinde daha derin bir anlayis
ve baglanti kurulmasini saglar. Sosyal etkilesimlerin miizikle birlesmesiyle, ¢ocuklar
hem bireysel hem de grup ortammda miizigi kesfetmeye baslarlar. Miiziksel
egzersizler, ¢cocuklarin duyduklart melodilere ve ritimlere eslik etmelerine olanak
tanir ve bu da miizikle olan iliskilerini giiglendirir. Hareket halindeyken miizige
verdikleri tepkiler artar; beden hareketleri muziksel ifadelerini ve ritmik becerilerini
gelistirir (Laure & Habe, 2024). Duyusal katilim, bu asamada miiziksel gelisimin
onemli bir parcasidir (Philpott, 2001). Kalp atislariyla senkronize olan tepkiler ve
spontan sarki sdyleme yetenekleri bu donemde gelisir ve cocuklar miiziksel ve sosyal
olarak 6nemli adimlar atmis olur.

Vygotsky'nin sosyokdlturel teorisi, ¢ocuklarin 6grenme ve gelisiminde sosyal
etkilesimlerin 6nemini vurgular. Bu teori, ¢ocuklarin aile, topluluk ve kiiltiirel
baglamlarda 6grendiklerini savunur ve 1980'lerden itibaren ¢ocuklarin miizikle olan
iliskilerini anlamada &nemli bir ¢erceve haline gelmistir (Young, 2024). Ebeveyn-
cocuk miizik etkilesimlerinin, dil geligsimi, sosyal beceriler ve miiziksel hafiza
tizerinde olumlu etkileri oldugu arastirmalarla gosterilmistir (Hallam, 2015).
Ebeveynlerin ¢cocuklariyla sarki sdylemesi ve miizik oyunlarina katilmasi, ¢ocuklarin
miiziksel yeteneklerini ve sosyal baglarini giiclendiren 6nemli bir siirectir (Creighton,
2011).

Erken yaslardaki miizik oyunlari, cocuklarin miiziksel ifadelerini artirmanin yani
sira Ogrenme isteklerini de giiglendirir. Bu tiir oyunlar, cocuklarin miizigi ve
cevrelerindeki diinyayr anlamalarma yardimeci olur. Cocuklar bu ddnemde,
cevrelerindeki giinliilk sesleri taklit ederek ses farkindaliklarmi gelistirebilirler.
Ebeveynler ve gretmenler, ¢cocuklar1 evdeki giinliik sesleri (kap1 zili, telefon sesi,
hayvan sesleri) taklit etmeye tesvik edebilirler. Bu da c¢ocuklarin sesleri
kesfetmelerine ve ritim duygularini gelistirmelerine katkida bulunur. Cocuklarin,
gesitli sesler cikararak bu seslere eslik etmeleri igin tesvik edilmesi de miiziksel
gelisimi destekleyen bir yaklagimdir.

3-4 Yas Arasi: Miiziksel Becerilerin Gelisimi

Cocuklarin gelisimi, yukaridan asagiya ve icten disa dogru gergeklesir (Senemoglu,
2012). Bu, ¢ocuklarin ritme uygun sekilde yiiriimeyi el ¢irpmadan 6nce 6grenmelerini
aciklar. Genellikle, ¢ocuklarin ritme uygun sekilde yiiriiyebilme yetisi 4 yas civarinda
gelisir (Kenney, 1997). Bu donemde ¢ocuklarin miiziksel becerileri belirgin sekilde
artar. Ses kontrolii ve ritmik yeteneklerin gelisimi, ritimleri Ogretirken ses
kullaniminin 6nemini vurgular (Gembris, 2006). Cocuklar, basit ritimleri ¢calmaya ve
tanidik sarkilar1 6grenmeye baslarlar. Arastirmalar, bu sarkilarin sosyal becerileri
(Cirelli & Trehub, 2018) ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerine
yardimei oldugunu gostermektedir (Cirelli & Trehub, 2020). Ayrica, miizikteki ton
gibi kavramlar1 beden dili ve sesler araciligiyla ifade edebilirler (Miyamoto, 2007).
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Ritim edinimi ve motor koordinasyon bu agamada 6nemli bir rol oynar. Cocuklar,
viicut hareketleriyle ritmik kaliplara tepki vererek motor becerilerini gelistirirler.
Alkislama, ayakla tempo tutma ve davul ¢alma gibi aktiviteler, ¢cocuklarm ritmik
farkindaligin1 (Pollatou et al., 2012) ve ince ile kaba motor becerilerini destekler
(Chatzipanteli et al., 2007; Deli et al., 2006). Ozellikle alkislama ve davul ¢alma,
cocuklarm ellerini senkronize etmelerine ve ritim algilarini gelistirmelerine yardimei
olabilir. Bu tiir aktiviteler, ritim ile motor koordinasyon arasindaki bag: giiglendirir.
Ornegin, basit alkis oyunlari, cocuklarm ritmi isitme ve hareket yoluyla
deneyimlemelerine olanak tanir; bu da ritim becerilerinin gelismesine katkida
bulunabilir.

Bu dénemde hafiza gelisimi, miiziksel farkindalikla dogrudan iliskilidir. Cocuklar,
tanidik sarkilar1 tantyarak miiziksel hafiza ve dil gelisiminde ilerleme kaydederler. Bu
sarkilarm tekrari, hem genel bellek hem de miiziksel hafizay1 giiclendirmede 6nemli
bir rol oynar. Ayrica, cocuklar miizigi kesfetme istegiyle kendi sarkilarimi
olusturmaya ve miiziksel ifadelerinde daha fazla cesitlilik gdstermeye baslarlar.
Cevresel ve kiiltiirel deneyimlerin etkisiyle miiziksel kimliklerini olusturarak, anlati
sarkilart gelistirir ve miizige daha aktif tepkiler verirler. Bu siireg, ¢ocuklarin
yaraticiligini ve miizikle olan baglarin1 giiglendiren kritik bir dénemdir. Modelleme
ve Ogretmen etkisi, 6grenmeyi kolaylastiran temel unsurlardir (Merrion, 1989).

Lenz'in (1978) calismasina gore, dort yasindaki ¢ocuklar, ii¢ yasina kiyasla daha
karmasik melodik ve ritmik desenleri ayirt edebilir, daha uzun ve karmasik sarkilar:
sOyleyebilir ve gesitli ritim kaliplarmi algilayip uygulayabilirler. Miizik egitimi, bu
becerilerin giiglendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin ritmik
aktiviteleri modellemeleri, ¢ocuklarin bu aktiviteleri gézlemleyerek ve taklit ederek
ogrenmelerini saglar. Ogretmenlerin ritim dgretiminde sesleri ve miiziksel oyunlari
kullanmalari, ¢ocuklarin ritmik farkindaligni artirir. Ritim 6gretimi, ¢ocuklarin
Ogretmen veya ebeveynlerinin olusturdugu ritimleri alkislayarak takip etmeleriyle
gerceklestirilebilir. Ornegin, iki kez alkislama ve bir kez ziplama gibi basit ritimlerin
tekrar edilmesi, ¢ocuklarmn ritim algisin1 pekistirebilir ve motor koordinasyonlarini
destekleyebilir.

4-5 Yas Arasi: Miiziksel Diisiinmenin Olusumu

4-5 yas doneminde miiziksel diisiince derinlesir. Cocuklar, miiziksel kavramlar1 daha
net anlamaya baslar, zit ses 6zelliklerini ayirt edebilir ve bir¢ok ¢algiy: taniyabilir hale
gelirler. Scott (1979, akt. Prusky, 1989) bu yasta perde tanima ve ritim farklilastirma
gibi biligsel miizik yapilarin gelismeye basladigini belirtir; bu gelisim yas ve
deneyimle artar. Cocuklar, yiiksek ve algak perdeleri ayirt etmeyi 6grenir ve farkl
ritmik kaliplar1 tanimaya baslarlar. Ozellikle tekrarlayan miizik aktiviteleri, ritim ve
perde farkindaligini artrmada 6nemli bir rol oynar. Basit melodiler ve ritimlerle
calismak, miiziksel belleklerini gelistirirken, bu yapilart miiziksel ifadelerinde
kullanabilmelerini saglar.
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Bu yas grubunda dogaglama ve yaraticilik, miiziksel diisiincenin énemli parcalari
haline gelir. Cocuklar, miizik aletlerini ve sesleri kullanarak dogaglama miizik yapma
egilimindedir. Ornegin, farkl calgilar1 kesfederken bir ritim olusturarak ya da melodi
yaratarak birbirleriyle etkilesimde bulunabilirler. Miizik aletlerinin farkli ses
Ozelliklerini deneyimleyerek kendi duygularini ve hikayelerini miizik araciligiyla
ifade etme firsat1 bulurlar. Dogaclama, ¢ocuklarin 6zgiirce seslerle ve ritimlerle
oynamalarma olanak tanir ve miiziksel yaraticiligin erken yasta gelismesini destekler
(Apaydin, 2022).

Bu miiziksel etkilesimler sayesinde, karmagik sarkilari ezberleme ve sdyleme
yetenekleri gelisir. Rehber esliginde farkli miizik kayitlar1 dinleyerek miiziksel
gesitlilikle tanigirlar; bu siireg hem bireysel hem de grup icinde miiziksel ifade
yeteneklerini artirir. Karmasik sarkilar1 ezberlerken miiziksel hafizalarini gelistirir ve
ritmik diizenlemeleri kavrayarak miizikteki yapilari daha derin bir sekilde anlarlar. Bu
tir hafiza gelistirme aktiviteleri, ¢ocuklarin miiziksel yapilar1 algilamalarmni ve
muzikle iligkilerini guclendirerek (Schellenberg, 2012) isitsel algt ve miiziksel ses
gelisimini desteklemektedir (Ozal Génci, 2016).

Ayrica, farkl kiiltiirlere ait miizikleri dinlemek, ¢ocuklarin zengin bir miizik algisi
kazanmalarina olanak tanir ve bagimsiz yapimlar ile topluluk miizisyenligi
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur (Boer & Fischer, 2011). Kiiltiirel
cesitliligi kesfetmek, miiziksel ifade becerilerini artirir ve bu miiziksel farkindalik,
bireysel ve grup icindeki miiziksel gelisimlerine katkida bulunur. Farkli kiiltiirel
miiziklerle etkilesimde bulunan ¢ocuklar, miiziksel ifade bi¢cimlerini zenginlestirir ve
topluluk i¢inde miizik yapmanin keyfini kesfederler.

Dogaglama ve rehberli grup miizigi etkinlikleri, bu yas grubundaki ¢ocuklar igin
yaratici bir alan saglar. Cocuklar, bir calgi calarken ya da sarki sdylerken rehber
esliginde farkli ritimler ve melodilerle 6zgiin kompozisyonlar olusturabilir. Bu
aktiviteler, hem biligsel miizik yapilarinin gelisimine hem de kendini ifade etme
becerilerine katkida bulunur. Cocuklara farkli ¢alg: sesleri dinletilerek, bu sesleri
tanimalar1 istenebilir. Ornegin, bir davul, fliit veya gitar sesi dinletilerek hangi calgiya
ait oldugunu tahmin etmeleri saglanabilir. Bu, cocuklarm miiziksel c¢esitliligi
anlamalarma yardimei olur.

5-6 Yas Arasi: Miiziksel Kavrayisin Derinlesmesi

5-6 yas doneminde ¢ocuklarin miiziksel kavrayisi derinlesir; ritim, melodi ve armoni
gibi miiziksel yap1 taglarini daha net anlama yetenekleri gelisir. Bu donemde ¢ocuklar,
miizigi daha bilingli bir sekilde dinlerken sesler arasindaki iliskileri ¢éziimleyebilir
hale gelirler (Werner, 2007). Miiziksel soyutlama becerileri de bu donemde gelisir;
cocuklar, miizikteki karmasik yap1 ve formlar1 daha derin bir sekilde
anlamlandirabilir. Farkli melodik motifleri ve ritmik kaliplar taniyip ayirt edebilirler
(Miyamoto, 2007). Ayrica, temel armonik yapilar1 daha iyi kavramaya baslarlar; bir
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melodiyi sadece duymakla kalmayip, ona uygun seslerle eslik etme egiliminde
bulunurlar.

Bu doénemde cocuklar, yaratici siireclerde daha 6zgiin yaklasimlar sergileyerek
duygusal ifadelerini miizik yoluyla zengin bir bi¢imde ortaya koyarlar. Yaraticilik ve
dogaglama, miizikle olan etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynamaya baslar. Cocuklar,
kendi melodilerini olusturma, sarkilara yeni sozler ekleme veya farkli ritimlerle
dogaglama yapma gibi yaratici aktivitelerle miiziksel diisiincelerini ifade ederler. Bu
stire¢, onlarin miiziksel 6zgiivenlerini gelistirmelerine yardimci olur. 5-6 yasindaki
¢ocuklar, hareketi miizikle daha iyi biitiinlestirir (Montessori, 1967). Tempo ve ritim
kavramlarin1 daha iyi anladik¢a, miizikle uyumlu bir sekilde dans edebilir ve belirli
bir miziksel tempoya gore hareket edebilirler. Tempolu dans etme, bedensel
hareketlerin miizikle uyumlu bir sekilde birlesmesini saglar; bu da ¢ocuklarin hem
motor becerilerini hem de ritmik algilarini gii¢lendirir. Cesitli danslar veya beden
hareketleri ile miizigi hissetmek, onlarin miizikle fiziksel baglant1 kurmalarina olanak
tanir.

Bu dénemde ¢ocuklarin miiziksel gelisimi, bireysel yeteneklere ve gevresel
faktorlere bagl olarak farklilik gosterir. Miiziksel ortamlarin (evdeki miizik atmosferi,
okulda sunulan firsatlar, ¢evredeki miizik etkinlikleri) cocuklarm miiziksel
diistincesini nasil sekillendirdigi 6nem tagir. Zengin ve gesitli miizik deneyimlerinin,
cocuklarm miiziksel algi ve diisiincelerini derinlestirdigi gozlemlenmistir. Hem
ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin sundugu miiziksel firsatlar, cocuklarin yaratici
miizik etkinliklerine yonlendirilmesinde kritik bir 6neme sahiptir (Yapali, 2024). Bu
strecte, cocuklari merakini beslemek ve yaraticit miizik etkinliklerine yonlendirmek,
miiziksel diisiincelerinin zenginlesmesine katkida bulunur.

5-6 yasindaki ¢ocuklar, miiziksel kavramlar1 daha soyut bir sekilde anlayabilir;
Ogretilen sarkilar1 daha yakindan s6yleyebilir ve mizik dinleme deneyimlerini daha
bilingli bir sekilde yasarlar. Bu yas grubundaki c¢ocuklar, daha karmagsik miizik
formlarin1 ve yapilarmi anlamaya baglar. Ritim, melodi ve armoni gibi temel
kavramlarin Gtesine gegerek, sesler arasindaki iliskileri fark edebilir ve mizikteki
soyut yapilarin bilincine varirlar.

Cocuklarm miiziksel gelisimi, kiiltiirel baglamlara gore farklilik gosterebilir.
Miizige dair yerel ve kiiltiirel normlar, cocuklarin miiziksel tercihlerini ve becerilerini
sekillendirebilir. Ornegin, baz1 kiiltiirlerde miizigin sosyal ve eglenceli yonii 6n
planda tutulurken, digerlerinde daha teknik beceriler 6n plana ¢ikabilir. Farkli
kiltdrlerden gelen mizikleri deneyimleyen ¢ocuklar, bu zengin deneyimlerle daha
genis bir miiziksel perspektif gelistirebilirler.

Hareketi miizikle daha iyi biitiinlestiren ¢ocuklar, tempolu dans etme, alkislama
ve davul c¢alma gibi aktivitelerle ritim duygularmi gelistirir ve motor
koordinasyonlarmi giiglendirirler. Ozellikle toplu etkinliklerde miizige eslik eden
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hareketler, ¢ocuklarm ritmik farkindahigimi artirir ve miizigi bedensel olarak
deneyimlemelerine olanak tanir.

Ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklarin miiziksel gelisimini desteklemede biiyiik
bir rol oynar. Ornegin, Suzuki yontemi veya Orff yaklasimi gibi egitim ydntemleri,
¢ocuklarin miiziksel becerilerini gelistirmede etkili araglar olabilir. Ebeveynlerin evde
miiziksel oyunlar sunmasi ve egitimcilerin derslerde miiziksel aktiviteler
diizenlemesi, c¢ocuklarmn miizige olan ilgisini canli tutar ve O6grenme siireclerini
hizlandirir. Bireysel ve grup etkinlikleri, c¢ocuklarm miizikle olan iliskilerini
zenginlestirir ve yaratici diisiinme yeteneklerini pekistirir.

Cocuklarin miiziksel diisiincesinin gelisimi, bireysel farkliliklar ve g¢evresel
etkilerle sekillenir. 5-6 yas dénemi, miiziksel soyutlamanin basladigi ve gocuklarin
daha karmagik miiziksel yapilar1 anlamaya basladig1 bir evredir. Cocuklarin miiziksel
gelisimini desteklemek icin zengin miiziksel ortamlar yaratmak ve yaraticit miiziksel
etkinliklere yonlendirmek son derece onemlidir. Gelecekteki arastirmalar, erken
cocukluk doneminde miiziksel diisiincenin nasil daha etkili desteklenebilecegini
inceleyerek miifredat gelistirmeye katki saglayabilir. Erken ¢ocukluk miifredatina
miiziksel diisiincenin dahil edilmesi, ¢ocuklarin miizikle derin bir bag kurmalarina ve
genel gelisimlerine katkida bulunabilir. Cocuklarin miiziksel diisiinceleri, zaman
icinde ilerleyen bir gelisim siireci izlemektedir. Bu siireg, bireysel yetenekler ve
gevresel faktorler gibi degiskenlere bagl olarak farklilik gosterse de, genel olarak
(merak, kesfetme, anlama)belirli asamalardan geger:

Merak: Cocuklar miizikle ilk tanigtiklarinda dogal bir merak duygusu gelistirirler.
Cevrelerindeki seslerin kaynaklarini kesfetmeye, farkli calgilari denemeye ve miizigin
ritmine duyarlilik kazanmaya yonelik davraniglar sergilerler. Merak, 6grenme
stireclerini yonlendiren giiglii bir istek kaynagidir (Liquin & Lombrozo, 2020).
Montessori (1976), kalict 6grenme saglamak igin egitimlerin ¢ocuklarin meraklari
dogrultusunda sunulmasi gerektigini savunur.

Kesfetme: Power (1999), Piaget ve Inhelder (1956) tarafindan yapilan bir arastirmaya
dayanarak, cocuklarin gézlem yapmadan nesneleri manipiile ettikleri dokunsal kesif
stireglerini incelemistir. Bu arastirmada, kesfin li¢ asamasi tanimlanmistir: Asama I
(3,5-4,5 yas), cocuklarin ¢ogunlukla pasif ve rastgele kesifler yaptigi donemdir.
Asama II (4,5-6 yas) ise kesfin daha aktif hale geldigi, ancak sistematik bir yaklagimin
heniiz gelismedigi bir donemdir. Asama III (6-7 yas), kesfin sistematik bir plan
dogrultusunda yapildigi asamadir. Cocuklar, bu stirecte miizikle daha aktif bir sekilde
etkilesime gecmeye baslarlar.

Anlama: Cocuklar, miizikle ilgili temel kavramlari anlamaya basladik¢a miizigin
yapisini ve 0gelerini kavramaya yonelirler. Bu asamada, ¢ocuklarm miizikteki farkli
bilesenleri ayirt etmelerine ve bunlar1 bir araya getirerek daha karmasik miiziksel
yapilar olusturmalarma olanak tanir. Ancak, 6 yasindan 6nce ton ve melodi ayirt etme
yeteneginin sinirli oldugu bilinmektedir (Miyamoto, 2007).
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk déneminde (1-6 yas) miiziksel diisiincenin gelisimi ile
miizik egitiminin c¢ocuklarin bireysel ve sosyal yonlerini nasil sekillendirdigini
incelemektedir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin miizikle olan etkilesimlerinin ritim,
melodi, dinleme, ¢alg1 ¢alma ve ses kullanimi gibi becerilerin gelisimine dogrudan
katki sagladigimi ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, ¢ocuklarm miiziksel
diistincelerinin desteklenmesinin 6nemini vurgulamakta ve miizik egitiminin genel
gelisim tizerindeki olumlu etkilerine dair ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu aragtirmanin
sonuglar;, hem yurt i¢ci hem de yurt disi alanyazinla uyumlu olarak, miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarin dil, sosyal ve biligsel gelisimine dnemli katki sagladigini
ortaya koymaktadir. Ertek Babag ve Yildiz (2018) ile Giil (2012), miizigin ¢ocuklarin
dil ve miiziksel gelisimindeki olumlu etkilerini vurgulamis, Dogan (2018) ise piyano
destekli miizik etkinliklerinin erken matematiksel becerileri gelistirdigini
gostermistir. Yurt disinda ise Franco, Chifa ve Politimou (2024) miizikal ev ortaminin
dil gelisimine katkisini, Zadnik ve Smrekar (2024) ise miizigin sosyal beceri
gelisimindeki roliinii desteklemistir. Bu bulgular, miizik etkinliklerinin ¢ok boyutlu
cocuk gelisimini destekledigi ve egitim programlarinda daha fazla yer almasi
gerektigi fikrini giiclendirmektedir.

Aragtirma bulgulari, miizik egitiminin ¢ocuklarmn dil, duyusal-motor, sosyal ve
biligsel gelisimine dnemli katkilar sagladigini gostermektedir. 1-2 yas grubundaki
cocuklar, ses taklitleri ve ritimlere eslik etme yeteneklerini ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
yoluyla gelistirirken; 3-4 yas doneminde ritmik ve motor becerilerde belirgin bir
ilerleme gozlemlenmektedir. 5-6 yas doneminde ise ¢ocuklar, miiziksel diiginme
becerilerini daha ileri bir seviyeye tasiyarak dogaclama yeteneklerini
zenginlestirmekte ve farkli miizik tiirleriyle tanisma firsati bulmaktadir. Miizik
etkinlikleri, ¢ocuklarin duyusal-motor gelisimlerine sesler ve ritimlerin etkilesim
yoluyla 6grenilmesi ile katkida bulunmaktadir.

Aragtirmalar, ailelerin miizik etkinliklerine katiliminin ebeveyn-g¢ocuk bagini
giiclendirdigini ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine 6nemli bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin erken yaslarda ¢ocuklari
miizikle tanigtirarak onlarin gelisimini desteklemeleri gerektigini gostermektedir. Bu
bulgular, Pan ve Luen (2024) tarafindan da desteklenmektedir. S6z konusu caligmada,
okul 6ncesi miizik egitiminde siirekli 6grenme ve ¢ocuk gelisimine dair biitiinsel bir
anlayigin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Alimi Selmani (2024) ise miizigin ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmektedir. Ayrica, Smith ve arkadaglari (2024), miizik zenginlestirme programlarinin
ebeveyn-gocuk dil etkilesimlerini artirmadaki roliinii ortaya koymaktadir. Hamilton
ve Murphy (2023) ise, miizik etkinliklerinin 6gretim siireglerine dahil edilmesinin
dilsel ve sosyal gelisimi destekledigine dair giiclii inanglara sahip olduklarini
belirtmektedir. Bu veriler, aragtirma bulgularini pekistirerek, miizik egitiminin ¢ocuk
gelisimindeki ¢ok yonli etkisini ve egitim programlarina dahil edilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Miizik egitiminin g¢ocuklarin biligsel ve yaratic
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diisiinme becerilerini  gelistirdigi dikkate alindiginda, egitim materyallerinin
¢esitlendirilmesi ve ¢ocuklarin farkli calgilarla tanigtirilmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir.

Miizik egitimi yontemlerinin gesitliligi ve ¢oklu disiplinlerle bir araya getirilmesi,
¢ocuklarm miizikle etkilesimlerini ve 6grenme siireglerini giiglendirmektedir. Carabo-
Cone, Dalcroze, Kodaly ve Orff Schulwerk gibi dgretim stratejilerinin segici sekilde
kullanilmasi, ¢ocuklarin biitinsel gelisimini destekleyen esnek yaklasimlar
sunmaktadir. Young (2024) ve Mabini (2024) gibi aragtirmacilar, farkli yontemlerin
bir arada kullanildig1 egitim programlarinin ¢ocuklara daha kapsaml ve etkili bir
o0grenme deneyimi sundugunu belirtmektedir.

Sonug olarak, miizigin egitim programlarina dahil edilmesi sayesinde ¢ocuklar,
sarki sdyleme, ¢algi ¢calma ve yaratici hareket gibi etkinlikler araciligiyla ¢cok yonlii
bir gelisim gdstermektedir. Giinlikk etkinliklerde miziksel 6gelerin kullanimu,
cocuklarmn hayal giiciinii ve dil gelisimlerini desteklemekte; miizigin tarih, sanat ve
dil etkinlikleriyle iliskilendirilmesi Ogrenmeyi daha anlamli ve kalict hale
getirmektedir. Bu nedenle, aragtirma bulgulari dogrultusunda miizik egitiminin
biitiinciil bir yaklagimla ele alinmast, erken ¢cocukluk egitiminde dnerilen bir yaklagim
olarak on plana ¢ikmaktadir.

Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Gelecek arastirmalarda, 1-6 yas araliginin yani sira daha genis yas gruplarindaki
¢ocuklarm miiziksel diisiince gelisiminin incelenmesi 6nerilmektedir. Farkli kiiltiirel
baglamlarda miizik egitiminin etkilerinin arastirilmast, kiiltiirel ¢esitliligin miiziksel
diisiinceye katkilarmi anlamamiza yardimci olabilir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
cocuklarm miiziksel gelisimindeki rollerinin derinlemesine incelenmesi, miizik
egitimi uygulamalarinin etkinligini artirabilir. Ayrica, farkli miizik egitimi
yontemlerinin (6rnegin, Orff, Kodaly) c¢ocuklarm miiziksel diisiince gelisimine
etkilerinin karsilastirillmasi Onerilmektedir. Cocuklarin erken yaslarda edindikleri
miiziksel becerilerin, ilerleyen yaslarda bilissel ve sosyal gelisimlerine olan uzun
donemli etkilerinin arastirilmasi da Onemlidir. Dijital miizik araglarinin ve
uygulamalarinin ¢ocuklarin miiziksel diisiince gelisimindeki rolii {izerine ¢alismalar
yapilmast Onerilmektedir. Son olarak, miizik egitiminin diger sanat dallariyla
iliskilendirilmesinin ¢ocuklarm genel gelisimine etkilerinin incelenmesi, sanat
egitiminin ¢ok yonlii faydalarin1 anlamamiza katk: saglayabilir.

Arastirmanin Simirhliklar

Bu ¢alismada, alanyazin taramasi yalnizca belirli veri tabanlari (Google Scholar,
ERIC, JSTOR, Scopus) iizerinden yapilmistir. Bu durum, diger potansiyel olarak
degerli kaynaklarm gozden kagmasina yol agabilir. Arastirma, yalnizca Ingilizce ve
Tiirk¢e kaynaklar1 incelemistir. Diger dillerdeki alanyazinin dislanmasi, arastirma
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bulgularmin kapsamini sinirlamaktadir. Sadece bilimsel makalelere, kitaplara ve
raporlara odaklanilmasi, pratik uygulamalar veya miizik egitimi ile ilgili deneysel
calismalara dair bulgularin géz ardi edilmesine neden olabilir.

Yazar Katki Oram

Tiim yazarlar, makaleye esit derecede katkida bulunmuslardir. Ayrica, yazarlar
¢alismanin son halini inceleyip onaylama islemini gergeklestirmislerdir.

Catisma Beyam

Yazarlar, arastirma siirecinde higbir kisi veya kurumla c¢ikar catismasi
yasamadiklarini ifade etmektedir.
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Extended Abstract

This study aims to examine the development of musical thinking in children aged 1
to 6 and the effects of their interactions with music on cognitive, emotional, and social
development. Considering the unique developmental characteristics and musical
interaction processes of different age groups, the following questions have been
formulated:

1. Ages 1-2: How do musical exploration processes occur?

2. Ages 3-4: What factors influence the development of musical skills?

3. Ages 4-5: How does parental involvement affect the formation of musical
thinking?
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4. Ages 5-6: What is the relationship between music education and cognitive
and social development?

The early childhood period is a critical stage in individual development, and
during this time, music education plays a significant role in enhancing children's
cognitive and social skills. This study focuses on critical areas such as children's
interactions with music, awareness of rhythm and melody, social interactions, and
parent-child relationships. Previous research on the contributions of music education
to children's overall development underscores the importance of this subject.

Prior studies investigating the effects of music education on children's cognitive
and social development highlight the significance of developing musical thinking. The
ability for children to express their emotions through music, gain social skills, and
enhance their creative thinking abilities are key benefits provided by music education.
Observations indicate that children receiving music education have a better
understanding of musical concepts and are more active in social interactions.
Additionally, findings suggest that music education positively contributes to
children's language development, motor skills, and emotional intelligence.

This review was conducted using a document analysis method, systematically
examining scientific articles, books, and reports. During the literature review, studies
focusing on the musical development processes of children aged 1-6 were searched in
international databases (Google Scholar, ERIC, JSTOR, Scopus) using keywords such
as "musical thinking," "music education in children,” and "stages of musical
development." The obtained data were supported by studies examining the stages of
development of children's musical thinking and musical skills.

The research scope includes how children develop a musical identity through
music education, the musical skills they cultivate, and how these skills contribute to
their personal and social development. The findings emphasize the importance of
music education in early childhood.

Collected data were evaluated using thematic analysis. During the analysis
process, codes were generated from each article, and these codes were grouped under
specific themes. The themes were organized around the titles "Early Musical
Discoveries," "Development of Musical Skills," "Formation of Musical Thinking,"
and "Deepening Musical Understanding." Each theme was supported by studies that
explain their effects on children's cognitive and social development. It was determined
that the utilized resources explained theoretical frameworks regarding the
development of musical thinking and provided findings that support these
developmental stages. The data obtained highlight the importance of supporting
children's musical thinking and present conclusions regarding the positive effects of
music education on overall development.

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2025 Volume: 20 Number: 45



Cocugun Miiziksel Diisiincesinin Gelisimi 444

The development of musical thinking in children aged 1-6 and the role of music
education in this process have been comprehensively examined. The findings indicate
that interactions with music significantly contribute to children's cognitive, emotional,
and social development. Itis particularly noted that children in the 4-5 age group show
increased awareness of rhythm and melody, begin to recognize various instruments,
and can express their emotions through music. The importance of improvisation and
creativity emerges as fundamental building blocks of children's musical thinking
during this period.

The critical role of music education in shaping children's individual and social
aspects becomes apparent. The development of musical thinking can contribute to
more effective design of educational policies and music education programs. The
positive effects of early music education on social, emotional, and cognitive
development distinctly manifest in children's overall development processes.

It is recommended that educators and parents develop strategies to enhance
children's musical abilities. Additionally, supporting children's exploration of musical
diversity and community musicianship experiences during music education processes
is essential. Future studies should delve deeper into the effects of music education
across different age groups and the contributions of various musical activities to
children's development.

The findings support the contributions of music education to children's cognitive,
emotional, and social development. Compared to other studies in the literature, it is
observed that music education increases children's social interactions and enhances
their creative thinking skills. Limitations of this study include the use of only specific
databases and the examination of resources in English and Turkish only. Future
studies should explore the development of musical thinking in broader age groups of
children. Furthermore, investigating the effects of music education in different
cultural contexts may help us understand the contributions of cultural diversity to
musical thinking.

In conclusion, the importance of music education during early childhood is
emphasized. The findings may assist educators and parents in developing strategies to
enhance children's musical abilities. Additionally, examining the impacts of
correlating music education with other arts on children's overall development can
contribute to our understanding of the multifaceted benefits of arts education. Future
research should compare the effects of different music education methods (e.g., Orff,
Kodaly) on the development of children's musical thinking and investigate the role of
digital music tools in this process. A deeper exploration of the roles of parents and
teachers in children's musical development could enhance the effectiveness of music
education practices.
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