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Oz: Spor, miiltecilerin uyum sorunlarini daha kolay atlatmalarina yardimer olarak siginilan iilkede ekonomik,
politik, sosyokiiltiirel ve psikolojik uyum siireglerini kolaylastirmaktadir. Aragtirmanin amaci ise miilteciler,
siginmacilar ve gogmenlerle sosyal hizmet uygulamalar1 yapan meslek elemanlarinin dezavantajli durumda
olan bu kesimin uyum sorunlarinin iistesinden gelebilmesi igin sporu etkili bir arag olarak kullanmalarinin tesvik
edilmesi konusunda farkindalik olusturmaktir. Bu ¢alismada Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)nin
destekleriyle kurulan Miilteci Olimpiyat Takimi'nda miicadele etmeye hak kazanan ve 2024 Paris Olimpiyat
Oyunlari'na katilan 36 miilteci sporcunun Uluslararas: Olimpiyat Komitesi'nin internet sitesine vermis oldugu
roportajlar incelenmistir. Nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilen ¢alismada dokiiman analizi ile bulgular
elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular miilteci sporcularin sigindiklari iilkelerde ekonomik, politik,
sosyokiiltiirel ve psikolojik uyum siireglerini kolay bir sekilde tamamladiklarin1 gostermektedir. Spor, sosyal
uyum siirecinde miilteci, siginmaci ve go¢menler igcin 6nemli bir kolaylastirici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gog
alaninda ¢alisan kurumlar ve sosyal hizmet uzmanlar: uyum siirecinde sporun degisim giiciinii dikkate alarak
sosyal hizmet miidahale yontemlerinde sporu etkin bir arag olarak kullanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Spor, Sosyal Uyum, Miilteci
&

Abstract: Sport helps refugees to overcome adaptation problems and facilitates economic, political, socio-
cultural and psychological adaptation processes in the country of asylum. The aim of the research is to raise
awareness in order to encourage professionals involved in social work with refugees, asylum seekers and
immigrants to use sport as an effective tool to overcome the adaptation problems of this disadvantaged group.
This study analysed the interviews given on the International Olympic Committee website by 36 refugee athletes
who qualified for the Refugee Olympic Team, which was created with the support of the International Olympic
Committee (IOC) and will take part in the Paris 2024 Olympic Games. The study was conducted using qualitative
research methods and findings were obtained through document analysis. The results of the study show that
refugee athletes easily complete their economic, political, socio-cultural and psychological adaptation processes
in the countries in which they seek asylum. Sport stands out as an important facilitator for refugees, asylum
seekers and migrants in the process of social cohesion. Institutions and social workers working in the field of
migration should use sport as an effective tool in social service intervention methods, taking into account the
transformative power of sport in the adaptation process.
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1. Giris

Insanlik tarihi boyunca devam eden gogler, her donemde farkli sebeplere bagli olarak gerceklesmektedir.
Gogler, bazen zorunlu bazen goniillii meydana gelmektedir. Zorunlu goglerin olusma nedenleri ise daha
¢ok insanlarin yasadiklar: yerlerde meydana gelen afetler ve savaslarin yaninda ortaya ¢ikan agliktir. Bazi
durumlarda da insanlar ekonomik kaygilar dolayisiyla ve yasam standartlarini yiikseltme motivasyonu ile
goc etmektedir (Aktel ve Kaygis1z,2018:581). Gog, bireylerin veya gruplarin zaman ve mekéna bagl olarak
kisa veya uzun siireli olacak sekilde yeni bir iilke, bolge veya sehre yerlesme siirecidir (Saglam, 2006,34;
Tiirkyilmaz vd., 1998:25). Go¢ toplumsal bir degisime yol agarak bireylerin hayatlarim koklii bir sekilde
degistiren ve hedef iilkenin toplumuna uyum saglama ile biten bir siirectir (Akinci vd., 2015:67).

Bireyler kendi isteklerinin yaninda itici faktorlerden dolay1 da iradeleri disinda go¢ ederek miilteci
konumuna diisebilmektedir (Esentas vd.,2020:36). Miilteciler, vatandas: oldugu iilkede farkliliklarindan
dolay1 (irk, din, siyasi goriis, cinsel yonelim vs.) hayati tehlikesi bulunan veya zulme ugrayacag:
korkusundan dolay1 go¢ etmek durumunda kalan ve gog ettigi tilkenin korumasindan faydalanmak isteyen
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Miiltecilerin Hukuki Durumuna Iliskin Sozlesme,1951). Miilteciler
zorunlu gog ettiklerinden dolay1 psikolojik ve ekonomik sorunlar basta olmak iizere bir¢ok sorunla kars:
karsiya kalmaktadir (Erdem, 2017: 27; Orhan ve Giindogar,2015:25). Miilteci konumuna diisen bireyler en
fazla uyum sorunu yasayan kesimdir. Ciinkii gog ile aliskin ve tarudik oldugu bir yeri birakarak yeni bir
yere gitmek bireylerde yalnizlik ve yabancilasma olusturarak 6z deger kaybina da neden olmaktadir. Her
ne kadar yeni imkanlar icin cekici faktorlerle yola cikilsa bile miilteciler ¢ogu zaman hayal kiriklig:
yasayarak yeni toplumda uyum sorunlari ile de karsilasmaktadir (Giilmez ve Oztiirk,2018:460).

Gog, bireylerin aliskanliklarinin ve rutinlerinin degisimine neden olan bir travma durumudur. Bu
travmaya uyum saglayabilme siirecinde gogmenlerin kisisel 6zelliklerinin yaninda goge neden olan
durumlar ve gog¢ edilen {ilkenin toplumunun gé¢menlere yonelik tutumlar1 da belirleyicidir. Sosyal uyum
cift yonlii bir siirectir. Uyum siirecinde hem go¢ eden bireylerin hem de ev sahibi bireylerin aktif rol almas:
gerekmektedir. Go¢ baglaminda sosyal uyum, miiltecilerin grup ve kisi olarak gog edilen iilkenin toplumu
tarafindan kabul edilme siireci olarak tanimlanmaktadir (Beser, 2012: IOM Glosarry,2011:106). Bir bagka
tanimda ise sosyal uyum, miiltecilerin gog ettikleri {ilkede kabul gorebilmeleri icin yerel toplumun kiiltiirii
ve geleneklerine gore davranis degisikligine gitme siirecidir (Murphy-Lejeune, 2011:206). Berry (1997) ve
Sam (2006)'a gore sosyal uyum, miiltecilerin gog¢ ettikleri iilkenin beklentilerine gore hayatlarinm
diizenleyerek daha iyi olanaklara sahip bir hayat kurmalarina yonelik gosterdikleri ¢cabalar ile miiltecilerin
hedef {ilkedeki duygusal refah ve tatminlerinin yiiksek olmasidir.

Sosyal uyumun basarili olabilmesi igin {i¢ farkli alanda ve iki diizeyde siniflandirma yapilmaktadir. Sosyal
uyumun faaliyet alanlar1 ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel olarak siniflandirilirken icerme, mesruluk,
kabul etme gibi kavramlar da resmi diizeyde sosyal uyumun gerceklesmesinde 6nemli gostergelerdir.
Sosyal uyumda esitlik, katilim, aidiyet gibi kavramlar ise giliclendirici diizey olarak kabul edilerek
bireylerin sosyal uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Bernard,1999:20).

Miiltecilerinin gog edilen iilkeye uyum saglayabilmeleri icin isgiicii piyasasina erisim, gog edilen iilkenin
dili ve tarihi basta olmak iizere kurumlari, egitim sistemi, mal ve hizmetlere kolay erisim ve her tiirlii
ayrimciliga ugramamak gibi temel sartlarin saglanmasi gerekmektedir (EU,2003). Ekonomik uyum
siirecinin en 6nemli gostergelerinin basinda istihdam gelmektedir. Miilteciler, hedef {ilkede maagh bir ise
sahip olarak hayat maliyetlerini kendileri kargilayabilecek duruma gelirse ekonomik uyum siiregleri
kolaylasir (EC,2007:50, Karasu,2017:638). Ev sahibi iilkenin siyasal sistemini kabul ederek vatandashga
gecmek politik uyum olarak tanimlanmaktadir Go¢menlerin politik uyum siireglerini bagarili bir sekilde
gerceklestirebilmeleri i¢in dnemli olan bazi politik uyum gostergeleri vardir. Oturum izni, ¢alisma izni,
vatandasliga sahip olma, sosyal hizmetlere erisim, sosyal giivenlik hakki, sendikal orgiitlenmeler, se¢me
ve secilme hakki gibi uygulamalar politik uyum gostergelerinden bazilaridir (Castles vd., 2002:132; Karasu,
2017:638).
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Miiltecilerin ve ev sahibi toplumun sosyokiiltiirel uyumlarinin gerceklesmesi i¢in hem toplumsal hem de
bireysel sosyokiiltiirel uyum gostergeleri bulunmaktadir. Toplumsal uyum gostergeleri; ev sahibi
toplumun dilini ve kiiltiiriinii 6grenmek, ev sahibi topluma aidiyet duymak, ev sahibi toplum ile
gerceklesen evliliklerin oranlari, sosyal etkilesim, akademik ve mesleki egitim oranlari, sug¢ oranlari,
mekansal farklilasmalar, akademik ve mesleki belgelerin denk sayilma oranlar1 (Castles vd., 2002:131-132)
olarak kabul edilmektedir. Sosyokiiltiirel uyumun bireysel gostergesi olarak ise psikolojik uyum o6ne
¢ikmaktadir. Psikolojik uyum ise bireylerin ev sahibi toplumda kurmus oldugu sosyal iligkiler ve iletisim
sonucunda 6z benlik saygisim1 kazanarak psikolojik iyi olus halini ifade etmektedir (Saygmn ve
Hasta,2018:323; Seker, 2015:18).

Miiltecilerin yeni bir kiiltiire ve topluma uyum saglamalar1 zorlasabilmektedir. Sosyal uyum siirecinde
miiltecilerin aktif gorev almalar1 gerekmektedir. Miiltecilerin de sosyal uyum siirecinin kolaylastirilmasi
i¢in bir¢ok ulusal ve uluslararasi organizasyonlar tarafindan dil egitimleri basta olmak {izere spor odakl
programlar gerceklestirilmektedir (Demir ve imamoglu, 2023:4; Yildirimalp vd., 2017:108).

Spor, bireylerin ve gruplarin toplumsal degisimler (gogler vs.) sonucunda yasadiklari sosyal sorunlarin
¢oziilmesinde etkili bir uygulama aracidir. Go¢gmenlerin uyum siirecinin kolaylastirilmasi igin ilk olarak
spor etkinlikleri modern sosyal hizmet disiplininin kurulus asamasinda aktif rol alan Jane Adams
tarafindan ABD’de uygulanmistir. Jane Adams, sporu go¢menlerin dezavantajliliklarinda koruyucu ve
onleyici tedbir olarak degerlendirmistir (Azzarito vd.,2004:378; Mayda, 2020:1279). Spor, toplumun tiim
kesimini kucaklayarak sosyal iliskilere yon veren sosyal diyalogun gelismesini ve toplumsal becerilerin
kazanilmasini saglayan dinamik bir olgudur (Y1ld1z,2019:26).

Miiltecilerin topluma uyum saglamasinda sporun zorluklarla basa ¢ikma konusunda ¢6ziim {iireten bir
yapist vardir. Toplumsal bilincin gelistirilmesine katki sagladig1 i¢in spor, miiltecilerin sosyal uyum
diizeylerinin artmasina da etki eder (Mata-Codesal vd.,2015:3; Tozlu,2019:76). Insani krizler ve savas gibi
silahl1 catismalar sonucu miilteci durumuna diisen bireylerin biyopsikososyal yonden iyilik hallerinin
saglanmasi ve giinliik rutinlerinin kaliteli bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin sporun degisim giictinden
yararlanilmaktadir (USAID, 2023:6). Miiltecilere yonelik gerceklestirilen spor programlar1 miiltecilerin
kendi kendilerine yetebilecek konuma gelerek yeni geldikleri iilkelerde tekrardan yasam becerileri
kazanmalarini saglamaktadir. Ozellikle gg etmek zorunda kaldig: iilkesinde sporcu bir ge¢misi olan
miiltecilerin uluslararas1 spor organizasyonlarina dahil edilmesi 6zgiiven kazanmalarina da yardima
olmaktadir (Devecioglu,2017:417). Spor, miiltecilerin ve go¢menlerin gog ettikleri {ilkelerde uyum
konusunda kolaylastirici role sahiptir. Sporun, goc¢menlerle sosyal hizmet uygulamalarinda uyum
stirecinde kolaylastiric1 ve doniistiirticii roliiniin kullanilarak yeni bir miidahale yontemi olarak
benimsenmesi sosyal hizmet literatiirii i¢cin onem arz etmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu
arastirmanin amaci, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’na katilan Miilteci Olimpiyat Takimi sporcularinin
roportajlarini inceleyerek sporun miiltecilerin sosyal uyum stiregleri tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

2. Literatiir Incelemesi

Literatiirde go¢menlerin ve miiltecilerin sosyal uyum siirecinde sporun roliiniin énemini ortaya koyan
bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu kisimda c¢alismanin amacma uygun olarak literatiirde sporun
gocmenlerle ve miiltecilerle uyum siirecinde roliinii ele alan ¢alismalar incelenmistir.

Sporun sosyal degisim, sosyal uyum ve ekonomik yeterlilik konularinda olumlu etkilerinin oldugu
literatiirdeki calismalarla ortaya konulmustur (Bailey,2005; Block ve Gibbs,2017; Coalter,2005; Park ve
0k,2017; Reynolds 2017).

D’Angelo (2019), Gasparini ve Russo (2012) yaptiklari calismalarda miiltecilerin, spor gec¢misleri ve
potansiyelleri sayesinde sigindiklar: {ilkenin vatandasligini daha kolay alabildigini ve siginilan iilkenin
yasalarina uygun bir sekilde spor yapmalarina olanak verilerek politik uyum siireglerinde o iilkenin resmi
makamlarmin da gerekli kolayliklar1 sagladiklarini ortaya koymustur. Giffin vd. (2023)'nin 14 elit miilteci
sporcu ile Kanada spor sistemine gegis siireclerini incelemek tizere yapmis oldugu nitel ¢alismada miilteci
sporcularin spor sayesinde Kanada'nin politik sistemine daha kolay uyum sagladiklari sonucu ortaya
¢ikmis olup sporun sosyal uyum siirecindeki 6nemli etkisi tespit edilmistir.
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Barrett (2019), Giiney Asyali gé¢gmen gruplar ile ABD'de gerceklestirmis oldugu c¢alismada sporun
gocmenler iizerinde aidiyet duygusunun gelismesini tesvik ettigini kanitlamaktadir. Mohammadi (2019)
ise Almanya’ya siginan yaslari 20 ila 45 arasinda degisen 7 kadin miilteci ile gerceklestirmis oldugu nitel
aragtirmada sporun toplumsal hareketlilife imkan vererek gog¢men gruplarinin sosyal sermayelerini
gliclendirmelerine yardimei oldugunu ve bu durumun da sosyal uyumu kolaylastirdigini kamitlamistir.

Sezgin ve Yolcu (2016)'nun Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenimlerini siirdiiren 11 Suriyeli
ogrenci ile yapmis olduklar1 odak grup calismasinda spor aktivitelerinin miilteciler ile yerel halk arasinda
sosyal etkilesimi kolaylastirdigi ve bu durumunda sosyokiiltiirel uyum siirecinde miiltecilerin istekli
davranmalaria neden oldugu saptanmistir. Kriiger (2018), Almanya’da bulunan 61 geng miilteci tizerinde
yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve spor aktivitelerinin miiltecilerin Almanca 0grenmesini
kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Kaya vd. (2021), ABD’de yasayan 15 geng erkek miilteci ile yapmis olduklari nitel ¢calismada mdiltecilerin
spor geg¢misleri sayesinde ABD’deki akademik egitime daha kolay eristiklerini bulgulamistir. Benzer bir
sekilde Michelini (2020)’de farkl iilkelerde bulunan 7 miilteci sporcu ile yapmis oldugu nitel arastirmanin
sonucunda sportif basarilarindan dolay1 sigindiklar1 iilkede miilteci sporcularin akademik egitime
erisimlerinin daha kolay oldugunu dogrulamistir.

Zerengok vd. (2018), Manisa’da egitim goren 23 uluslararasi dgrenci ile gergeklestirmis olduklar: nitel
arastirmada sporun uluslararasi ogrencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayarak psikolojik
uyum stireglerine olumlu katki yaptig1 sonucuna ulagmustir.

Tozlu (2019)'un Samsun ilinde yasayan ve yaslar1 12 ila 25 arasinda degisen 248 miilteci ile gerceklestirmis
oldugu nicel arastirmada sportif aktivitelere katihmin miiltecilerin uyum siirecine etkisinde anlaml bir
iliski oldugu saptanmistir. Yine Demir ve imamoglu (2023), Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan
Tiirkiye’de bulunan gog¢menlere yonelik yapilan spor odakli projeleri inceledikleri nitel arastirmada
stirdiiriilebilir spor odakli uygulamalarin miiltecilerin sosyal uyum siireci i¢in ¢cok énemli oldugunu ortaya
koymustur.

3. Yontem

Miilteci sporcularin sosyal uyum siire¢lerinde sporun roliiniin 6énemine odaklanilan bu calisma nitel
arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Nitel arastirmada amag, arastirilacak olan konunun
netlestirilmesi i¢in 6rnekler, eylemler veya olaylar iizerinden verilerin toplanmasidir (Neuman, 2014:232).
Bu calismada nitel arastirma ydnteminin desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmisgtir.
Fenomenoloji deseni, birden fazla kisinin bir olay ile ilgili tecriibelerinden elde edilen veriler sonucunda
ortak bir anlam olusturan bir desendir. Fenomenoloji deseninin amaci, herhangi bir olay veya olgu
(fenomeni) yasamis kisilerin deneyimlerinin detayl bir sekilde irdelenmesidir. Bu desende arastirilacak
olan bir fenomene vurgu yapilmaktadir. Bu fenomenler, sosyal uyum, gog, sug, istismar, yaslilik, issizlik
gibi toplumsal konular olabilir (Creswell, 2013:77; Yalgin, 2022: 217).

Miilteci konumuna diisen sporcularin yasadiklar1 deneyimler {izerinden sporun sosyal uyum siirecindeki
kolaylastirici roliiniin irdelendigi ¢alisma nitel veri toplama tekniklerinden biri olan dokiiman analizi ile
gerceklestirilmistir. Miilteci sporcularin farkl {ilkelerde yasiyor olmalar1 ve dil gesitliliginin olmasindan
dolayi aragtirmada veri toplama teknigi olarak dokiiman analizi tercih edilmistir. Arastirmacinin ¢alismis
oldugu konuyla ilgili olan kurum ve kisilere dogrudan ulagmasinin miimkiin olmadigi durumlarda
dokiiman analizi 6nemli bir veri toplama teknigi (Yildirim ve Simsek,2011:190) olarak kullanilabilmektedir.
Dokiiman analizi, belirlenen amaglar dogrultusunda elde edilen kaynaklar tizerinden sistematik bir sekilde
okuma, degerlendirme ve analiz islemine dayali olarak gerceklestirilen bir nitel aragtirma yontemidir
(Karasar, 2012:183; Wach,2013:1). 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’'nda Miilteci Olimpiyat Takimi adina
gesitli branslarda yarisan 36 miilteci sporcunun 2020-2024 yillar1 arasinda vermis olduklari roportajlar
Agustos- Eyliil 2024 tarihlerinde bir aylik siire zarfinda incelenmis olup verilere Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'nin (IOC) internet sitesi {izerinden ulasilmistir. 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’'nda ilk olarak
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Miilteci Olimpiyat Takimi olimpiyatlara katilmis olup daha giincel veriler elde edebilmek i¢in bu ¢alisma,
2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’na katilan 36 miilteci sporcunun réportajlari ile sinirlandirilmstir.

4. Bulgular

Miilteci sporcularin deneyimlerinden sporun, sosyal uyum siirecindeki kolaylastirici rolii ekonomik,
politik, sosyokiiltiirel ve psikolojik uyum ana temalar1 iizerinden incelenmistir. Belirlenen ana temalar
literatiirdeki sosyal uyum calismalarini desteklemektedir. Arastirmada elde edilen bulgular ise istihdam
olanaklarina erisim, maddi destek alabilme ekonomik uyum; mesruluk kazandirma, resmi kabul, katihm
politik uyum; empati kurabilme, sosyal destek alabilme, akademik egitime erisim, aidiyet hissetme, dil
0grenme; sosyokiiltiirel uyum ve 6z benlik saygisinin artmasi, rol model olma, psikolojik iyi olus haline
sahip olma, motivasyon saglama ise psikolojik uyum ana temalarinin kodlarini olusturmaktadir.

Sekil 1: Aragtirmanin Ana Temalar1 ve Kodlar:

Istihdam
Olanaklarina Erigsim

— Ekonomik Uyum [—

Maddi Destek
Alabilme

Mesruluk
Kazandirma

— Politik Uyum Resmi Kabul

— Katilim

— Empati Kurabilme

Sosyal Destek
Alabilme

Sosyal Uyum
I
I

Akademik Egitime
Erisim

—Sosyokiiltiirel Uyum

— Aidiyet Hissetme

—  Dil Ogrenme

| Oz Benlik Saygismin|
Artmasi

— Rol Model Olma

— Psikolojik Uyum [

| | Psikolojik Iyi Olus
Haline Sahip Olma

—Motivasyon Saglamal

- —
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

225



Sosyal Uyum Siirecinde Sporun Rolii: Miilteci Olimpiyat Takimi Ornegi
The Role of Sport in Social Cohesion: The Case of The Refugee Olympic Team

4.1. Ekonomik Uyum

Miiltecilerin yeni iilkeye daha kolay uyum saglamalarinda ekonomik uyum ¢ok onemlidir. Sporcu
miilteciler, spor ge¢mislerinden dolay: is piyasasina erigsim ve burs gibi maddi desteklere daha kolay
ulasabilmektedir. Profesyonel sporcu olan midilteciler daha nitelikli olduklari i¢in kendi potansiyellerini
kullanarak ekonomik firsatlar elde edebilmektedir. Diger yandan ise siginma talebinde bulunduklar:
tilkelerin hiikiimetleri ve yerel toplumu da profesyonel miilteci sporcularin ekonomik uyum saglamalarina
yonelik daha istekli adimlar atmaktadir.

4.1.1. istihdam Olanaklarina Erisim

Miilteciler, siginma talep ettikleri {ilkelerde oncelikli olarak maddi kaynaklara ihtiyag duymaktadir. Bu
maddi kaynaklarin basinda ise miiltecilerin ekonomik olarak kendilerini gecindirebilecekleri bir is
gelmektedir. Istihdam olanaklarma erisim saglayan miilteci sporcularin da kendi kendilerine yetebildikleri
gortilmekte olup uyum sorunlarini daha az yasadiklar: goriilmektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadeye
yer verilmistir.

“Birlesmis Milletler’ in miiltecileri onurlandirmak icin boyle giinler ilan etmesi biiyiik bir dayanisma gdstergesi, ciinkii modern
toplumlarda miilteciler yeni topluluklarm biiyiik bir parcasi. Ornegin Almanya’da hastanelerdeki pek cok doktor Suriyeli.
Ukrayna'dan kagip Alman iiniversitelerinde calismaya baslayan bilim insanlart var ve bu tiir 6rnekler bize miiltecilerin cok hizli
bir sekilde entegre olabileceklerini ve sanslari varsa yeni bir hayata baglayabileceklerini gosteriyor. Elbette pek cok kiiciik engel var
ama bunlar asla toplumdan kaynaklanmuyor. Bu her zaman kisi ile kendisi arasindadir. Sanslarini kullanmak isteyip istemedikleri
meselesidir. Ama neyse ki pek ¢cok insan sansini ¢cok iyi kullandi ve bati iilkelerinde cok iyi yeni bir hayata bagladilar. Bu yiizden
hayata baglama sansina sahip olan herkes icin cok mutluyum. Ve denedikleri icin de herkes adina mutluyum (Maso,2022)”.

4.1.2. Maddi Destek Alabilme

Miilteciler igin maddi kaynaklara ulagsabilmek oldukca hayati bir durumdur. Ozellikle sporcu bir ge¢misi
olan miilteci bir bireyin antrenmanlarina odaklanabilmesi icin ekonomik olarak kendisini giivende
hissetmesi gerekmektedir. Miilteci sporcular, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan verilen
bursu aldiklarinda sadece antrenmanlarina odaklanarak yasadiklari travmalarimi atlatabilmektedirler.
Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

"Sonunda I0C Miilteci Bursunu aldigimda, hayallerimin gercek olduguna inanmam sagladi. Bisiklete geri donmem, gecmiste
yasadigim sikintili donemleri atlatmama yardimct oldu (Gebru, 2024)”.

“Antrenmanlara basladi§imda COVID c¢ikti. Antrenmanlar: biraktik ama ben durmadim. O sirada ne yaptim? Evin etrafinda
sadece 4 km kostum, durmadim. Antrendriim ¢ok nazik. Aslinda benim hissettiklerimi o da hissediyor. Dedim ki: Gerard,
Fransizcay: iyi konusamyorum, e-posta yoluyla insanlara ulasamiyorum, nasil sorabilirim? Bana dedi ki: Sana yardim edecegim,
her seyi yapacagim, sadece bana e-postay: ver, miilteciler takimindaki insanlarla iletisime gececegim. Bir aksam antrenmana
gittigimde bana evet, kabul ettiler dedi! Bursun var falan. Simdi antrenmanlarina devam edebilirsin ve hatta belki olimpiyatlara
katilabilirsin. Aslinda bunun miimkiin olduguna inanmiyordum. Deste§im var, yardim aliyorum. Onceleri, igimi
kaybedebilecegimden, 6demem gereken kira yiiziinden korkuyordum. Antrenman sirasinda bile, kafamin icinde isimi kaybetmekten
korkuyordum (Abaroge, 2024)”.

Ekonomik kaygilar miltecilerin siginma talebinde bulunduklar1 {ilkelere uyum siirecini
geciktirebilmektedir. Miilteci sporcular da ekonomik kaygilarindan dolay1 profesyonel olduklar1 spor
branslarini birakmayi1 dahi diisiinebilmektedir. Burs gibi maddi destekler saglanan sporcular kendilerini
ekonomik olarak daha tatmin olmus hissettiklerinde bireysel giivenleri artmaktadir. Bu durumda da spor
faaliyetlerine odaklanarak yeni bir toplumda kendilerine yer edinebilmektedirler. Asagida konu ile ilgili
ornek ifadelere yer verilmisgtir.

“Iran Milli Takin'na birkag kez davet edildim, ancak iilkem icin hi¢ yarismadim. Sonra 2019'da IOC'den Miilteci Sporcu Bursu
sahibi olarak fon aldiimda, ilk turnuvam Manchester'daki 2019 Diinya Sampiyonast oldu. Cok uzun bir siire¢ oldugunu
hatirltyorum. Tokyo'ya katilmaya hak kazanamadim. Ondan sonra kariyerimi durdurmak istedim. Ama sonra hayallerimin
pesinden gitmeye karar verdim... Bunu ¢ok zor yaptim. O yillarda tekvando igin kendimi feda ettim (Mehdipournejad, 2024)".

“Miilteci ekibine verdiginiz destek icin tesekkiir ederim. Hayatimda bunun icin cok mutluyum. Her sey iyi. Bugiinkii video,
hediyeler, tiim insanlar ¢ok nazik, bilirsiniz, ¢ok arkadas canlisi. Bu benim igin ¢ok iyi. Benimle ayni siirecte olan ¢ok fazla insan
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gormedim. Siirecin nasil oldugundan, nerede yaristiklarindan, (egitimlerinin) ne oldugundan, hangi sporu yaptiklarimdan
bahsediyoruz ve bu iyi, iyi. Bursu verdikten 20 dakika sonra kiz kardesimi aradim ve ok mutluydu (Mora, 2024)”.

“Kasim ayinda Olimpiyat Miilteci Takimi'na kabul edildim. Ve bu yeni bir aileye gelmek gibiydi. Ve bu takimn bir pargas
olmaktan cok gurur duyuyorum. Beni gercekten motive ediyorlar. Ve bu riiyay: tekrar gormeme, olimpiyatlara gitmeme yardimc:
oldular, bunun gerceklesebilecegini hissediyorum ve bunun igin savagabilirim. Bir kadin olarak i¢imde bu kadin giicii var. Ve bunu
tiim diinyaya g0stermek istiyorum. Tiim kadinlara, tiim miiltecilere, zor zamanlar gegiren, zor bir hayat yasayan, ¢okiintii yasayan
tiim insanlara hayatin devam ettigini ve tekrar ayaga kalkip hayalleriniz icin tekrar savasabileceginizi soylemek istiyorum. Bir
IOC bursu sahibi ve olimpiyatlara katilma sansi olan biri olarak. Ben bir semboliim, temelde ve bir rol modelim. Birine yardim
edebilirsem, birini motive edebilirsem, birileri i¢in ilham kaynag: olabilirsem ¢ok mutlu oluyorum. Ve bunun hayatimdaki en biiyiik
hedeflerimden biri oldugunu diisiiniiyorum (Soltani,2024)”.

4.2. Politik Uyum

Miiltecilerin siginma talep ettikleri iilkede resmi bir sekilde kabul edilerek miilteciler i¢in belirlenmis olan
statiilere sahip olabilmeleri yeni topluma ve iilkeye uyum siireglerini hizlandirarak uyum sorunlarinin
azalmasina yardimci olmaktadir. Miilteciler i¢in siginilan iilkenin korunmasina girebilmek ve smir dist
edilmemek hayati éneme sahiptir. Ozellikle spor, miiltecilerin bu haklara ve statiilere sahip olarak
mesruluk kazanmalarinda kolaylastirici bir rol oynamaktadir.

4.2.1. Mesruluk Kazandirma

Miilteciler, kendi tilkelerinde yasam haklar1 tehdit edildiginden dolay1 bir baska iilkeye siginma talebinde
bulunmaktadir. Diinya tizerindeki tiim bireyler gibi gesitli sebeplerden dolay1 miilteci konumuna diisen
kisilerin de yasama hakkina sahip oldugu unutulmamali ve bu hakkinda giivence altina alinmasi
gerekmektedir. Sporcu miilteciler de daha giivenli bir iilkede spor faaliyetlerini gerceklestirme amaciyla
siginma talebinde bulunmaktadir. Siginma talebi kabul edilen miilteciler resmi olarak miilteci statiistine
sahip olarak o {iilkenin politik siire¢lerinde mesruluk kazanmaktadir. Bu durumda o bireylerin sosyal
haklara daha kolay ulagsmasina yardimc olmaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Paris’te en iyi performansumi sergilemek istiyorum. Ama benim icin bu sadece bir baglangic. I0C, éniimiizdeki dort yil icinde LA
2028’e kadar beni desteklemeye devam edecekleri konusunda bana giivence verdi. Bakalim sporumu dort yil boyunca araliksiz
yapma olanagina sahip oldugumda kendimi nasil gelistirebilecegim (Hassanjani, 2024)”.

“Hayatimin en biiyiik miicadelesi olan Birlesik Krallik’ta yasama hakk: icin tam zamanminda eldivenlerimi giyebilmem ve ringe
ctkabilmem iki yildan fazla siirdii. Evrak durumum yiiziinden neredeyse sinir disi ediliyordum. Bir keresinde ben ve kardegim
toplama kampina gonderildik. Miilteci olmamin nedeni cinsel kimligim. O zamanlar antrendriim bile kadin boksuna inanmyordu.
Neredeyse ii¢ yil boyunca tek yaptigim arka arkaya sekmek, siav cekmek ve squat yapmakti... ama simdi bana bakin, bagardim
diyebilirim.” Ringe ciktigim an "iste bu!” dedim. Iste ugruna cok calistigim sey buydu... Benim igin bu sadece bir giizellikti... giizel
bir spor.”  "Kazanmaya devam ettim ve o zaman fark ettim ki, cok fazla beklentim vardi. Bana bir yetenek bahsedilmisti. Bunu
biraz daha ileri gotiirecegim ve ne kadar ileri gidebileceimi gorecegim. Kendime meydan okumak, kendimi zorlamak ve kendim
icin belirledigim hedeflere ulasmak benim icin bir onurdu. Boksa ilk bagladigimda kendime meydan okumaya bagladim ve zirveye
kadar ilerlemis olmak benim icin diisiince yapum degistirmiyor. Bunu kendim icin yapryorum ciinkii bunun igin ne kadar ¢ok
calistigum biliyorum ve bu hedefi belirledigimde ona ulasacagim. Kamerun'a déndiigiimde, eger geri gonderilirsem tehlikede
olabilirdim. Bu yiizden giivende olmak ve korunmak icin bana miilteci statiisii verildi. Bir Miilteci Bursu sahibi olarak mutluyum
ve bir¢ok seyi bagarabilirim ve umarim olimpiyatlara katilmaya hak kazanir ve Miilteci Takimi'nda yer alirim (Ngamba,2024)”.

Spor, miiltecilerin politik uyum siirecine yardimci olarak resmi siireglerinin hizlanmasina (oturum izni,
miilteci statiisii) ve giivenli bir yasam hakki kazanmalarinda potansiyel bir itici gii¢ olusturmaktadir.
Miilteci sporcular da yasadiklar1 deneyimlerden sporun politik uyum siirecinde 6nemli bir potansiyel
oldugunu dogrulamaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Etiyopya’mn Tigray bolgesinde savas patlak verdiginde diinyam tersine dondii. Bisiklet antrenmanlarimi yapamadim. Bir
rahatlama ve soluklanma kaynag: haline gelen bisiklete binmek benim icin cok uzak bir am gibi goriiniiyordu. Iki yildan fazla bir
siire bisiklete binmeyi biraktim. Her sey yolunda degildi ama diisiinmek ve hayal kurmak zor zamanlarin iistesinden gelmek igin
en biiyiik giiciimdii ve benim terapim gibiydi. Bisikletten uzak kaldi§im o uzun siireye ragmen, anneme yardim etmek icin biraz
para kazanmak gibi bir ihtiyactan dogan bisiklet kariyerimi birakmay: hi¢ diisiinmedim. Ama sonunda hayatimi degistiren bu spor
oldu. Ulkemi terk ederek, Fransa'ya siginma basourusunda bulunmam ve bir Fransiz Profesyonel Kadin Takimu ile anlagmadan
once miilteci statiisii almama bisiklet sporcusu olmam yardumct oldu (Gebru,2024)”.
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“Tiirkiyeye geldikten sonra da isler benim icin hic kolay olmadi. Grekoromen giireste eski gencler sampiyonu olan bir sporcu olarak
cok az bir iicret karsili§inda giinde 16 saat ¢calisarak somiiriildiigiimii hissettim ama durumumu iyilestirmeye kararliydim. Alti ay
siiren bu agwr ¢alismanin ardindan, kisin ortasinda Akdeniz'i tekneyle gecmek iizere yola giktim. Tehlikeli yolculuk sirasinda icinde
bulundugum tekne su almaya baslayinca, diger yolculara yardim etmek igin tekneden indim ve kalan birkag yiiz metreyi yiizerek
gectim. Boyle bir ¢ileyi atlattiktan sonra, artik rahat yiizii géremeyecektim. 2016 da bes parasiz Fransa'ya ulastim ve birkag ay
sonra miilteci statiisii icin bagourdum (Valizadeh, 2024)”.

“Su anda, ozellikle Miilteci Olimpiyat Takimu ile dort yil calistiktan sonra, artik herkese judo ve Miilteci Olimpiyat Takimz ile
ilgili hikayemi anlatacak kadar kendime giiveniyorum. Ayni anda hem olimpiyatct hem de miilteci olmak ¢ok Ozel bir sey. Hepimiz
ayn1 hikdyeyi ve belki de ayni aciy1, ayni umutlari, ayni hedefleri paylasiyoruz. Bu yiizden bu takimda olmak beni cok gii¢lii kilwyor.
Diinya ¢apindaki miiltecilere mesajim: Liitfen pes etmeyin ve savasmaya devam edin ciinkii siz insansiniz. Herkesin hayal kurma
hakkt var, yasama hakk: var. Hayat bu. Yasamak zorundasiniz (Dahouk, 2024)”.

4.2.2. Resmi Kabul

Zorunlu goce maruz kalan miilteciler i¢in resmi makamlar tarafindan kabul edilmek 6nemli bir durumdur.
Resmi makamlar tarafindan destek alabilen midiltecilerin uyum siireci daha da kolaylasmaktadir.
Miiltecilerin vermis oldugu roportajda da goriildiigii gibi etkin bir sporcu olmaktan dolay1r resmi
makamlarin miiltecileri {ilkelerinde kabul ederek hizmet sunmalarina yonelik tutumlar1 da olumlu yonde
olmaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadeye yer verilmistir.

“Ben ailesinden uzakta, iilkesinden ayrilmg biriyim ve bugiin kendimi yalniz buluyorum, ama yasadigim her seyden sonra pes
etmeyecegim. Benim icin kogmak tarif edilmesi zor bir sey... Benim adim Farida Abaroge, 30 yasindayim. Etiyopya'da dogdum ve
Fransa'da yastyorum. 2017 'nin sonlarinda Fransa'ya dondiim ve Fransa'ya dondiigiimde dogruca Thal-Marmoutier adl bir kdye
tagindim. Orada belediye bana ne yapmak istedigimi sordu. Kosmak, cok kiiciik yaslarimdan beri hayalimdi. Bu yiizden kosmak
istedigimi soyledim. Belediye bagkan1 beni kiyafet almak icin magazaya gétiirdii ve bana ayakkabu, atlet vb. ald1 (Abaroge, 2024)”.

4.2.3. Katilim

Resmi kabuliin ardindan miiltecilerin de toplumda var olduklarimi gosterecek sekilde katilim
saglamalarna yonelik tesvik edilmeleri gerekmektedir. Katilim, politik uyum siirecinin daha da
kolaylasmasini saglamaktadir. Sosyal katilim gosteren miiltecilerin goriiniirliigii artacak olup toplumsal
onyargilarin yikilmast da kolaylasacaktir. Spor, miiltecilerin olimpiyatlar gibi 6nemli organizasyonlarda
temsil edilmelerini saglayarak toplumsal ve politik kabuliin oniinii agmaktadir. Asagida konu ile ilgili
ornek ifadeye yer verilmistir.

“Olimpiyat atesini tagimak iizere secilmek benim icin biiyiik bir onur. Cok mutluyum ve kendimle gurur duyuyorum (Gebru,
2024)".

4.3. Sosyokiiltiirel Uyum

Miilteciler, bir¢ok zorlukla bas ederek gog etmek zorunda kalmaktadir. Gog 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
yasadiklar: olumsuzluklardan dolay: ciddi travmalar yasayabilmektedirler. Bu travma siirecinin uzamasi
da miiltecilerin yeni topluma uyum siirecini uzatarak uyum sorunlar1 yasamalarina neden olmaktadir. Bu
uyum sorunlarmin kisa siirede {istesinden gelinebilmesi icin miiltecilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin
gerceklesmesi gerekmektedir. Sosyokiiltiirel uyum tek tarafl: bir siire¢ degildir. Hem miiltecilerin hem de
yerel halkin uyum siirecinde aktif olarak rol almasi gerekmektedir. Miiltecilerin uyum siireglerinin
kolaylagmasi icin sosyal destek mekanizmalarinin yaninda dil 6grenme, egitim sistemine dahil olabilme,
yeni kiiltiirii 6grenerek bulundugu iilke ve topluma aidiyet gelistirme, empati kurabilme gibi énemli
faaliyetlerin olmasi gerekmektedir. Spor da bu faaliyetlerinin olugsmasinda kolaylastirici bir zemin
hazirlayarak miiltecilerin sosyal iyilik halini arttirmaktadir.

4.3.1. Empati Kurabilme

Sosyokiiltiirel uyum siirecinde yerel halkin empati kurabilmesi 6nemlidir. Spor ile miilteciler hedeflerini
gerceklestirirken yerel halkinda kendilerine yonelik empati kurmalarimi beklemektedir. Sporun birlestirici
giicii karsilikli empati saglayarak sosyal uzakligin kirilmasina ve sosyokiiltiirel uyumun kolaylagsmasina
yardimec1 olmaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.
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“Yeni gelen miiltecilerin savasin acilarindan kurtulmalarina ve yeni bir topluma entegre olmalarina yardimct olmaya calismak ¢cok
onemli. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari’nda yarisabilmek. Olimpiyatlara secilmek hayatimdaki en iyi ve en giizel anlardan biriydi.
Bunu asla unutmayacagim (Khankan, 2024)”.

“Miilteci sporcular icin hayat kolay degil, hepsi gercekten miicadele ediyor, ama hepimiz tek bir takimdayiz ve birlikte yarisiyoruz,
birbirimizi destekliyoruz. Hepimiz farklr iilkelerden olsak da bir araya geliyoruz ve diinyaya miilteci sporcularin giiciimiizii
bildigini gosteriyoruz. Umarim kendim ve beni gercekten destekleyen herkes icin iyi bir bagar: elde ederim: Olimpiyat altin
madalyasi. Evet, bu benim en biiyiik hayalim. Kolay olmayacak ama imkinsiz da degil. Bunun igin hazirim (Mansouri,2024)".

Spor yoluyla bir arada olan miiltecilerin basarilar1 yeni toplumun empati becerilerini gelistirmelerini
kolaylastirarak miiltecilerin sigindiklar: iilkeye ve toplumuna karsi yabancilasmalarini da énlemektedir.
Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadeye yer verilmistir.

“Takimumizda ne kadar ¢ok geng miilteci oldugunu gormek beni mutlu ediyor. Hepimiz bir insaniz, sadece normal bir insaniz. Ve
hepimiz aynuyiz. Ve rnegin takimimiz, Miilteci Takimz, politikacilar, sporcular ve herkes igin farkli diller, farkl ten renkleri, dinler
olsa da birlikte bunu bagarabilecegimize dair iyi bir ornek ve elimizden gelenin en iyisini yaptik ve birlikte basarabiliriz. Ve
takimimizdan gelen mesaj buydu. Bunu yaparsak, bunu bagarabilirsiniz ve bence bu en iyi mesaj. Her sporcu bunu hedefliyor,
kariyerini Olimpiyat Oyunlari’nda en iist seviyede bitirmek istiyor (Fazloula,2024)”.

4.3.2. Sosyal Destek Alabilme

Miilteciler, zorlu siireglerinden sonra yeni topluma uyum saglayabilmeleri icin sosyal destek
mekanizmalarina ihtiya¢ duymaktadir. Spor ise miiltecilerin ihtiya¢ duyduklar: sosyal destek aglarina
ulagmalarma yardimci olmaktadir. Spor sayesinde miilteciler yerel halkin destegini kazanabilmektedir.
Sporcu miiltecilerin deneyimledigi sosyal destekler ise takdir gorme, kendini degerli hissetme, ticretsiz
spor malzemeleri, spor tesislerini kullanabilme gibi spor faaliyetlerine devam edebilmelerine olanak veren
imkanlardir. Bu sosyal destekler ise sporcu miiltecilerin yerel halk ile etkilesimlerini arttirarak
sosyokiiltiirel uyum siireglerini kolaylastirmaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Korkung savas bagladiginda her seyi geride biraktim. Hayatim, ailemi ve Fransa'ya geldim. Baglangicta burasi da zordu ama
insanlar hikayemi duyduklarmda nazik ve anlayish davrandilar ve bir miilteci olarak normal hayatimi yasamama ve spora geri
donmeme yardimct oldular.” "Bu umut sadece spora geri donmeme degil, 6zel hayatima da yardimct oldu. Beni daha da giiclendirdi
ve olaylara farkli bakabilmemi saglad: (Abaroge,2024)”.

“Her zaman olumlu ilgi goriiyoruz. Ama bunun nedeni yetenekli ya da giiclii olmamiz degil. Ciinkii biz miilteciyiz ve zor bir hayat
yasadik ve onlar sadece bizi desteklediklerini gostermek istiyorlar (Mehdipournejad,2024)”.

Yerel toplum tarafindan sosyal destek alan sporcu midiltecilerin uyum sorunlarinin azaldig: ve sportif
faaliyetlerinde daha basarili konumlara geldikleri de goriilmektedir. Sosyal destekler, miiltecilerin
biyopsikososyal iyilik halini arttirarak sosyokiiltiirel uyumu daha istekli ve motive bir sekilde
gerceklestirme egiliminde olduklarmi da gostermektedir. Asagida konu ile ilgili ornek ifadelere yer
verilmistir.

“Arkadasim bana diyordu ki; Kiiba'da ¢ok iyi bir atlettin, cok iyiydin. Ve ona diyorum ki, "bak, sirkte calismakta cok iyiyim, aileme
yardim edebilirim ama belki gelecek hafta denerim.” Ve bir hafta sonra spor salonuna gidiyorum ve koparmada 1401 deniyorum
ve "Vay canna!” diyoruz! Tekrar antrenmana gidiyorum ve ilk ayakkabilarumi aliyorum. Zor ciinkii antrenmana basladigimda
hicbir seyim yoktu. Bazen aileni ozliiyorsun, sadece tavana bakip agliyorsun. Baska segenek yok. Burada, iilkede pek ¢ok arkadasim
yoktu. Ve dostum, ¢cok zor. Bu siire¢ zor ama disiplinli oldugunda istedigini yapabilirsin. Bircok kez, birgok insan bana yardim etti.
Ben de basladigimda aymiydi. Birisi spor salonunda iicretsiz antrenman yapmama izin verdi. Burada iicretsiz antrenman
yapabilecegimi soyledi. Ama tek sart, kuliibiimii Ingiltere Sampiyonast'nda, Britanya Sampiyonas:'nda veya herhangi bir yerde
temsil etmen. Atletini giyeceksin. Ve ben de evet, yapariz dedim. Ve ona Ingiltere'yi, Britanya'y: kazanacagima ve Ingiltere’ nin
en iyisi olacagima soz verdim. Ve evet, simdi, belki en iyisi degilim ama ¢ok iyiyim (Mora,2024)".

“Hayatimda bana yardim eden en 6nemli insanlardan birinin Uwe, Uwe Schlokat oldugunu diisiiniiyorum. Onunla [ran’dayken
tanistim ve ogluyla birlikte Tahran't ve Iran’1 ziyaret ediyordu. Avusturya’ya vardigimda bana gercekten cok, cok yardim etti.
Benim icin bir baba gibi. Avusturyali babam. Aslinda tekrar egitime baslamamin sebebi oydu ve buradaki arkadaslarimdi. Ve para
biriktirdi ve bana tekrar kano yapmaya baglamam icin bir kiirek ve bir saat aldi. Bazen hayatta her seyin bittigini diisiiniirsiiniiz.
Ve hayati bitirirsiniz, ama bu ¢ok sasirticidy ¢iinkii tam da one ¢ikmaniz ve devam etmeniz gereken andir (Soltani,2024)”.

“Spor tiim miiltecilere yardimci olabilir ve eminim ki her biri zor zamanlar ve tatsiz deneyimler yasadi. Yani spor zihninizi
temizleyebilir ve kendinizi cesaretlendirmenize yardimcr olabilir ve biraz 0zgiir olmamzi, kendi basiniza olmanizi saglar. Spor
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miiltecilere yardimct olabilir mi? Yani evet. Oncelikle onlara duygusal olarak yardimct olabilir. Sosyal ve duygusal olarak.
Miilteciler kendi baglarina, ebeveynleri veya aileleri olmadan, diinyanin her yerindeler. Bu yiizden yeni insanlarla tamsmak bir 6z
tedavidir. Ve spor tiim miiltecilere yardimci olabilir. Bence bu 6zgiirliiktiir (Gabriyesos, 2020)”.

4.3.3. Akademik Egitime Erisim

En temel insani haklardan biri egitimdir. Miiltecilerde egitim hakkina sahiptir. Egitim, miiltecilerin
sosyokiiltiirel uyum siirecine yardimci olmaktadir. Spor ge¢misi olan miiltecilerin egitim hizmetlerine
erisimi daha da kolaylasmaktadir. Universitelerde akademik egitim siireglerine dahil olan miilteciler
kendilerini daha da gelistirerek bulunduklar {ilkenin sistemine uyum saglamaya daha istekli olmaktadir.
Egitim ayrica miiltecilerin toplum icerisinde daha iyi bir konuma ulasmalarim1 saglayarak dikey
hareketlilik imkani sunmaktadir. Spor, miiltecilerin kendini kamitlayarak egitim imkanina sahip
olmalarinda koprii gorevi de gérmektedir. Miilteci sporcularda spor sonrasindaki hayatlarini aldiklar
egitimler sayesinde daha kolay planlayabilmektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Italya’nin en iyi iiniversitelerinden biri olan Italya’nin baskenti Roma’daki Tor Vergata Universitesi'ne gidebilmek icin dgrenci
vizesine bagvurdum. Paris 2024 icin antrenman yapmanmn yani sira, oyunlarm sonunda tamamlayacagim bir yiiksek lisans
derecesi icin calistyorum. Altin madalya kazanmak isterdim ama bir giin spor kariyerimin sona erecegini ve gelecek planlari
yapmam gerektigini biliyorum. Egitimime doktora derecesiyle devam etmek, bir doktor ya da iiniversite profesorii olmak ve tiim
deneyim ve bilgilerimi tiim 63rencilerle paylasmak istiyorum (Tiranvalipour,2024)”.

“Bugiin, bilgisayar bilimlerinde yiiksek lisans derecesi calismalarinin yani sira haftada 13 seansa kadar Fransiz Milli Takim ile
stki bir sekilde antrenman yapiyorum. Diger tiim giiresciler son on yildir antrenman yaptigi icin kaybettigim zaman telafi etmeye
calistyorum (Valizadeh, 2024)”.

4.3.4. Aidiyet Hissetme

Yeni topluma aidiyet hissetmek sosyokiiltiirel uyum siirecinin hizlanmasina yardimci olmaktadir. Spor,
miiltecilere yeni insanlar ve topluluklar taniyarak kendilerini ifade etme imkan1 vermektedir. Miilteciler,
sporcu potansiyellerini kullanarak yeni bir tilkede spor yapacaklari bir topluluk veya takim bulduklarinda
o iilkeye aidiyetleri gelismektedir. Bir pargas1 olduklar1 spor kuliipleri icin ellerinden gelenin en iyisini
yapma cabasi icerisine giren miiltecilerin bu gayretleri yerel halk tarafindan da desteklenmektedir. Yerel
halkin destegini arkasina alan miiltecilerin o {ilkeye sempati besleyerek aidiyet duygularin gelistirdikleri
goriilmektedir. Asagida konu ile ilgili ornek ifadelere yer verilmistir.

“Bisiklete binmek, topluma entegre olmanin bir kapisi olabilir. Baska insanlari tamimak, dilinizi degistirmek, yeni bir dil
ogreniyorsunuz. Ve onemli olan kisum, bagka bir seye odaklandi§iniz icin mutlu hissetmenizdir. Bisiklete binmeyi veya baska bir
sporu seviyorsaniz, bu iki iilkeyi birbirine baglayan bir képrii gibi olabilir. Farkl: bir kiiltiirden geliyorsunuz ve burada diger yeni
kiiltiirle kars: karsiyasimiz. Ornegin, bisiklet toplulugu diger kiiltiirlerden yeni arkadaslar edinmenize, onlari 6§renmenize ve
zihinsel olarak daha iyi, daha taze ve daha giiclii olmaniza yardimci olabilir. Stockholm Bisiklet Kuliibii, benim ikinci ailem oldu.
Ve her iiye bana yardim etmeye calist. Her iiye, hikayemi duydugunda, biri yarisma icin bisikletini édiing verdi. Biri sadece ilk
yarigt yapmak icin biraz kiyafet, kask, gozliik... ayakkab: getirdi (Ansari, 2024)”.

“Almanya’da bana yardim eden insanlarin mutlu olmasini istiyorum, ozellikle de Augsburg’daki kano kuliibiiniin, onlar benim
ailem gibi. "Beni destekledikleri icin buna degdigini hissetmeliler (Hassanjani,2024)”.

“Cok kiiciiktiim, benim icin bir giin miimkiindii, olimpiyatlara gidecektim. Ama ne zaman olacagini bilmiyordum! Tiim sporculara
diyorum ki, sorunlari olsa bile, vazgecmeyin, ¢iinkii her sey miimkiin. Hayallerinizi finanse etmek ve gercekten biri olmak da dahil.
Ozgiirliigii bulmak, vb. Evet, simdi cok fazla ozgiirliigiim oldugunu goriiyorum. Eger bugiin buradaysam, bunun nedeni ashnda
hayalimi finanse eden Fransa’dir. Benim i¢in Miilteci Olimpiyat Takimi benim igin bir aile gibidir. Fransa’da oldugum igin
ozgiirliigiimii buldum. Sonunda buradayim (Abaroge, 2024)”.

Spor sayesinde yeni bir topluma kendini ait hisseden miiltecilerin diger insanlarla etkilesime girmeye daha
istekli olduklar1 da goriilmektedir. Aidiyet duygusu yiiksek olan miiltecilerin sosyal becerilerini
gelistirerek yeni insanlar tanimast ve yeni kiiltiirde kendine yer edinme c¢abasi sosyokiiltiirel uyum
stirecinin bagarili bir sekilde gerceklestigini de gostermektedir. Spor, miiltecilerin yeni bir topluma kars:
anomi gelistirmesini engelleyerek yasam becerileri kazanmalarina ve sigindiklar1 tilkenin kiiltiiriinii
benimsemelerine biiyiik katki saglamaktadir. Miilteci sporcularin yasadigi deneyimler géz Oniinde
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bulunduruldugunda sporun, sosyokiiltiirel uyum siirecinde uyum sorunlarini iyilestirici bir 6zelligi
oldugu da goriilmektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Dil ve kiiltiir nedeniyle biraz karmagikti, benim icin farkli. En basta Fransizca konusmuyordum, isim yoktu vb. Vazgegmedim,
bugiin buradayim, bunun iistesinden gelmeyi basardim. Ulkemdeki biitiin sorunlart geride birakip buraya geldim, yolculugum
karmagikti. Biitiin bunlara ragmen hayalim sayesinde vazgegmedim, devam ettim, devam ettim, devam ettim. Fransizca 6grenmeye
basladim, Fransiz arkadaslarimla digar1 ciktim, kiiltiirlerini veya bilmedigim seyleri dgrendim... Sorular sormaya bagladim
(Abaroge, 2024)”.

“[ran’daki hayatima kiyasla her sey tamamen farklydr: Kiiltiir, hava durumu. Ama benim bilyiik bir giiciim var: Insanlarla
etkilesime girmeyi seviyorum. Bu bana ¢ok yardimci oldu ve simdi her sey yolunda (Yharfi, 2024)”.

“Savastan ve kotii kosullardan gelen miiltecilerin ¢ou. Ve tabii ki, bu onlar: zihinsel ve fiziksel olarak etkiliyor. Ben savastan
geldim. Orada bircok insanimizi kaybettik. Babam vefat etti, evet, dokuz yil 6nce Suriye’de. Judo ile yolculugum alt: yagindayken
babamla baslad:. Babam kogumdu. Ve savas nedeniyle 10 veya 9 y1l boyunca antrenmanlara ara vermek zorunda kaldik. Ama judo
aklimda, kalbimde kaldi. Hollanda'ya geldigimde, bazi insanlar beni uzun zamandir tantyordu. Bana tekrar judo yapip
yapamayacagimi sordular. Boylece, bu sekilde Miilteci Olimpiyat Takimi ile tekrar judo yapmaya basladim. Sporum, bana
buradaynus gibi hissettirdi. Evimdeyim. Ve aslinda sporum sayesinde, judo sayesinde burada bircok arkadaslik kurdum. Ve hatta
sadece Hollanda'da degil, farkli milletlerden bircok arkadaslik bile kurdum. Simdi diinyanin her yerinde arkadaslarim var
(Dahouk,2024)”.

“Maceram Kongo'da sorunlar oldugunda baslads, bircok insan giivenlik ve rahatlik bulmak icin iilkeden kagmak zorunda kalds.
Atletizm hayatim degistirdi, ¢iinkii Portekiz'e geldigimde kolay degildi. Dil... Atletizm sayesinde topluma uyum saglayabildim,
toplumun bir parcasi olabildim. Spor miiltecilerin hayatini gercekten degistiriyor ¢iinkii miiltecilere dair bagka bir imaj veriyor.
Hayatinda bir hayali olan herkes bagarili olabilir. Haftada alti kez antrenman yapiyorum. Haftada en az alt: kez, giinde dort saat,
pazartesiden cumartesiye. Her antrenman seansi zor. Baz giinler yorgun oluyorsunuz ama umdugunuz sonuglara ulagmak icin
elinizden gelenin en iyisini yapmahsiniz (Keletela, 2021)”.

4.3.5. Dil Ogrenme

Dil, miiltecilerin yeni {ilkelerinde hayata tutunabilmeleri i¢in en 6nemli araglardan biridir. Yeni geldikleri
tilkenin dilini konusgabiliyor olmak miiltecilerin uyum sorununu azaltarak hayatin iginde var
olabilmelerine imkan vermektedir. Miilteci sporcularin sigindiklar1 iilkelerdeki deneyimleri de spor
sayesinde dili daha kolay ogrendiklerini gostermektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer
verilmistir.

“Kendimi ancak kosarak buldum. Spor zorluklarm iistesinden gelmeme yardimci oluyor. Bu sayede daha kolay entegre olabiliyor,
Almanca 6grenebiliyor ve insanlarla tanisabiliyorum (Suliman,2024)”.

“Spor, Almancay: hizla 6grenmeme ve entegre olmama yardimci oldu. Ve evet, birkag arkadas edindim. Benim i¢in ev Almanya’da,
ama kesinlikle ailem [ran’da yastyor ve bunu diisiindiigiimde benim icin cok zor. Elimizden gelenin en iyisini yapiyoruz ve her
giin Facetime veya WhatsApp ve goriintiilii goriisme yoluyla iletisim kuruyoruz (Fazloula, 2024)”.

Dili 6grenmeyi basaran miilteciler spor potansiyellerini kullanarak yeni firsatlar elde edebilmektedir. Bu
durum da miiltecilerin sigindiklar: iilkede sosyokiiltiirel uyum siirecini daha kolay tamamladiklarin
gostermektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Judo benim hayatim; simdi judoya basladim ve sonsuza dek yapmak istiyorum. Hayalim diinyanin kahramanlarina meydan
okumak ve turnuvalarda sampiyonlara karsi doviismek. Hedefim bir kahraman olmak. Onlara benim gibi giiclii olmalarim
soylerdim. Her zaman giiclii olun ve bir kahraman olmak i¢in hedeflerinizin pesinden gidin. Olimpiyatlardan sonra judoya devam
edecegim ciinkii bu benim hayatim. Almanca ya da Ingilizce 63renmek icin dil kurslarina baglamak istiyorum bu benim icin cok
onemli (Sibghatullah, 2024)”.

“Ocak 2023 'te, Fransa'da yeni bir hayat kurarken spordan sekiz yil uzak kaldiktan sonra, spora tekrar baslamaya karar verdim.
Bu karar hayatim degistirdi. Fransa'ya geldigimde Fransizca konusmuyordum ve kimseyi tammuyordum. Bir giires kuliibii
bulmaya karar verdim ve bu Fransizca 6§renmeme ve normal hayatima donmeme yardimct oldu (Valizadeh,2024)”.

“Ben Mohammad, aslen Iranliyim ama Hollanda'da yasiyorum. Ulkemi 2017 'de terk ettim. O zamanlar yaklagik iki yil boyunca
antrenman yapamadim ciinkii o zamanlar Ingilizce ve Felemenkge konusamiyordum. Arkadagim, ailem, higbir seyim yoktu. Bazen
aglyordum ve kendi kendime, Neden? Neden yapamiyorum diyordum. Ama iki yil sonra dili 6grendigimde ve arkadaglar
edindigimde, bir judo kuliibii buldum ve sonra, “Tamam, evet. Yol artik ag¢ik” dedim (Rashnonezhad, 2024)”.

4.4. Psikolojik Uyum
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Miiltecilerin toplumsal uyumu kadar bireysel uyumlar: da énemlidir. Bireysel uyumun ise en 6nemli
gostergesini psikolojik uyum olusturmaktadir. Miilteci oldugu icin hayata sifirdan baslamak bir¢ok bireyi
zihinsel olarak yormaktadir. Ozellikle terk ettikleri tilkelerindeki imkanlar, sosyal statiiler ve yakinlarinin
sosyal desteginden mahrum kalmak miilteciler iizerinde psikolojik iyi olus halini olumsuz etkileyerek
Ozgiivenlerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Miiltecilerin deneyimlerinden de goriildiigii gibi yeni bir
iilkede yeniden bir hayat insa edebilmek sporla miimkiin olmaktadir. Spor, miiltecilerin diisiik
ozgiivenlerini ve benlik saygilarini giiclendirerek yeniden varoluslarini saglamaktadir.

4.4.1. Oz Benlik Saygisinin Artmasi

Miilteciler yalnizca miilteci olmalarindan dolay1 dezavantajli duruma diismemektedir. Sigimilan iilkenin
miiltecilere bakisi, cinsiyet, medeni durum gibi bir¢cok dezavantaj olusturan degiskeninin bir araya
gelmesiyle kesisimselligi deneyimleyen miilteciler psikolojik uyum siirecini daha zor atlatabilmektedir.
Spor ise dezavantajli konumdaki miiltecilerin potansiyellerini agqga cikararak kendilerini
gerceklestirmelerini saglamaktadir. Dezavantajliliktan dolay1 6zgiivenini yitiren ve kendini bir ise yaramaz
hisseden miiltecilerin spor geg¢mislerini kullanarak 6z benlik saygilarinda olumlu yoénde bir degisim
yasandig: goriilmektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Miilteci olmak benim igin hayatimi degistiren bir firsat anlamina geliyor. Diinyanin dort bir yanmmmdaki pek cok miiltecinin pek
¢ok potansiyeli var ama heniiz kapilar onlara agilmadi. Diinyanin her yerinde biiyiik bir aile var. Kendimi bir rol model olarak
gormiiyorum. Kendimi hayatta bir hedefi ya da amaclar: olan herhangi bir insan gibi goriiyorum. Ve ben de herkes gibi bunun
pesinden gitmeye calistyorum. Bir kadin, siyah bir kadin, bir Afrikali ve bir miilteci olarak boksta olmam, tiim bu unsurlart bir
araya getiriyor (Ngamba, 2024)".

2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’na katilma firsatina sahip olabilecegime inanmuyordum. Ve antrendriim bana "Eger haber buysa,
elinden gelenin en iyisini yapmalisin.” dedi. Simdi ¢abam ikiye katlamalisin.” Ben de " Tamam, o zaman yapalim!” dedim. Bagka
birine verebilecegim tavsiye, hayalinin pesinden gidersen... Nerede oldugu dnemli degil, gercekten sevdigin seyi yapmak istiyorsan,
bunu her yerde yaparsin (Enriquez, 2024)”.

“Ulkemi terk ettim ciinkii orada 6zgiirliik yoktu, calisma ve para kazanma hakk: yoktu ve tiim bunlar. Zaten bu yiizden iilkemi
terk ettim. Cok ¢ok zordu, yaklagik iki hafta Sudan’t gectik. Yiiriiyerek. Sonra otobiisle Sudan’in biiyiik sehrine kadar devam ettik.
Adi Hartum'du. Orada da 5-6 ay kaldim. Sonra ¢l ve denizden gecerek Libya'yr gecmeye basladik. Italya’dan Isvigre'ye dogru
karanlik bir yolculuga basladik. Isvicre'ye boyle ulastim. Siirekli agliyordum, siirekli. Aglamayr kesemiyordum, yiyemiyor veya
icemiyordum. Benim gibi gé¢menlere yardim etmenizi istiyorum, ayrica insanlarin ozellikle aticilik sporlarinda daha cesur
olmalarima yardimer olmak istiyorum. Biiyiik hayal kirikliklar: ve iiziintiilerle dolu bir kadindim. Ama Nicoola Campriani ile
aticthiga basladigimda, daha 6nce hic yapmadigim sekilde insanlarin yiiziine bakmaya bagladim. Miilteci oldugum icin asag
bakwyordum. Simdi aticilik sporu sayesinde ben de herkes gibi bir insamim. Benim de diger insanlardan farkli hicbir seyim yok.
Bana dzgiiven verdi. Evet, dzellikle 6zgiiven. Tokyo'daki hedefim iyi performans gbstermek ve miilteciler ve benim gibi gocmenler
icin iyi seyler yapmak (Solomon, 2024)”.

“Her seyimi vermek istiyorum. Bir seyi kanitlamak istiyorum: Bekar bir anne ve bir miilteci olsaniz bile, hedefinize ve en biiyiik
hayalinize ulasabilirsiniz. Kizim icin 6rnek alimacak bir kisi olmak istiyorum (Yharfi, 2024)”.

4.4.2. Rol Model Olma

Psikolojik uyum siirecini sporun gili¢lendirici yoniiyle daha kolay bir sekilde atlatabilen miiltecilerin 6z
giivenlerinin artmasiyla birgok basariya ulasabileceklerine olan inanglar1 da artmaktadir. Ozellikle miilteci
konumundayken Olimpiyat Oyunlari’'nda sahada olmalar her tiirlii zorluga ragmen bir miiltecinin neler
bagarabilecegini gostermesi agisindan onemlidir. Olimpiyat Oyunlar1 gibi diinyadaki en 6nemli spor
organizasyonunda kendi {ilkeleri adina yarisamasalar bile Miilteci Olimpiyat Takimi adina orada yer
almalar diger miilteci sporculara rol model olarak psikolojik tatmin saglamalarina yardimeci olmaktadir.
Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Bu benim icin gercekten harika bir an ¢iinkii Avrupa elemelerinden sonra Olimpiyat listesine girmek gibi bir beklentim yoktu.
Giinde ii¢ kez antrenman yapmak ve kilo vermek gibi pek ¢cok fedakdrlik yapmak zorunda kaldim. Olimpiyatlarda sadece bir katilimci
olarak degil, bir doviiscii olarak da yer almak istiyorum. Son saniyeye kadar doviisiiriim. Miilteci bir sporcu normal bir sporcuya
hi¢ benzemiyor. Gergekten zor bir hayatlar: var ve biz de ailemizden uzaktayiz. Olimpiyatlarda 120 milyon insan: temsil etmek
istiyorum. Miilteciler ve yerinden edilmis insanlar icin hayatin ¢ok zor oldugunu biliyorum, bu yiizden iyi bir drnek olmak
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istiyorum. Bir bayragimiz yok ama arkamizda 120 milyon insan var, bu yiizden hepsini temsil etmeliyiz. Eger bir hayaliniz varsa,
devam etmek zorundasiniz. Bunu onlara anlatmak bizim sorumlulugumuz (Tiranvalipour, 2024)”.

“Antrenmanlarda Miilteci Olimpiyat Takimu tisortiinii giyiyorum ve herkese milyonlarca miilteciyi temsil ettiimi gururla
soyliiyorum. Olimpiyat Oyunlari’ndaki herkesin bir amact var ve bu amag ugruna miicadele etmek istiyorlar. Olimpiyatlara gitmek
her sporcunun hayalidir ve sonunda hak kazandigim icin mutluyum. Cok fazla zorluk ve stres vardi ama artik bunlart unuttum
ve simdi tamamen antrenmana odaklandim. Sadece kendi hayalimi degil, bu firsatla kendi hayallerini gerceklestirebilecek tiim
miiltecilerin hayalini gerceklestiriyorum ve umartm bir rol model olabilir ve onlara da istediklerini bagarabilecekleri umudunu
verebilirim (Mahdavi, 2024)”.

“Hayatim finanse etmek ve kendimi desteklemek icin gercekten ¢cok calismak zorundaydim. I0C destegi sayesinde artik daha ¢ok
antrenmanlara ve Paris’e hazirlanmaya odaklanabiliyorum. Bu onun icin biiyiik bir degisim olsa da, her derde deva degil. Beni
motive eden seylerden biri de bu. Size kargt diiriist olacagim. Hala her giin bir miilteci oldugumu hissediyorum ve bunu kabul
etmek zor ama kabul etmek zorundayim. Spor yapmak bana ¢ok yardimct oluyor. Dikkatimi dagitwyor, bana farkli bir bakis acist
kazandiriyor ve Suriye’de yasadiklarima kiyasla kafamda yeni resimler yaratiyor. O da diinyaya bir miiltecinin neye benzedigine
dair yeni resimler olusturuyor. Bu, Paris’teki hedef listesinin basinda yer altyor. Bir de uzun atlamada finale kalmak. Olimpiyatlar
cok biiyiik. Her sporcunun hayalidir. Bu ani unutmayacagum simdiden soyleyebilivim. Orada 8 metre bariyerini asmay: ve
Olimpiyat finaline ulasmayr umuyorum. Miilteci sporcularin neler yapabilecegini gostermek istiyorum (Amin Alsalami, 2023)".

Miilteci Olimpiyat Takimi'nda yer alan miilteci sporcular Olimpiyat Oyunlari’'nda tiim mdiltecileri temsil
ederek diinyadaki miilteci sorununa da dikkat cekmektedir. Diger yandan kendileri gibi bir¢ok miilteci
sporcuya rol model olarak umudun her zaman var oldugunu ve hayallerinin pesinden gitmelerinin
gerektigini gostererek sporun giicii sayesinde bir¢ok miilteciye ilham kaynag: olarak onlarin da yasamis
olduklar: travmalarina odaklanmalar: yerine psikolojik uyumlarini gergeklestirmeleri gerektigine yonelik
bir 6rnekte teskil etmektedirler. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Kosudan kahramanlarim... ABD’den Lopez Lomong. O da benim gibi bir miilteciydi. Ve simdi diinyanin en iyi sporcularimdan
biri oldu. Ve kendime inantyorum. Bir giin ben de onun gibi olacagim. Bu yiizden o benim kahramanim. Diger miilteci sporculara
mesajim, pes etmemeleri, kendilerine inanmalar. Ve daha iyi sporcular olmak icin ellerinden gelenin en iyisini yapmalar:. Ve tiim
miilteci sporculara inantyorum, ¢ok daha iyisini yapabiliriz. Umarim bir giin bir miilteci sporcunun kogu olurum. Bu benim
hayalim (Abdelmaji,2024)”.

“Bildiginiz gibi, diinya ¢apinda bircok miiltecimiz var, bircogunun suya veya tibbi tesislere erisimi yok, konaklama imkinlart yok.
Bunlar Avrupa, Afrika, Yemen, Suriye, Urdiin ve Ukrayna'dan diinyanin dort bir yanindan geliyorlar. Ancak miilteci toplulugu
icin bir rol model oldugum icin kendimle gurur duyuyorum, boylece onlara asla pes etmemeleri ve hayallerinin pesinden gitmeleri
icin umut verebilirim. Olimpiyatlara gidecegimizde, tiim gozlerin iizerimizde olacagini ve diinyanin dort bir yamndaki tiim
insanlarin bizi destekleyecegini biliyorum. Ciinkii biz bir umut semboliiyiiz. Tiim bunlar bir giiclendirici gibi. Miilteci ulusu ve
toplulugum icin iyi bir atlet veya iyi bir rol model olma motivasyonumu arttiryor (Mehdipournejad, 2024)”.

“Ulkemizi terk etti§imizde umudumuzu kaybediyoruz. Zorluklar yasadigimizda asla hayatumizin bittigini diisinmemeliyiz.
Ulkelerini terk eden herkes icin amaglarimiz ve hedeflerimiz icin miicadele etmeliyiz. Miiltecilere mesajim, hayalleriniz igin
miicadele edin ve umarim bu firsat onlara kendi hayallerini gerceklestirme umudu verir. Buraya sadece madalya almak icin degil,
tiim miiltecileri temsil etmek ve hedeflerime ulagmamda bana yardimc: olacak desteklerini hissetmek icin geldim. Her zaman sakin
kalarak ve ¢oziimii bularak dagin zirvesine ulagmak istiyorum, ¢iinkii her zaman bir ¢oziim vardir (Mahdavi, 2024)”.

“Sadece sunu soyleyebilirim, IOC ye ¢ok tesekkiir ederim. Ve bu benim ve diger miilteci atletler icin biiyiik bir firsat. Ulkemizi terk
ettigimizde, her sey bizim icin yeniydi. Ve bu ¢ok zordu. Ama simdi olimpiyatlara gittigimizde ve 10C bizi diinyaya tanitmak
istediginde, bunun diger insanlar icin iyi bir motivasyon oldugunu diisiiniiyorum. Sunu séylemek istiyorum, kendinize
glivenmelisiniz. YapabileceZinizi diisiindiigiiniizde sadece yapmalisimiz. Vazgecmeyin. Kendinize inanmalisiniz. Her sey yoluna
girecek. 15 yasimdan beri kendi kendime dedim ki, olimpiyatlara gitmelisin. Kendi kendime diisiindiigiimde, simdi Paris’teki
olimpiyatlarda minderdeyim. Harika. Bu benim hayalim (Rashnonezhad, 2024)”.

4.4.3. Psikolojik Iyi Olus Haline Sahip Olma

Miiltecilerin psikolojik uyum siireglerini sorunsuz bir sekilde saglayabilmeleri icin psikolojik olarak
kendilerini tamamlanmis hissetmeleri gerekmektedir. Yasadiklar1 travmalardan dolay:1 psikolojik
sorunlarla da miicadele etmek zorunda kalan miiltecilerin bu siiregteki en biiyiik destekgisi spor
olmaktadir. Spor, bireylerin biopsikososyal yénden tamamlanmalarina yardimar olarak psikolojik tatmine
ulastirmaktadir. Psikolojik olarak kendini yeterli hisseden miiltecilerin de yeni bulunduklar {ilkede hem
toplumsal hem de bireysel uyumlar: daha kolay bir sekilde gerceklesmektedir. Miilteci sporcular da
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yasadiklar1 travmalarin {istesinden gelebilmek ve psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmak igin sporun
iyilestirici giiciine basvurmustur. Asagida konu ile ilgili 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Ne zaman badminton oynasam, kendimi cok rahatlamg hissederdim ve tiim stres kafamdan ugup giderdi. Ve ne zaman rahatlamak
istesem, sadece badminton oynardim veya biraz badminton antrenmani yapmak igin spor salonuna giderdim (Yavarivafa, 2024)”.

“Sezonu bitirdigim 2020°de sezon digt icin evime gittim ama iilkemde savas basladi. Korkungtu. Bircok insani kaybettik. Aile
iiyelerimi ve arkadaslarimi kaybettim. Hig iyi anim yok ve bunu diisiinmek beni cok duygulandiriyor. Annemden ve ailemden
farkly bir sehirdeydim ve onlar1 gérmeye gidemedim ciinkii her sey engellenmisti (internet, telefonlar) gercekten cok zordu. Bisiklet
evdeki kotii haberlerden uzaklasmama yardimc oldu. Bir seylerin degisecegine ve bisiklet siirmeye geri donecegime inanmaya ve
umut etmeye devam ettim (Gebru, 2024)”.

“Buraya geldigimde kimseyi tanimiyordum ve kendime 'Sadece bir arkadagin var. Tekvando senin arkadasin’ dedim. Tekvando
benim igin sadece bir spor degil. Tekvando benim hayatim ve bana her seyi verdi (Tiranvalipour, 2024)”.

“Spor benim icin her seyden dnce geliyor. Spor dzgiirliiktiir. Yasadigim yer burasi. Bana ¢ok fazla enerji veriyor. Sonrasinda devam
etmem i¢in bana cok fazla motivasyon veriyor, biliyorsunuz, kolay bir zaman degildi. Ve spor hayatimin merkezi ve yapmay:
sevdigim sey bu. Bu beni sakinlestiren bir sey. Kendimi iyi hissettiriyor. Sadece iki ciimleyle tanimlayabilecegim bir sey. Kosmak
benim icin her seyden dnce geliyor ve 6zgiirliiktiir (Gabriyesos, 2020)”.

4.4.4. Motivasyon Saglama

Psikolojik uyumun en 6nemli gostergelerinden biri de miiltecilerin hayalleri ve gerceklestirmek istekleri
hedeflerdir. Miilteciler, bu hayallerini ve hedeflerini gerceklestirmek i¢in kendi tilkelerini terk ederek bir
bagka iilkeye siginmaktadir. Eger bir miilteci hayallere ve hedeflere sahip degilse kendini gerceklestirme
motivasyonundan da yoksun olmaktadir. Spor, miilteci sporcularin yarim kalan hayallerini ve hedeflerini
sigindiklar1 {iilkelerde Miilteci Olimpiyat Takimi'min da destegiyle gerceklestirmelerine yonelik
motivasyon kaynagi olmaktadir. Bir¢ok sporcu miilteci yasadig1 travmalari ve zorluklar: geride birakarak
spor ile gelecege daha saglikli bakabilmektedir. Miilteci sporcularda, spor ile kendilerini motive ederek
Olimpiyat Oyunlari’'nda hayallerine ulasmak icin ¢aba gostermektedirler. Spor ile saglanan bu motivasyon
miiltecilerin sigindiklar iilkelere olan uyum siirecini de hizlandirmaktadir. Asagida konu ile ilgili 6rnek
ifadelere yer verilmistir.

“Cok stki antrenman yapryorum, giinde iki kez antrenman yapryorum, sabah iki saat ve aksam iki saat. Caba, 6zveri, agir1 stk
calisma, zihinselden ¢ok fiziksel. Spor sorunlarinizt unutturur, sizi giiclendirir. Hem zihinsel hem de fiziksel sagliginiza iyi bakar.
Umarim hedeflerine ulasmak ve bagarili olmak icin diger miilteci sporcular da motive olurlar (Langeroudi, 2024)”.

“16 yasinda oldugunuzda ve zor zamanlar gecirdiginizde bunu asla unutamazsimiz. Hayatimizda ne olursa olsun. 16 yasinda,
iilkeye geliyorsunuz, dili bilmiyorsunuz ve orada kimseyi tanimiyorsunuz. Cok sey yasadim. Ancak zorluklara ragmen asla pes
etmedim ve bu dayaniklilik beni spor hayatina yonlendirdi (Abdelmaji, 2024)”.

“Tekvando olmasaydi, miilteci olarak yeni hayatimda o anlarin iistesinden gelemezdim. Hayatimda ¢ok biiyiik bir destek oldu
¢ctinkii bir yandan da bagka pek cok sey gelistirebiliyordum. Haftalarca minderde kalip 6zenle antrenman yapmak, zorluklar
kargisinda dayanikliligim giiclendirmeme yardimct oldu. Ogrendim ki, yapmamiz gereken tek sey hayallerimizin pesinden gitmek.
Ciinkii hayallerimiz bize yol gdsterecektir (Mehdipournejad, 2024)”.

“Onlara soyleyebilecegim tek sey, yasadiklar: tiim acilari, ilerlemek igin bir motivasyon olarak kullanmalari. Bu yiizden ne zaman
yorgun hissederlerse ne zaman bunu yapmak istemediklerini hissederlerse, son birkag yilda baslarina gelenleri diisiinmelerini
istiyorum. Bunu her zaman bir motivasyon olarak, beni ileriye iten bir sey olarak kullanirim (Balsini, 2024)”.

“800 metrede en iyilerden bazilartyla kosmak muhtesemdi. Onlar olimpiyat ve diinya sampiyonu ve bircok madalyalart var. Ve ben
daha yeni basliyorum, ancak onlarla ayni etabr paylastyorum. Bu, yapti§im seyi yapmaya, daha siki ¢alismaya ve gelismeye devam
etmem i¢in bana ilham verdi (Lokure Nakang, 2024)”.

“Korktugun hareketi yap. Tiim hayatim bu ciimle gibiydi. Korktugumda bunu diisiiniiyordum ve kendime Almanya'ya gidecegimi
soylityordum. Ailemi terk etmekten korkuyordum ama yaptim. Onlar olmadan hicbir seyim, spor icin Almanya’ya geldim, bu
yiizden her giin kalkmam gerekiyor. Ailemin mutlu olmasini istiyorum. Sadece bir hedefim yok, bircok hedefim var (Galeh, 2024)”.

“Suya girersem, sorunlari kapatabilivim. Su iizerinde meditasyon yapabilirim ve neyin oldugunu, ne oldugunu ve neyin gelecegini
unutabilirim. Miilteci kampimdaydim, botum yoktu, suyum yoktu, kuliibiim yoktu, sporum yoktu. Geriye doniip gozlerimi
kapattigimda, bunu diisiindiigiimde motivasyonum artiyor. Aksiliklerimden asla vazgegmemeyi 63rendim. Arkamda kolay bir
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kariyer yoktu. Kariyerime bakarsamiz, asla vazgegmedigimi goriirsiiniiz. Bugiin sahip oldugum her sey spordan geliyor.
Kuliibiimiin, kogumun ve arkadaslarimin destegi olmasaydi. Olimpiyat Oyunlari’na, Diinya Kupalari'na ve Diinya
Sampiyonalar:’na katilamazdim (Fazloula, 2024)”.

Miilteciler spor sayesinde bir¢ok zorlugun {iistesinden gelmektedir. Cevrelerindeki insanlar onlara
inanmasa bile spor ile hayallerine ulasmak i¢in daha da motive olarak basarma duygusunu tatmaktadirlar.
Her seyini kaybeden veya geride birakan bir miilteci i¢in hayalini kurdugu seyleri basarmak ¢ok énemlidir.
Motive olan bir miilteci sporcunun hayattan beklentisi ¢ok fazla oldugu igin psikolojik uyumunu
gerceklestirmesi de gerekmektedir. Miilteci sporcularin da yasadiklar1 deneyimler spor sayesinde artan
motivasyonlarinin psikolojik uyum siireclerini kisalttigin1 gostermektedir. Asagida konu ile ilgili 6rnek
ifadelere yer verilmistir.

“Miilteci Takim geldi ve bize bir yol gisterdi. Kim "Yapilamaz' derse yalan soyliiyordur. Yapilabilir. Sadece istemeniz gerekir.
Almanya’ya geldim. Herkes bana "Yapilamaz. Yaslisin, 30 yasindasin. Seni tanimalart yillar alacak,” dedi. Ama hayr, ben istedim.
Onlar da istemeli. Isterlerse olur. Ama istemezlerse ve evde yatarlarsa olmaz. Karantinada bile antrenman yapardim. Bana deli
dediler ve giildiiler. Ama sonuclar1 gordiim. Miilteci Takimi'ndan ¢ok memnunum. Bize bir yol gosterdiler. Bana hayallerimi
verdiler. Bunun igin onlara tesekkiir ediyorum (Ahmadisafa, 2024)”.

“Miiltecilerin de normal sporcular gibi oldugunu ve harika performanslar sergileyebilecegimizi gdstermek istiyorum. Bu da beni
diinya ¢apmmda bir atlet olma yolunda motive ediyor (Amin Alsalami, 2023)”.

“Amacim burada bitmiyor, ¢ok daha ilerisi. Amacim sadece olimpiyatlarda degil, tiim sampiyonalarda sonug almak, ¢iinkii bir kez
sonug aldigimda, bunca yildir iizerinde calistigim seyin ne oldugunu gosteriyor. Olimpiyatlardan sonra, olimpiyatlarda inamlmaz,
benzersiz bir deneyim yasamis olan siiper profesyonel bir Yahya daha olacagim. Giinliik mizah anlayisimim ve duygularimm
degismesini bekliyorum ve bu da bircok agik kapiya yol agacak (Al Ghotany, 2024)”.

5. Sonu¢

Zorunlu gogler giiniimiizde diinyadaki en Onemli sosyal sorunlarin basinda gelmektedir.
Diinyanin gesitli yerlerinde yasanan silahli ¢atismalar, siyasi krizler ve kiiresel kuraklik nedeniyle her
gecen giin milyonlarca insan yerinden olarak miilteci konumuna diismektedir. Miilteciler yasadiklar:
iilkeleri birakmak zorunda kalarak daha iyi bir yasam olanagina sahip {iilkelere siginmak durumunda
kalmaktadir. Bu zorunlu goglerde miilteci konumundaki bireylerde travmalara neden olarak sigindiklari
tilkelerde sosyal uyum sorunu yasamalarina neden olmaktadir. Yeni {ilkelerinde sosyal uyum siireci
uzayan miilteciler ise yalmzlasarak yeni topluma karsi yabancilik gelistirmektedir. Miiltecilerin bu
yabancilasma stireci igerisine girmesi de yerel toplum tarafindan miilteci gruplarina kars: onyargi
olusturarak sosyal kabulii de zorlastirmaktadir. Miiltecilerin yeni bir tilkede ve sosyal ¢cevrede var olarak
hayata devam etmeleri gerekmektedir. Spor ise miiltecilerin yeni iilke ve cevreye daha kolay uyum
saglamalarmma yardimci olarak yabanci olduklari toplum igerisinde yer edinebilmelerine imkan
tanimaktadr.

Miilteci sporcularinin deneyimlerinin incelendigi bu ¢calismada spor sayesinde bu bireylerin bir¢ok
avantaj elde ederek sosyal uyum siireclerinde yasadiklar1 zorluklar1 daha kolay astiklar: goriilmektedir.
Calismada miilteci bireylerin spor ge¢mislerini ve potansiyellerini kullanarak ekonomik uyum siirecinde
istihdam olanaklarina eriserek veya ¢esitli kurumlardan burs alabilme gibi maddi desteklere sahip olarak
yeni {ilkelerinde ekonomik olarak kendi kendilerine yetebilecek konuma geldikleri saptanmuistir.
Ekonomik yeterlilik ise miilteciler i¢in ¢gok 6nemli bir avantaj olarak ekonomik anlamda uyum stireglerini
tamamlamalarina yardimc olmustur.

Sporun etkili oldugu bir diger sosyal uyum gostergesi ise politik uyumdur. Miilteciler, spor
sayesinde sigindiklari iilkede mesruluk kazanarak miilteci statiisiinii daha kolay bir sekilde elde
edebilmektedir. Ayrica bu calismada miiltecilerin kaliteli birer sporcu olmalarindan dolay1 resmi
makamlar tarafindan kabul edilerek spor ¢alismalar i¢in desteklendikleri sonucuna da ulasilmistir. Yine
miiltecilerin spor sayesinde sosyal goriiniirliikklerinin artmasindan dolayr si§indiklari iilkelerin
uluslararasi organizasyonlara katilim siireglerinde miiltecileri desteklemelerinde daha istekli olduklar: da
goriilmektedir.

Sosyokiiltiirel uyum siireci de miiltecilerin sigindiklar: iilkede var olabilmeleri i¢in en 6nemli
sosyal uyum gostergelerinden biridir. Calismada elde edilen bulgulara gore sporun potansiyelini kullanan
miilteciler, sosyokiiltiirel uyum siirecini basarili bir sekilde gerceklestirmistir. Spor sayesinde miiltecilerin
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sosyal destek mekanizmalarina ulastiklari, dil 6grenebildikleri, akademik egitime kabul aldiklar1 ve yerel
toplum ile sosyal iliskiler gelistirerek kendilerini sigindiklar: {ilkeye ait hissettikleri goriilmiistiir. Miilteci
sporcular icin sigindiklari tlkenin dilini konusabilmek sosyokiiltiirel uyum siirecinin en O6nemli
faaliyetlerinden biridir. Siginilan iilkenin dilini 6grenen midiltecilerin yerel toplumla daha kolay etkilesime
gectigi gortilmektedir.

Yerel halk tarafindan kabul gorerek sosyal destek alabilmek miilteciler i¢in ¢ok dnemlidir. Sosyal
destek alan miiltecilerin sosyokiiltiirel uyum siiregleri de hizlanmaktadir. Diger yandan akademik egitime
erisim de miiltecilerin uyum sorunlarini azaltmaktadir. Sigmnilan {ilkenin egitim sistemine dahil olmak
miiltecilerin aidiyet duygusunu da gelistirmektedir.

Miiltecilerin ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel uyum siireglerinin yaninda bireysel olarak ise
sigindiklari iilkede psikolojik uyumlarini gerceklestirmeleri de gerekmektedir. Psikolojik uyumunu kolay
bir sekilde gerceklestiren miilteciler uyum sorunu yasamadan saglikli bir sekilde sosyal uyum siirecini
tamamlamaktadir. Bu ¢alismada ise miilteci sporcularin, spor sayesinde 6z benlik saygisi arttirma, rol
model olma, psikolojik iyi olus hali ve motive olma gibi psikolojik uyum gostergelerine sahip olduklar:
goriilmektedir. Miilteciler sigindiklar {ilkede sporun iyilestirici giictinii kullanarak gog¢ 6ncesi, siras1 ve
sonrast yasadiklari travmalar1 atlatmaya c¢alismaktadir. Miiltecilerin yeni ({ilkelerinde hayata
baglanmalarina ve motive olarak hedeflerine ulasmalarinda spor en biiyiik destekgileridir. Spor sayesinde
hedeflerine ulasan miilteci sporcular psikolojik olarak kendilerini tamamlanmis hissetmektedirler.

Spor, sosyal uyum siirecinde 6nemli bir kolaylastirici olarak 6ne c¢ikmaktadir. Sporun sosyal
degisim giliciiniin miiltecilerle, gogmenlerle ve siginmacilarla etkili bir sosyal hizmet uygulamasinin
gerceklestirilmesi i¢in kullanilmasi elzemdir. Miilteci, gd¢gmen ve siginmacilara yonelik uyum calismalari
yapan kurumlar da ajandalarma spor faaliyetlerini eklemelidir. Ozellikle go¢ alaninda calisan sosyal
hizmet uzmanlar1 uyum siirecinde sporun degisim giiclinii hafife almadan sosyal hizmet miidahale
yontemlerinde sporu yogun bir sekilde kullanmalidir.
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