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Oz: Bu calisma, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢alisma hayatina girme, ekonomik bagimsizligim
kazanma, ebeveynlerin evinden ayrilma, evlenme gibi doneme o6zgii goérevleri iistlenme durumlariyla
mutluluklar1 arasindaki iliskiyi betimlemeyi amaglamaktadir. Geng yetiskinlerde mutluluk esitsizligine
odaklanmaktadir. Bu durum galismanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir. Tkincil veri analizi aragtirmasi olarak
tasarlanan calismada, Diinya Degerler Arastirmasi'min 7. dalgas1 kapsaminda 20-40 yas aras1 1304 kisiden elde
edilen anket verisi analiz edilmistir. Tlirkiye 6rneginde yapilan ¢alisma, doneme 6zgii gorevleri {istlenmis geng
yetiskinlerin daha mutlu, bu gorevleri edinmede ve aileden bagimsiz hale gelmede sorun yasayanlarinsa daha
mutsuz oldugunu, dolayisiyla mutlulugun geng yetiskinler arasinda esitsiz dagildigini ortaya koymustur. Geng
yetigkinler icerisinde ¢alisan, saygin meslegi olan, birikim yapan, yasam standardindan memnun olan,
ebeveynlerinden ayr1 yasayan, hayatinin kontroliinii elinde tutanlarin daha mutlu; is arayan, beden giiciine
dayal islerde calisan, bor¢lanarak geginen, yasam standardindan hosnut olmayan, ebeveynleriyle yasayan,
hayati tizerinde kontrolii bulunmayanlarinsa mutsuz oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Yasam memnuniyeti, Esitsizlik, Mutluluk esitsizligi, Geng yetiskinlik.
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Abstract: This study aims to describe the relationship between the happiness of young adults and their
undertaking of period-specific tasks such as entering the working life, gaining economic independence, leaving
the parental home, and getting married. It focuses on happiness inequality in young adults. This is the unique
aspect of the study. In the study designed as a secondary data analysis research, survey data obtained from 1,304
people between the ages of 20 and 40 within the scope of the 7th wave of the World Values Survey were analyzed.
The study revealed that young adults undertaking period-specific tasks were happier, while those who had
problems undertaking these tasks and gaining independence from the family were less happy, thus showing
that happiness was unequally distributed among young adults. Those who were employed, had a respected
occupation, saved money, were satisfied with their standard of living, lived independently from their parents,
and had control of their lives were found to be happier. In contrast, those who were unemployed, worked in
manual labor jobs, lived in debt, were dissatisfied with their standard of living, lived with their parents, and
lacked control over their lives were identified as unhappy.
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Tiirkiye’de Geng Yetiskinler Arasinda Mutluluk Esitsizligi
Happiness Inequality Among Young Adults in Tiirkiye

1. Giris

Giiniimiiz diinyasinda mutluluk hem {ilkeler arasinda hem de iilkelerdeki farkl sosyal gruplar arasinda
esitsiz bir dagilim gostermektedir. 143 iilkenin yer aldig1 Diinya Mutluluk Raporu’na (2024) gore, sosyal
destegin, 6zgiirliigiin, comertligin hakim oldugu Finlandiya, diinyanin en mutlu iilkesini olusturmaktadir.
Onu, Danimarka, izlanda, 1sveg, Norveg gibi tilkeler takip etmektedir. Buna karsin yoksullugun,
yolsuzlugun ve yetersiz saglik imkanlarinin hiikiim stirdiigii Afganistan, Liibnan, Lesotho, Sierra Leone
ve Kongo, diinyanin en mutsuz tilkeleridir. Diinyanin en mutlu iilkesi olan Finlandiya (7.741) ile en mutsuz
iilkesi Afganistan (1.721) arasinda alti puanhik (0'dan 10'a kadar olan Olgekte) biiyiik bir fark
bulunmaktadir. Tirkiye ise diinya mutluluk siralamasinda 4.975 puan ile 98. sirada yer almaktadir
(Helliwell vd., 2024: 15-18). Bu durum, {ilkenin mutluluk diizeyinin pekte i¢ agict olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte mutlulugun iilke insanlar1 arasindaki dagilimi da esitsizdir. Tiirkiye,
World Database of Happiness'm 157 iilkeyi degerlendirmeye aldigi Ulkelerdeki Mutluluk Esitsizligi
Siralamasit Raporunda (2010-2019) 63. sirada bulunmaktadir (Veenhoven, t.y.). Dolayisiyla mutluluk,
iilkemizdeki insanlar arasinda diinyadaki 62 iilkede oldugundan daha esitsiz dagilmaktadir.

Mutlulugun dagilimi, gesitli gruplar arasinda da farklihik gostermektedir. Diinyanun farkl: iilkelerinde
genellikle kadinlar erkeklerden, evliler bekarlardan, yiiksek gelirliler daha diisiik gelirlilerden, saglikli
olanlar hastalig1 olanlardan daha mutludur (Blanchflower ve Oswald, 2004: 1381; Peiro, 2006: 348). 1§sizlik,
insanlarin mutlulugunu diistirmektedir. Calisanlar, diisiik gelirli olsalar dahi, issizlerden daha mutludur
(Veenhoven, 2015a: 1054; Blanchflower ve Oswald, 2004: 1381). Calisan insanlar arasindaysa mutluluk, tam
zamanli calisanlarda yar1 zamanli ¢alisanlara, kamu sektoriinde calisanlarda 6zel sektorde calisanlara,
yOneticiler ve profesyoneller gibi iyi ticretli ve saygin pozisyonlari dolduranlarda diger meslek gruplarinin
mensuplarina gore daha yiiksektir (Veenhoven, 2015a: 1054). Tiirkiye’de mutlulugun gruplar arasindaki
dagilimi, diinyanin diger iilkeleriyle benzerdir. TUIK’ in Yasam Memnuniyeti Aragtirmasina (2023) gére
kadinlar erkeklerden ve evli olanlar olmayanlardan daha mutludur. Insanlarin gelir diizeyi arttikca
mutlulugu da artmaktadir. Saglikli olmak, mutlulugu pozitif yonde etkilemektedir (Akin ve Sentiirk, 2012:
188; Bozkus vd., 2006: 101). Issizligin mutluluk iizerindeki etkisiyse olumsuzdur. Issizler, kendisini
calisanlara gore daha az mutlu hissetmektedir (Kanlioglu ve Dumludag, 2022: 15). Bu baglamda
mutlulugun insanlar ve gruplar arasindaki esitsiz dagilimi, toplumlarin 6nemli bir sorununu olusturmakta
ve farkli kesimler arasinda mutluluk dagiliminin tespiti nemli hale gelmektedir.

Calismada geng yetiskinlerin mutluluk esitsizligine odaklanilmaktadir. Geng yetigkinlik, bireyin daha
bagimsiz ve sorumlu hale geldigi yetiskin yasamina gecis donemini ifade etmektedir (Levinson, 1986: 5).
Bu donem, genglerin ebeveynlerinin evinden ayrildigi, kariyer yapmaya basladigy, evlendigi, cocuk sahibi
oldugu ve toplumuna katkida bulunmaya basladigr asamadir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2007: 360;
Levinson, 1978: 22). Bu sayilanlar Havighurts’e gore, geng yetiskinlige 6zgii gelisim gorevleridir. Bunlarda
basarili olmak, bireyde mutluluga basarisiz olmaksa mutsuzluga yol agmaktadir (Havighurts'ten akt.
Gander ve Gardiner, 2004: 249). Bu durum goz 6niinde bulunduruldugunda; ¢alisma hayatina girme,
ekonomik bagimsizligini kazanma, evden ayrilma, hayatiin kontrol ve sorumlulugunu alma gibi insan
yasamindaki elzem gorevlerin {istlenildigi geng yetiskinlik doneminin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda calismada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin dénemin gorevlerini {istlenebilme, aileden
ekonomik ve sosyal acidan daha bagimsizlastiklar1 bir hayat kurabilme durumlariyla mutluluklar
arasindaki iligkiyi betimlemek amaglanmaktadir. Geng yetiskinlerde mutlulugun ekonomik ve sosyal
yagam Ozelliklerine goére nasil bir dagilim gosterdigi sorusunun yaniti aranmaktadir. Geng yetigkinlerin
mutlulugu {izerine yapilan mevcut ¢alismalar, iyimserligin (Giilcan ve Nedim Bal, 2014), kanaat ve
maneviyatin (Aydin, 2019), internet bagimliliginin (Uygur ve Dilmag, 2021) ve evlilik kaygisinin (Payat ve
Oksiiz, 2022) mutlulukla iligkisini incelemektedir. Mutluluk esitsizligi ¢alismalariysa geng yetiskinleri ele
almamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin geng yetiskinlerdeki mutluluk esitsizligini biiyiik bir érneklemden
elde edilen veri iizerinden inceleyerek alandaki bu boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.

1.1. Tarihsel Siirecte Mutluluk
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Mutluluk, tarihsel siire¢ boyunca diistiniirlerin ilgisini ¢ekmistir. Antik Cag’dan giiniimiize kadar pek ¢ok
diisiiniir, mutlulugun ne oldugu ve ona nasil ulasilabilecegini tartismistir. Her ¢agin ve o ¢agin
diisiiniirlerinin mutluluk anlayisi, c¢agin kosul, imkan ve Ogretilerinden etkilenmistir. Bu nedenle
mutluluga yiiklenen anlam, zaman igerisinde ¢cagdan caga farklilik gostermistir. Antik Cag’'da mutluluk,
iyi yasam ve erdemle iligkilendirilmistir (Yalvag Arici, 2020: 218). Antik Yunan felsefesinde mutluluk
tartismalari, biiyiik ol¢iide iyi yasam anlamina gelen “eudaimonia” kavramina odaklanmistir (Veenhoven,
1984: 15). Platon mutlulugu, akil, fiziksel arzular ve ruhsal gereksinimler arasindaki uyumlu birlikteligin
bir sonucu olarak gormiistiir (Marar, 2004: 17). Bedensel ve ruhsal agidan erdemli, 6l¢iilii ve orta yollu
olmay1 mutluluk i¢in gereklilik saymustir (Birlik, 2013: 36). Aristoteles ise mutlulugu, “ruhun erdeme uygun
bir eylemidir” (Aristoteles, 2014: 33) seklinde tanimlamistir. Erdeme ve kusursuz bir karaktere ulasmayz,
mutlulugun o6lgiitleri olarak 6ne siirmiistiir. Mutlulugu, kisinin hayatinmi soylu bir sekilde stirdiirmesinin
bir sonucu olarak gérmiistiir (Marar, 2004: 18). Islam filozofu Farabi de insan yasamiin temel amaci
saydigr mutluluga erdemli bir yasamla ulasilabilecegini savunmustur. Mutlulugu, pesinden kosulan en
ustiin iyi olarak degerlendirmistir (Arslan, 2018: xiii).

Orta Cag doneminde mutluluga yonelik bu yaklasim terk edilmistir. Orta Cag Avrupasi’'nda Hristiyanligin
yayilmasiyla iyi yasam kriteri, erdemli yasamdan Tanri'nin onayladig1 yasama ydnelmistir. O andan
itibaren mutluluk, yeryiiziinden &liim sonrasi diinyaya aktarilmistir. Iginde bulundugumuz diinya
miicadelenin verildigi ve acinin gekildigi bir yer olarak goriilmiistiir. Insanin mutluluga, ancak hak ettigi
takdirde, oldiikten sonra cennette erisebilecegine inanilmistir (Marar, 2004: 20). Dini inanisa dayanan bu
mutluluk anlayisi, 18. yy Aydinlanma Cagina kadar etkisini siirdiirmiistiir. Aydinlanma Caginda
mutluluk anlayis1 kokten degismis ve mutluluk, bu hayatta arzulanabilecek ve yasarken ulasilabilecek bir
sey olarak goriilmeye baglanmistir. Insan mutlulugunu gelistirmenin ahlaki bir sorumluluk oldugu fikri
benimsenmistir (Veenhoven, 2015a: 1036). Cagin diisiiniirleri, inanglarda, yonetim bigimlerinde, yasam
kosullarinda ve geleneklerde yapilacak degisikliklerle insanlarin mutlulugunun saglanmasimin miimkiin
oldugunu savunmustur (McMahon, 2006: 13).

Modern toplumlarda, rasyonel diisiincenin hakim hale gelmesi ve politik kurallarin demokratik bir yapiya
biiriinmesiyle, mutlulugun kesin tanimi, mutluluga erismenin yollar1 ve vatandaslarin mutlulugunun
saglanmasinda devletin sorumluluklar: tartisilmaya baglanmistir. Ozellikle refah devleti uygulamalarimn
hayata gecirilmeye baslandig 20. ylizyilin ikinci yarisinda, insanlarin yasam standardinda kayda deger bir
artis olmus ve mutluluk ideali 6n plana ¢ikmistir (Veenhoven ve Dumludag, 2017: 227). 1960’larin sonu
itibariyle iilke kalkinmasinin ve sosyal refahin, sadece ekonomik gostergeler iizerinden tanimlanmasi
elestirilmistir. Ekonomik biiyiimenin tek basina kaliteli yasamin gostergesi olamayacag dile getirilmistir.
2000°1i yillarda tilkelerin yasam kalitesini 6l¢mek i¢in 6znel refah gostergelerine yer verilmeye baglanmistir.
Devletin halkin mutlulugunu saglamasi gerektigi ilkesi uluslararasi boyutta benimsenmistir (Arslan, 2020:
116-118). Sosyal refahin ve ilerlemenin bir gostergesi olarak kabul edilmesiyle gerek uluslararasi gerekse
ulusal kuruluslar ve arastirmacilar, anket yoluyla mutluluk verisi toplamaya baslamistir. Bu da mutluluga
olan bilimsel ilgiyi artirmistir (Veenhoven, 2015b: 207).

1.2. Sosyal Bilimlerde Mutluluk ve Mutluluk Esitsizligi

Sosyal bilimlerde mutluluk kelimesi, etik anlamda erdem veya metafizik bir yasam amaa ile
iliskilendirilmemektedir. Calismalarda kavram genelde bir biitiin olarak yasamdan duyulan
memnuniyetle baglantili zevkli bir durumu ifade etmektedir (Veenhoven, 1984: 17). Hollandal1 sosyolog
Veenhoven mutlulugu, “kisinin bir biitiin olarak yasamindan aldig1 6znel keyif diger bir degisle bireyin yasadig:
hayattan ne kadar hoslandigr” (2015a: 1037) olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda mutluluk, kisinin kendi
hayatinin 6znel bir degerlendirmesine dayanmaktadir. Kisinin deneyimledigi yasam kosullarini biitiin
olarak degerlendirmesi neticesinde hayatina kars: bir tutumu seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Veenhoven,
1984: 23-24). Sosyal bilimlerde aragtirmacilar, dncelikle mutlulugu ve yasam memnuniyetini etkileyen
etmenlerin tespitine yonelik ¢alismalar yapmigtir. Ardindan mutluluk esitsizligine yonelmistir (Limanls,
2021: 457). Mutluluk esitsizligi, genel anlamda, mutlulugun {ilkeler, sosyal gruplar ve bireyler arasindaki
esitsiz dagilimini ifade etmektedir. Delhey ve Kohler kavrami, “bir ulus icindeki bir biitiin olarak yasam
degerlendirmelerinin heterojenligi” (2011: 743) olarak tanimlamaktadir. Kalmijn ve Veenhoven kavramla “bir
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iilkedeki vatandaslarin yasamlarindan aldiklar: keyif acisindan ne olgiide farklihk gosterdiklerini” (2005: 358) ifade
etmektedir. Choi kavrami, “mutluluk algilarimin ve deneyimlerinin insanlar veya sosyal gruplar arasinda esit
olarak dagilmadig bir durum” (2018: 4) seklinde kullanmaktadir.

Mutluluk esitsizligi, esitsizligin 6znel bir gostergesini olusturmaktadir. Gelir dagilimi gibi nesnel
gostergelerle Olgiilen sosyal esitsizlik anlayisina katkida bulunacak yeni bir 6lglit olarak
degerlendirilmektedir (Arslan, 2017: 91). Helliwell ve digerleri (2016: 41), Diinya Mutluluk Raporunda
mutluluk esitsizliginin bireyler arasindaki refah dagiliminin daha kapsamli ve anlamli bir Olciisiinii
sagladigini savunmaktadir. Veenhoven da mutlulugun, “karsilastirmali esitsizlik arastirmalarinin merkezinde
yer alan gelir esitsizliklerinden daha iyi bir gosterge oldugunu” (2005a: 352) belirtmektedir. Ona gore, genel
esitsizligi yansitiyor olmasi, {ilkeler arasinda makul dl¢iide karsilastirilabilmesi, dikkati potansiyel yasam
kalitesindeki farkliliklardan gerceklesen yasam Kkalitesindeki farkliliklara kaydirmasi;, mutluluk
esitsizliginin sosyal esitsizligin alternatif bir 6l¢iitii olarak diisiiniilmesine imkan vermektedir (Veenhoven,
1990: 12). Mutluluk esitsizligi, dikkati yasam sansi farkliliklarindan deneyimlenen yasam sonuglari
farkliliklarina kaydirmaktadir. Insanlarin  bir biitiin olarak yasam kosullarin1 ve Kkalitesini
degerlendirmesine dayanan yasam memnuniyeti, yasam sonuglarindaki esitsizligi 6l¢en iyi bir gostergedir
(Veenhoven, 2005b: 463-464; Delhey ve Kohler, 2011: 743). Bu gosterge, arastirmacilarin bir biitiin olarak
yasam esitsizliginin 6zet bir dlciisiine sahip olmasini saglamaktadir (Delhey ve Kohler, 2011: 743). Tim
bunlar, kiiresel ve yerel boyutuyla mutluluk esitsizligine olan ilgiyi artirmaktadar.

2. Yontem

Calisma, nicel ikincil veri analizi arastirmasidir. Nicel ikincil veri analizi, daha 6nce bagkalar1 tarafindan
toplanup kaydedilen verilerin istatistiki analizini igeren bir arastirma tiiriidiir. Bu arastirma tiirii, ulusal ya
da uluslararasi kurum ve kuruluslarin topladig verinin zaman igerisinde daha erisilebilir hale gelmesiyle
yaygmnlik kazanmistir (Neuman, 2020: 609). Ikincil veri analizinin bazi giiclii yonleri bulunmaktadir. Tlk
olarak ikincil veri setleri, genellikle biiyiik 6rneklem gruplarindan toplanan verileri icermektedir. Bu da
bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Ikinci olarak degiskenlerin, degiskenler arasindaki iliskilerin
ve Orneklem igindeki alt gruplarin incelenmesine olanak tanimaktadir. Uciincii olarak arastirmacilara tek
baslarina toplamalar1 miimkiin olmayan zenginlikte veri setleri sunmaktadir (Dunn vd., 2015: 3).
Calismada World Values Studies’in (Diinya Degerler Arastirmasi) 7. Dalga (2018 yail1) Tiirkiye verileri?
(Haerpfer vd., 2022) kullanilmistir. Diinya Degerler Arastirmasinda veri, katilimcilarin aile, din, cinsiyet,
saglik, ekonomi, giivenlik, yoksulluk, yolsuzluk, gog ile ilgili kiiltiirel deger ve tutumlarini Slgen
sorulardan olusan bir anket formuyla toplanmaktadir (WVS, Wave 7 Questionnaire).

2.1. Evren ve Orneklem

Diinya Degerler Arastirmasinin hedef kitlesi, 18 yas ve {iizeri niifustan olusmaktadir. Tiirkiye’'de
orneklemin tasarlanmasinda, kiime 6rneklemesi kullanilmistir. Devlet Istatistik Enstitiisiiniin son niifus
sayimina dayanarak belirledigi 180 kiimenin her birinin igerisindeki 100 haneden rastgele secilen 12’ser
hane Ornekleme dahil edilmistir. Hane igerisinde goriisme yapilacak uygun birey Kish yontemiyle
belirlenmistir. BoOylece niifusun tiim kesimlerinin (biiyiik sehirler, kasabalar, kirsal alanlar)
biiyiikliikleriyle orantili olarak temsil edilmesi garanti altina alinmistir. Orneklem biiyiikliigii, 2415 kisiden
olusmaktadir (WVS, Sample Design Turkey, 2018).

Geng yetiskinlerin mutluluk esitsizligini betimlemeyi amaglayan bu ¢alismanin evrenini, Tiirkiye’deki 20-
40 yas arasi niifus olusturmaktadir. Geng yetiskinlik déneminin yas aralig1 konusunda bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Dénem Havighurst'e gore 18-35, Erikson’a gore 20-40, Biihler'e gore 25-45 (Onur, 2011:
102) ve Levinson’a gore 22-40 yaslar1 arasint kapsamaktadir (1978: 20). Calismada 20-40 yas arasi, geng
yetiskinlik donemi olarak alinmistir. Bu nedenle veriyi analize uygun hale getirmek igin 20 yas alt1 ve 40
yas tistll katilimcilar analiz dist birakilmistir. Mutlulugu ve yasam memnuniyetini 6lgen sorulara “cevap
yok” ya da “fikri yok” yamitin1 veren katilimcilar analiz disinda tutulmustur. Ayrica egitimini tamamlamis

2 Veri, 20.06.2023 tarihinde https://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWV7 jsp adresinden temin edilmistir.
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olmanin yetiskinlige gecisin belirleyicilerinden olmasi nedeniyle egitim durumuna lisede veya
tiniversitede 6grenci yanitin1 veren katilimcilar analizden ¢ikarilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiytikliigii
1304 kisiden olusmaktadir. Orneklemin %47’si kadin, %53'ii erkektir. Verinin toplandigi yilda
katihmeailarin %22,8'1 “20-24”, %44,2’si “25-34", %3311 “35-40” yas araligindadir. Onlarin %47,8'1 “diistik”,
%30,3"11 “orta”, %21,6’s1 “yiiksek” egitim diizeyine sahiptir.

2.2. Verinin Toplanmasi

Bu ¢alismada, anket formundaki sosyoekonomik &zellikleri 6lgen 6 soru ile mutluluk ve refahi Slgen 4
sorudan elde edilen veri tizerinden analiz gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri, mutluluk
ve yasam memnuniyetidir. Ankette mutluluk, “Bugiinlerde, genel olarak mutlu olup olmadiginizi soyler
misiniz? Mesela su okuyacagim siklardan hangisi, bugiinlerdeki genel mutluluk durumunuzu en iyi tarif ediyor?
Cok mutluyum... Biraz mutluyum... Pek mutlu degilim... ya da Hi¢ mutlu degilim.” seklinde sirali 6lglim
diizeyinde bir soru ile dl¢tilmiistiir. Hi¢ mutlu degilim yanitin1 sadece 26 katilimci verdigi i¢in bu segenek
“Pek mutlu degilim” secenegiyle birlestirilmistir. Analiz “cok mutlu”, “biraz mutlu” ve “pek mutlu degil”
olmak tizere 3 segenek tizerinden yapilmistir. Arastirmada yasam memnuniyetini 6lgmek iginse
katilimcilara “Genel olarak bugiinlerde hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” seklinde soru yoneltilmistir.
Katilimcilardan 1'in “Hi¢ memnun degilim” e ve 10'un “Son derece memnunum” a karsilik geldigi bir
cetvel lizerinden puanlama yapmasi istenmistir. Yasam memnuniyeti degiskeninin 6l¢tim diizeyi, esit
aralikli 6l¢imdyir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, ekonomik oOzellik ve bagimsizlig1 6lcen ve sosyal ozellik ve
bagimsizlig1 dlgen degiskenler sekilde iki gruba ayrilmaktadir. Ekonomik 6zellikleri dlgen degiskenler;
calisma durumu, meslek, son yil icindeki maddi durum ve algilanan gelir grubudur. Sosyal 6zellikleri
6lcen degiskenler; medeni durum, ebeveynlerine gore hayat standardi, ebeveynlerle yasama durumu ve
hayatini kontrol etme durumudur. Bagimsiz degiskenlere ait kodlar, yeniden kodlama islemiyle
dontistiirtilmiistiir. Degiskenlere ait mevcut ve yeni kodlar, Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1: Bagimsiz degiskenlere ait mevcut ve yeni kodlar

Degiskenler Kodlar

Calisma durumu degiskeni, “1- Ucretli ve tam zamanl”, “2- Ucretli ve yar1 zamanli”, “3- Kendi
isimin sahibiyim”, “4- Emekli”, “5- Ev kadm”, “6- Ogrenci”, “7- 15 ariyor”, “8- Diger” seklinde

§ gj;i’:; kodlanmusgtir.
§ Bu ¢alisma icin 1, 2 ve 3 segenekleri, “1- Calistyor”; 5, “2- Ev kadiru”; 6, “3- Ogrenci” ;7,74 15 ariyor”
;a olarak yeniden kodlanmustir. “Emekli” yanitin1 veren 1 katihma ¢ikarilmastir.
Y
A Meslek degiskeni, “0- Hayatinda hig isi olmamis”, “1- Profesyonel”, “2- Yonetici”, “3- Memur”, “4-
s ” : " ou P e e
s Satig elemarn1”, 5- Hizmet ¢alisan1”, “6- Vasifh is¢i”, “7- Yari vasifli is¢i”, “8- Vasifsiz is¢i”, “9- Tarim
Q iscisi”, “10- Ciftci, kendi toprag: var” seklinde kodlanmuistir.
= Meslek .. e . ” P ey,
S Bu ¢alisma igin 0 segenegi, “1- Hayatinda hi¢ ¢alismamus”; 1 ve 2, “2- Profesyonel- yonetici”; 3, 4 ve
§ 5, “3- Memur”; 6, “4- Vasifli is¢i”; 7, 8, 9 ve 10, “5- Yar: vasifli/vasifsiz isci- tarim ¢aligani” olarak
E yeniden kodlanmuisgtir.
© .. , Maddi durum degiskeni, “1- Para biriktirdi”, “2- Ancak gecinebildi”, “3- Birikimlerini harcadi”, “4-
& 8
=2 Son il icindeki .
s . Borgland1” sekilde kodlanmustr.
S  maddi durum .. .
g Calismada bu degiskene ait mevcut kodlar aynen kullanilmustir.
& . Kisinin Tiirkiye’de yasayan insanlar igerisinde kendisini yerlestirdigi gelir grubu degiskeni, “1- Alt
Algilanan gelir . o . e T . P
gelir grubu”, “2- Orta gelir grubu”, “3- Ust gelir grubu” sekilde kodlanmustir.
grubu o )
Calismada bu degiskene ait mevcut kodlar aynen kullanilmugtir.
Medeni durum degiskeni, “1- Evli”, “2-Birlikte yasama”, “3- Bosanmis”, “4- Ayrilmis”, “5- Dul”, “6-
Medeni Bekar” seklinde kodlanmastir.
Durum Bu ¢alisma icin 1 segenegi, “1- Evli”; 2, 3, 4 ve 5, “2- Bosanmus- dul”; 6 “3- Bekar” olarak yeniden

kodlanmustir.

Kisinin hayat standardinin ebeveynlerinin kendi yasindaykenki hayat standardimna goére durumu

Ebeveynlerine degiskeni, “1- Kendi yasami daha iyi”, “2- Ailesinin yagsam iyiydi”, “3- Yaklasik ayn1” seklinde

Sosyal Ozellikleri Olcen

Sy kodlanmser
Calismada bu degiskene ait mevcut kodlar aynen kullanilmgtir.
Ebeveynlerle Ebeveynlerle yasama durumu degiskeni, “1- Haywr”, “2- Evet, kendi anne babasi”, “3- Evet,

kayinvalide-kayinbabas1”, 4- Evet, hem kendi annesi-babasi hem de kaymvalide-kaymnbabas1”

yasama durumu seklinde kodlanmustir.
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Bu ¢alisma igin 1 segenegi, “1- Ebeveynlerle yasamiyor”; 2, 3 ve 4, “2- Ebeveynlerle yasiyor” olarak
yeniden kodlanmuisgtir.

Katilimcilarin hayatini kontrol etme ve segimlerinde 6zgiir olma degiskeni, “1- Hayatin1 kendi

Hayatim kontrol edemez”, “10- Hayatini kontrolde tamamen 6zgiirdiir” e karsilik gelen 1’ den 10’a sayilar
kontrol etme seklinde kodlanmustir.
durumu Bu calisma i¢in 1, 2 ve 3 segenekleri, “1- Kontrol edemez”; 4, 5, 6 ve 7, “2- Kismen kontrol eder”; 8,9

ve 10, “3- Kontrolde 6zgiirdiir” seklinde yeniden kodlanmustir.

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018
2.3. Verinin Analizi

Veri, bilgisayar ortaminda sosyal bilim arastirmalarina uygun olarak hazirlanan SPSS 22 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada gruplarin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Bu amagla sirali 6l¢iim diizeyinde olan mutluluk degiskeninin analizi icin istatistiki
islemlerden capraz tablo ve ki-kare (x?) testleri kullanilmistir. Esit aralikhi 6l¢tim diizeyinde olan yasam
memnuniyeti degiskeni verisinin analizinde ise parametrik ya da parametrik olmayan testlerden
hangisinin kullanilacagina karar vermek icin degiskenlere normallik testi uygulanmistir. Yasam
memnuniyeti degiskeninin ¢arpiklik ve basiklik kat sayilar1 sirasiyla -,416 ,167’dir. Gruplarin yasam
memnuniyeti skorlarinin normallik dagilimlar: Tablo 2’de verilmistir. George ve Mallery’e gore (2020, 114-
115), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,0 arasinda olmasi miikemmel kabul edilir, ancak uygulamaya
bagh olarak +2,0 arasinda bir deger de ¢ogu durumda kabul edilebilir. Bu agiklamaya gore yasam
memnuniyeti, bagimsiz degiskenlerin tiim gruplarinda normal dagilima sahiptir.

Tablo 2: Gruplarin Yasam Memnuniyeti Skorlarinin Normallik Dagilimlari

Carpiklik Basiklik
Calistyor -,482 ,341
Calisma Durumu ].EEV kadin -,310 -,079
Ogrenci -,082 -,457
ig ariyor -,237 -,058
Hig ¢alismamis -,266 -214
Profesyonel- yonetici -,634 ,547
Meslek Memur -,677 ,792
Vasifli isci -,281 ,131
Yari vasifli/vasifsiz iggi-tarim ¢alisani -,454 ,106
Para biriktirdi -,532 ,490
Son yil igindeki Ancak geginebildi -,390 ,141
maddi durum Birikimlerini harcadi -,437 ,584
Borglandi -371 -,267
. Alt gelir grubu -116 -,201
i:rllilznan gelir Qrta gelir grubu -,430 ,406
Ust gelir grubu -,806 ,529
Evli -,518 ,324
Medeni durum Bosanmuis- dul -,807 172
Bekar -,295 ,069
Ebeveynlerle Ebeveynlerle yasamiyor -,455 275
yasama durumu Ebeveynlerle yasiyor -,338 -,007
Ebeveynlerine Kendi yasamu iyi -,528 ,358
gore hayat Ailesinin yasami1 daha iyiydi -,247 -,022
standardi Yaklagik ayn1 -,563 ,577
Hayatini kontrol Kontrol edemez -, 147 -,337
Kismen Kontrol eder -,333 ,220
etme durumu o
Kontrolde 6zgiirdiir -,830 1,312

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Parametrik testlerde aranan bir diger sart olan varyans homojenligi varsayiminin incelenmesinde Levene

testi kullanilmigtir ve sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Varyanslarin homojenligi testi (Levene testi)

Istatistik dfl df2 P
Calisma durumu ,850 3 1281 ,466
Meslek 1,771 3 1249 ,132
Son yil i¢indeki maddi durum 2,875 3 1253 ,035
Algilanan gelir grubu 3,127 2 1263 ,044
Medeni durum ,593 2 1299 ,553
Ebeveynlerle yasama durumu 8,636 1 1297 ,003
Ebeveynlerine gére hayat standard: ,081 2 1276 ,923
Hayatin kontrol etme durumu 6,382 2 1296 ,002

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 3’e gore calisma durumu, meslek, medeni durum ve ebeveynlerine gore hayat standard: degiskenleri
i¢in 6l¢tim yapilan gruplarin varyanslart homojendir (p> 0.05). Normallik ve homojenlik varsayimlarini
karsilayan bu degiskenlere parametrik testlerden One Way ANOVA uygulanmustir. Son yil icindeki maddi
durum, algilanan gelir grubu, ebeveynlerle yasama durumu ve hayatini kontrol etme durumu degiskenleri
i¢in 6l¢lim yapilan gruplarin varyanslar1 homojen degildir (p< 0.05). Homojenlik varsayimini karsilamayan
bu degiskenlere parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis uygulanmustir.

3. Bulgular

Calismanin bulgulari, “ekonomik 6zelliklere gére mutluluk” ve “sosyal 6zelliklere gére mutluluk” olmak
tizere iki alt baglik altinda incelenmektedir.

3.1. Ekonomik Ozelliklere Gére Mutluluk

Bu baslikta geng yetiskinlerin ¢alisma durumu, meslegi, son yil icindeki maddi durumu ve algilanan gelir
grubuna gore mutlulugu ve yasam memnuniyeti karsilastirilmaktadir.

Tablo 4: Mutlulugun Calisma Durumuna ve Meslege Gore Karsilastirmasi
Cok mutlu  Olduk¢a mutlu  Pek mutlu degil ki kare testi

alisiyor x26= 4,897, p>.
listy 200 533 117 [x26= 4,897, p>.05]
23,5% 62,7% 13,8%
Ev kadin 56 155 39
Calisma 22,4% 62,0% 15,6%
durumu  Ogrenci® 18 35 9
29,0% 56,5% 14,5%
Is artyor 22 78 23
17,9% 63,4% 18,7%
Hig ¢alismamisg 78 172 50 [x%s= 23,364, p<.05]
26,0% 57,3% 16,7%
Profesyonel-yonetici 61 115 31
29,5% 55,6% 15,0%
Memur 45 85 18
1
Meslek 30,4% 57,4% 12,2%
Vasifh isci 87 281 62
20,2% 65,3% 14,4%
Yar vasifli/vasifsiz iggi- 23 120 26
tarim ¢alisani 13,6% 71,0% 15,4%

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 4’e gore, geng yetiskinlerin ¢alisma durumu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir [x%s= 4,897, p>.05]. Calisma durumu agisindan farklilasan geng yetiskinler, mutluluk
diizeyleri agisindan benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte yiizdelik dagilima bakildiginda, 6grenci

3 Egitim diizeyi sorusuna lise ya da {iniversitede okuyorum yanitini veren katilimcilar, analizden ¢ikarilmistir. Buradaki 6grenci
segenegi, ortaokul ya da lise mezunu olan, higbir iste ¢alismamuis, is aramayan, kendilerini 6grenci olarak tamimlayan bir grubu ifade
etmektedir.

- —
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

249



Tiirkiye’de Geng Yetiskinler Arasinda Mutluluk Esitsizligi
Happiness Inequality Among Young Adults in Tiirkiye

olduklarini belirten geng yetiskinlerin %29 nun kendisini “¢ok mutlu” olarak tanimladig goriilmektedir.
Bu oranla onlar, gruplar igerisindeki en mutlu kesimi olusturmaktadir. Kendisini 6grenci olarak
konumlandiran geng yetiskinleri, cok mutlu olma oranlari a¢isindan sirasiyla “calisanlar” ve “ev kadinlar1”
takip etmektedir. Calisanlarin yaklasik %24'ti ve ev kadimnlarinin %22’si i¢inde bulundugu giinler icin
kendisini “¢ok mutlu” olarak tarif etmektedir. P degerine gore anlaml bir farklilasmay1 ifade etmiyor olsa
da “is ariyor” olan geng yetiskinlerde mutluluk, beklenildigi iizere diismektedir. Is arayan geng
yetiskinlerin yaklagsik %18" i “cok mutlu” oldugunu ifade etmektedir. Bu oran, gruplar icerisindeki en
diisiik degerdir. Ayrica gruplar icerisinde en yiiksek “pek mutlu olmama” orani da (%18,7) onlardadur.

Is arayan genc yetigkinlerin mutsuzlugu yasla birlikte artis gostermektedir (bkz. Ek- Tablo 4.1). Issiz genc
yetigkinlerin yasi ilerledik¢e “cok mutlu olma” oranlar1 diismektedir. Nitekim “20-24” yas arasi geng
yetigkinlerin yaklasik %29"u ¢ok mutlu oldugunu belirtirken, buna yo6nelik oran “25-34” yas arasindaki
geng yetiskinlerde %10’a ve “35-40” yas arasi geng yetiskinlerde %9’a diismektedir. Ayrica “35-40” yas
araligindaki is arayan geng yetigkinlerin %26,1’i kendisini pek mutlu hissetmemektedir. Bu oran, “pek
mutlu degil” yanitin1 verenler icerisindeki en yiiksek orana karsilik gelmektedir. Diger bir ifadeyle yas1 35
ila 40 arasinda olan issiz geng yetiskinler, ilgili gruplar arasindaki en mutsuzlar1 olusturmaktadir. Buna
gore, is arayan geng yetiskinlerin yasi ilerledik¢e ¢alismamanin, is bulamamanin veya issiz olmanin
baskisini daha fazla hissettigi ve bunun da onlarin mutsuzlugunu artirdig sdylenebilir.

Geng yetigkinlerin meslegi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir [x2s= 23,364,
p<.05]. Calisan geng yetiskinlerin mutluluk diizeyleri, icra ettikleri meslege gore farklilasmaktadir. Gruplar
igerisinde doktor, miihendis, mimar, 6gretmen gibi “profesyoneller” veya bankaci, list diizey memur gibi
yiiksek yonetim pozisyonlarinda calisan “yoneticiler” ile biiro islerinde calisan “memurlar” en mutlu
kesimleri olusturmaktadir. Nitekim profesyonel ve yoneticiler (%29,5) ile memurlar (%30,4) arasinda
kayda deger bir kesim, igerisinde bulundugu giinler icin kendini “¢ok mutlu” olarak tanimlamaktadir.
Buna karsin “¢ok mutlu” olanlarin orani, vasifl iscilerde yaklasik %20’ye, yar1 vasifli/vasifsiz is¢i ve tarim
calisanlarinda %14’e diismektedir.

Tablo 5: Mutlulugun Maddi Duruma ve Algilanan Gelir Grubuna Gore Karsilastirmasi

Cok mutlu  Olduk¢a mutlu  Pek mutlu degil ki kare testi
Para biriktirdi 77 121 23 [x%6= 28,162, p<.05]
34,8% 54,8% 10,4%
Son y1l Ancak gecinebildi 156 499 110
icindeki 20,4% 65,2% 14,4%
maddi Birikimlerini harcadi 31 101 23
durum 20,0% 65,2% 14,8%
Borglandi 23 67 26
19,8% 57,8% 22,4%
Alt gelir grubu 17 112 46 [x?w= 34,150, p<.05]
9,7% 64,0% 26,3%
Algilanan Orta gelir grubu 237 578 127
gelir grubu 25,2% 61,4% 13,5%
Ust gelir grubu 35 98 16
23,5% 65,8% 10,7%

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 5’e gore, geng yetiskinlerin son yil i¢cindeki maddi durumu ile mutlulugu arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir [x%e= 28,162, p<.05]. Gruplar arasinda yil igerisinde “para biriktiren” geng yetigkinler, en
mutlu kesimi olusturmaktadir. Bu grubun kayda deger bir kismi (yaklasik %35), kendisini igerisinde
bulundugu giinler i¢in “¢ok mutlu” olarak tanimlamaktadir. Buna karsin “¢ok mutlu” olma oramni, son
yilinda ancak geginebilmis, birikimlerini harcamis ve borcglanmis geng yetiskinlerde %20’ye diismektedir.
“Pek mutlu degil” yanitini veren katilimcilarin degerleri incelendigindeyse oranlarin, yil igerisinde birikim
yapanlardan bor¢lananlara dogru gidildikge arttig1 goriilmektedir. Nitekim birikim yapan katilimcilarda
yaklasik olarak %10 olan pek mutlu olmama orani, bor¢lanmak durumunda kalanlara gelindiginde %22’ye
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gikmaktadir. Diger bir ifadeyle pek mutlu olmama orani, son yil igerisinde borclanan geng yetiskinlerde
birikim yapanlara gore 2 katin {izerinde artis gostermektedir. Ancak geginebilen veya birimlerini harcayan
geng yetiskinlerinse yaklasik %15’inin pek mutlu olmadig1 goriilmektedir.

Geng yetiskinlerin kendisini yerlestirdigi gelir grubu ile mutlulugu arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadir [x%4= 34,150, p<.05]. Tiirkiye’de yasayan insanlar icerisinde kendisini alt gelir grubuna
yerlestiren geng yetiskinlerin mutluluk diizeyi, kendisini orta ya da {iist gelir grubuna yerlestirenlere gore
hayli azalmaktadir. Nitekim kendisini orta gelir grubuna yerlestiren geng yetiskinlerin yaklasik %25’i, iist
gelir grubuna yerlestirenlerin %24’'ti “¢ok mutlu” oldugunu belirtirken, kendisini alt gelir grubuna
yerlestirenlerde oran %10’a diismektedir. “Pek mutlu degil” yamitin1 verenlerin oraniysa st gelirli
oldugunu diisiinenlerden, alt gelirli oldugunu diisiinenlere dogru gidildikge artmaktadir. Kendisini alt
gelir grubunda goren geng yetiskinler arasinda pek mutlu olmayanlarin orani (%26,3), orta gelir
grubundakilerin (%13,5) iki katina, iist gelir grubundakilerin (%10,7) iki bucuk katina ¢ikmaktadir.

Tablo 6: Yasam Memnuniyetinin Calisma Durumuna ve Meslege Gore (ANOVA)

Kargilagtirmasi
Yasam Memnuniyeti N X Std. Sapma F P Fark
1- Caligtyor 850 6,60 1,90 1,756 15
Caligma 2- Ev kadin 250 6,41 1,91
Durumu  3- Ogrenci 62 6,81 1,69
4- Ig artyor 123 6,29 1,99
1- Hig caligmang 300 6,41 1,93 3,028 ,01% (5-2, 2-1)
2- Profesyonel-yonetici 207 6,94 1,81
Meslek 3- Memur 148 6,58 2,01
4- Vasifh isci 430 6,50 1,80
5- Yar1 vasifli/vasifsiz 169 6,36 2,08

isci-tarim calisani

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 6’ya gore geng yetigkinlerin yasam memnuniyeti ¢alisma durumlaria gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [F= 1.756; p>.05]. Gruplarin ortalamalar1 incelendiginde de birbirlerine yakin degerlere
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte kendisini “6grenci” olarak konumlandiran geng yetiskinler
(X=6,81), genel olarak i¢cinde bulundugu giinlerde hayatindan en fazla memnun olanlar1 olusturmaktadir.
Onlar “calisan” (X=6,60) ve “ev kadim” olan (X=6,41) geng yetiskinler takip etmektedir. Is arayan geng
yetiskinlerin hayatindan duydugu memnuniyet ortalamasi (X=6,29) ise gruplar igerisinde en diisiik
diizeyde kalmaktadir. Buna gore, kendisini 6grenci olarak konumlandiran ve bir iste calisan geng
yetiskinlerin, is arayan diger bir ifadeyle issiz geng yetiskinlere gore hayatindan daha memnun olduklar1
sOylenebilir.

Geng yetigkinlerin yasam memnuniyeti meslegine gore anlamli bir farkliik gostermektedir [F= 3,028;
p<.05]. Farkliigin kaynagini belirlemek icin Gabriel testi uygulanmistir. Teste gore profesyonel ve
yOneticilerin yasam memnuniyeti hem yar1 vasifli/ vasifsiz is¢ilerden hem de hayatinda hi¢ ¢alismamais
olanlardan farklilasmaktir. Profesyonel ve yoneticilerin ortalamasi (X=6,94) yar1 vasifli/vasifsiz isgilerin
(X=6,36) ve hi¢ calismamis olanlarin (X=6,41) ortalamasindan daha yiiksektir. Gruplar igerisinde
profesyonel ve yoneticiler en yiiksek yasam memnuniyeti ortalamasina; yar: vasifli/vasifsiz isci ve tarim
calisanlar ise en diisiik yasam memnuniyeti ortalamasina sahip bulunanlardir. Buna gore, mensuplarina
daha fazla gelir, statii ve sayginlik saglayan kafa giiciiyle icra edilen mesleklere sahip geng yetiskinlerin,
beden giicline dayanan islerde ¢alisanlara gore hayatindan daha memnun oldugu sylenebilir.
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Tablo 7: Yasam Memnuniyetinin Maddi Duruma ve Algilanan Gelir Grubuna Gére
(Kruskal- Wallis) Karsilagtirmasi

N X df X2 P Fark

1- Para biriktirdi 221 7,18 3 36,569 ,00* (4-1,3-1, 2-1)

2- Ancak gecinebildi 765 6,44
Maddi Durum 3- Birikimlerini harcad: 155 6,34

4- Borgland1 116 6,01

1- Alt gelir grubu 175 5,74 2 50,821 ,00% (3-2,3-1,2-1)
Algilanan 2- Orta gelir grubu 942 6,54
gelir grubu .

3- Ust gelir grubu 149 7,19

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 7'ye gore, geng yetiskinlerin yasam memnuniyeti son bir yilindaki maddi durumuna gore anlamh
bir farklilik gostermektedir [x2= 36,569; p<.05]. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Games-Howell testi
uygulanmistir. Teste gore, son bir yilinda bor¢lananlarin, birikimlerini harcayanlarin ve ancak geginenlerin
yasam memnuniyeti para biriktirenlerden farklilasmaktadir. Bor¢lanan (X=6,01), birikimlerini harcayan
(X=6,34) ve ancak gecinen (X=6,44) genc yetiskinlerin yasam memnuniyeti ortalamasi1 para biriktirenlere
(X=7,18) gore diisiiktiir. Gruplar igerisinde geleceginin giivencesi olarak kenara para ayirabilen geng
yetiskinler, hayatindan en memnun olanlardir. Bu grubun yasamindan duydugu memnuniyet, diger {ig
gruptan anlamli bir sekilde farklilasmasini saglayacak sekilde yiiksek seyretmektedir. Kazanci ihtiyaglarmi
karsilayacak diizeyde olmadig icin eksiye girerek yasamini idame ettirmeye calisanlarsa en diisiik yasam
memnuniyeti bulunanlar1 olusturmaktadir.

Geng yetigkinlerin yasam memnuniyeti algilanan gelir grubuna goére anlaml bir farklilik gostermektedir
[x2= 50,821; p<.05]. Farkliligin kaynagim belirlemek igin Games-Howell testi uygulanmustir. Teste gore,
mevcut {i¢ grubun her biri yasam memnuniyeti agisindan birbirinden farklilasmaktadir. Ust gelir
grubunda yer aldigimmi diisiinenlerin ortalamasi (X=7,19), diger iki grubun ortalamasmna gore daha
yliksekken; orta gelir grubunda oldugunu diisiinenlerin ortalamasi (X= 6,54) da alt gelir grubunda
oldugunu diisiinenlerinkinden (X=5,74) daha yiiksek seyretmektedir. Yasam memnuniyeti, kendisini alt
gelir grubuna yerlestiren genc yetiskinlerden iist gelir grubuna yerlestirenlere dogru gidildikge
artmaktadir. Kendisini alt gelirli goren geng yetiskinlerle, kendisini orta gelirli gorenler arasinda 0,8,
kendisini iist gelirli gorenler arasinda 1,45 puanlik fark bulunmaktadir. Dolayisiyla geng yetiskinlerin
yasam memnuniyeti, iilkedeki insanlarla kendisini kiyasladiginda, gelirini referans gruptan daha diisiik
goriirse azalmakta; daha yiiksek goriirse artmaktadir. Diger bir ifadeyle, geng yetiskinlerin gelirine yonelik
0znel algis1 olumsuzsa yasam memnuniyeti azalmakta, olumluysa artmaktadir.

3.2. Sosyal Ozelliklere Gére Mutluluk

Bu baslikta geng yetiskinlerin medeni durumu, ebeveynlerine gore hayat standardi, ebeveynlerle yasama
durumu ve hayatini kontrol etme durumuna gore mutlulugu ve yasam memnuniyeti karsilastirilmaktadir.

Tablo 8: Mutlulugun Medeni Duruma ve Ebeveynlerine Gore Hayat Standardina Gore

Karsilagtirmasi
Cok mutlu  Olduk¢a mutlu Pek mutlu degil ki kare testi
Evli 155 383 81 [x2w= 12,405, p<.05]
25,0% 61,9% 13,1%
. Bosanmis- dul 4 23 12
Medeni durum 10,3% 59,0% 30,8%
Bekar 141 406 97
21,9% 63,0% 15,1%
) Kendi yasamu iyi 173 351 52 [x?w= 56,471, p<.05]
Ebeveynlerine 30.0% 60.9% 90%
gore hayat o L
standard: Ailesinin yasamu iyiydi 40 222 73
11,9% 66,3% 21,8%
——
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Yaklagik ayni 81 227 60
22,0% 61,7% 16,3%

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 8’e goriildiigii iizere, geng yetiskinlerin medeni durumu ile mutlulugu arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir [x24= 12,405, p<.05]. Gruplar igerisinde evli geng yetiskinler, en mutlu olanlardir. Onlari,
bekarlar takip etmektedir. “Dul veya bosanmis” geng yetiskinlerse mutlulugun dagilimi agisindan en son
sirada yer almaktadir. Nitekim katilimcilar igerisinde “evli” olanlarin %25’i, bekar olanlarin %21,9'u, “dul
ve bosanmis” olanlarin %10,3'l icerisinde bulundugu giinler i¢in “g¢ok mutlu” hissetmektedir. Dul ve
bosanmis geng yetiskinlerde cok mutlu olma orani, bekarlardan iki kat, evlilerden iki bucuk kat daha diistik
seyretmektedir. Buna karsin pek mutlu olmama orani ise dul veya bosanmis olanlarda en yiiksege
¢ikmaktadir. Bosanmis ve dul geng yetiskinlerin %31 gibi kayda deger bir kismi, kendisini pek mutlu
hissetmemektedir. Buna yonelik oran, evlilerde yaklasik olarak %13’e ve bekarlarda %15’e diismektedir.

Geng yetigkinlerin hayat standardinin ebeveynlerinkinden farklilasma durumu ile mutlulugu arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir [x?= 56,471, p<.05]. Ebeveynlerinin kendi yasindayken sahip oldugundan
daha iyi yasama sahip geng yetiskinler, gruplar igerisinde en mutlu olanlardir. Yasami daha koétii
olanlardaysa mutluluk, hayli diismektedir. Nitekim yasami ebeveynlerinkinden daha iyi olan geng
yetiskinlerin kayda deger bir kismi (%30), kendini “¢ok mutlu” hissetmektedir. Yasami ebeveynleriyle aymn
olanlarin %22’si bu hissi paylasmaktadir. Yasamu ailesi kadar iyi olmayan geng yetiskinlerdeyse ¢ok mutlu
olma orani (%11,9), yasamu ailesiyle ayni olanlarin yarisina ve yasamu ailesinden daha iyi olanlarin tigte
birine kadar diismektedir. Buna karsin pek mutlu olmama orani; ailesinin yasami daha iyi olanlarda
yaklasik %22, yasamu ailesiyle ayni olanlarda %16, kendi yasami daha iyi olanlarda %9’dur.

Tablo 9: Mutlulugun Ebeveynlerle Yasama ve Hayatini Kontrol Etme Durumuna Gore

Karsgilagtirmasi
Cok mutlu  Oldukc¢a mutlu Pek mutlu degil ki kare testi
Ebeveynlerle yasamiyor 192 470 91 [x?2= 13,148, p<.05]
Ebeveynlerle 25,5% 62,4% 12,1%
yasama
Ebeveynlerle yasiyor 107 339 100
durumu
19,6% 62,1% 18,3%
Kontrol edemez 13 56 28 [x?= 47,189, p<.05]
13,4% 57,7% 28,9%
kHjny;zln;tme Kismen kontrol eder 132 461 114
18,7% 65,2% 16,1%
durumu
Kontrolde 6zgtirdiir 153 293 49
30,9% 59,2% 9,9%

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 9’a gore, geng yetiskinlerin ebeveynleriyle yasama durumu ile mutlulugu arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir [x*2= 13,148, p<.05]. Ebeveynlerinden ayr1 yasayan geng yetiskinlerin mutlu olma oran,
ebeveynleriyle birlikte yasayanlar1 ge¢mektedir. Ebeveynlerinden ayri yasayan katilimcilarin yaklasik
%26’s1 iginde bulundugu giinler i¢in kendisini “gok mutlu” hissetmektedir. Buna yonelik oran,
ebeveynleriyle birlikte yasayanlarda %20’dir. Bununla birlikte katiimcilar igerisinde “pek mutlu degil”
yanitini verenlerin oraniysa, ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerde daha yiiksek seyretmektedir.
Ebeveynlerinden ayr1 yasayanlarin yaklasik %12’si i¢inde bulundugu giinler i¢in pek mutlu olmadig:
hissine sahipken, ebeveynleriyle yasayanlarin %18'i bu hissi paylasmaktadir.

Ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerin mutsuzlugu, yasla birlikte artis gostermektedir (bkz. Ek- Tablo
9.1). Ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerin yas: ilerledik¢e “cok mutlu” olma orani diismektedir.
Nitekim “20-24” yas aras1 geng yetiskinlerin yaklasik %25’i cok mutlu oldugunu belirtirken, buna yonelik
oran “25-34” yas arasindaki geng yetiskinlerde %17’ye ve “35-40” yas arasi geng yetiskinlerde %11’e
diismektedir. Aksine ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerin pek mutlu olmama oramn ise yas ilerledikge
artmaktadir. “20-24” yas arasindaki geng yetiskinlerin yaklasik %17’si, “25-34" yas arasindakilerin %18'i,
“35-40” yas arasimndakilerin %24’ icinde bulundugu giinler igin pek mutlu degildir. Buna gore, geng
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yetiskinlerin yasi ilerledikge ebeveynleriyle yasamak durumunda kalmanin baskisini daha fazla hissettigi
ve bunun da onlarin mutsuzlugunu artirdig1 sylenebilir.

Geng yetiskinlerin hayatini kontrol etme durumu ile mutlulugu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir
[x2@= 47,189, p<.05]. Geng yetigkinlerin hayatini kontrol etme diizeyi arttik¢a mutlulugu da artmaktadar.
Nitekim hayatini “kontrol edemeyen” katilimecilarin yaklasik %13t “cok mutlu” oldugunu belirtirken;
buna yonelik oran “kismen kontrol eder” yanitim1 verenlerde %19’a ve “kontrolde 6zgiir” oldugunu
belirtenlerde %31’e ¢ikmaktadir. Ayrica hayatin1 kontrol etmekte 6zgiir olanlardan olmayanlara dogru
gidildik¢e “pek mutlu degilim” yanitini verenlerin oraninda kayda deger bir artis olmaktadir. Hayatin
kontrolde 6zgiir olanlarin yaklasik %10’u iginde bulundugu giinlerde pek mutlu degilken, hayatini kontrol
edemeyenlerde oran %29’a ¢ikmaktadir. Hayatin1 kontrol edemeyen dolayisiyla hayatlariyla ilgili karar
alamayan geng yetiskinler igerisinde pek mutlu olmayanlarin orani, hayatin1 kontrolde 6zgiir olanlarin iig
katina gtkmaktadir.

Tablo 10: Yasam Memnuniyetinin Medeni Duruma ve Ebeveynlerine Gore Hayat Standardina
Gore (ANOVA) Karsilagtirmasi

Yasam Memnuniyeti N X Std. Sapma F P Fark
1- Eoli 619 6,69 1,87 a7 02°
Medeni Durum 2- Dul- boganmisg 39 597 2,07
3- Bekar 644 6,43 1,93
1- Kendi yagsam1 daha iyi 576 6,90 1,89 36,377 ,00* (3-2,2-1)
E leri
beveynlerine i1 oginin yasami daha 335 582 1,78
gore hayat o
iyiydi
Standard1
3- Yaklagik aymi 368 6,65 1,87

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 10’a gore, geng yetiskinlerin yasam memnuniyeti medeni durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [F= 4,722; p<.05]. Farkliligin kaynagin belirlemek igin Gabriel testi uygulanmistir. Teste
gore, farkliligin yonii tespit edilememektedir. Bununla birlikte ortalama degerler incelendiginde, evli geng
yetiskinler (X=6,69), hayatindan genel olarak en fazla memnun olanlar1 olusturmaktadir. Onlar1 bekar
olanlar (X=6,46) takip etmektedir. Dul veya bosanmis olanlarin hayatindan duydugu memnuniyet
ortalamasi (X=5,97) ise gruplar icerisinde en diisiik diizeyde kalmaktadir. Yasamdan duyulan memnuniyet
acgisindan dul veya bosanmis geng yetiskinlerle bekar olanlar arasinda 0,49, evli olanlar arasinda 0,72
puanlik fark bulunmaktadir. Diger iki gruba kiyasla, dul ve bosanmis geng yetiskinlerde yasam
memnuniyeti azalmaktadir. Bu agidan en sansh grubuysa evliler olusturmaktadir. Bu grup diger iki
gruptan daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip bulunmaktadir.

Geng yetiskinlerin yasam memnuniyeti hayat standardinin ebeveynlerinkinden farklilasma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F= 36,377; p<.05]. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Gabriel
testi uygulanmustir. Teste gore, ailesinin yasami daha iyi olan geng yetiskinlerin yasam memnuniyeti diger
iki gruptan farklilasmaktadir. Yasami ailesinden daha iyi olan geng yetiskinlerin ortalamasi (X=6,90),
yasamu ailesininkiyle yaklasik aymi olanlarin (X=6,65) ve ailesinin yasami daha iyi olanlarin (X=5,82)
ortalamasindan daha yiiksektir. Goriildiigii iizere yasam standardi acisindan ailesine gore bulundugu yer,
geng yetiskinlerin yasamindan duydugu memnuniyeti etkilemektedir. Nitekim geng yetiskinler, ailesinin
kendi yasindaykenki yasam standardini referans aldiginda, kendi yasami daha iyiyse en yiiksek yasam
memnuniyetine sahip olmaktadir. Yasam standardi ailesine gore diistiikge, yasamindan duydugu
memnuniyet diismektedir. Icinde bulunan vaziyetin aileye gore olumsuz olmasi geng yetiskinlerde
memnuniyetsizligi artirmaktadir.
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Tablo 11: Yasam Memnuniyetinin Ebeveynlerle Yasama ve Hayatini Kontrol Etme Durumuna
(Mann Whitney U/ Kruskal- Wallis) Karsilastirmas:

N )'e df X2 P Fark
Ebeveynleriyle 1- Ebeveynlerle yasamiyor 753 6,62 192732,50 ,05%
yasama 2- Ebeveynlerle yastyor 546 6,41
1- Kontrol edemez 97 549 2 185,771 ,00% (3-2,3-1,2-1)
Hayatin
Kontrol 2- Kismen kontrol eder 707 6,08
Durumu 3- Kontrolde 6zgiirdiir 495 7,40

Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018

Tablo 11’e gore, geng yetiskinlerin yasam memnuniyeti ebeveynleriyle yasama durumuna gore anlaml bir
farklilik gostermektedir [U=192732,50; p=.05]. Goriildiigii tizere ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerle
ebeveynlerinden ayr1 yasayanlar arasinda smirda bir p degeriyle yasam memnuniyeti agicindan farklhilik
bulunmaktadir. Nitekim yasam memnuniyeti ortalamalarina bakildiginda da aralarinda kiigiik bir farkin
bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerinden ayr1 yasayan geng yetiskinlerin yasam
memnuniyeti ortalamasi (X=6,62), ebeveynleriyle yasayanlarin ortalamasindan (X=6,41) daha ytiksektir.
Buna gore, ebeveynlerinden ayr1 yasayan geng yetigkinlerin ebeveynleriyle birlikte yasayanlara gore
hayatindan daha memnun olduklar1 sdylenebilir.

Geng yetigkinlerin yasam memnuniyeti hayatni kontrol etme durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [x2= 185,771; p<.05]. Farkliigin kaynagmi belirlemek icin Games-Howell testi
uygulanmistir. Teste gore, mevcut ii¢ grubun her biri yasam memnuniyeti agisindan birbirinden
farklilasmaktadir. Hayatiyla ilgili 6zgiirce karar alabilen geng yetiskinlerin ortalamas1 (X=7,40), diger iki
grubun ortalamasimna gore yiiksekken; hayatin1 kismen kontrol edebilen geng yetiskinlerin ortalamasi
(X=6,08) da hayatmin kontroliine sahip olmadigin belirtenlerin (X=5,49) ortalamasina gore daha yiiksek
seyretmektedir. Geng yetiskinlerin hayatin1 kontrol diizeyi diistiikge, hayatindan duydugu memnuniyet
de diismektedir. Oyle ki hayatin1 kontrol edebilenlerle edemeyenlerin arasinda 1,19 puanlik bir yasam
memnuniyeti farki bulunmaktadir. Buna gore hayatinin kontroliinii almis, hayatiyla ilgili 6zgiirce karar
alabilen geng yetiskinlerin, bunu yapamayanlara gore hayatindan daha memnun olduklar1 séylenebilir.

4. Sonug

Geng yetigkinlik, bireylerin g¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi bir evredir. Bu evrede insanlar,
ekonomik ve sosyal agidan daha bagimsiz hale gelerek hayatinin kontrol ve sorumlulugunu almaktadir.
Calisma hayatina girme, diizenli bir gelire sahip olma, ebeveynlerin evinden ayrilma, evlenme gibi
gorevleri iistlenmektedir. Bu husustaki basar1 ya da basarisizlik, onlarin mutlulugunu etkilemektedir.
Tiirkiye 6rneginde yapilan bu calisma, doneme 6zgii gorevleri tistlenmis geng yetiskinlerin daha mutluy,
bu gorevleri edinmede ve aileden bagimsiz hale gelmede sorun yasayanlarinsa daha mutsuz oldugunu
ortaya koymustur. Mutlulugun geng yetiskinler arasinda esitsiz dagildigini gostermistir.

Is arayan geng yetiskinlerde mutluluk, gelir getiren bir iste calisan geng yetiskinlere gore daha diisiiktiir.
Is arayan geng yetigkinler, calisma durumuna gore farklilasan gruplar igerisinde, en mutsuz ve yasam
memnuniyeti en diisiik olanlardir. Herleyen yasina ragmen is arayan diger bir ifadeyle igsizligi uzayan
genc yetigkinlerde mutluluk daha da diismektedir. Issiz genc yetiskinlerin mutlulugunda gdzlenen diisiis,
beklenen bir sonuctur. Ciinkii gelir getirici bir iste ¢alisma, geng yetiskinin ekonomik bagimsizligini
kazanmasi ve ailesinden ayr1 bir hayat kurmas: agisindan 6nem tasimaktadir. Bu donemde {istlenilmesi
beklenen elzem bir gorevi olusturmaktadir. Cesitli ¢alismalar da issizligin insanlarin mutlulugunu ve
yasam memnuniyetini azalttigini ortaya koymaktadir (Aysan ve Aysan, 2017: 335; Frey ve Stutzer, 2002,
419: Clark ve Oswald, 1994: 655). Calisan geng yetiskinlerinse mutlulugu, sahip olunan meslege gore
anlaml sekilde farklhilagsmaktadir. Meslek gruplari igerisinde profesyonel ve yOnetici pozisyonlarda caligan
geng yetiskinler, en mutlu ve yasamindan en memnun olanlardir. Yar1 vasifli/ vasifsiz iscilerse bu grubun
tam karsisinda yer almaktadir. Dolayisiyla geng yetiskinlerin icra ettigi meslek, mutluluktan aldig1 pay:
etkilemektedir. Tyi gelirli ve saygin bir meslege sahip olanlar mutluluktan daha fazla pay alirken, beden
giicline dayal1 islerde ¢alisanlara mutlulugun da daha az1 diismektedir.
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Geng yetiskinlerin mutlulugu, maddi duruma gore farklilasmaktadir. Son bir yilinda birikim yapan geng
yetiskinler, ancak gegcinebilen, birikimlerini harcayan ve borclanan yasitlarindan daha mutludur. Onlarin
yasamdan duydugu memnuniyet, diger ii¢ gruptan farklilasmasimi saglayacak kadar yiiksek
seyretmektedir. Grubun en mutsuzlarini ise yil igerisinde bor¢lanmak durumunda kalan geng yetiskinler
olusturmaktadir. Bu sonug, diger calismalarin birikimi olan insanlar arasinda mutlulugun borcu olanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir (Veenhoven, 2015a: 1054). Dolayisiyla
gelecegini giivenceye almasin saglayan tasarruflar yapabilen geng yetiskinler, oldukca mutlu bir gekilde,
zevk aldig1 bir yasam siirerken; ge¢im sikintis1 ¢eken, bor¢lanan geng yetiskinler, kendilerine pek
memnuniyet ve mutluluk vermeyen bir yasama katlanmak durumunda kalmaktadir. Geng yetiskinlerin
gelirlerine yonelik 6znel algilar1 da bu durumu desteklemektedir. Nitekim iilkedeki insanlar arasinda
kendisini {ist gelir grubuna yerlestiren geng yetiskinlerden alt gelir grubuna yerlestirenlere dogru
gidildik¢e mutluluk ve yasamdan duyulan memnuniyet azalmaktadir. Yasam memnuniyeti, algilanan
gelir diizeyine gore ayrilan gruplarin her birinde farklilasmaktadir. Bu baglamda bireylerin toplumdaki
goreli konumlari, yasam memnuniyetleri i¢in 6nem tasimaktadir (Ferrer-i-Carbonell, 2005: 999). Toplumda
yliksek gelirli oldugunu diisiinen geng yetiskinler en mutlulari, orta gelirli oldugunu diistinenler mutlulars,
diisiik gelirli oldugunu diisiinenler en az mutlulari olusturmaktadir.

Ebeveynlerinden bagimsizlasarak kendi hayatini kuran geng yetiskinler, bunu yapamayanlara gore daha
mutludur. Evlenmek veya ebeveynlerinin evinden ayrilmak, diger bir ifadeyle ebeveynlerinden bagimsiz
bir hayat kurarak kendi evinin ve ailesinin sorumlulugunu tistlenmek, yetiskin bireyin gorevleri arasinda
yer almaktadir. Bu gorevlerde basarii olmak, geng yetiskinlerin mutlu olmasini saglarken, aksi
mutsuzluga yol agmaktadir. Nitekim evli geng yetiskinler, bekar ve bosanmis olanlara gore daha mutludur.
Onlar, yasamlarindan daha fazla memnuniyet duymaktadir. Buna karsin bosanmis veya dul olanlarin
neredeyse ticte biri kendisini mutsuz hissetmektedir. Onlarin yasam memnuniyeti, diger iki gruba gore
diismektedir. Bu sonug Peiro'nun (2006: 362) evli insanlarin genellikle dul ve ayr1 yasayanlara gore daha
mutlu ve hayatindan memnun oldugu, Lim ve digerlerinin (2020: 409) ile Ayvaz ve digerlerinin (2020: 86)
evli olmanin mutlulugu artirdigy, Sezgin Kiroglu ve Yildirim’in (2022: 66) evli olmanin mutluga, bosanmis
olmaninsa mutsuzluga neden oldugu sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerinin evinden
ayrilmis olup olmamasi da geng yetiskinlerin mutlulugunu etkilemektedir. Ebeveynlerinden ayr1 yasayan
geng yetiskinler, ebeveynleriyle yasayanlara gore daha mutludur ve yasamindan daha memnundur.
Ebeveynleriyle yasayanlar igerisinde mutlu olanlar azalmaktadir. Mutluluk ve yasam memnuniyeti diisiis
gostermektedir. Tlerleyen yasma ragmen ebeveynleriyle yasamak durumunda kalan geng yetiskinlerde
mutluluk daha da diismektedir.

Geng yetiskinlerin mutlulugu, yasam standartlarina ve hayatlar1 {izerindeki kontrollerine gore
farklilasmaktadir. Yasam standardin ailesinin kendi yasindayken sahip olduguyla kiyasladiginda, sonug
olumluysa geng yetiskinlerin mutlulugu artmaktadir. Ailesinden daha diisiik bir yasam standardina sahip
olanlardaysa mutsuzluk artis gostermektedir. Nitekim kendi yasam1 daha iyi olan geng yetiskinlerin tigte
biri, i¢inde bulundugu giinlerde ¢ok mutludur. Onlarin yasam memnuniyeti, diger iki gruptan
farklilasmasini saglayacak kadar yiiksektir. Buna karsin, ailesinin hayat1 daha iyi olan geng yetiskinlerin
beste biri, mutsuzdur. Yasam memnuniyeti, diger iki gruba gore diisiiktiir. Dolayisiyla en azindan ailesinin
kendi yasindayken sahip oldugu standartta bir yasama dahi erismekten mahrum geng yetiskinlerin payina
mutsuzluk diismektedir. Sezgin Kiroglu ve Yildirim’in (2022: 66) da ortaya koydugu iizere, ge¢cmisine gore
daha iyi bir konuma geldigini diistinmek insanlar i¢in bir mutluluk vesilesi olurken, daha kétii durumda
oldugunu diistinmek mutsuzluga neden olmaktadir. Geng yetiskinler, hayatlar1 iizerindeki kontrolii
kaybettikce de mutsuzlagsmaktadir. Yasamlarindan duyduklari memnuniyet, hayati {izerinde tam bir
kontrole sahip olanlardan hi¢ kontrolii olmayanlara dogru gidildik¢e azalmaktadir. Yasam memnuniyeti,
hayat kontrol diizeyine gore ayrilan gruplarin her birinde farklilasmaktadir. Hayatiyla ilgili kararlarini
Ozgiirce alabilen geng yetiskinler en mutlulari, kismen alabilenler mutlulari, hi¢ alamayanlar en az
mutlulari olugturmaktadir.
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Sonug olarak geng yetiskinler icerisinde ¢alisan, saygin meslegi olan, birikim yapan, gelirinden ve yasam
standardindan memnun olan, ebeveynlerinden ayr1 yasayan, hayatinin kontroliinii elinde tutanlar daha
mutluyken; is arayan, beden giiciine dayali islerde ¢alisan, bor¢lanarak gecinen, gelirinden ve yasam
standardindan hosnut olmayan, ebeveynleriyle yasayan, hayati iizerinde kontrolii bulunmayanlar
mutsuzlari olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle, donemin gorevlerini {istlenerek ekonomik ve sosyal agidan
bagimsizligini kazanmis geng yetiskinler daha mutluyken, bundan mahrum olanlar mutsuzlasmaktadir.
Gortildiigii tizere geng yetiskinlerin mutluluk farklari, igsizlik, istihdam kosullari, yasam sartlar1 gibi insan
eliyle diizeltilebilecek sebeplerden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu alanlarda mutluluk
farklarimi azaltmay1 amaglayan politikalarin hayata gegcirilmesi, sorunun ¢oziimiine katki sunacaktir.
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Ek

Tablo 4.1: Is arayan geng yetiskinlerin yasina gére mutlulugu

Yas 20-24 25-34 35-40 Toplam
15 5 2 2
L Sokmuilu 29,4% 10,2% 8,7% 17,9%
=
= 27 36 15 78
§ Oldukea Mutlu 52,9% 73,5% 65,2% 63,4%
Pek mutlu degil 0 8 6 23
3 17,6% 16,3% 26,1% 18,7%
Lol 51 49 23 123
P 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Kaynak: Diinya Degerler Aragtirmasi, 2018

Tablo 9.1: Ebeveynleriyle yasayan geng yetiskinlerin yasmna gore mutlulugu

Yas 20-24 25-34 35-40 Toplam
59 41 7 107
L okt 25,2% 16,7% 10,6% 19,6%
=
E 135 161 43 339
§  Oldukea Mutlu 57,7% 65,4% 65,2% 62,1%
=
B} 40 44 16 100
Pek mutlu degil 17,1% 17,9% 24,2% 18,3%
oo 234 246 66 546
P 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Kaynak: Diinya Degerler Arastirmasi, 2018
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