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Oz: Bu aragtirmanin amaci {iniversite grencilerinin yasadiklari sorunlari belirlemek ve s6z konusu sorunlart
ogrencilerin kendi ifadeleriyle somut bir sekilde ortaya koymaktir. Calisma, bir MYO 6rneginde ve kiiciik bir kent
kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma yonteminin tercih edildigi ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla iiniversite 6grenimine devam eden 36 6grenci ile yiiz ytiize goriismeler gergeklestirilmistir. Verilerin analizi
icin MAXQDA 20 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda MYO’'nun kiigiik bir kentte bulunmasi
ana temasina bagli olarak ulagim sorunlari, ilgenin imkanlar1 ve sagliga erisim alt temalar1; 6grencilerin genel sorunlari
temasina bagl olarak ise aileden ilk ayrilis, sosyal etkinlikler-aktiviteler, barinma sorunlari, uyum saglama problemi,
yurt sorunlari, kiiltiirel farkliliklar, beslenme sorunlari, ekonomik sorunlar, aile 6zlemi ve motivasyon diisiikliigii alt
temalar1 ortaya ¢ikmuistir. S6z konusu sorunlar beliren yetiskinlik kuramai gercevesinde degerlendirilmis ve tespit edilen

sorunlara iligskin 6grenci ifadeleri dogrudan aktarilarak yorumlanmis ve tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencilerinin sorunlari, Beliren yetiskinlik, Beslenme sorunlari, Yurt sorunlari,

Motivasyon diisiikliigii, Akademik basari.
&

Abstract: The purpose of this research is to determine the problems experienced by university students and to reveal
these problems concretely in the students' own words. The study was conducted in a vocational school sample and in
a small city. In the study where qualitative research method was preferred, face-to-face interviews were conducted
with 36 university students through a semi-structured interview form. MAXQDA 20 package program was used to
analyze the data. As a result of the research, depending on the main theme of the Vocational School being located in a
small city, the sub-themes of transportation problems, the district's facilities and access to health; Depending on the
theme of students' general problems, sub-themes such as first separation from family, social activities, housing
problems, adaptation problems, dormitory problems, cultural differences, nutritional problems, economic problems,
family longing and low motivation emerged. The problems in question were evaluated within the framework of the
emerging adulthood theory, and student expressions regarding the identified problems were directly quoted,

interpreted and discussed.
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1. Giris

Universiteler dgrencilerin bilgi edinmesi, aydinlanmasi, gergek bilgiye ulagsmasi, aragtirma yapmasi ve
O0grenme cabasi goOsterebilmesi ic¢in kurulan ve toplumda saygin bir yere sahip yiiksekdgretim
kurumlaridir. Universitelerin {istlendigi bu rol ve sorumluluklarin yerine getirilmesi ve dolayisiyla
vurgulanan bu amaglarin karsilanmasi, hayatin saglikli devam etmesi, toplumun aydinlanmas: ve
toplumsal gelismenin devamlilig1 agisindan énem tasimaktadir (Erdem, 2013). Bu bakimdan tiniversiteler
toplumlarin basta bilimsel olmak iizere teknolojik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gelisimlerini saglarken;
bireysel acidan da kisisel ve mesleki gelisim i¢in bilimsel, mesleki ve teknik bilgilerin saglanmasinda aktif
rol alan dinamik yapidaki kurumlardir (Scott, 2002). Ogrenciler 6zelinde iiniversiteler degerlendirildiginde
ise mesleki becerilerin yaninda bireyin sosyallesmesi, yetenek ve davramglarinin gelismesi, ¢agin
gereksinimlerine cevap veren bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, arastirma-gelistirme faaliyetlerine aktif
katiimin saglanmasi ve toplum sorunlarina duyarlilik kazanmalar: gibi roller 6n plana ¢ikmaktadir
(Yilmaz, Gogen ve Yardimci, 2017). Bu agidan bakildiginda {iniversitelerin birey, toplum ve tilkeler
agisindan ¢ok yonlii politik, ekonomik, bilimsel-akademik vb. ¢iktilarinin oldugu goriilebilir.

Universitelerin birey, toplum ve iilkelere yonelik s6z konusu gok yonlii amag ve giktilari {iniversitelerin
kalkinma araclar olarak kabul gérmelerini saglamaktadir. Diger taraftan bireylerin egitim hedeflerini
gerceklestirme ve saghkli bir gelecek insa etme talepleri genglerin {iniversitelere yonelmelerini
saglamaktadir. Bu iki amag kesisimi ise ortaya ciddi bir 6grenci potansiyelini ¢ikarmaktadir ki, asagidaki
sekilde aktarilan istatistikler bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir.

Sekil 1: Ogrenim Diizeylerine Gore Ogrenci Sayilari
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Kaynak: Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi

YOK’iin 2023-2024 istatistiklerine (Sekil 1) gore 6nlisans programindan 2822626; lisans programlarinda
3740171 ogrenci olmak {izere toplamda 6562797 6grenci yiiksekogretim programlarina kayit yapmistir
(Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2024). Bu veriler iilkemizde yiliksekdgretim programlarina yerlesen
ogrencilerin niifusun ciddi bir oranina karsilik geldigini acgikca ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
ogrencilerin daha saglikl ve kaliteli bir 6grenim siireci gegirmeleri ve yasam doyumlarmin artmasi igin
yasadiklari sorunlarin da dikkate alinmasi gerekmektedir.

Literatiirde tiniversite ogrencilerinin ekonomik, akademik, barinma, giivenlik, sosyal, adaptasyon-uyum,
akademik basari, aile ve psikolojik bazi sorunlar yasadiklari belirtilmektedir (Donat vd., 2019). Kacur ve
Atak (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore ogrencilerin baslica sorunlar1 ders ¢alisma ve smav ile
ilgili sorunlar, idari sorunlar, egitim sorunlari, ders dis1 faaliyetlerle ilgili sorunlar, sosyo-kiiltiirel sorunlar,
bos vakitle ilgili sorunlar, yasam sorunlari, ekonomik sorunlar, saglik sorunlari, meslek edinme sorunlari,
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kotii aliskanliklarla ilgili sorunlar, ailevi sorunlar, ¢evreyle iletisim sorunlari, psikolojik sorunlar ve iletisim
sorunlaridir. Yine Yavuzer ve digerleri (2005), 583 iiniversite 6grencisi {izerinde yaptiklar1 arastirmanin
sonuglarina gore iiniversite gengliginin sorunlarini ekonomik, akademik, psiko-sosyal, yasam/saglik ve
kiiltiirel/bos zaman kategorilerine ayirmistir. Bir baska arastirmada ise ekonomik sorunlar ve temel
gereksinimleri karsilayamama, Ogretim programlariyla ilgili sorunlar, O6gretim elemanlariyla ilgili
sorunlar, ¢cevreye uyum sorunu, sosyo-kiiltiirel etkinliklerin yetersizligi, gelecek kaygzsi, kisisel ve ailevi
sorunlar, doyumsuzluk (okudugu boliim ve {iniversiteye iliskin), fiziksel kosullarin yetersizligi (derslikler
vb.), antidemokratik ortam, amagsizlik, entelektiiel olmama, yonetimsel sorunlar, politikayla
ilgilenememe, manevi bosluk ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Sahin ve
Firat, 2009). Ayrica bazi 6grencilerin kisilik problemleri, romantik problemler, sigara/madde kullanim
problemleri, arkadaslik problemleri ve duygusal problemler yasadiklar: belirtilmektedir (Erkan vd., 2012).
Universite dgrencilerinin sorunlarimi belirlemeye yonelik bu arastirmalara bakildiginda {iniversite
ogrencilerinin 6grenim siirecinde gesitli alanlarda sorunlar yasadiklar: goriilmektedir.

Aktarilan sorunlarla karsi karsiya kalan 6grencilerin akademik uyum sorunu, akademik basar: diizeylerini
diisiirebilmekte (Van Rooij, Jansen ve van de Grift, 2018), s6z konusu sorunlara bagli olarak 6grenciler ruh
saglig1 sorunlar1 yasayabilmekte (Pedrelli vd., 2015) ve uyku bozukluklar1 sorunuyla yiizlesebilmektedir
(Schlarb, Friedrich ve Clafien, 2017). Yine kisiler arasi iliskiler, akademik sorunlar ve aileye iliskin
sorunlarin dgrencilerin akademik basarilarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Kog, Avsaroglu ve
Sezer, 2004). Benzer sekilde sosyo-ekonomik yapinin basariyi etkiledigi (Kazu, 2018), barinma sorununun
saglik problemleri ve kaygi bozukluklarina neden oldugu (Kara, Aykul ve Pulat, 2019), ulagim sorununun
ders ve smavlara etkin katilmay1 sekteye ugrattigi (Akin ve Ozbas, 2019), aktivite yetersizliginin 6grenciler
agisindan onemli bir problem tegkil ettigi (Arici, Ekin ve Efendioglu, 2019) yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur. Dolayisiyla farkli nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan problemlerin o6grencileri farkl
boyutlardan ve olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Onceki caligmalarin {iniversite grencilerinin ekonomik, akademik, uyum saglama ve sosyal sorunlarina
(Donat vd., 2019) uyku bozukluklarina (Schlarb, Friedrich ve Clafen, 2017), ulasim (Akin ve Ozbas, 2019)
ve saglik sorunlarina (Kacur ve Atak, 2011), sosyo-kiiltiirel etkinliklerin yetersizligi ve aile sorunlarma
(Sahin ve Firat, 2009) odaklandig1 goriilmektedir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin sorunlarinin Tokat
ormegi (Kiraz, 2020), Erciyes drnegi (Kacur ve Atak, 2011), Bandirma 6rnegi (Ozkan ve Yilmaz, 2010),
Hacettepe 6rnegi (Burcu, 2002) ve Dokuz Eyliil rnegi (Sen ve Emre-Ozer, 2018) gibi farkli iiniversitelerde
arastirildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin 6grenci sorunlarini farkli boyutlardan tespit ettikleri ve hem
farkli hem de ortak sorunlar1 ortaya koyduklar: goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin ise, 6nceki ¢alismalarin
sonuglariyla bir karsilastirma firsati saglayacag1 ve ortak-farklilasan sorunlarin tespit edilmesine katki
saglayacag: diisiiniilmektedir. Ornegin bu galismanin literatiirdeki beslenme, barinma, ulagim gibi ortak
sorunlart vurgulamasinin yaninda aileden ayrilma, aile 6zlemi, kiiltiirel farkliliklar, motivasyon
diisiikliigii gibi durumlara da dikkat ¢ekmesi hedeflemektedir. Ayrica bir kent Ozelinde {iniversite
ogrencilerinin sorunlarinin irdelenmesi sagliga erisim, ulasim, sosyo-kiiltiirel faaliyetler ve ilgenin
imkanlar1 gibi durumlarin degerlendirilmesini kolaylastirabilecegi ongoriilmektedir. Diger taraftan
Arnett’in gelistirdigi beliren yetiskinlik kurami (Arnett, 2000) perspektifiyle arastirmanin uygulanmasi ve
yliriitiilmesi alanda 6nemli bir boslugu doldurabilecektir. Zira bu kuram, beliren yetiskinlikle birlikte aile
desteginin azaldigini, bireylerin yasamlarini ciddi anlamda etkileyecek kararlari kendi basma almak
durumunda kaldiklarini ve daha 6zgiir hissetme nedeniyle daha farkli secenekleri deneyimleme cesareti
gosterdiklerini vurgulamaktadir (Atak, 2011). Universite déneminin baslamasiyla birlikte séz konusu
kuramin dikkat ¢ektigi bircok degisimin yasandig1 sdylenebilir. Calismanin bu yondeki vurgusu 6zgtiin bir
katki olarak degerlendirilebilir. Bu bakimdan ¢alismanin hem literatiire zenginlik katmas: hem de soz
konusu tespitler araciligiyla 6grencilere yonelik destekleyici ve gelistirici hizmetlerin gelistirilmesine 151k
tutmasi beklenmektedir.

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve O6grencilerin
deneyimleriyle s6z konusu sorunlarin somutlastirilmasi amacglanmaktadir. Calismada {iniversite
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0grencilerinin sorunlar1 bir MYO 6zelinde ve kiigiik bir kent kapsaminda ele alinmis ve degerlendirilmistir.
Bu yaklasim arastirmaya 6zgiinliik katmaktadir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin sorunlariin detayl bir
saptamasinin yapilmast hem iiniversite 6grencileri, hem tiiniversiteler hem de toplum acisindan biiyiik
Onem tasimaktadir. Zira Ogrencilerin basarih bir 0grenim siireci gegirebilmesi, {iniversitelerin
ulusal/uluslararas: diizeyde basariy1 yakalamas: ve toplumun kalkinmasi/gelisebilmesi igin s6z konusu
sorunlara ¢oziim iiretilmesine gereksinim vardir. Bu bakimdan 6grencilerin karsilastiklar: sorunlarin kendi
deneyim ve diisiinceleri dogrultusunda ortaya konulmasi ve bu sorunlarin smiflandirilmas: énem
tasimaktadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Universite donemi, Ogrenciler acisindan bireylerin yetiskin rollerine hazirlandigi, bireylesme ve kimlik
kesfi siireglerinin devam ettigi bir siirece karsilik gelmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma Arnett’in gelistirdigi
beliren yetiskinlik kurami (Arnett, 2000) perspektifiyle yiriitiilmiistiir. Ayrica {iniversite yasaminin
bireylerin daha eylemli davrandiklarina imkan tanimasi, dgrencilerin pek ¢ok konuda kendi baslarina
karar verme durumunda olmalar1 gelisimsel bireysellesmeyi desteklemektedir. Zira 6grencilerin yetiskin
gibi hissetmeleri, sorumluluklarini iistlenmeleri, kendileriyle ilgili kararlar1 vermeleri ve sosyo-ekonomik
acgidan kendi kendine yetebilen bireyler olmalar1 gerekmektedir (Atak, Kap¢i ve Cok, 2013). Bu kurama
gore, bu donem yeni bir yasam dénemi olarak hem ergenlik hem de yetiskinlik donemlerinden farklidir ve
kalic1 segimlere dogru yol almay: temsil etmektedir. Bu nedenle teori, insanlarin artik ergen olmadiklarini,
kismen yetiskin sayildiklarim1 ancak tam da yetiskin olmadiklarimi agiklamaktadir (Arnett, 2007). Bu
dogrultuda beliren yetiskinlik; evden ayrilma, egitim alma/gorme, bagka bir yere yerlesme gibi demografik
degisimleri de temsil etmektedir (Arnett, 2000). Bu kuramin vurguladig: bir diger husus da bireylerin
egitsel ve mesleki gereksinimlerini gerceklestirme c¢abalarma iliskindir (Tanner, 2006). Arastirmanin
tasidig1 amag diistiniildiigiinde bu ¢alismanin beliren yetiskinlik perspektifiyle degerlendirilmesi uygun
goriilmistiir. Zira tiniversite 6grencilerinin sorunlarinin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi kaliteli bir egitim
siireci, akademik basar1 ve kendini gerceklestirme agisindan 6nem tasimaktadir. Bu boyutlar ise beliren
yetiskinlik kuraminin bireylerin egitsel ve mesleki gereksinimlerini gerceklestirme nitelikleri basta olmak
lizere aileden ayrilma, egitim alma, baska bir yere yerlesme gibi 6zellikleriyle dogrudan ortiismektedir.
Dolayisiyla bu perspektifin 6grencilerin {iniversite yasantilarinda karsilastiklar: giigliikler ve sorunlarin
analiz edilmesinde fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

2. Yontem

Universite 6grencilerinin yasadiklari sorunlari belirlemek, 6grencilerin bu sorunlara iliskin deneyim ve
diisiincelerini ortaya koymak ve bu hususta bir kavrayisi saglamak amaciyla bu ¢alisma yiirtitiilmiistiir.
Ayrica aragtirmada ortaya ¢ikan sorunlarin boyutlarini belirlemek ve yine bu sorunlari tema ve alt temalara
ayirarak sorunlara iliskin deneyimi kesfetmek hedeflenmektedir. Arastirmanin bu hedeflerine ulasmanin
niteliksel yontemle daha uygun olacagi kanaati olusmustur. Zira nitel ¢alismalar “gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullaruldig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekgi ve biitlinciil bir bicimde ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”lardir
(Yildirim ve Simsek, 1999, s. 39). Dolayisiyla bu yontem, yasanan sorunlarin detayli ve derinlikli bir
okumasinin yapilmasina imkan taniyabilmektedir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirma katilimcilarina gegmeden 6nce baglamin anlasilabilmesi i¢in arastirmanin yapildigi bolgenin
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zellikleri hakkinda bilgi vermekte yarar goriilmektedir. Borcka Tlgesi,
Artvin ilinin 8 ilgesinden biridir. 1921 yilinda 6nce Bucak olmus ardindan 28 Mayis 1928 yilinda ilge
olmustur. flgede ekonomik degeri olan az miktarda findik ve cay iiretimi yapilmaktadir. {lgede kamuya ait
1 ve 6zel sektore ait 2 cay fabrikasi bulunmaktadir. Ayrica ilgede ormancilik faaliyetleri de 6nemli bir gelir
kaynag1 olarak goriilmektedir. Bolgenin daglarla cevrili olmasi ve arazilerinin engebelli olmasi ilge
niifusunun egitimi 6n planda tutmasini saglamistir (URL1). Borgka, turizm degeri olan dogal ve tarihi
zenginliklere sahiptir. Ilgenin niifus yapisina gelince ilgede 1 Belediye, 4 mahalle ve ilgeye bagh 36 kdy
bulunmaktadir. flce merkezinin niifusu 10.433 iken koy niifusu 18.646 kisiden olusmaktadir (URL2). Tlcede
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2014 yilinda Artvin Coruh Universitesi'ne bagli olarak Borcka Acarlar MYO agilmistir ve mevcut durumda
MYO’da 9 program (URL3) bulunmaktadir. Arastirma grubunun ele alindig: bolgenin de genelde kdyden
kente yerlesen orta sosyo-ekonomik diizeyde bir yer oldugu soylenebilir. Bolgede akrabalik ve siki aile
baglarinin hakim oldugu bir yasam bi¢imi s6z konusudur.

Aragtirmanin katilimcilart Artvin Coruh Universitesi Borcka Acarlar MYO’da 6grenim goren 6n lisans
ogrencilerinden secilmistir. MYO’da kalan toplam 6grenci sayisi yaklasik 700 civarindadir. MYO’daki
programlari tercih eden 6grencilerin biiyiik bir kismi orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeyken kiiciik
bir kisminin {iist diizeyi temsil ettigi sdylenebilir. Calisma grubu calismaya gondillii olarak katilmay1 kabul
eden 36 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma katilimcilarinin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi kullanilmistir. Bu yontem arastirmacilara hizli ve pratik bir sekilde verilere ulasma
olanag1 saglamaktadir ve daha az maliyetlidir (Yildirirm ve Simsek, 2006: 116; Patton, 2015). Calisma
katiimcilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 1."de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimailara {liskin Bilgiler?

Katiimci Cinsiyet = Yas Boliim G. Siiresi | Kattlmcar | Cinsiyet = Yas Boliim G.
Siiresi
K1 Kadin 20 CG 20 dk K19 Kadin 22 SH 22.dk
K2 Kadin 19 SH 19 dk K20 Kadin 44 SH 20 dk
K3 Kadin 19 iSG 25dk K21 Kadin 20 SH 19 dk
K4 Kadin 21 iSG 15 dk K22 Erkek 19 ISG 25dk
K5 Kadin 20 Kon. Ot. 17 dk K23 Erkek 20 CG 20 dk
K6 Kadin 20 Kon. 25 dk K24 Kadin 19 Ins. 27 dk
K7 Erkek 20 Maliye 23 dk K25 Kadin 23 Maliye 19 dk
K8 Kadin 21 Ins. 20 dk K26 Kadin 22 Yapt Den. | 17 dk
K9 Kadin 44 Elektrik 19 dk K27 Kadin 22 ISG 26 dk
K10 Erkek 19 Elektrik 30dk K28 Kadin 20 SH 23dk
K11 Kadin 19 CG 18 dk K29 Erkek 21 SH 30 dk
K12 Kadin 40 SH 25dk K30 Erkek 20 SH 18 dk
K13 Kadin 39 SH 22 dk K31 Erkek 19 ISG 22.dk
K14 Kadin 19 iSG 32dk K32 Kadin 20 Maliye 26 dk
K15 Erkek 20 CG 15 dk K33 Erkek 19 Elektrik 19 dk
K16 Kadin 19 iSG 25dk K34 Kadin 20 CG 20 dk
K17 Kadin 21 SH 23dk K35 Kadin 19 CG 17 dk
K18 Erkek 18 SH 19 dk K36 Kadin 20 SH 25dk

2 Kisaltmalar: CG: Cocuk Gelisimi; SH: Sosyal Hizmet; ISG: Is Saglig1 ve Giivenligi; Ins: Insaat; Kon. Ot: Kontrol
ve Otomasyon.
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Tablo 1.’de goriildiigii gibi aragtirmaya 36 katilimcr dahil olmustur ve bunlarin 10'u erkek, 26’s1 kadindir.
Katilmailarin yag araligr ise 18 ile 44 arasinda degismektedir. Gorlismeler ise ortalama 20 dakika
surmustiir.

2.2.  Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Form olusturulmadan 6nce
aragtirma ile ilgili literatiir taramasi yapilarak literatiir dogrultusunda soru havuzu olusturulmustur. Daha
sonra hazirlanan soru formu alaninda uzman ii¢ (3) akademisyenle paylasilarak Oneri ve goriisleri
dogrultusunda goriisme formu revize edilmistir. Sonrasinda da 3 pilot goriisme yapilarak goriisme
formuna son hali verilmistir. Bu calismanin etik kurul karar icin Sirnak Universitesi Etik Kurul
Baskanligi’'na basvurulmus olup 10.03.2024 tarih ve E.112392 sayili karari ile etik kurul izni alinmistir.
Goriismeler ortalama 25 dakika civarinda siirmiistiir. Goriismeler 6ncesinde 6grenciler arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve ses kayd: icin sesli onamlar1 alinmistir. Ardindan ses kayitlari yaziya cevrilerek
arastirmanin sonraki asamasi olan analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerin kayitlar1 yaziya doniistiiriildiikten sonra arastirma
katilimcilarinin ifadeleri yazim hatalar1 ve dil bilgisi agisindan kontrol edilmistir. Analiz i¢in son hali
verilen goriisme dokiimanlar1 arastirmac: tarafindan tekrar tekrar okunarak bazi tema ve alt temalara
ulasilmistir. Daha sonra goriisme belgeleri MAXQDA 20 paket programina aktarilmis ve bu programda
da goriismeler kodlanmis ve kodlu boliimler temalara ayrilmigtir. Tiim goriisme belgeleri kodlandiktan
sonra temalar ve alt temalar yeniden gézden gegirilmis, bazi alt temalar birlestirmis ve program 6ncesinde
belirlenen tema ve alt temalarla karsilagtirilmigtir. Bu karsilastirmadan sonra ise tema ve alt temalara son
hali verilerek MAXQDA programinda kod ve temalar gorsele doniistiirtilmiistiir. Tema ve alt temalarin
belirlenmesinden sonra katilimcilarin ifadeleri hi¢ degistirilmeden iliskili olduklari tema altinda dogrudan
aktarilmis ve yorumlanmustir.

Veriler alandan toplanurken es zamanli olarak analiz edilmesi igin de raporlastirlmistir. Ayrica
raporlastirma siirecinde verilerden kodlar ve kategoriler olusturmaya yonelik 6n tespitler yapilmaya
calisilmistir. Bu durum kategori, tema ve alt temalarin olusturulma siirecini hem kolaylastirmis hem de
bunlar arasindaki iligkileri tanimlamayi ve degerlendirmeyi saglamistir. Bu asamalar her ne kadar gomidilii
teori uygulamasinin tanumlayici niteliklerini tasisa da (Charmaz, 2006) mevcut arastirmanin verilerden
kuram tiiretme amaci tasgimamasi (Ilgar ve Cosgun-llgar, 2013) arastirmanin bu teori kapsaminda
uygulanmadigin gostermektedir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirma verilerinin analizi sonucunda Ogrencilerin genel sorunlar1 ve MYO'nun kiigiik bir kentte
bulunmasi olmak {izere iki ana tema ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin genel sorunlari temasinda; aileden
ayrilis, motivasyon diistikliigii, sosyal etkinlikler-aktiviteler, barinma sorunlari, uyum saglama problemi,
yurt sorunlari, kiiltiirel farkliliklar, beslenme sorunlari, ekonomik sorunlar ve aile 6zlemi alt temalar:
mevcuttur. MYO'nun kiigiik bir kentte bulunmasi temasina bagly; ulasim sorunlars, ilgenin imkanlar1 ve
sagliga erisim alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan temalart somut kilmak amaciyla
MAXQDA 2020 uygulamasmin igerisinde yer alan kodlar sekmesine bagli kod bulutu ozelligi
kullanilmigtir. Tema ve kodlar gosteren sdz konusu kod bulutu asagidaki gibidir.

- —
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

509



Universite Ogrencilerinin Yasadig1 Sorunlar Uzerine Nitel Bir Aragtirma: Borgka Acarlar MYO Ornegi
A Qualitative Research on the Problems Experienced by University Students: Borcka Acarlar Vocational School Example

Sekil 2: Arastirmada Ortaya Cikan Kod Bulutu
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Gorselden de anlasildig {izere kod bulutu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar1 6n plana ¢ikarmay: ve daha
biiyiik yaz1 karakteriyle gorsellestirmeyi saglamaktadir. Boylece irdelenen konuya iligkin bir kavrayigin
saglanmasi kolaylasabilmektedir. Asagidaki gorselde ise goriisme belgelerinde kodlanan boliimlere iliskin
istatistiksel bilgiler yer almaktadir.

Sekil 3: Belgelerde Kodlanan Béliimlerin Istatistigi

Tiim belgelerin kodlu bélimleri
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Sekil 3'te Ogrencilerin sorunlarma iligkin kodlanan boliimlerin istatisti§i yer almaktadir. Buna gore
Ogrencilerin sosyal etkinlik ve aktiviteler, {iniversiteye baglama ve aileden ilk ayrilig, yurt sorunlari, ulagim
sorunlari, beslenme sorunlarmin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda 6grencilerin daha
¢ok bu tema ve sorunlara vurgu yaptiklari rahatlikla soylenebilir.

Yukarida analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalara iliskin bir kod bulutu gorseli paylagilmigtir. Ancak s6z
konusu tema ve alt temalar1 daha somut bir sekilde ortaya koymak igin Sekil 4'te bir gorsel paylagilmigtir.
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Sekil 4: Arastirmanin Tema ve Alt Temalari

Universite Ogrencilerinin Sorunlan
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Arastirma sonucunda 6grencilerin genel sorunlari temasi ve MYO nun kiigiik bir kentte bulunmasi temasi
olmak {izere iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalara bagli olarak da Sekil 4'te goriildiigii tizere baz1 alt
temalar tespit edilmistir. Temalar kategorilere ayrildiktan sonra alt temalar, kodlanan boliimlerin
istatistigine bagli kalinarak (en ¢ok kodlanandan en az kodlanana dogru) verilmistir. Bu tema ve alt temalar
ogrencilerin dogrudan aktarimlariyla asagida agiklanmis ve yorumlanmustir.

1. Tema: Ogrencilerin Genel Sorunlari
Aileden ilk ayrilis

Universite hayati bir¢ok yoniiyle ilkleri icinde barindirmaktadir. Ozellikle aileden daha dnce ayrilmamig
veya bu kadar uzun siireli ayrilmamis olan kisiler i¢in bu siire¢ daha zorlayici olabilmektedir. Ciinkii yeni
insanlar, yeni yasam kosullar1 ve ortamlar bazi1 6grencileri tedirgin edebilmektedir. Baz1 6grencilerin bu
yondeki ifadeleri soyledir.

Tlk defa kendi memleketimden ¢ikip, hic bilmedigim bir sehre gittim. Babamla birlikte yola ¢iktik,
Bor¢kaya geldik. Yurda geldigimde kendimi ¢ok garip hissettim ciinkii hayatimda ilk defa ailemden
uzak ve tek basima, tamimadigim insanlarla ayni oday: paylasacaktim (K3-19-K).

Ben ilk defa baska bir ile gitmiyordum ama ben de ailem de heyecanl ve iiziintiiliiydiik. Beni hi¢
bilmedikleri bir yerde birakip gideceklerdi. Bana hissettirmemeye calisiyorlardi, aym sekilde bende
onlara iiziildiigiimii hissettirmemeye ¢alistyordum (K4-21-K).

Aileden ilk kez ayrilma ve tek basma kalmanin kaygis1 psikolojik olarak &grencileri zorlayabilmektedir
(Yesilyaprak, 1985). Diger taraftan iiniversiteye baslamanin iiziintiisii ve heyecan1 genclerin ve ailelerinin
yasadigi iki temel duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla her ne kadar aileden gegici siireligine
bir ayrilik olsa da ayrilmak ve vedalagsmak zor gelebilmektedir. Bu yonde diisiincelerini aktaran 6grenciler
sOyle devam etmektedir.
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Ailem beni yurda yerlestirdikten sonra vedalastik, gideceklerdi ama bir tiirlii ayrilamiyorduk. Defalarca
kez vedalastik. Aglamamak icin duygularimizi bastirtyorduk artik tiziildiigiimiizii belli etmemeye
calisiyorduk ama igimiz buruktu (K4-21-K).

Bir yil boyunca ailemi goremeyecek olmam beni ok iiziiyor (K14-19-K).

K14 ve K4'iin aktarimlar: birlikte degerlendirildiginde netice itibariyle aileden ayrilma ve vedalasmanin
ogrencileri zorladig1 goriilmektedir. Literatiirde de aileden ilk defa ayrilma gibi nedenlerden dolay:
tiniversitenin ilk yillarinin en zorlayic yillar oldugu belirtilmektedir (Kahriman ve Yesilgicek, 2010).
Bununla birlikte aileden uzak ve kendi basina yasamak 6grencilere bazi sorumluluklar yiiklemektedir ve
0grencinin kendi deyimiyle “konfor alanindan ¢ikma” hayatlarini gesitli yonlerden zorlamaktadir.

Tk olarak evinin rahathg: ve ailesinin gélgesinden uzaklasan Ggrencilerin konfor alamndan ctkmast
oldukc¢a zorlamaktadir. Ciinkii farkl: bir sehre gidene kadar tiim ihtiyaclar: ailesi tarafindan karsilanmug
olan gencler bir anda barma, beslenme, ulasim gibi bircok temel ihtiyact tek basina karsilamakta
zorlanmaktadir (K9-44-K).

Aile 6zlemi

Aileden ayrilmanin zorlugu bir yana sonraki siirecte aileye 6zlem duymak da yeni bir sorun olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Dolayisiyla aileden ayrilmanin giigliigii 6zlemin de habercisidir aslinda. Diger taraftan
{iniversiteye baglamak 6grenciler icin ani bir sosyal ve akademik gevre demektir. Ozellikle sevgi baglarinin
gliclii oldugu saglikli ailelere sahip &grencilerde yeni ve farkli olan yasamin icinde artik aile ve sosyal
¢evrenin yer almamasi yogun bir 6zlem duygusunun yasanmasina neden olmaktadir.

Ailemden uzak olmam... En biiyiik sorunum onlardan hi¢ bu kadar ayri olmamistim. Bazen c¢ok
ozliiyorum onlari ve o yiizden burada ¢ok sitkiliyorum (K5-20-K).

Burada aile 6zlemim ¢ok fazla. Her zaman eve gidemiyor olmak ailemden uzakta bilmedigim bir sehir.
Ailemi ozliiyorum, sehrimi 6zliiyorum. Bazen nereye geldim diye diisiiniiyorum (K17-21-K).

Aileden uzun siire ayr1 kalmak aileye 6zlemi, baska sehirde yasiyor olmak da memlekete duyulan 6zlemi
ogrenciler acisindan bir sorun olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Okudugu dénem boyunca ailesiyle yasayan
ve ailesinden uzakta yasayan iiniversite 6grencilerinin karsilastirildig: bir ¢alismada ailesinden uzakta
yasayan Ogrencilerin manevi duygularin yoklugu nedeniyle aileye Ozlemi yasadiklari aktarilmistir
(Dirimese, 2022). Benzer sekilde bir iiniversitedeki psikolojik danisma merkezine basvuran iiniversite
0grencilerinin de aile 6zlemini bir sorun olarak degerlendirdikleri aktarilmistir (Owen ve Celik, 2018).

Uyum saglama problemi

Insanlar genel itibariyle bir diizen kurduklarinda o diizenin devam etmesinden yana bir tutum sergilerler.
Yani rutinlerin devam etmesini isterler. Ozellikle bildigi-tanidig1 bir sehir ve ortamda hayatlarin siirdiiren
ogrenciler baska bir kente gitmek zorunda kaldiklarinda sahip olduklar1 hayat diizenleri ve sosyal ¢evreleri
tamamen degismektedir. Bu tiir durumlarda ise 6grenciler aile ve sosyal ¢evrelerinin olmadig1 yeni hayata
uyum saglamada zorluk cekebilmektedir. Literatiirde de {iniversite 6grencilerinin uyum sorunlarma
yonelik yiiriitiilen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2010; Erdogan, Sanli ve Simsek, 2005;
Donat, Eskiocak ve Kosar, 2019). Ogrenciler s6z konusu duruma yonelik ifadelerini asagidaki gibi
aktarilmistir.

Egitim siiresi boyunca uyum saglama ¢abasina girmis bulunmaktayiz (K18-19-E).

Tk olarak farkli bir sehirde okuyorsa oraya alisma siireci olur, belli bir zaman gecmesi gerekir bulundugu
yere alismast icin. Eger Borcka gibi bir yerde okuyorsaniz bu siive¢ biraz daha uzayabilir bu benim
kanaatim (K6-20-K).

Uyum sorunu yasayan Ogrencilere yonelik oryantasyon programina vurgu yapan K2, uyum sorununu
baglica sorunlardan biri olarak degerlendirmistir.
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Baslica sorunlardan biri iiniversiteye uyum sorunudur. Uyum konusunda sikint1 yasayan 63rencilere
yonelik oryantasyon programlar: diizenlenebilir (K2-19-K).

Bu siiregte her Ogrencinin sosyal kisilik yapist farkli oldugu icin bazilar1 daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Ozellikle arkadas iliskileri uyum siirecini kolaylastirabilmektedir. Zira sosyallesme
gruplari sayesinde sevilme, kabul gérme (aidiyet duygusunun gelismesi), paylasimci olma gibi duygularin
karsilanmasi miimkiin olabilmektedir. Boylece arkadas iliskileri ve sosyallesme siirecinde 6grenciler yeni
yasama daha kolay uyum saglayabilmektedir (Yagmur ve Tarcan-Igigen, 2016). Bir &grenci uyum
stirecinden soyle s6z etmektedir.

Arkadaglarim olmasaydi alismakta cok zorlanirdim ama onlar sayesinde hemen alistim. Bir olduk her
yere beraber gidiyoruz, her seyi beraber yapryoruz. Hig birbirimizi tek basimiza birakmiyoruz (K29-21-
E).

Uyum sorunu, aslinda dgrencilerin karsilastiklari farkliliklara gosterdikleri bir direng olarak da goriilebilir.
Zira kiltiirel farklibklar uyum siirecini zorlastirmakta (Donat wvd. 2019), benzerlikler ise
kolaylastirmaktadir. Katilimcilardan biri benzer kiiltiir vurgusu yaparak bunun uyumu kolaylastirdiginm
ifade etmektedir.

Buraya alismama vesile olan aymi sehirden olmasa da kendi kiiltiiriimden insanlarim burada oldugunu
ogrendim, onlarla arkadaslik kurmamdir. Bu sayede daha farkli arkadaglarim da oldu (K34-20-K).

Yurt sorunlarn

Ogrencilerin {iniversite 6grenimi siirecinde yasadiklari sorunlardan bir digeri de yurtlarla ilgilidir. S6z
konusu yurtlarda yasayan 6grencilerin yurt deneyimleri ve bu siiregte karsilastiklar1 sorunlar soyledir.

Yurt sorunu her 6grencide oldugu gibi bizde de mevcut. Yurt yemekhanesinde, camasirhanesinde hijyen
yok. Ortak alan olarak kullandi§imiz ve en ¢ok hijyenik olunmasi gereken yerde sik sik temizlik
yapilmas: gerekir. Bir diger yasadiimiz yurt sorunu yemeklerdir. Yapilan yemekler giizel olmamanin
yani sira az veriliyor ve o giine ait yemek listesinin disina cikiliyor. Yurtta su sorunumuz mevcut
siirekli olarak sular kesiliyor bu soruna bir an énce ¢oziim iiretilmelidir (K2-19-K).

Yurdun bahgesi yok, giivenlik acisindan hi¢ onlem alinmiyor. Yurdun yemekleri bazen cok kétii ve
ozensiz oluyor ya da yemekleri cok az koyduklari icin yeterli beslenemiyoruz (K8-21-K).

Yurtta da cok sikinti gekiyoruz. Biz ¢ok miikemmel olsun demiyoruz ama en azindan belli seylerin
diizeltilmesi gerek. Mesela yemekleri cok kotii, hi¢ dikkat edilmiyor. Yenecek gibi olmayan yemekleri
var. Bazi yemeklerinden su tad geliyor. Yemekler tuzsuz yurt ¢ok eski su siirekli kesilip duruyor (K14-
19-K).

Yemekhanede 0grenci basina yemek ¢citkmas: gerekirken yemeklerin bazi 6grencilere yetmemesi ve bu
yiizden ag¢ kalmamz...Bu bizim i¢in cok biiyiik bir sorun. Her giin sular kesiliyor ve bu yiizden bazi
ihtiyaglarimizi gideremiyoruz (K25-23-K).

Ogrencilerin aktarimlarindan yurtta karsilasilan sorunlara iliskin bir degerlendirme yapildiginda
yemeklerle ilgili sorunlarin en basta geldigini gormek miimkiindiir. Ogrencilerin yasam memnuniyetini
arastiran bir ¢calismanin sonuglarina gore de 6grencilerin ana sorunlari arasinda beslenme sorununun ikinci
sirada geldigi belirtilmistir (Koyuncu ve Giines, 2020). Yemeklerin 6grenciler agisindan yetersiz oldugu ve
lezzet agisindan sorun tegkil ettigi anlasilmaktadir. Ayrica sularin kesilmesi ve hijyen sorunlaria da dikkat
¢ekilmektedir. Oysa 6grencilerin gida giivenligi ve hijyeni temel bir hak olarak kabul edilmektedir. Besin
degeri yiiksek, saglikli, kontrol edilen besinlerin tiiketilmesi 6grencilerin saglikli bir yasam siirebilmeleri
icin gerekli goriilmektedir (Yiiksel, 2020). Diger bir sorun ise odalarin dar olmas1 ve 6grencilerin rahat
etmemelerine iliskindir.

Burada yasadigim ilk sorun sekiz kigilik bir odada kalmakt:. Kaldi§im odada herkesle anlagmak kolay
degildi. Yemekler benim kiiltiiriimden biraz farklyd: o yiizden biraz zorlaniyordum. Bunlar benim icin
yurtta yasadigim kiiciik sorunlardi (K16-19-K).
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Yurttaki sorunlar: odalar ¢ok dar, ¢alisma masas: kisi sayisina gore yetersiz. Yurtta hic hijyen yok ve
yurt eski oldugu icin bir cok problem ¢ikiyor. Camagsir makinesi yurttaki kisi sayisina gore cok az ve
siirekli bozuluyor (K8-21-K).

Odada dort kisi kaltyoruz ve bu tabi ki bizi zorluyordu. Sabahki dersler aym saate bagladi§1 zamanlar
ayni anda hazirlanmak zorunda kaliyoruz. Oda ¢ok dar bu da bizi baya bir zorluyordu. Tek lavabo, tek
banyo ve ikisi de ortak yerde bunu kullanmas: gereken dort kisiyiz (K32-20-K).

Beslenme sorunlar

Ogrencilerin goriismelerde siklikla degindikleri sorunlardan biri de beslenmeye iliskindir. Saglikli ve
yeterli beslenme her birey i¢in kritik degerdedir ve sagligin 6n kosullar1 arasinda sayilmaktadir. Saglikh
beslenme ile akademik motivasyon arasindaki iliskiyi irdeleyen bir ¢alisma, saglikli beslenmenin (giinliik
enerji, vitamin, yag, protein vb.) akademik motivasyonu etkiledigini dogrulamistir (Adigiizel vd., 2023).
Ozellikle akademik faaliyetlerin dogrudan 6znesi olan dgrencilerin ruhsal iyilik halleri ve motivasyonlari
da beslenme durumlarindan etkilenebilmektedir. Ogrencilerin beslenmeye iliskin goriisleri sdyledir:

Okul ve yurdun yemeklerini cok istah agict bulmuyorum. Yemek konusunda cok sikinti yasiyorum
(K24-19-K).

Kaldigim yurtta cogu zaman yemekler kotii oluyor. Bu yiizden disaridan yemek istiyoruz ama disaridaki
yemekler hem sagliksiz hem de iyi degil. Yemek icin ¢ok bir secenegimiz kalmiyor, bu yiizden ag
kaliyoruz (K28-20-K).

Yurdun yemekleri tuzsuz ve tatsiz olugu icin yiyemiyorum. Agr oldugu icin midemi rahatsiz ediyor.
Bu yiizden de siirekli disaridan yemek soyliiyorum bu da beni maddi acidan zorluyor (K11-19-K).

Buranin yemek kiiltiiriine hi¢ alisamadik. Aym sekilde yurdumuzun yemekleri cok kétii. Hicbir sey
yemedigimiz icin psikolojim bozulmustu (K34-20-K).

Ogrencilerin beslenmeye iligkin ifadelerine bakildiginda dgrencilerin bircok sorun yasadiklar1 dikkati
cekmektedir. Ozellikle yemeklerin yetersiz ve istah acici olmamasma vurgu yapildigi, bu nedenle
ogrencilerin disar1 yemeklerine yoneldikleri ve bunun da onlar1 ekonomik acidan zorladig:
anlasilmaktadir. Yapilan arastirmalar 6grencilerin barinma durumlarinin (aile yaninda, yurtta, kendi
evinde vb.) beslenme durumlarina dogrudan yansidigini gostermektedir. Ozellikle de yurtta kalan
ogrencilerin daha diizensiz ve yetersiz beslendikleri saptanmustir (Kiziltan, 2000). Saglikli beslenme
konusunda en riskli gruplardan birinin {iniversite 6grencileri oldugu bilinen bir durumdur (Iskin ve
Sarugik, 2017). Bu noktadan hareketle saglikli beslenmenin akademik motivasyonu olumsuz ydénde
etkiledigi ve bunun da dolayli yoldan bireylerin kendini gerceklestirme, gelecegini planma/sekillendirmeyi
dolayli yoldan etkileyebilecegi sdylenebilir. Boyle bir durumda beliren yetiskinligin saglikli insas1 sekteye
ugrayabilecektir.

Ekonomik sorunlar

Universite 6grencileri 6grenim siirecinde farkli bircok sorunla karsi karsiya kalabilmektedir ve bu
sorunlarin dnemli bir kismini ekonomik sorunlar olusturmaktadir. Ulasim, beslenme, barinma gibi
sorunlar hem dgrenciler agisindan ciddi bir sorun tegkil etmekte hem de bu sorunlar dogrudan ekonomik
sorunlarin yordayicis1 olabilmektedir. Bu bakimdan sorunlarin kesisimsellik 0Ozelligi gosterdigi
sOylenebilir. Baz1 6grencilerin ekonomik agidan yasadiklar: sorunlara iliskin degerlendirmeleri asagidaki
gibidir.

Maddiyat bence biitiin 63rencilerin oldugu gibi herkesin ortak sorunu. Kiiciik bir yerde okuyor olmaniz

para harcamadi§iniz anlaminma gelmiyor. Tabi ki biiyiik sehirlere gore muhtemelen daha uygundur ama

bazen de tam zitt1 olabiliyor (K6-20-K).

Maddi imkdnlarin yeterli olmayis1 gecinebilme problemini ortaya cikarwyor. Viicudun ihtiyaci olan
beslenme konusu da saglikli ve diizenli bir sekilde karsilanmalidir (K31-19-E).
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Biz 6grenciler cok zorluk yastyoruz, en cok da maddi acidan zorluklar yastyoruz. Ogrenci oldugumuzu
sorup da 6grenen esnaf ucuz olan iiriinii bize daha pahaliya satmak istiyor (K7-20-E).

Maddi bir sorun kiigiik yer olmasina ragmen bana gére her sey cok pahali geliyor. Ogrenci oldugumuz
icin bu durumu kullananlar oluyor. Bu yiizden zorlandigim zamanlar olmustur (K16-19-K).

Yukaridaki aktarimlara gore ekonomik sorunlar 6grencilerin ortak sorunu olarak degerlendirilmekte ve
bu sorunun saglikli ve diizenli beslenmeyi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica yasanilan kentin
kiiclik olmasi ve buradaki hayatin pahali olarak degerlendirilmesi ekonomik sorunlarin etkisini daha da
derinlestirebilmektedir. Ekonomik sorun faktorlii bu durumlar {iniversite Ogrencilerinde stres ve
depresyonu kaynag1 olabilmektedir. Bunun da 6grencilerin akademik basar1 ve yasam kalitelerini 6nemli
Olctide etkileyebilecegi belirtilmektedir (Celikkaleli ve Demir, 2024). Dolayisiyla diger sorunlarda oldugu
gibi ekonomik sorunlarin da beliren yetiskinligin nemli kaynaklarindan olan egitim alma/g6rme siirecine
olumsuz yansiyabilecegi sdylenebilir.

Motivasyon diisiikliigii

Ogrenciler gelecege daha emin adimlarla ilerlemek, kendilerini gerceklestirmek, bir meslege sahip olmak,
belli bir alanda uzmanlasmak ve ferah bir yasami insa etmek i¢in iiniversite hayatina yonelmektedir. Bu
hedeflerin gerceklesmesi ise biiyiik olasilikla akademik basariya baghdir. Ancak akademik basari icin de
baz1 diger kosullarla birlikte giiclii bir motivasyona gereksinim duyulmaktadir. Derslere ilgi duyulmasi,
katihm ve olumlu bir tutumun sergilenmesi akademik basari ve performansa olumlu sekilde
yansiyabilmektedir (Korkmazer, 2020). Dolayisiyla motivasyon, 6grencinin basarili bir iiniversite hayati
gecirmesi ve hedeflerine ulagsmasi i¢in merkezi bir konuma sahiptir. Baz1 6grencilerin motivasyona iliskin
goriisleri asagida belirtilmistir.

Motivasyonumuzu diisiiren ¢ok sey yasityoruz. Biz bu tiir bir cok sorunla ugrasirken kendi psikolojimizi
diizeltmedigimiz zaman bikkinlik, motivasyon diigiikliigii oluyor. Kendi sehrime donmek istiyorum
diyorum. Cok kez de gitmek icin hazirlandim, ailem bir sekilde ikna etti ve hdld burdayim (K2-19-K).

Ornegin; okuluma oldukca uzak bir sehirde kalyorum. Universite e§itimimi alabilmek icin yasadigim
ulagim sorunu, okula olan uzaklik buna bagl olarak da ulasimda yasadigim sikintil siire¢ hem bedenen
hem de mental yorqunluga neden olmakta. Okula geldigimde yorgunluktan ortama ayak uydurmakta,
aligmakta uzun bir siire giicliik cekiyorum. Bu durumun neticesinde devamsizliklar da beraberinde
geliyor. Psikolojik sorunlarda ortaya ¢ikiyor (K31-19-E).

Ailemi ozliiyordum, artik sehrimi Ozliiyordum. Nereye geldigimi diisiiniiyordum, buranin bana gore
olmadigimi, yanhs bir tercih yaptigum diisiiniiyordum. Aymi sekilde daha sonrasinda da vizelerin
korkusu beni sarmisti. Ay sekilde ders caligma istegi yok, vizelere ¢alismak istemiyordum (K34-20-
K).

Ogrencilerin farkli sorunlarla ugrasmalari ruhsal iyilik hallerini zedeleyerek motivasyon diisiikliigiine
neden olmaktadir. Farkli bir sehirde yasamak, ulasim sorunlari, aile 6zlemi gibi sorunlarla kars: karsiya
kalmak bir 6grencinin ifadesiyle “devamsizlik” yapmaya ve “mental yorgunluga” neden olmaktadir. Bu
nedenle psikolojik esenlikleri bozulan 6grencilerin derslere olan ilgileri azalmakta ve bazen de 6grenciler
iiniversite egitimini sonlandirma diistincesine dahi kapilabilmektedirler. Oysa egitim kurumlarinin gérevi
ve 0grencilerin amaci akademik anlamda basarili olmaktir. Akademik basar1y1 etkileyen en 6nemli faktor
ise motivasyondur (Ergin ve Karatas, 2018). Bu bakimdan motivasyon diisiikliigii nedeniyle beliren
yetiskinlik kuraminin vurguladig: egitsel ve mesleki gorevlerin yerine getirilmesinin olumsuz etkilenecegi
rahatlikla soylenebilir.

2. Tema: MYO’nun kiiciik bir kentte bulunmasi
Sosyal etkinlikler — aktiviteler

Sosyal etkinlik ve aktiviteler genglerin kaliteli zaman gecirmeleri ac¢isindan 6nemlidir. Zira 6grencilerin
psiko-sosyal esenlikleri ve psikolojik iyi oluslar1 da etkinlik ve aktivitelerden olumlu yonde
etkilenebilmektedir. Diger agidan sosyal etkinlikler 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerini ve
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farkindaliklarinin artmasini da saglamaktadir. Tam tersi durumlarda ise 6grenciler birgok yonden olumsuz
sonuglarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Literatiirde de sosyal ve bilimsel a¢idan basarili olabilmek i¢in
ogrencilerin sosyo-kiiltiirel becerilerini etkili kullanmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Ozsaker, 2012).
Nitekim bu iliskiyi dl¢gmeye yonelik yiiriitiilen ¢alismalar fiziksel/sosyal etkinliklerin akademik basar1y1
arttirdigini ortaya koymaktadir (Singh vd., 2012). Goriisme yapilan 6grenciler sosyal etkinlik ve aktiviteler
icin yeterli imkanlara sahip olmadiklarini ve bu durumdan rahatsizlik duyduklarini belirtmistir.

Burada hi¢ aktiviteler olmuyor. Geziler filan okulda. ... Buras: goriiniis olarak cok giizel ama iste kiigiik
ve stkict bence (K5-20-K).

Sosyallesmek isteyen ogrenciler icin bu isteklerini karsilayacak alanlar oldukg¢a kisithdir. Bolgede
sinema, tiyatro, konser gibi 63rencileri kiiltiirel anlamda gelistirebilecek herhangi bir aktivite yoktur.
Sosyallesmenin tek yolu genclerin vakit gecirebilecekleri birkag kafedir. Bu kafelerin yiyecek-icecek
fiyatlar: da oldukca yiiksektir (K9-44-K).

Bos zaman etkinlikleri olarak degerlendirilen sosyal faaliyetlerin yeterince gergeklestirilememesi ve
imkanlarin yetersiz olmas1 ogrencilerin bu yondeki eylemlerini simirlandirmaktadir. Bu bakimdan
iiniversitelerin sosyal etkinlikleri tesvik edici ve yonlendirici bir misyon tistlenmesi de beklenmektedir
(Ozsaker, 2012). Buna karsin {iniversitenin bulundugu ilgenin kiigiik bir yerlesim yeri olmasi 6grencilerin
sosyal yasam alanlarini sinirlamakta ve bu durum ozellikle iiniversiteye yiiksek beklentilerle yerlesen
ogrencileri kendi ifadeleriyle “hayal kiriklina” ugratmaktadir. Ozellikle dgrencilerin daha &nce
yasadiklar1 sehirde, sehir imajinin olumlu olmasi ve sosyal etkinliklerin bir 6lgtide yeterli olarak goriilmesi
gidilen sehrin ve iiniversitenin mevcut etkinliklere yonelik diisiinceyi degistirebilmektedir (Giimiis, 2017).

Yasadigmmiz ilce kiiciik bir yerlesim alam oldugu icin sosyal faaliyet agisimdan da kisitli . Tabi
(6grenciler) buraya gelmeden dnce bundan haberdar olmadiklar: icin hayal kirikli§ina ugradilar (K13-
39-K).

Universite yerleskelerinin bulundugu kentlerde aslinda iiniversite ve bu kentlerde bulunan diger
kurumlarin da etkinlikler iiretme agisindan ortak sorumluluklari bulunmaktadir. Ornegin bu durumla
ilgili olarak bir 6grenci belediyenin de sorumluluk almasi gerektigini dile getirmektedir.

Aktivite eksikligi sorunlarimizda var, ¢ok fazla aktivite yapamiyoruz. Belediyemizin bu gibi sorunlar
¢ozmesini ve aktivitelerin fazlalastirilmasini istiyorum (K16-19-K).

K28 ise dogrudan aktivite ve sosyal etkinlik beklentisi i¢in bir kuruma isaret etmemekte ancak kurumlar
agisindan ortak bir sorumluluk alinmas: gerektigine vurgu yapmaktadir.

Ogrencilerin daha aktif olmast icin Grnegin; konser, sinema, kitap fuarlari, kamp, tiyatro vb. geziler
diizenlenmesi gerektigini diisiiniiyorum (K28-20-K).

Ogrenciler icin bos zamanlarda aktivite yok. Hayallerimi kargilamadi umdugum ile buldugum aym
olmadi (K35-19-K).

Universiteler sadece bilgi iireten ve egitim veren kurumlar degil bununla birlikte sosyo-kiiltiirel bilginin
tiretildigi ve uygulandigi/aktarildig: yerlerdir (Giiltekin, Celik ve Nas, 2008). Bu bakimdan {iniversiteler,
ogrenciler agisindan kisisel gelisimin saglandigy (Tektas ve Tektas, 2010), cesitli yetenek ve ilgilerin
gelistirildigi ve hayata dair zengin bir deneyimin edinildigi yerlerdir. Bu bakigla &grencilerin farkl
alanlarda sorumluluk {istlenmeleri (6rn. cevresel duyarllik), liderlik becerilerini gelistirmeleri,
sosyallesmeleri ve kalict ve saghkli iliskiler kurmalari icin aktivite ve etkinliklere katilmalari 6nem
tasimaktadir. Zira bu etkinlikler Ogrencilerin ilgi alanlarim1i kesfetmelerini ve bu yonde
profesyonellesmelerini de saglayabilir. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal etkinliklerin yetersizligine iliskin
olumsuz degerlendirmelerinin altinda aslinda sadece “eglenmek” yatmamaktadir. Beliren yetiskinlik
kuramina gore de kimlik ingasinda sosyal baglamin 6nemli bir yeri vardir ve bunun karsilanmasi biiyiik
oOlciide sosyal kosullarin yaratilmasina baglidir (Varol, 2023). Cinli {iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada ders dis1 etkinliklere daha fazla katilmanin hem mesleki becerileri gelistirmede etkili oldugu
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hem de ruh sagliginm1 korumada 6nemli bir rol {istlendigi tespit edilmistir (Shiah vd., 2013). Bagka bir
calismada da bireylerin iyilik hallerinin ve ruh saghklarmin artmasi i¢in 6grencilerin sosyal faaliyetlere
katilmalar1 gerektigi belirtilmistir (Yenihan, Balc1 ve Un, 2020). Sonug itibariyle 6grencilerin karsilastig1
bir¢ok sorun akademik basarilarina, motivasyonlarina ve yasam kalitelerine olumsuz bir sekilde dogrudan
veya dolayli yonden yansimaktadir ve tiim bunlar beliren yetiskinlik doneminde 6nemli bir gorev olarak
kabul edilen egitsel gelisime olumsuz yansimaktadir.

Ulasim sorunlar

Ogrencilerin {iniversiteye gidis gelis siirecinde yasadiklari sorunlar, ulasim sorunlar1 alt temasi altinda
islenmistir. Servislerin olmamasi veya yeterli olmamasi, ulasim {icretinin pahali olmasi ve {iniversitenin
yerlesim yerinden uzak olmasi gibi sebeplerden dolay1 6grenciler ulasim sorunu yasadiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin ulagim sorununa iliskin ifadeleri asagidaki gibidir:

Borcka ulagim imkinlarimin kisitl oldugu bir ilgedir. Yiiksekokul sehrin epeyce disinda kalmakta ve ilce
merkezinde yasayan 6grenciler 6zellikle kitii hava kosullarinda okula giderken zorlanmaktadirlar. ligede
ogrencilerin faydalanabilece§i tek bir dolmusg hatti bulunmakta o da sadece belli saatlerde ¢alismaktadir.
Bu sebeple 6grenciler sehir ici dolmus kullanamamaktadir (K9-44-K).

Yurttan her giin iiniversiteye gitmek icin yiiriimek zorunda kaliyoruz. Ciinkii dolmuslar saat bas
oldugu icin benim ders saatlerine uymuyor. Bu yiizden yiiriimek zorunda kaliyoruz hava sartlar1 da
kotii oldugu icin, yollardan gecen araclar hizli gittikleri icin iizerimize su birikintilerinden su sicratiyor
ve yollarda képek sayis fazla oldugu icin de korkarak okula geliyorum (K11-19-K).

Yayalar icin 20-30 dakikalik okul yolu, iklimsel olarak yagis: ve sogugu derinden hisseden bolgede
durumu iyice zora sokarken toplu tasima aract bulmakta miimkiin olmamaktadir. Sabah saatlerinde ve
aksamiizeri toplu tasima araglarina erisemeyen 63renciler bu hat iizerinde yiiriirken maalesef sokak
hayvanlarindan dolay: tedirginlik yasamaktadir (K12-40-K).

Universite ile yurdun mesafesinden dolay: ulagim sikintisi yastyoruz, servis yok. Karsidan karsiya
gecmemiz gerekiyor iist gecit yok, trafik yogun ama trafik 1siklarimin yetersizligi cok, yollar ¢ok kotii
kisin ne yapacaZiz bilmiyorum (K25-23-K).

Servislerin yetersizligi, saat bas1 olmamasi ve okul ile ilge merkezi arasinda yaklasik 20-30 dakika ytiriime
mesafesi olmasi 6grencilerin ulasim sorunu yasamalarina neden olmaktadir. Ayrica bolgenin Karadeniz
iklimi etkisinde kalmasi ve havalarin yagish gecmesi 6grencileri servisle iiniversiteye gitmeye zorlamakta
ancak bu durumda da servisler bu ihtiyaci karsilayamamaktadir. Bu noktada yerel yonetimin ulagim igin
aktif sorumluluk {istlenmesi beklenmektedir. Ornegin {iniversite &grencilerinin kis sporlari
merkezlerinden yararlanma durumlarini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmada ilgili merkeze ulasim
sorunu i¢in {iniversite ve belediyelerin isbirligi icinde mevcut araglarin sayisin1 ve hareket noktalarini
arttirarak ulagim sorununu coziilebilecekleri aktarilmaktadir (Ozer ve Dikmen, 2020). Benzer yaklasim
tiniversitelerdeki ulasim sorununa ¢6ziim icin de sergilenebilir. Diger baz1 6grencilerin ulasim sorununa
iliskin ifadeleri asagida aktarilmistir.

Ulagim konusunda geri kalmus bir ilceyiz. Sehir ici dolmuglar ya yok, varsa da saatinde gelmiyor. Bu
da bizler i¢in bir zorluk teskil ediyor (K20-44-K).

Yurtla okul arast biraz uzak, ulasim konusunda sikinti oluyor. Hava yagmurlu oldugu zaman cok
stkint1 yaswyorum (K24-19-K).

24 Eyliil'de gittik, erken gittim, pazartesi de okula gittim. Okul yolunu gériince ¢ok sinirlendim, ¢ok
uzak yiirii yiirii bitmiyor. Ayagima kara sular iniyor (K36-20-K).

Barinma sorunlari

Universite siirecinin baglamastyla dgrencileri en ¢ok kaygilandiran konularin basinda barmma
ihtiyact gelmektedir. Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK)'na bagvuran 6grencilerin tamamina dgrenci
yurdu c¢ikmamaktadir. Dolayisiyla Ogrenciler alternatif secgenekleri degerlendirmek zorunda
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kalmaktadir ki bu son derece sancili bir siirectir. Ogrencilerin barinma sorununa iligkin aktarimlar:
sOyledir:

Bu gibi kiiciik ilgelerde 6grenim goren gencler daha farkli sorunlarla kars: karsiya kalmaktadr ki bunlardan en
biiyiigii, en temel ihtiyag olani barinmadir. Yurt olanaklarimn kisith olmasi, biitcelerini assa da 63rencileri
birkag arkadas ortaklasa ev tutmaya mecbur birakmaktadir. Ne var ki burada konut sayisinin kisitl olmast bir
ilce oldugu icin 6grenciler ya kendilerine uygun ev bulamamakta ya da ekonomik imkdnlarini ¢ok zorlayacak
yiiksek kiralarla karsi karsiya kalmaktadir (K9-44-K).

Oncelikle bolgedeki 6grenci sirkiilasyonuna ragmen yetersiz kalan 6§renci yurdu, dgrencileri kiralik ev
arayigina itmektedir. Yiiksek kira bedelleri ve segeneklerin azli§1 ile 63renciler ekonomik sikinti ile
karsilagmaktadir (K12-40-K).

Ogrencilerin en sik karsilastigi problemlerden biri de veterli sayida 63rencilerin barmma ihtiyacini
karsilayacak ekonomik yurtlar ya da 63renci evlerinin olmamasidir (K31-19).

Ogrencilerin sdylemleri dogrultusunda barinma sorununun ciddi bir boyutta oldugu sdylenebilir.
Yurt ¢itkmayan o6grenciler caresiz bir sekilde kiralik ev arayisina yonelmektedir. Ancak ilgenin kiigiik
olmas1 Ogrencilerin biitcelerine gore kiralik ev bulmakta sorun yasamalarina neden olmaktadir.
Barinma sorunu yasayan Ogrencilerin ozellikle ekonomik sorun vurgusu yapmasi dikkati
cekmektedir. Dolayisiyla barinma sorunun ekonomik durumla giiclii bir iligkisi vardir. Ozellikle
kiralik ev sayisinin az olmas1 mevcut kiralik evlerin pahali olmasina neden olmaktadir.

Arkadaglarimla ev aramaya ¢iktik ancak kendimize gore ev bulamadik. Ya da bir 6§renciye gore cok pahaliyd:
(K26-22-K).

Neden ve sonuglariyla iiniversite 6grencilerinin sorunlarin ele bir ¢alismanin sonuglarina gore barinma
sorununun ekonomik faktorler, saghk kaygisi ve yalmzlik hissiyle dogrudan iliskisi bulunmustur.
Calismada ayrica biyo-psiko-sosyal sagligin korunmasi ve akademik basarmin saglanmasi igin yetersiz
barimnma kosullarmin iyilestirilmesi gerektigi vurgusu yapilmistir (Kara, Aykut ve Pulat, 2019). Boylece
beliren yetiskinlik donemindeki bireyler olarak tiniversite 6grencilerinin daha basarili olmalar1 ve saglikli
bir gelecek planlamalar1 miimkiin olabilecektir.

ilcenin imkanlart

Universite yerleskelerinin kuruldugu kentlerde belli bir 6grenci grubu uzun bir siire artik bu sehirlerde
yasamimi siirdiirmektedir. Universitelerin &grenci kapasitelerine bagl olmakla birlikte farkli illerden
bir¢ok 6grencinin hayati s6z konusu kentlerde siirdiirmesi ise beslenme, barinma, ulasim, saglik, alisveris
vb. ihtiyaglarin artik burada karsilanmasi anlamina gelmektedir. Ozellikle de imkanlarin kisith oldugu
kentlerde s6z konusu ihtiyaglarin karsilanmasi gesitli yonlerden sorun teskil etmektedir.

Alisveris yapacagimiz yer neredeyse yok ya da bulundugumuz yerden uzakta. Internetten alisveris
yaptigimizda da ister istemez kargo problemleri yasanmakta (K21-20-K).

[lk basta Borcka'yr merkez zannetmistim. Her haliikarda biraz beklentilerimin altindaydi. Borcka'ya
geldigim ilk anda bir 6n yargi olustu (K19-22-K).

Borcka'ya geldigim zaman adapte olmada sikinti cektim. Bu yiizden 0grenci sehri oldugunu
diisiinmiiyorum (K28-20-K).

Universitelerin bulundugu kentlerin sosyal etkinlik ve aktivite agisindan zengin olmasi dgrenciler
tarafindan 6nemli bir dlciit olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin bu agidan séz konusu kenti
degerlendirmeye yonelik ifadeleri sdyledir:

Gezilecek yerler kisitl. Hep aymi yerler, dongiiniin icerisindeyiz. Vaktimizi arkadaslarimla giizel bir
aktivite bulup geciriyorum (K29-21-E).
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Diger bir sorunumuz ise ilcemizin aktivite olarak alisveris olarak yeterli olmadigim diisiiniiyorum ve
bu nedenle yeni bir seylerin pesinden kosulmas: gerekmekte. Ornek vericek olursam bir sinema olabilir
veya bir bowling salonu.. (K33-19-E).

Fiziki, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel acidan yeterince gelisememis kentlerde iiniversitelerin kurulmas:
kentlerde beklenen sosyo-ekonomik etkiyi yaratmayacag1 gibi sosyo-kiiltiirel zemini ve beklentileri yerli
halktan daha yiiksek ve potansiyel tiiketici olan 6grencileri de olumsuz etkilemektedir. Zonguldak ilinde
tiniversite okuyan 6grencilerle yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %28,8’i Zonguldak ilinin sosyo-kiiltiirel
ihtiyaclarin1 karsilayamadigini belirtmistir (Demirsoy, 2017). Bir ¢alisma ile {iniversite sehri olciitleri
belirlenmis ve bu oOlgtitler; ulasim 6zellikleri, , barinma, tiniversiteye kayitli 6grenci niifusu, sosyo-kiiltiirel
imkanlar, mal ve hizmete erisim, 6grencilere doniik kentsel mekan kullanimi, yerel yonetimlerin destegi
ve istthdam olarak tespit edilmistir (Ates ve Tuncgel, 2023). Bu kriterlere gore bir karsilastirma yapildiginda
ve Ogrencilerin goriisleri dikkate alindiginda kentin 6grenciler agisindan yeterli ol¢iitlere sahip olmadig:
sOylenebilir.

Kiiltiirel farkliliklar

Universite hayatinin 8grencilere kazanimlarindan biri kiiltiirel kaynagmanin saglanmasidir. Ancak farkl
sehirlerden gelmis olmanin beraberinde getirdigi farkliliklar bazi Ogrenciler agisindan sorun tegkil
etmektedir. Literatiirde kiiltiirel duyarlilik olarak yer alan bu durumun bazi evrelere ayrildig: ve siireg
igerisinde bir degisim beklendigi goriilmektedir. Buna gore inkar, savunma, azaltma, kabul, uyum ve
biitiinlesme siirecleri yasanarak kiiltiirel farkliliklardan keyif alma durumu yasanmaktadir (Ozbolat ve
Aksag, 2022). Ogrencilerin bu durumu destekleyen goriisleri sdyledir:

Bircok farkli kiiltiivden bir araya gelmis 0grenciler olarak birgok catisma yasaniyor. Buna yonelik
kiiltiirel farkliliklar ile ilgili sorun yasayan dgrencilere konferans veya bilgilendirici etkinliklerde
bulunabilirler. Farkli kiiltiirlerden gelen 0Ogrencilerin uyum icinde calismalarina yonelik grup
calismalart yapilmalidir (K2-19-K).

[lk zamanlar ¢cok sikinti gektim ciinkii o kadar uzak bir yerden geliyorsun ve yeni insanlar, yeni kiiltiir
falan alisamamigtim. Sonra sonra alistim ama (K24-19-K).

Ayrica 6grencilerin gittikleri sehirlerde toplum ve cevrenin onyargil yaklagimi 63rencileri rahatsiz
etmektedir. Giyim, konugma ve diger bazi ayirict ozellikler Ogrencilerin sehirde “yabanci” olarak
amlmasina neden olmaktadrr ve bu diisiince bazi olumsuz tutumlar: beraberinde getirebilmektedir.

Insanlarin bize kotii gozle bakmalar: beni cok kiryor. Bu da adapte olmama engel oluyor. Her giin
buradan gitmek i¢cin dua eder hale geldim (K27-22-K).

Tanmimadigim bir yerde nasil davranacagimi bilmedigim, tanimadigim bir bolgede kiiltiir. .. Insanlarn
dgrencilere kars: tavrindan dolay:...(K22-19-E).

Yukaridaki aktarimlara bakildiginda 6grencilerin toplum ve gevrenin tutumundan rahatsiz olduklar1 ve
bu durumun tiniversite hayatina uyumu zorlastirdig1, bazi 6grencilerin de séz konusu tutumlardan dolay1
bir an dnce tiniversiteyi bitirmek istedigi goriilmektedir.

Sagliga Erisim

Ogrencilerin yagadiklari ilgeyi degerlendirmeleri istendiginde vurgulanan sorun alanlarindan bir digeri
ilcedeki saglik imkanlarina iliskin olmustur.

Hastanede doktor sayisi yetersiz ve ilgi az (K8-21-K).

Doktora gideceksen ya Artvin merkez ya Hopa diyorlar. Bazilar: da direk Rize'ye gidin diyor. Ben bu
durumu hala mantikli bulmuyorum (K19-22-K).

Buradaki hastane de poliklinikler az ve yetersiz. Hasta oldugumuzda bizi bagka hastanelere sevk
etmektedirler. Burada kalan 6grenci ve halk icin kotii bir durumdur (K21-20-K).
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Ogrencilerin degerlendirmelerinden ilgenin sagliga erisim noktasinda yeterli imkéanlara sahip olmadig1
anlasilmaktadir. Hastanesindeki doktor ve polikliniklerin yeterli olmadig1 ve bunun i¢in de 6grencilerin il
merkezine ve diger komsu illerdeki hastanelere yonlendirildikleri goriilmektedir. Literatiirde saglik
hizmetlerine erisememenin bireylerin fiziksel saglik sorunlarimi arttirabilecegine dikkat cekilmektedir
(Yenihan, Balci ve Un, 2020).

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin iiniversite deneyimlerini ve yasadiklari sorunlar1 ortaya
koymaktir. Bu baglamda 6grencilerin aileden ilk ayrilis ve aile 6zlemi, {iniversiteye uyumlari, barinma,
beslenme, ulasim ve ekonomik sorunlarla karsilasma durumlarina iliskin detayl bir irdeleme yapilmistir.
Arastirmanin ulastigi sonuglara gore MYO'nun kiigiik bir kentte bulunmasi temasina bagh ulasim, saghga
erisim ve ilgenin imkanlar1 sorunlari; dgrencilerin genel sorunlari temasina bagl ise aileden ilk ayrilss,
motivasyon diisiikliigii, sosyal etkinlikler — aktiviteler, barinma sorunlari, uyum saglama problemi, yurt
sorunlari, kiiltiirel farkliliklar, beslenme sorunlari, ekonomik sorunlar ve aile 6zlemi sorunlari ortaya
¢ikmistir. Bu sorunlar arasinda en ¢ok kodlanan boliimler ise sirasiyla sosyal etkinlikler-aktiviteler (%17,2),
tiniversiteye baslama ve ilk ayrilis (%12,9), yurt sorunlari (%11,8), ulasim sorunlar1 (%11,8), beslenme
sorunlar1 (%8,6), barinma sorunlar1 (%6,5) ve ardindan diger sorunlar gelmektedir. Bu sonuglar iiniversite
Ogrencilerinin farkli sorunlar gesitli boyutlarda yasadiklarimi ve bu sorunlarin {iniversite yasamimn
zorlastirdigini agikc¢a gostermektedir.

Arastirmanin ulastif1 sonugclar literatiirde yer alan c¢alismalarla biiyiik oranda oOrtiismektedir. Zira
literatiirde Ogrencilerin barinma sorunlari, ekonomik sorunlar ve uyum problemleri yasadiklari
belirtilmektedir (Yavuzer vd., 2005). Yine &grencilerin yasadig: cesitli sorunlarin (beslenme, yabancilik
¢cekme, kenti begenmeme) uyum siirecini zorlastirdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur ($Sahin vd.,
2009). Literatiirde iizerinde 6nemle durulan 6grencilere yonelik diger bir sorun ise ekonomik sorunlardir.
Ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalan 6grencilerin 6grenim siirecinde ciddi zorluklar yasadiklar1 ve bu
durumun akademik basarty1 olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Kazu, 2018; Dogan ve Akgal,
2021). Diger taraftan barinma sorununun dgrencilerin derse katilim sorunlarini ortaya ¢ikardig1 ve bunun
dgrenciler {izerinde ciddi etkileri oldugu tespit edilmistir (Broton, 2019). Ustelik bu durum &grencilerin
sosyal yasamlarina da yansiyabilmektedir (Filiz ve Cemrek, 2006). Dolayisiyla arastirmamizda ortaya ¢ikan
motivasyon diisiikliigii sorununun basta ekonomik sorunlar olmak tiizere diger sorunlarla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglar literatiirde yer alan 6grencilerin gesitli sorunlar yasadiklar: ve
bu sorunlarin dgrencilerin genel refahlarini olumsuz etkiledigi teziyle (Kacur ve Atak, 2011) uyusmaktadar.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu beslenme sorunu olmustur. Bu konuda yapilan bir ¢alisma tiniversite
ogrencilerinin toplu beslenme yetersizligi ve ekonomik faktorler nedeniyle beslenme sorunlar
yasadiklarini tespit etmistir (Oziitiirker ve Koca-Ozer, 2016). Bu sonug, arastirmamizin sonucunu
desteklemektedir. Bu sorunun da oOgrencilerin giinlitk yasamlary, genel sagliklar1 ve akademik
motivasyonlar tizerinde 6nemli rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde stres kaynag1 ve akademik basari iizerindeki olumsuz etkisiyle degerlendirilen bir diger sorun
barinma sorunudur (Kara vd., 2019). Bu sorun 6grencilerin iizerinde siklikla durdugu ve dolayisiyla
arastirmamizin ortaya koydugu 6nemli bir sorun olmustur. Barinma sorununun ayrica égrencilerin uyum
problemlerini tetikledigi (Akin ve Ozbas, 2019) ifade edilmektedir. Universite 6grencilerinde uyum
saglama probleminin 6zellikle iiniversiteye yeni baglayan 6grencilerde yaygin oldugu kabul edilen bir
durumdur (Ozkan ve Yimaz, 2010; Altundz, 2014). Uyum saglamada giiclitk ceken Ogrencilerin ise
yalmizlik hissi yasayabilecegi ve akademik basari diisiikliigii riskiyle karsi karsiya kalabilecekleri
belirtilmektedir (McKenzie ve Schweitzer, 2001). Uyum saglama siirecini zorlastiran bir diger husus ise
sosyal etkinlik ve aktivitelerin olmamasi veya bunlara katilimin diisiik diizeyde kalmasidir. Bu durumun
akademik uyumu da zorlastirdig: aktarilmaktadir (Altunéz, 2014). Arastirmamizda da sosyal etkinliklerin
yetersizligi ve motivasyon diisiikliigii sorunlar1 6grenciler tarafindan ifade edilen sorunlar arasinda yer
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almistir. Kiiltiirel farkliliklarin da uyumu zorlastirdig: belirtilmektedir (Donat vd., 2019) ki bu arastirmada
da 6grenciler kiiltiirel farkliliklara vurgu yapmaistir.

Ayrica literatiirde ailesinden uzakta yasayan 6grencilerin aileleriyle yasayanlara nazaran daha ¢ok sorun
yasadiklar1 (Saragoglu, 1993) ve yine ailesinden uzakta yasayanlarin aile 6zlemi duyduklari (Dirimese,
2022) belirtilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinden uzakta yasiyor olmalarina baglh olarak
aile 6zlemine iliskin vurgular1 literatiirdeki mevcut bilgiyle ortiismektedir.

Son tahlilde, arastirmanin ortaya koydugu sonuglara gore 6grenciler cok boyutlu psiko-sosyo-ekonomik
sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin da 6grencilerin genel refahlarin1 olumsuz etkileyebilecegi, yasam
kaliteleri ve akademik basar1 diizeylerini diisiirebilecegi ortadadir. Nitekim {iniversite ogrencilerinin
sorunlar ile ilgili yapilan ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir. Dolayisiyla 6grencilerin beliren
yetiskinlik doneminde potansiyellerini kullanabilmeleri, saghkli bir gelecek insa edebilmeleri ve kariyer
gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in bu arastirmanin ortaya koydugu ¢ok boyutlu sorunlarin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Zira beliren yetiskinlik doneminde kimlik arayisi devam etmektedir, gelecekle
ilgili planlar yapilmaktadir, biiyiik beklenti ve umutlar s6z konusudur, aileden ayrilma ve kendi yasamim
kurmaya hazirlik vardir ve bireyler kendi yasamlarin degistirebilecek pek ¢ok firsatla karsilasabilmektedir
(Atak ve Cok, 2010). Beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite dgrencilerini bekleyen bu denli farkh
gorevlerin yerine getirilebilmesi igin Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarin kalici olarak c¢oziilmesi
beklenmektedir. Bu tiir somut adimlar hem beliren yetiskinlik doneminin basarili ve etkili ge¢mesini
saglayacaktir hem de {iniversite 6grencilerinin akademik basarilarin1 ve motivasyonlarini arttirabilecektir.
Ayrica yasam kalitesinin artmasi ve saglikli bir tiniversite atmosferinin olusmasi igin de bu gereklilik arz
etmektedir.

5. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari, Ogrencilerin yasam kalitelerini arttirma, {iniversite yasamina uyumu
kolaylastirma ve oOgrencilerin akademik basarilarin1 arttirmaya yonelik ¢oziilmesi gereken Ogrenci
sorunlarin1 bir MYO o6rneginde ortaya koymustur. Dolayisiyla aragtirma belli bir {iniversitedeki
orneklemle smirhdir ve bu durum daha genis bir 6rneklemle farkli sorunlarin tespit edilebilecegini
gostermektedir. Sonraki arastirmalarda bu calismada ortaya ¢ikan sorun alanlarmin 6grencilerin yasam
kalitesi ve akademik basar1 diizeyi {izerindeki etkisi dogrudan irdelenebilir. Ogrenciler icin ise s6z konusu
sorunlart daha kolay ¢ozebilmeleri, bas etme kapasitelerini arttirabilmeleri ve uyum siirecini daha
kolay/hizli yasayabilmeleri igin iiniversite danismanlik hizmetlerinin arttirilmasi/gelistirilmesi 6nerilebilir.
Ayrica 6grenci temsilciliklerinin daha aktif ve 6grenciye yonelik programlar yapmalary; 6grenci dostu
ulasim, barinma ve yemek gibi diizenlemelerin yapilmasi; belediyelerle isbirligi icinde 6grenciye yonelik
organizasyonlarin arttirilmasi saglanabilir. Boylece 6grenciler i¢in daha uygun yasam ve etkili 6grenme
kosullarinin gelistirilebilmesi saglanabilecektir.
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