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Oz: Calismada yiiksek diizeyde dissosiyatif belirtileri olan bireylerde olumsuz cocukluk deneyimlerinin siddet
egilimi tizerindeki etkisini arastirmak ve Gestalt terapi teorisinde tanimlanan, benlik ile digerleri arasindaki
sinirlarin bulaniklastig1 bir temas bicimi olan i¢ ice gegmenin diizenleyici roliinii incelemek amaclanmaktadir.
Veriler, online veri toplama araglari ile Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden 30'un iizerinde puan alan 108
katiimciya ulagilarak toplanmistir. Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi, Gestalt Temas
Bicimleri Olgegi kullanilmistir. Sonuglar, ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarin siddet egilimini etkiledigini ve
bu iligkide i¢ ice ge¢gmenin ortalamadan diisiik diizeylerinin diizenleyici rolii oldugunu gostermektedir. Ancak,
ortalama ve yiiksek diizeyde i¢ ice ge¢menin, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin siddet egilimi {izerindeki
etkisinde diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir. Bulgularla baglantili olarak, dissosiyatif belirtiler, i¢ ice gecme,

siddet egilimi arasindaki iliskiler tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Dissosiyasyon, Siddet egilimi, Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, Icice gecme

&
Abstract: This study aimed to explore the impact of adverse childhood experiences on tendency to violence
among individuals with high dissociative symptoms and examine the moderating role of confluence —a contact
style described in Gestalt therapy theory where boundaries between self and others blur. It is a cross-sectional
and quantitative research. Data were collected from 108 participants scoring above 30 on the Dissociative
Experiences Scale. Childhood Trauma Questionnaire, Tendency to Violence Scale and Gestalt Contact Styles
Scale were used. Results showed that adverse childhood experiences significantly affect tendency to violence,
with confluence moderating this relationship. However, high levels of confluence did not significantly moderate
the impact of adverse childhood experiences on tendency to violence. In relation to the findings, the relationships

between dissociative symptoms, confluence, and tendency to violence are discussed.
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1. Giris

Cocukluk cagi siiregen olumsuz yasantilari ile iliskili oldugu ortaya konan dissosiyatif belirtiler “boliinmiis
ve coklu bir biling sisteminin asir1 ve yogun entegrasyon cabasi” olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2020:65-
75). Yasamin erken donemlerinde stabil olmayan ve siddet iceren cevreye bir uyum davramns: olarak
gelisen dissosiyatif belirtiler, yetiskin yasamda artik ¢evreye uyumu giiclestirir hale gelebilmektedir (Perry
vd., 1995:102-137). Dissosiyatif bozukluklarin ana belirtileri bellek bosluklar: olarak amnezi, benlikten,
duygulardan kopma seklindeki depersonalizasyon, tanudik ortamlara yabancilik hissi olarak tanimlanan
derealizasyon, kimlik karmasasi, kimlik degisimi seklinde goriilmektedir (Black, 2014:1). Kimlik degisimi,
hafif diizeylerde klinik olmayan grup igerisinde de goriilebilmekte, duygudurum ve davranis
degisiklikleri kisinin kontrolii altinda olmadan gerceklesiyor gibi yasanabilmektedir (Steinberg ve Schnall,
2001:89).

Yasamin erken donemlerinde aile i¢inde ve disinda duygusal, fiziksel, cinsel siddete maruz kalma ve tanik
olma, duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalma yasantilar: yetiskinlik doneminde yeniden magdur olmaya
etki edebilmektedir. Bunun yaninda, ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yetigkinlikte kisilerarasi siddete
yonelik tutumlar1 ve davraniglar1 arttirdigina ve ikisi arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunduguna
dair pek ¢ok ¢alisma ve teori bulunmaktadir (Curtis vd., 2022:3; Giileg vd., 2012:120; Oztiirk, 2020:56-62;
Pournaghash-Tehrani, 2011:97). Bowlby’'nin (1988:38-73) baglanma kuramina gore bebegin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclar1 bakim veren tarafindan tutarli bir sekilde karsilandiginda, bebek giiven duygusu
gelistirir ve yasaminin ilerleyen yillarinda kendisine, digerlerine ve diinyaya dair giiven temelli algilar
olusturur. Duyarl ve sevgi dolu bakim, ¢ocugun hem kendine hem de bagkalarma giiven duymasini,
diinyay1 kesfederken cesur olmasini, baskalariyla is birligi yapmasini ve stres zamanlarinda baskalarina
karst duyarli ve yardimsever olmasim saglar. Ozellikle siiregen istismarin ve ihmalin yer aldig1 bir ortamda
ise, bakim verenlere giivenli sekilde baglanamayan ve diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu 6grenen ¢ocuk,
yasami boyunca kendisi igin giivenli bir alan saglamaya caligir (Pearce, 1977:78-95). Istismar/ihmal
ortaminin disinda da ¢ocugun baglanma istegine tekrarli olarak optimum siireyi asan bir gecikmeyle yanit
verilirse, bebekten gelen talepler ebeveyn tarafindan rahatsizlik veren bir sey olarak goriiliirse kaygih
baglanma olasii1 yiiksektir, ¢ocuk bakim verenin ortadan kaybolacagi veya gerektiginde yardim
etmeyecegi korkusu nedeniyle kaygili hale gelir, ayrilmak istemez, kaygili ve itaatkar davranir ve dikkati
stirekli kendi iizerinde olacagindan dolay1 bagkalarinin sorunlarina kars: kayitsiz kalir (Bowlby, 1988:38-
73). Bakim verenler ¢cocugu sik sik reddederse, cocuk onlardan uzaklasma istegi ile yakinlik ve bakim alma
istegi arasinda gatisma yasar ve boylece Ofkeli davranis oOriintiisii 6n plana ¢ikar (Bowlby, 1988:38-73;
Pearce, 1977:78-95). Kiiciik yaslardan itibaren ¢ocugun davranis driintiilerinin ayrilmaz bir parcas: haline
gelen ofke duygusu, duygular1 diizenleyememe, karar alma siireclerinin bozulmasi ve saldirgan
davraniglara yol agabilir (Mourik, 2011:11).

2. Literatiir

Dissosiyatif belirtilerin siddet ile iligkisine, siddet dongiisiindeki aracit roliine dair aragtirmalar
bulunmaktadir (Moskowitz, 2004:32). Bu calismalarin énemli bir boliimii siddet suglari iglemis tutuklu,
hiikiimlii 6rneklem ile yapilmakla birlikte adli olmayan 6rneklemlerle yapilan ¢alismalar da mevcuttur.
Daisy ve Hien (2014:103) tarafindan kadin katilimcilarda dissosiyasyonun, ¢ocukluk déneminde istismara
maruz kalmak ile yakin partnere yonelik siddet arasindaki iliskide araci rolii oldugu aktarilmaktadir.
Kaplan ve digerlerine gore (1998:274) Dissosiyatif Yasantilar C)lgegi (DYO)'nin kesme puani olan 30 ve
lizerinde puan alan, potansiyel olarak dissosiyatif bozuklugu bulunan, duygudurum bozuklugu igin
ayaktan tedavi goren bir drneklemde dissosiyatif belirtilerin saldirganlik davranisiyla pozitif yonde iligkili
oldugunu belirtmektedir (Yargic vd., 1994:11). Quimby ve Putnam (1991:22) arastirmalarinda 30'un
tizerinde DYO puam olan ve psikiyatri kliniginde yatan hasta drnekleminde dissosiyasyon ile cinsel
saldirganlik arasinda pozitif yonde iliski bulmuslardir. Cocukluk ¢aginda istismara maruz kalmis bir
orneklemde, ¢ocuguna yonelik istismar davranisi bulunan ve bulunmayan annelerin karsilastirildig: bir
calismada, istismar davranist bulunanlarin diger gruba gore ortalama 20 puan fazla DYO puani oldugu
belirtilmektedir (Egeland ve Susman-Stillman, 1996:1125). Dissosiyatif belirtileri ve kimlik bozuklugu
bulunan bir kadin 6rneklemde ise drneklemin %26,1'inde yakin partnere yonelik fiziksel saldirganlik
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gortilmiistiir (Webermann vd., 2014:10). Literatiirde bulunan bu ¢alismalara katkida bulunmak {izere
mevcut ¢alismanin ilk arastirma sorusu dissosiyatif belirtileri olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin siddet egilimi izerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu konuda literatiirde farkl
yonlerde sonuglar ve teorik goriisler ifade edildigi icin hipotez yerine arastirma sorusu belirlenmistir.

Dissosiyatif bozukluklarda digerine yonelik siddet egiliminin oldukga diisiik diizeyde oldugunu, daha ¢ok
bireyin kendisine zarar verme davranisina bu grupta rastlandigini belirten kaynaklar da bulunmaktadir
(Oztiirk, 2020:173). Webermann ve Brand (2017) dissosiyatif bozukluk tamisina sahip 173 kiginin %3'iin{in
saldir1 nedeniyle suglandigini belirtmektedir. Oztiirk (2020:174) bunun sebebinin, iilkemiz 6zelinde,
geleneksel bir toplumda yasayan bu bireylerin din, degerler sistemi ve aile dinamiklerinin bu diisiik
oranda Onemli katkis1 olabilecegini belirtmektedir.

Ulkemizdeki aile dinamikleri Kagitibasinin (2014:123) “iligkililik” olarak ifade ettigi, Gestalt terapi
teorisinde ise “i¢ i¢ gecme” olarak adlandirilan (Korb vd., 1989:56) bir temas bi¢iminin 6zelliklerini
gostermektedir. Gestalt temas bicimlerinden i¢ i¢e ge¢me, organizma ile ¢evresinin arasindaki sinirlarin
ortadan kalktig1, iki unsurun 6zelliklerinin birbirine karistigi, neyin kime ait oldugunun belli olmadig: bir
iliskiyi ifade eder, ige alinan kurallarin, benzerlik beklentisinin etkisi yogun olarak goriiliir (Zinker,
2013:74). Bu durumda temastan soz etmek miimkiin degildir. Ciinkii temas olabilmesi i¢in 6nce ayrismak
ve farkhiliklar1 ortaya cikarmak gereklidir. I¢ ige gegmenin saglikli yamina, ihtiyag olan kismina
baktigimizda insanin varolussal olarak yalnizlikla, 6liimle dogrudan yiizlesmemesi, bu agidan kendisini
daha giiclii ve dayarnikli hissetmesi i¢in gerekli oldugunu goriiriiz (Mann, 2010:58). Saglikli i¢ ice olma kisa
stirelidir ve bu kisa siirede diger unsur ile biitiinlesme, ortak bir anin paylagilmasi, giiven ve anlagilmanin
derinden hissedilmesi, ben-sen iliskisi s6z konusudur. Bu kisa siire canlilik veren, keyif verici, kisinin
hayattan zevk almasini saglayan anlar1 temin eder. Boyle anlarda kisi psikolojik ihtiyaclar olan onaylanma,
begenilme, sevilme, birliktelik gibi ihtiyaclarini karsilar ve tekrar bunlar1 yasayabilmek i¢in ayrisir (Korb
vd., 1989:60).

I¢ ice gegme temas bicimi sik kullaniliyorsa digerinin duygulari, istekleri ig ice gecen kisiyi istila eder ve
bunlara ya kendininmis gibi tepki verir ya da farklihigin belirdigi noktada fkeyle, kaygiyla yaklagir. Obiir
ucunda yani izolasyonda ise terk edilme, incinme, reddedilme risklerinden dolay1 digerine yaklasmay1
tehdit edici bulan ve bundan korkan kisi ya geri g¢ekilerek ya da digerinin icine karisip kaybolarak
catismalari ¢ozer (Kepner, 2014:102). Bu ¢atismalar kisa siirelidir ve saglikli temasta oldugu gibi gelismeye
acik degildir. Ciinkii bu tiir bir iliskideki kisilerin ¢atismaya tahammdil edecek, regiile edecek, catismay1
temasa dontistiirecek yeterli 6z kaynagi yoktur. Temasa gotiirebilecek bir ¢atisma terk edilme tehdidi
olarak algilandiginda, hemen i¢ ice ge¢me ya da diger ucta izole olma tepkisi gelir, yani saglikli catismanin
olmamasi ayni zamanda siddet davranisinin olmamasi/siddet egiliminin bastirilmasiyla da iliskilidir
(Joyce ve Sills, 2018:96). Dissosiyatif belirtileri yogun olan bireyler iliskilerde psikolojik ihtiyaclar:
karsilamaya yarayan, saglikli olan temas ve geri gekilme ritminden ziyade i¢ ice ge¢me ve izole olma
arasinda gidip gelmektedirler. Bu da kendi smurlarini gegmis olumsuz yasantilarin etkisiyle
“saldirgandan” (saldirgan olarak algilanabilen 6tekinden) koruyabilmek (izolasyon) ve/veya daha az zarar
gormek adina kars1 tarafi memnun etme (i¢ ige ge¢me) motivasyonu ile gerceklesebilmektedir (Korol, 1998:
114; Yontef, 1993: 206-7).

Calismanin ikinci arastirma sorusu dissosiyatif belirtileri olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin siddet egilimi iizerindeki etkisinde i¢ ige ge¢menin nasil bir diizenleyici rolii oldugunun
ortaya konmasidir. Hipotez olarak, i¢ ice ge¢me temas bi¢iminin fazla kullanilmasinin siddet egilimini
azaltacag1 ortaya konmaktadir.

3. Yontem

3.1. Orneklem
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Tanimlayic1 ve kesitsel olan bu ¢alisma i¢in Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik
Kurulu'ndan 25.01.2023 tarihli ve 8 sayili karar ile onay alinmustir. Cevrimici platformlar araciligiyla 336
yetiskin katilimcidan Haziran-Agustos 2023 tarihleri arasinda veri toplanmustir. Dissosiyatif belirtileri
DYQ'ye gore 30'un altinda olan, siddet egilimi ve cocukluk gag1 olumsuz yasantisi olmayan katilimcilar
cikartildiktan sonra 108 kisi analizlere dahil edilmistir. Orneklem, Tiirkiye’de yasayan, okur-yazar, internet
kullanabilen, yas araligi 19-57 (X = 31,1, SS = 8,67) olan katilimcilardan olugmaktadir. Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri i¢in bir form verilmistir. Orneklemin %80,6’s1 kadin, %50,9"u {iniversite-lisans
mezunudur, %62’si gelirini orta diizeyde algilamaktadir, %37’si 18 yas Oncesinde ve %37’si 18 yas
sonrasinda fiziksel siddet olayma karismistir, %57,4i 18 yas sonrasinda en az bir travmatik olay
yasamustir, %32,4’1i son 6 ayda en az bir travmatik olay yasamistir (kendi basina gelen kaza, fiziksel saldiry;
yakin kaybi, dogal afet vb.). Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO) ne gore, drneklemin %48,1'i
duygusal istismar, % 38,9'u fiziksel istismar, % 64,8'i fiziksel ihmal, % 57,4'ti duygusal ihmal, % 33,3"1
cinsel istismar alt 6lgeklerinden kesme puanlarmin {izerinde puanlar almistir.

3.2. Ol¢me Araclan
3.2.1. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi

Bernstein ve arkadaslar tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. 2012 yilinda Sar, Oztiirk ve Ikikardes
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Uygulamada yas sinir1 yoktur ve 28 maddeden olugsmaktadir. Olgek
cocukluk cag istismarina iliskin cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal olmak
tizere bes alt boyutu kapsamaktadir. Bu 6lgek kullanilarak ¢ocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismar
ile duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere beg alt puan ile toplam puan elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik toplam puan 28, en yiiksek toplam puan 140'tir; alt 6lgekler icin ise her bir alt 6lcekten
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25'tir. Olgegin Cronbach alfa i tutarlilik degeri, tim
katiimcilarin olusturdugu grup (N=123) i¢in 0.93 olarak bulunmustur (Sar vd., 2012). Bu ¢alismada CCTO-
toplam puarn igin X = 46.62, SS = 14.73 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayist mevcut
calismada 0.76 olarak ol¢tilmiistiir.

3.2.2. Dissosiyatif Yagsantilar Olcegi

Disosiyatif belirtileri ve disosiyatif kimlik bozuklugunu 6l¢meye yarayan, 28 sorudan olusan ve 10 puanlik
Likert tipi bir 6z bildirim 6lgegidir. Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 1994 yilinda Yargig
ve digerleri tarafindan yapilmistir. Olgegin disosiyatif kimlik bozuklugu hastalarini diger hasta
gruplarindan ayirmada gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Her bir madde 0-100 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgek puani, alinan toplam puanin 28'e béliiniip aritmetik ortalamasi almarak
hesaplanir. Kesme degeri 30'dur. Bu ¢alismada 6lgege dair toplam puan X =45.94, 5SS =14.34'tiir. Giivenirlik
icin Cronbach alfa degeri mevcut ¢alismada 0.92 olarak dl¢iilmiistiir.

3.2.3. Siddet Egilimi Olcegi

1995 yilinda Goka ve digerleri tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu tarafindan “Ailede ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmada temel yapisi bozulmadan
yeniden diizenlenmis ve igerik gecerliligi saglanmistir. Olgek puanlamasi: 1-20 arast puan “gok az”, 21-40
arast puan “biraz”, 41-60 arasi puan “¢ok” ve 61-80 arasi puan “¢ok fazla” olarak degerlendirilmistir.
“Sinirlendigimde baz1 seyleri kirmak isterim”, “Bazen insanlara zarar vermek isterim”, “Bu diinyadaki en
onemli sey bagkalarindan daha gliclii olmaktir”, “Rahatsiz oldugum durumlarda kendimi kontrol
edemem” bu 6l¢egin baz1 6rnek maddeleridir. Katilimcilarin %63.9u 1-20 arasinda, %32.4'1i 21-40 arasinda,
%3.7'si 41-60 arasinda puan almistir. Bu ¢alismada dlgege dair toplam puan X = 19.91, SS = 8.81 olarak
bulunmustur. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa degeri mevcut calismada 0.84 olarak Sl¢iilmiistiir.

3.2.4. Gestalt Temas Bicimleri Olcegi

1986 yilinda Woldt ve Kepner tarafindan olusturulmustur. Ulkemize uyarlama ¢alismas1 Gokdemir-Aktas
ve Das tarafindan 2002 yilinda yapilmis olup 61 maddeden olusmaktadir. Temas alt Slgeginden alinan
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diisiik puanlar bireyin ¢evresiyle az temas kurdugunu, yiiksek puanlar ise bireyin yiiksek diizeyde temas
kurdugunu gostermektedir. Kendine dondiirme, saptirma, i¢ ice gegme ve duygusal duyarsizlasma alt
Olceklerinden alinan diisiik puanlar bu temas bicimlerinin daha az kullanildigin, yiiksek puanlar ise daha
fazla kullanuldigini géstermektedir. Olgegin alt boyutlari icin elde edilen ig tutarlilik katsayist (Cronbach
Alpha) 0.53 ile 0.84 arasinda degismektedir (Gokdemir-Aktas ve Das, 2002:100). Bu ¢alismada i¢ ice gegme
alt Olgegi degisken olarak kullamilmistir. “Cok zor sinirlenirim”, “Sanki o6ziir diliyormus gibi
konusuyorum”, “Hemen herkesle iyi gecinirim”, “Ailemin beklentilerine uygun olarak yasadim”,
“Baskalarinin isteklerine uyarim”, “Insanlar ciddilestiginde ortami yumusatmaya g¢alisirim” i¢ ice gegme
temas bic¢imini gosteren bazi madde ornekleridir. Bu ¢alismada, i¢ ice ge¢me alt 6lgegi igin X = 46.67, SS =
8.6’d1r. Cronbach alfa, i¢ ice ge¢me alt 6lgegi icin mevcut ¢alismada 0.82 olarak olgtilmiistiir.

3.3. istatistiksel Analiz

Verileri analiz etmek icin SPSS 27.0 kullanilmustir. Ilk olarak, rneklemin 6zelliklerini ortaya koymak icin
betimsel bir analiz gergeklestirilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -2 ve +2, basiklik degerleri -7 ve
+7 arasinda degismektedir, dolayisiyla veriler normal dagilim gostermektedir (Byrne, 2010:56; Hair vd.,
2010:73). Ayrica, SPSS PROCESS V4.2 makro Model 1 (Hayes, 2018), ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar: ve
siddete egilim arasindaki iliskide i¢ ice ge¢menin diizenleyici roliinii incelemek i¢in kullanilmistir (Sekil 1).
Johnson-Neyman yontemi ve pick-a-point yontemi, i¢ ige ge¢menin diizenleyici etkisini arastirmak icin
kullanilmistir. Pick-a-Point yontemi, diizenleyici degiskenin temsili degerlerini (6rnegin, yiiksek, orta ve
diisiik) secmeyi ve ardindan odak belirleyicinin bu degerlerdeki etkisini degerlendirmeyi gerektirirken,
Johnson-Neyman yontemi, odak belirleyicinin sonug {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve olmadig1 diizenleyici degisken kapsamindaki bolgeleri belirler (Johnson ve Fay, 1950).

Sekil 1: SPSS PROCESS V4.2 makro Model 1 (Hayes, 2018)

W

X: Cocukluk cag1 olumsuz yasantilari, Y: Siddet egilimi, W: I¢ ice gegme temas bicimi
4. Sonug

Sosyodemografik formdaki bazi verilere gore degiskenlerin Student’s ¢ testi ile karsilastirma analizleri
yapilmustir. 18 yas oncesinde fiziksel siddet olayina fail olarak karisanlarin (fiziksel kavga, ling, hayvana
yonelik siddet, ese/partnere, cocuga, yashya yonelik kisilerarasi siddet vb.) ¢cocukluk ¢ag1 olumsuz yasanti
puanlar1 18 yas oncesinde fiziksel siddet olaylarina karismayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir
(t=3.28, p<.01; M1=153.17, M2=42.77). 18 yas sonrasinda fiziksel siddet olayina karisanlarin cocukluk ¢ag1
olumsuz yasant1 (f = 2.01, p < .05) ve siddet egilimi (f = 2.77, p < .01) puanlar1 anlaml diizeyde daha
yliksektir. 18 yas sonrasinda en az bir travmatik yasantisi olanlarin siddet egilimi puanlar anlamli diizeyde
daha ytiksektir (t = 2.64, p <.01). Son 6 ayda en az bir travmatik yasantis1 olanlarin i¢ ice gegme (¢ =2.55, p
<.05) ve siddet egilimi (f = 2.35, p <.05) puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Siddet egilimi, gocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilary, i¢ ice gegme degiskenleri ve dissosiyatif belirtiler puanlar1 arasindaki korelasyon
degerleri i¢in Pearson korelasyon katsayilar: hesaplanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Degiskenlerin Birbirleriyle Tliskilerine Dair Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4
1. CCTO 1 29 27* -.25%
2. SEO 1 A1 -29°
3.DYO 1 .008
4. GTBO-i¢ ice gegme 1

*p < .01. CCTO: Cocukluk ¢ag1 travmalari Slgegi, SEO: Siddet egilimi 6lgegi, DYO: Dissosiyatif yasantilar 6lgegi, GTBO: Gestalt
temas bigimleri 6lcegi.

Birinci arastirma sorusu dogrultusunda i¢ ige ge¢menin ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ile siddet egilimi
arasindaki iligkiyi diizenleyip diizenlemedigi moderasyon modeli ile incelenmistir (R? = .32, MSE = 54.7).
Sonuglar, i¢ i¢ gegmenin ve ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarmin etkilesim etkisinin ( =-.014, S.H. =.004,
p <.01) siddet egilimindeki varyansin %7.3"linii agikladigini ve genis etki biiyiikliigiine sahip oldugunu (£
= .47) gOstermistir. Ayrica son 6 ayda en az bir travmatik olay yasamanin modelde bir es degisken faktor
oldugu goriilmektedir (§ =-4.96, %95 GA [-8.207, -1.727]). Son 6 aydaki travmatik yasantilarin varlig: siddet
egilimini arttirmaktadir (1 = evet, 2 = hayir olarak kodlama yapilmistir, niceliksel olarak degerin artmas:
travmatik yasantinin azalmasina isaret etmektedir).

Tablo 2: Siddet Egilimini Yordayan Bagimli ve Diizenleyici Degiskenlerin Etkileri

B S.H. t p LLCI ULCI
Coy 742 .189 3911 .000 .365 1.118
Ic ice gegme 431 244 1.763 .080 -.053 917
COY x Igice gegme -.014 .004 -3.330 .001 -.023 -.005
Son 6 ayda travmatik -4.967 1.633 -3.040 .003 -8.207 -1.727
yasanti

R change F p
COY x igice gecme .073 11.093 .001

COY: Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari; son 6 ayda travmatik yasanti (1 = evet, 2 = hayur)

Johnson-Neyman yonteminin amaci, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin anlaml
oldugu bir moderator tizerinde bir kesme noktas1 bulmaktir. Mevcut ¢alismada bu yontemin sonuglars, i¢
ice gegme puani < 42 oldugunda ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin siddet egilimi tizerindeki etkisinde
anlamli bir diizenleyici etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Anlamlilik, < 0.05'lik ¢ift yonlii bir p degerine
gore belirlenmistir. Grafik analizine gore, i¢ ige ge¢menin ortalamadan diisiik diizeylerinde ¢ocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilari puanlarmin siddet egilimi {izerindeki pozitif yéndeki etkisi artmaktadir. g ige
gecmenin ortalama ve yliiksek diizeyleri diizenleyici degisken olarak anlamli degildir.

Grafik 1: COY ve siddet egilimi arasindaki iliskide i¢ ice gecmenin diizenleyici etkisi
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4.1. Tartisma

Bu ¢alismada yiiksek diizeyde dissosiyatif belirtileri olan bireylerde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
siddet egilimi {izerindeki etkisini arastirmak ve Gestalt terapi teorisinde tanimlanan, benlik ile digerleri
arasindaki sinirlarin bulaniklastig1 bir temas bi¢imi olan i¢ ige ge¢menin diizenleyici roliinii incelemek
amaglanmistir. Bulgulara gore, dissosiyatif belirtileri olan bireylerde i¢ ice ge¢me temas biciminin
ortalamadan diisiik diizeylerde kullanildig1 kosulda ¢ocukluk ¢ag: olumsuz yasantilar1 siddet egilimini
arttirmaktadir. Bu bulgu, cocukluk ¢agi travmalarmin siddet davranisini arttirdigini ifade eden
calismalarla uyumludur (Basto-Pereira vd., 2016; Brewer-Smyth vd., 2015; Milaniak ve Widom, 2015). Yani
kiside catisma durumunda kars: taraf ile i¢ ice ge¢medigi ya da izole olmadigr durumlarda duygu
regiilasyonu yapamayarak, baska bir deyisle saghkli temas-geri gekilme ritmini saglayamayarak siddet
egilimi ortaya ¢ikabilmektedir (Das, 2009; Yontef, 1993). Calismanin diger bir bulgusuna gore, i¢ ice gegme
temas biciminin ortalamadan fazla kullanilmasinin dissosiyatif belirtileri olan bireylerde cocukluk cag:
olumsuz yasantilariin siddet egilimi iizerindeki etkisini diizenleyici bir etkisi yoktur. Ortalamadan fazla
diizeyde i¢ ice gecmenin catismadan kaginma etkisi diizenleyici degisken olarak mevcut 6rneklemde
istatistiksel olarak gosterilememistir. Grafige bakildiginda i¢ ice gecme diizeyi +1SS olan, dissosiyatif
belirtileri bulunan kisilerin ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 arttiginda siddet egilimleri azalmaktadir.
Istatistiksel olarak bir anlamlilik ortaya c¢ikmayip hipotez ile uyusmasa da bu sonugla alakali, farkl
orneklemlerde anlamli bulgulara ulasilma olasiligi, dissosiyatif belirtileri olan bireylerin kendilerini
koruma amaciyla i¢ ice ge¢cmelerine/izole olmalarina, bu yolla ¢atismadan ka¢malarina dair bir farkindalik
saglayabilir (Perry vd., 1995:102-137). Psikoterapilerde bu temas bi¢imi dikkate alinmali ve dissosiyatif
belirtileri bulunan bireylerin saglikli temas/geri ¢ekilme ritmini ayarlayabilmelerine yonelik bir bakis agis1
on planda olmalidir (Korol, 1998:116). Baska bir deyisle, bu bireylerde siddet egiliminin az olmasi ilk
bakista olumlu bir sonug gibi goriilebilirken, uyum saglandiginin degil, tam aksine islevsel olmayan temas
bicimlerinin kullanilmasmmin bir gdstergesi olabilir. Bu moderasyonun istatistiksel olarak anlamli
¢ikmamasinin baglantili olabilecegi bazi arastirma kosullar1 bulunabilir. Bu noktada katilimci sayisinin az
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olmasi, cinsiyet dagilimi agisindan agirlikli olarak kadinlardan olusan bir grup olmasi ve verinin normal
dagilip dagilmamas: 6nemli olabilir. +-7 basiklik-garpiklik degerleri ile verinin normal dagildiginin kabul
edilmesi bir etken olabilir. Bunun yan sira siddet egilimi 6l¢eginde katihmcilarin %96’s1 ¢ok az ve biraz
diizeyinde siddet egilimine sahipken yogun siddet egilimi olan grup oldukg¢a simirlidir.

Korelasyon sonuglarina gore i¢ ice ge¢me artarken siddet egilimi azalmaktadir. Cocukluk c¢ag:
travmalarinin etkisinden bagimsiz olan bu bulgu, Gestalt terapi teorisinde ifade edilen, i¢ ice ge¢menin
catismadan kaginma etkisi ile uyumludur. Bu noktada siddet egiliminin/davramisinin icerigine niteliksel
olarak bakmak gerekebilir. Icice gecme cevreye dair farkindaligin kisitlanmasi, benlige dair farkindaligin
ise kaybedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Philippson, 2012:114). I¢ ice gegme diizeyi ortalamadan diisiik
olan dissosiyatif belirtileri olan bireyin, g¢evresi ile farklarinin bilincinde olarak kendisini ¢evresinden
ayristirmaya, kendini ortaya koymaya yonelik bir agresyon egilimi varsa, bu islevli ve psikolojik ihtiyaglar:
karsilamaya yonelik bir davranis olabilir. Ancak i¢ ice gegmenin yararl etkilerinden, yani ¢evresiyle kisa
stireli ve tatmin edici iliskilerden uzak ve yikia bir sekilde agresyon goriiliiyorsa, siddet egilimi varsa
islevsiz ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmadig: bir durum ortaya ¢ikabilir (Zinker, 2013:76).

Dissosiyasyon, duygular1 bloke etmenin bir bi¢imidir. Biitiinden ayrilmis duygular: kontrol etmek daha
zordur; yani, duygusal bir tepki ortaya ciktiginda, kisi tarafindan dayanilmaz olarak goriilebilir ve bu da
duyguyu deneyimleme ve ifade etme kontroliinii zorlagtirmaktadir (Ciulla ve Caretti, 2012:8). Deneysel
arastirmalara gore, dissosiyasyon siddet davramisina katkida bulunabilir ve kisinin sosyal baglamlar:
anlama kapasitesini bozabilir (DePrince, 2005:130; Gibney vd., 2013:270). Mevcut ¢alismada ise dissosiyatif
belirtiler ile siddet egilimi arasinda iliski bulunmamustir. Literatiirde belirtildigi sekliyle, dissosiyatif
belirtileri olan bireylerdeki siddet egiliminin bu belirtilerin etkisinden ziyade ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yasantilarinin benlik algisiyla ilgili olumsuz inanglar, digerlerine yonelik gercekc¢i olmayan inanglar gibi
baska etkileri ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda, ¢alismada son 6 ayda en az bir
travmatik yasantinin es degisken faktor olmasi goz oniinde bulunduruldugunda, yakin zamanda yasanan
travma sonrasi strese bagli psikolojik etkilerin siddet egilimi {izerinde salt dissosiyatif belirtilerden daha
6nemli Slciide etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Calismada bazi siurliliklar bulunmaktadir. Ilk olarak, veri toplama ydntemi olarak kolayda érnekleme
kullanilmistir ve kesitsel bir calisma olmasi sebebiyle nedensellik belirlenememistir. Tkincisi, cocukluk cag1
olumsuz yasantilari/travmalari ve uzun donemli etkileri karmasik bir olgudur; ilgili ¢calismalarda bunlar
niteliksel olarak da ortaya koyan daha detayli ve boylamsal veri toplama desenleri planlanabilir.
Uclinciisii, mevcut aragtirmada siddet egilimi degisken olarak kullanilmistir; siddet davranist gelecekteki
arastirmalarda adli olmayan daha genis 6rneklemlerde bir degisken olarak kullanilabilir.
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