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FLORT SIDDETINE KLIiNiK BAKIS

Nazrin SIYAHLI*

OZET

Flort siddeti, flort iliskileri i¢erisinde bir partner tarafindan diger bir partnere kars1 fiziksel,
duygusal, cinsel her tiirlii zarar verme amacini igeren gesitli davranislarin toplusudur. Bireyler
tarafindan sergilenmis olan bu tarz davranislar kisileri kontrol etme, kisiler ve hayatlar1 {izerinde
baski kurma, kisilerin diisiince ve davraniglarini manipiile etme gibi farkli unsurlar1 igerir. Ortaya
cikan bu durum mevcut flort iliskisi boyunca partnerler arasinda giic dengesizligine yol acar. Bu
makalede flort siddeti ile ilgili olan birden fazla farkli tanimlamalar, flort siddetinin tarihgesi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Bunlarin yani sira flort siddetinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren
cesitli faktorler, flort siddetinin risk faktorleri, flort siddetinin yayginligi, flort siddetinin tiirleri,
flort siddetine yonelik tutum, flort siddetinin sonuglari, flort siddetinin onlenmesi ve flort siddeti
ile psikopatoloji arasindaki iligki ile ilgili onemli bilgilere yer verilmistir. Ayrica bu makalede flort
siddetinin yaygmliginin azalmasi i¢in ya da bireylerin kendilerini bu siddetten korumalar i¢in
gerekli ve 6nemli olan birtakim 6neriler yer almaktadir.
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CLINICAL VIEW OF DATING VIOLENCE
ABSTRACT

Dating violence is a collection of various behaviors that include the aim of causing all kinds
of physical, emotional and sexual harm by one partner against another partner in dating
relationships. This type of behavior displayed by individuals includes different elements such as
controlling people, putting pressure on people and their lives, manipulating people's thoughts and
behaviors. This resulting situation leads to a power imbalance between partners throughout the
current dating relationship. This article includes multiple different definitions of dating violence
and information about the history of dating violence. In addition, the article contains important
information about various factors that cause dating violence, risk factors of dating violence,
prevalence of dating violence, types of dating violence, attitude towards dating violence,
consequences of dating violence, prevention of dating violence and the relationship between dating
violence and psychopathology. Additionally, this article includes some suggestions that are
necessary and important for reducing the prevalence of dating violence or for individuals to protect
themselves from this violence.

Keywords: Violence, Dating Violence, Partner Violence, Dating Violence and
Psychopathology.

GIRIS

Siddet, uzun yillar boyunca toplum tarafindan tanimlanmaya c¢aligilan ve ¢6ziim bulunmasi
oldukca zor olan 6nemli giiniimiiz sorunlarindan biridir. Siddet kavrami, kokenini “violence”
sOzciigiinden alarak, kendinde gii¢, kuvvet, acimasiz kisilik gibi farkli anlamlar1 barindirmaktadir
(Parlak, 2019). Hayata gegirilmis olan ¢esitli arastirmalarda siddet kavramiyla ilgili birden fazla
farkli tanimlarin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda tiim tanimlar karsilastirilmis ve siddet i¢in
‘bir bireyin yasamina engeller koyma, sahip oldugu haklardan mahrum olmasini saglama amaci
giiderek bireye kars1 kuvvet kullanan, baski kuran hem fiziksel hem de psikolojik sagligina zarar
veren her tlirlii davranis’ taniminin kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir (Yavuzer, 2011).
Hem siddet uygulayicist hem de siddet magduru olma durumu sadece evli ¢iftler arasinda degil,
es olmayan ve aralarinda flort iligkisi olan ¢iftler arasinda da oldukca fazla oranda goriilmektedir.
Boylelikle de toplumlar tarafindan ‘flort siddeti’ olarak bilinen ve kabul edilen yeni bir kavram
ortaya ¢ikmaktadir. Siddetin kisileraras: tiirlerinden olan flort siddeti de son donemlerde oldukca
yaygin olan ve toplum agisindan énem arz eden bir sorun olmaktadir. Iki bireyin arasinda yasanan
ve toplum tarafindan fl6rt iliskisi olarak tanimlanan beraberliklerde kendini gosteren flort siddeti,
son zamanlarda gerceklestirilen bircok arastirmaya konu olarak énemini devam ettirmektedir.
Yapilan cesitli caligmalardan elde edilen ortak tanima gore, flort siddeti bireyin hem kendisine
hem de bagska birilerine bilingli bir sekilde zarar vermegi igeren her tiirlii davranislarin biitiinii
olmaktadir. Flort siddetinin goriilme siklig1 azalmasinin aksine giin gectikge hizli bir sekilde tiim

diinyada yayilarak bireylerin hem fiziksel hem cinsel hem de psikolojik sagliklarini tehdit altina
almaktadir (Coban ve ark., 2020).
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Flort siddeti baglaminda yapilan gesitli calismalarin incelenmesinden elde edilen bulgulara
gore, partnerleri tarafindan flort siddetine maruz kalan bireylerde yiiksek oranda kendini suglama,
depresyon, beslenme sorunlari, intihar disilinceleri, intihar girisimleri, asir1 kaygi, uyku
problemleri, 6z gliven kaybi, madde kullanimi gibi birgok psikolojik rahatsizliklarin oldugu tespit
edilmistir (Capaldi ve ark., 2012; Kepir-Savoly ve ark., 2014). Bunun yani sira elde edilen farkli
sonuglara gore, flort siddetinin alkol kullanimi, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, gegmiste
aile igerisinde maruz kalinan siddet, kiiltiirel yap1, cinsiyet rolleri, iligki icerisinde gegirilen siire
gibi bir¢ok farkl risk faktorlerinin oldugu saptanmistir (Shorey ve ark., 2008).

Siddetin 6zellikle de flort siddetinin normal goriilme ve kabul edilebilir bir durum
olmaktan ¢ikmasi, yillarca nesillerden nesillere Gtiirlilmesinin karsisinin alinmasi i¢in basta
siddetin ve flort siddetinin anlasilmasi daha sonra ise sirayla bu problemin sebeplerinin, risk
faktorlerinin, sonuglariin 6grenilmesi, dnlemek i¢in gerekli olan stratejilerinin olusturulmasi ve
bunlara uyulmas1 olduk¢a 6nem arz eden bir husustur (WHO, 2002).

Bu makalenin de amaci her kiiltiirii her toplumu uzun yillardir etkisi altina alan ve olumsuz
cok fazla sonucu kendinde barindiran flort siddeti kavraminin, tarihgesinin, flort siddetinin
artmasina sebep olan risk faktorlerinin, ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren ¢esitli nedenlerinin, flort
siddetinin farkli sonuglarinin, flort siddetine yonelik tutumlarin, flort siddetinin yaygmliginin, flort
siddeti ve psikopatoloji arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1. FLORT SIDDETi KAVRAMI

Siddetin diger tiirlerine nazaran flort siddeti ile son zamanlarda sik¢a karsilagilmaktadir.
Flort siddeti, kisilerarasi siddet tiirlerinin en 6nemli ve en yaygin olan bi¢imidir (Uluocak ve ark.,
2014). Flort siddetiyle ilgili literatiirde oldukca fazla tanimlar yer almaktadir. Bu tanimlardan
birine gore, romantik iliski icerisinde bilingli bir sekilde yasanan fiziksel, psikolojik, cinsel,
ekonomik muamele davranislarinin her biri flort siddeti olarak bilinmektedir (Sezer, 2008). Flort
siddeti Amerika Birlesik Devletleri Adalet Bakanlig1 tarafindan ise, “romantik iliski yasayan ve
resmi bir sekilde kar1 koca olmayan giftlerden birinin digerine veya her ikisinin birbirine kars1
sergilemis oldugu saldirganlik ve siddet igeren davranislar toplusu” seklinde tanimlanmaktadir
(Aslan ve ark., 2008). Bagka bir tanima gore, partnerlerden birinin digerine ya da her iki partnerin
birbirine yapmis oldugu her tiirlii saldiri, her tiirlii tehdit flort siddeti olarak literatiirde yer
almaktadir. (Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Flort siddeti, Anderson ve Danis (2000), tarafindan hem
cinsel hem duygusal hem de fiziksel istismarla kars1 tarafa bilingli sekilde zarar verebilecek olan
her tiirli davranis olarak tanimlanirken; Finley (2011), tarafindan ise partneri siirekli kontrol
altinda tutmaya ¢alismak, fazla kiskanglik davraniglarini normal gibi gostermek, siirekli partnerin
giyimine karismak, sosyal hayatina karigmak ve bu gibi normal dis1 olan davranislar toplusu olarak
tanimlanmaktadir.
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2. FLORT SIDDETININ TARTHCESI

Flort siddetinin son zamanlarda yeni yeni kullanilmasina ve oldukg¢a popiiler olmasina
ragmen tarihinin ¢ok eskilere dayandig: diisiiniilmektedir. Insanligin tarihine dayanacak kadar eski
bir ge¢mise sahip olan siddet, insanligin mevcut oldugu zamandan bugiine kadar bireylerin hem
kendi varliklarini koruma altina almalar1 hem de oldukga 6nemli oldugunu diisiindiikleri hirslarina
ulasip gereken faktorleri elde etmeleri i¢in bir arag olarak kullanilmistir (Bayer, 2013). Flort siddeti
ve tarihinin arastirilmasina yonelik pek c¢ok fakli ¢alismalar yapilmistir. Arkeologlar tarafindan
hayata geg¢irilen bdyle bir ¢alismada eski zamana ait olan kadin ve erkek kemikleri incelenmis ve
kadmlarin erkeklere nazaran daha ¢ok siddet magduriyetlerinin mevcut oldugu sonucu ortaya
cikmstir (Cetiner, 2006).

Siddetin tarihgesiyle ilgili gerceklestirilmis olan baska bir aragtirmaya gore ise 1900’1
yillara kadar kadinlara esya gibi davranildigi, sahiplik yapilmaya calisildigi, haklarinin yok
say1ldigi, s6zde kadin erkek esitligi varken kadinlarin her zaman esitsizlige maruz kaldiklar fakat
erkeklerin hi¢cbir zaman bu durumlar1 yasamadigi aksine her zaman desteklendiklerine ait bulgular
mevcuttur (Ozcan, 2009).

Siddetin tarihsel yolculuguna bakildiginda, eski zamanlarda sadece fiziksel olan olumsuz
davranislar siddet olarak kabul edilirken, glinlimiizde bu diisiince fiziksel davraniglarin yani sira
partnerlerin birbirlerine kars1 sergiledikleri cinsel ve psikolojik olumsuz tiim davraniglarin siddet
olarak algilanmasina ve kabul edilmesine evrilmistir (Matsumoto, 2009).

3. FLORT SIDDETINDE SALDIRGAN-KURBAN OLMA

Bir iliski igerisinde partnerlerin birbirlerinden ¢esitli beklentileri bulunmaktadir. Bu
beklentilerin var olmasi normal bir haldir ki bu durum iligkide sorunlarin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermez. Iliskide cesitli problemlerin meydana ¢ikmasina sebep olan baslica faktorler
ciftlerin mevcut beklentilerinin ne kadar gergekci oldugudur. Ciftlerden birinin digerinin
ihtiyaglarimi stirekli fark etmesi ve karsilamasi, mevcut olan beklentilerine partneri kadar 6zen
gostermek gibi bir zorunlulugunun olmadigini fark etmek ve bunu anlamak iligkideki 6nemli
unsurlardandir. Saglikli bir iligskiye sahip olmak istiyorsak eger partnerimizle ilgili olan bazi
hususlar1 gdz oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Iliski yasadigimiz siire boyunca
karsilastigimiz her bir sorunun sorumlulugunun bize ait oldugunu, partnerimizin bu sorunlarimizin
ortaya ¢ikmasinda ya da bu sorunlarimizin ortadan kaldirilmasinda hicbir sekilde etkisinin
olmadigini, partnerimizin farkli bir karaktere sahip oldugunu, bizden farkli deneyimlerinin mevcut
ola bilmesini ve bunlar gibi diger 6nemli ve gerekli unsurlari unutmamamiz gerekmektedir
(O’keefe, 2005). Bu konu baglaminda asagida yer alan 6zellikleri gz 6niinde bulundurmak iligki
icerisinde saldirgan veya kurban roliinde olmay1 anlamaya yardim edecegi diisiiniilmektedir (Ali,
2016).
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Partnerinin herhangi bir konuyla ilgili “hayir” yaniti vermesine ragmen diger partner
zorlamaya devam ediyorsa, partner karsi tarafin kendisiyle ayn tepkileri vermesini bekliyorsa,
kendi ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasi igin partnerine karsi duygusal veya fiziksel baski
iceren davranislar sergiliyorsa, partnerini her konu baglaminda siirekli bir sekilde tehdit ediyor ve
bu gibi farkli davranislar sergiliyorsa buradaki partner saldirgan tarafta yer almaktadir (Vahap ve
Doganavsargil, 2006). Bu davranislarin yan1 sira partnerinin fikirlerine, dis goriiniisiine saygi
duymuyor stirekli elestirilere maruz birakiyorsa, partnerinin istegi disinda uygunsuz olarak
dokunuyor, cinsellikle ilgili baski kuruyor ve bu konuda 1srarc1 oluyorsa, partnerini iliski i¢erisinde
sosyal hayatindan, degerlerinden uzaklastirarak yalnizlastirtyorsa kisi bu iliski igerisinde saldirgan
konumda yer almaktadir (Stinetci ve ark., 2016).

Kisi iligki igerisinde partneri i¢in agir1 derecede fekadarlik yapiyorsa, iliski devam ettigi
siire boyunca kendini 6nemsemeyerek ikinci konuma koyuyorsa, siirekli bir sekilde partnerini
memnun etmeye c¢alistyorsa, hicbir konuyla ilgili “hayir” demiyorsa buradaki partner iligkinin
kurban tarafinda yer almaktadir (Vahap ve Doganavsargil, 2006). Kisi partnerinin kendisi tizerinde
kurmus oldugu baski yiiziinden arkadas ortamini ya da ugrastigi hobilerini ihmal ediyorsa, giin
icerisinde zamaninin nasil gectigine dair tiim ayrintilar1 partneriyle paylasmak mecburiyetinde
kaliyorsa, herhangi bir konuyla ilgili kararlar1 siirekli partnerine birakiyorsa, iliski siiresi boyunca
cogu zaman kendini degersiz, anlasilmamas, lizgiin veya 6fkeli hissediyorsa iliski i¢erisinde kurban
konumundadir (Cetinkaya, 2021).

4. FLORT SIDDETINDE KULLANILAN MANIPULASYON TEKNIKLERI

Bu konu baglaminda yapilmis olan literatlir taramasinda flort iligkisi igerisinde
partnerlerden biri veya her ikisi tarafindan siklikla kullanilan manipiilasyon tekniklerinin mevcut
oldugu goriilmektedir. Bu tekniklerin toplum tarafindan partneri manipiile etmek i¢in kullanildig1
bilinse de g¢iftler tarafindan bu tekniklerin partnerlerini manipiile etmek amacini barindirmadiklari
fikri yogun bir sekilde kabul edilmektedir. Ask bombardimani, sanrtya zorlama ve hayaletlenme

teknikleri partnerler tarafindan siklikla kullanilan ve toplum tarafindan daha iyi bilinenleridir
(Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019).

Ask Bombardimani

Bu manipiilasyon teknigi genellikle narsist ve istismarci partnerler tarafindan
kullanilmaktadir. Iliskinin baslarinda bu teknigi kullanan partnerlerden biri idealize ederek, ilgiye
ve sevgiye bogarak digerini elde etmeye calisir, iliski ilerledikce ise partneri tarafindan yeteri
kadar onaylanmadigini fark ettiginde, partnerinden daha fazla beslenemeyecegini fark ettiginde
uzaklagarak kars1 tarafa kendini degersiz hissettirecek tutumlar sergiler. Bu duruma maruz kalan
partnerin anlamasi gereken karsi tarafin tek amaciin onu her kosulda onaylayan ve {izerinde her
alanda egemenlik kurabilecegi bir 6teki bulmasidir (Strutzenberg, 2016).
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Sanriya Zorlama

Partnerlerin kullanmis oldugu bu yontem bir ¢esit yildirma ve digeri tizerinde algi yaratma
yonetimini ifade etmektedir. Bu manipiilasyonu kullanan kisi partnerini mevcut olan siiphelerinin
paranoya olduguna inandirmay1 amaclar. Bu durum karsi tarafin kendinden siiphe duymasina,
giivensizlik yasamasina, bazi seyleri ¢cok fazla diisglinmeye baslamasina, deli olduguna ve tiim
bunlarin sonucunda ise manipiilator partnere bagimli hale gelmesine sebebiyet verir (Mihgiokur
ve Akin, 2015).

Hayaletlenme

Bu teknik kisinin ortada hicbir sebep yokken partneriyle iletisimini bir anda kesmesi ve bu
durumun ardindan bir anda ortaya ¢ikmasiyla kendisini gosteren ¢esitli manipiilasyonlar igeren
davraniglar1 barindirmaktadir. Narsistik partnerler tarafindan siklikla basvurulan bu teknikte, kisi
partnerinden beslenemeyecegini anladigi anda farkli arayiglara girerek ortadan kaybolur ve
aradigini bulamadig1 zaman ise geri doner. Magdur olan partner ise bu duruma anlam veremedigi
icin stirekli kendisinin hatali oldugunu diisiiniir, kendisini degersiz ve reddedilmis hisseder
(Jennings ve ark., 2017).

5. FLORT SiDDETININ YAYGINLIGI

Flort siddeti, son donemlerin 6nem arz eden konularindan biri olmaktadir. Flort siddetinin
yaygimligiyla ilgili hem Diinya’da hem de Tiirkiye’de pek ¢ok aragtirmalar yapilmis ve goriilme
sikligimnin 6nemli derecede degisimler gosterdigi tespit edilmistir. Alan yazi taramasi sonucunda
flort siddetinin yayginlhigiyla ilgili elde edilen ¢esitli bulgular asagida yer almaktadir:

Lise 6grencilerinin katilim1 sayesinde yapilan arastirmaya gore, katilimcilarin partnerleri

tarafindan flort siddeti magduriyeti yasama oranlar1 %15 ile %50 arasinda degisim gostermektedir
(Foshee ve ark., 2001).

910 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yapilan baska bir arastirma sonuglarina gore, kadin
katilimcilarin %353 oraninin, erkek katilimcilarin ise %27 oraninin partnerleri tarafindan flort
siddetine maruz kaldiklar tespit edilmistir (Forke ve ark., 2008).

Bu konuyla ilgili yapilan baska bir ¢aligmadan, %?21,6 oranda katilimcilarin partnerleri
tarafindan siddete maruz kaldiklari, %12,4 oranda katilimcilarin ise partnerlerine karsi siddet
uygulayicisi olduklari sonuglari elde edilmistir (Alleyne-Green ve ark., 2012).

Flort siddeti konusuyla ilgili Tiirkiye’de 700 kadin katilimcinin sayesinde hayata gegirilen
aragtirmadan elde edilen bulguya gore, katilimcilarin yaklasik %84 orani iliskilerinde siddetin
cinsel tiirline maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Kay1 ve ark., 2000).
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Universite dgrencileriyle yapilmis olan farkli bir ¢alismaya gore ise, 315 katilimcinin
iligkileri boyunca en az bir kez partnerleri tarafindan genel siddete maruz kalma oranlarinin %45,8
iken, psikolojik siddete maruz kalma oranlar1%39,5, fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 %8,5,
duygusal siddete maruz kalma oranlar1%75, cinsel siddete maruz kalma oranlar1 ise %3,9
olmaktadir (Tar1 Sel¢uk ve ark., 2018).

624 kiginin katilimiyla gerceklestirilmis olan bir arastirmada kadinlarin fiziksel siddet tiirii
uygulayicis1 olma oranlar1 %6,5, erkeklerin fiziksel siddet tiiri uygulayicisi olma oranlar1 %10,1
iken, kadinlarin partnerlerine karsi siddetin cinsel tiiriinii uygulama oranlar1 %1,6, erkeklerin
partnerlerine karsi cinsel siddet uygulama oranlar1 ise %14,4 olarak belirtilmistir (Aba, 2008).

Diinya genelinde gercgeklestirilmis olan farkli ¢alismalardan elde edilen ortak sonuglara
gore, kadmlarin partnerleri tarafindan fiziksel siddet gérme oranlarinin %20, cinsel siddet gore
oranlarinin %40, duygusal siddet gérme oranlarmin %90’lara kadar ¢iktigi saptanmistir (Aba,
2008).

Farkli c¢aligmalar sonucunda saptanmis olan ortak sonuclara gore, erkek bireylerin
romantik iliskileri devam ettigi siirece partnerleri tarafindan fiziksel siddet yasama oranlar1 %27,5
olmaktadir (Breiding ve ark., 2019).

6. FLORT SIDDETI ICIN RiSK FAKTORLERI

Bireyin maruz kaldig1 siddeti 6nlemek ya da miidahale edebilmek i¢in her seyden once
siddetin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren risk faktorlerini bilmek gerekmektedir. Flort siddetinin
meydana ¢ikmasina sebebiyet veren birden fazla farkli risk faktorlerinin mevcut oldugu
bilinmektedir. Asagida yer alan bilgilerde risk faktorleri ile flort siddeti arasindaki iligkiye
deginilmistir.

Aile

Bu risk faktorlerinden biri bireylerin ebeveynlerinin ve sosyal c¢evrelerinin sergilemis
olduklar1 her davranis1 gézlemlemelerinden sonra kendi hayatlarinda bu tarz davranislar1 6zellikle
de siddeti uygulamaya baglamalaridir (Temple ve ark., 2018). Siddetin sik¢a goriildiigii ve normal
karsilandig1 ailelerde biiyiimek zorunda kalan, ebeveynleri tarafindan gereksiz sekilde
cezalandirilan, ilgi ve sevgiden mahrum biiyliyen ¢ocuklar mevcut duygularmi diizenlemeyi,
ofkelerini kontrol etmeyi Ogrenmediklerinden dolay1 yetiskinlik ¢agina geldiklerinde hem
kendilerine hem de bagkalarina karst siddet ve saldirganlik igeren farkli davraniglar
sergileyebilmektedirler (Earnest ve Brady 2016).
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Sosyoekonomik Diizey ve Egitim Diizeyi

Bireyin ailesinin sahip oldugu egitim diizeyi ve diisiikk sosyoekonomik diizeyi flort
siddetinin risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Smith ve Donnelly, 2000). Flort siddeti aslinda
hem diisiik hem orta hem de yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olunan her grupta kendini
gostermektedir. Fakat diislik sosyoekonomik gruplarda diger gruplara nazaran daha fazla ve daha
siddetli sekilde kendini gostermektedir.

Sosyokiiltiirel Yapi ve Cinsiyet Rolleri

Sahip olunan kiiltiirel yap1 ve mevcut cinsiyet rolleri de flort siddetinin énemli risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Atakay, 2014). Kiiltiirtin flort siddeti igin risk faktorii oldugunu
arastirirken, kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla siddete maruz kaldiklari, kadinlarin sosyal
hayattan mahrum edilmeleri, kadinlar ve erkekler arasinda egitim ag¢isindan ugurumlarin mevcut
olmasi, kadinlarin ¢alisma oranlarmin diisiik olmasi, yoksulluk oranin fazla olmasi, ataerkil aile
yapisina sahip olma, erkeklerin kadinlarin {istiinde hakimiyet kurmaya calistiklari, partnerlerini
stirekli ve rahatsiz edecek sekilde kontrol altinda tutmaya ¢alistiklari, giiclerini genellikle kadinlar
iistiinde sinadiklar1 bulgular1 elde edilmistir (Page ve ince, 2008).

Okul Hayat1

Bireyin okul hayatinda basarisizliklar yasamasi, tibbi herhangi bir rahatsizliga sahip
olmasi, riskli cinsel davraniglar hayata gecirmesi, 6grencilik doneminde aileden uzak yasamasi
siddet i¢in 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Garcia-Moreno ve ark., 2005).

Akranlar

Bireylerin siddet davranislar1 6zellikle de flort siddeti uygulamalari i¢in Onemli risk
faktorleri arasinda akranlar da yer almaktadir (Harris, 1995). Universite 6grencilerinin katilimi
sayesinde yapilan arastirmadan elde edilen sonuca gore partnere karsit uygulanan her tarl flort
siddetiyle akranlar arasinda iliski mevcuttur. Akranlarin bu flort siddetine dahil olmasi ve etki
etmesi sonucunda flort siddetinin pozitif yonde artis gosterdigi bulunmustur (Garcia-Moreno ve
ark., 2005).

Madde ve Alkol Kullanimi

Flort siddetinin diger 6nemli risk faktori ise madde ve alkol kullanimidir. 2017 tarihinde
yapilmis olan arastirmada, flort siddeti magduriyet oranlariyla alkol ve madde kullanimi arasinda
artig yoniinde olan bir iligkinin varligi saptanmustir (Van Ouytsel ve ark., 2017).

Iliskide Gegirilen Siire

Partnerlerin flort iligkilerinde gecirdikleri siirenin de flort siddetinin risk faktorleri arasinda
onemli bir yer aldig1 bilinmektedir. Birey eger flort iliskisine devam ediyorsa, onun bu iliskide
partneri tarafindan maruz kaldig: flort siddetini tekrar tekrar yasama olasiligi artmaktadir (Van
Ouytsel ve ark., 2017).
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Yas

Yapilan gesitli calismalardan elde edilen ortak bulgulara gore 18-29 yas araliginda yer alan
bireylerin siddet gérme oraninin diger yas araliklarina gore daha fazla oldugu belirtilmistir
(O’Leary, 1999). Bu konuyla ilgili yapilan baska bir calismadan yas1 daha geng olan kadinlarin
diger kadinlara nazaran daha fazla siddet gorme riskine sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir
(Vahip ve Doganavsargil, 2006).

Sosyal Destek

Bireyin ailesi ve yakin g¢evresi tarafindan gerekli olan sosyal destekten mahrum olmasi
onun partneri tarafindan siddete maruz kalma riskini arttiran bir faktordiir. Yapilan ¢alismalar
sadece siddet magdurlarimin degil siddet uygulayicilarinin da sosyal baglarinin digerlerine nazaran
daha zay1f oldugunu gostermektedir (Low ve ark., 2002).

7. FLORT SIDDETININ TURLERI
Fiziksel Siddet

Romantik iligki icerisinde partnerlerden birinin diger partnerin viicuduna bilingli ve istekli
bir sekilde zarar vermesi, partnere karsi bir seyler firlatilmasi, partneri bogmaya, yakmaya,
tokatlamaya, yumruklamaya, 1sirmaya caligmasi, partneri tehdit etmesi hatta 6ldirmeye kadar
giden davraniglarin biitiiniinii fiziksel siddet tiirlinii iceren davramglara Ornek gostermek
miimkiindiir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Yapilan arastirmadan elde edilen bulguya gore,
katilimcilarin %21,2’nin flort iliskileri boyunca partnerleri tarafindan en az bir defa fiziksel siddete
maruz kaldiklari tespit edilmistir (Makepeace, 1981).

Cinsel Siddet

Iliski icerisinde partnerin zoraki sekilde hamileligini sonlandirmak igin mecbur
birakilmasi, iligki esnasinda partnerin korunmasinin engellenmesi, partnerin zorla fuhusa
stiriiklenmesi, partnerin uygun olmayan her tiirlii cinsel iligskilere zorlanmasi, cinselligin ceza
yontemi olarak kullanilmasi, partnerin mahremiyetinin ifsa edilmesi, partneri siirekli bir sekilde
asagilamak cinsel siddet davranislari olarak bilinmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Bu konuyla ilgili
gerceklestirilen arastirmandan elde edilen bulguya gore, romantik iliskisi olan kadinlarin yaklagik
%77,6 oranmin, erkeklerin ise yaklasik %57,3 oraninin cinsel siddete maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir.

Psikolojik Siddet

Partnerin diger partnere karsi hakaret etmesi, bagkalarinin karsisinda kiiclik diisiirmeye
calismasi, partnerini kontrol altina almaya calismasi, kisinin partneri tarafindan gérmezden
gelinmesi, kisinin intihar ya da ayrilma davraniglariyla tehdit edilmesi, kisinin benligine karsi
saygisizlik yapilmasi, kisinin sosyal hayatindan mahrum edilmesi, partneri tarafindan kisinin
stirekli bir sekilde takip edilmesi, 6zel fotograflarinin veya bilgilerinin izinsiz sekilde paylasilmasi,
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telefon kullanmasinin engellenmesi, egitime erisimin kisitlanmasi, partnerin ¢ocuklartyla tehdit
edilmesi gibi davranislar psikolojik siddet kapsamindadir (Offenhauer ve Buchalter, 2011).
Psikolojik siddetle ilgili yapilan calismadan elde edilen sonuca gore, katilimcilarin neredeyse
%70-%90 oran1 flort iligkileri boyunca psikolojik siddete karst magduriyet yasadiklarini dile
getirmiglerdir. (Efe ve Ayaz, 2010).

Ekonomik Siddet

Flort iliskisi icerisinde partnerlerden birinin genellikle erkegin kadinin ¢alismasina izin
vermemesi ya da zorla ¢aligmasini saglamasi, mevcut olan ise gitmesini engellemesi, yaptigi
harcamalarin kisitlanmasi, partnerinin elinde olan ekonomik kaynaklarin tehdit altinda olmasi,
kadmin elde ettigi gelirini elinden alinmasi ekonomik flort siddeti davraniglarindan olmaktadir
(Fawole, 2008). Siddetin bu tiirline diger siddet tiirlerine nazaran evli ciftlerde daha fazla
rastlanmaktadir (Temple ve ark., 2018).

Siber Siddet

Partner tarafindan bireyin aranarak siirekli rahatsiz edilmesi, nerede oldugunun
Ogrenilmesi, izin disinda olan paylasimlarin yapilmasi i¢in zoraki hareketlerin sergilenmesi,
partnerin yapmis oldugu paylagimlarina karsi etik dist yorumlarin yapilmasi, sosyal medya
izerinden stirekli bir bigimde rahatsizlik verilmesi, kisilerin teknolojik araglar aracilifiyla sik¢a
tehdit edilmesi, sosyal medya sifrelerini vermek igin kisinin zorlanmasi, partnerin telefonunun
kontrol edilmesi gibi davranislar toplum tarafinda siber fl6rt siddeti olarak bilinmektedir (Oztiirk,
2017). Bu konuyla ilgili yapilan arastirma, katilimeilarin %62,5’inin iligkileri boyunca siber flort
siddetine maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Marganski ve Melander, 2015).

8. FLORT SIiDDETINE YONELIK TUTUM

Bireyin siddet iceren tiim davranislara yonelik olan her tiirlii olumlu tutumlar1 toplum
tarafindan siddet uygulayicisinin kendini savunmasi olarak kabul gérmektedir (Kaura ve Lohman,
2009). Siddet ve siddet igeren her tiirlii davranis sorun olarak goriilmeyip kabul edilirken bazi
durumlarda da 6nemli sorun olarak ele alinmaktadir (Roscoe, 1985). Bireyin kendini korumasi ve
savunmasi gereken durumlarda siddet kabul edilebilirken sevgiliye, ese ya da ¢ocuga uygulanirken
asla kabul gérmeyen bir haldir (Kaura ve Lohman, 2007).

Yapilan c¢aligmalar partnere karsi uygulanan siddetin iistiiniin genellikle kiskancglikla
kapatilmaya ¢alisildigini ve boylelikle de bu durumun hem toplum hem siddet uygulayicis1 hatta
bazi siddet magdurlari tarafindan normal karsilanip, sevgi gdsterme bicimi olarak kabul edildigini
gostermektedir (Ozcebe ve ark., 2002). 2003 tarihinde gerceklestirilmis olan bir calismada kadm
katilimecilara hangi sartlar altinda siddetin kabul edilebilir oldugu sorulmus ve yanit olarak
katilimcilarin %29 orani partnere ya da ese karsilik verme durumunda, %27 orani gereksiz
harcamalar yapilmasi durumunda, %23 oran1 ise ¢ocuklarin ihmal edilmesi durumunda uygulanan
siddetin normal ve kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir (Aslan ve ark., 2008).
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2014 yilinda Kepir-Savoly ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilmis olan arastirmadan
erkeklerin siddeti normal gérme ve kabul etme oranlarinin kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu,
Efe ve Ayaz tarafindan 2010 senesinde hayata gecirilmis olan diger arastirmadan ise kadin
katilimeilarin biiytlik bir oraninin sadece fiziksel siddeti 6nemli siddet tiirii olarak kabul ettikleri
bulgusu tespit edilmistir.

Yapilan bagka bir arastirmadan ise kadin katilimcilarin %37 oraninin siddet igeren
davraniglar1 kendilerine kars1 uygulanan siddetten ve oOzellikle de fiziksel ve cinsel siddetten
korunmak i¢in sergilemis olduklari bulgusu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarda ise bu oran %6
olarak tespit edilmistir (Molidor ve Tolman, 1998).

9. FLORT SIiDDETI ve PSIKOPATOLOJI

Yapilan farkli calismalar flort siddeti ile psikolojik saglik arasinda bir iliskinin mevcut
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular flort siddeti magduru olan bireylerin psikolojik
sagliklarinin yasadiklarindan dolay1 olduk¢a olumsuz bir sekilde etkilendigini gostermektedir
(Kaura ve Lohman, 2007). Magduriyetin psikolojik saglik iizerindeki etkisinin genellikle
anksiyete, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, medikal sorunlar, alkol ve madde kullanimi,
0zsaygida diisiis, baglanma sorunlari, intihar diislinceleri ve girisimleri, afektif bozukluklar oldugu
tespit edilmistir (Carlson ve ark., 2003).

Depresyon

Yapilan bir aragtirmadan elde edilen 6nemli bulguya gore hayatlar1 boyunca siddete maruz
kalan bireylerin %50 oran1 depresyon semptomlarina sahiptirler (Carlson ve ark., 2003).
Tirkiye’de gerceklestirilmis olan bir diger arastirmadan ise partnerleri tarafindan siddet
magduriyeti yasayan kadin katilimcilardan elde edilen depresyon puanlari, siddet magduriyeti
yasamayan kadinlardan anlamli ve yiiksek olarak elde edilmistir (Kiitiik ve ark., 2018). Yapilan
bagka bir caligma bulgularina gore depresif bireyler iliski icerisinde partnerleri tarafindan
onemsenmediklerini diisiiniirler ve bu sebeple de partnerlerine karsi siddet uygulamaya baslarlar
(Siener ve Kerns, 2012). Baska bir aragtirma sonucuna gore ise iliski icerisinde partnerlerden
birinin digerine karst siddet uygulamasi ilerleyen zamanlarda siddet magdurunun depresyonla
kars1 karsiya gelmesine sebep olmaktadir (Chase, Treboux ve O’Leary, 2002). 2018 yilinda Cinal
tarafindan yapilan bir ¢calismadan flort siddetiyle ilgili olumlu tutuma sahip olan ve bu durumu
normal bir sekilde kabul eden bireylerin 6zellikle psikolojik ve fiziksel siddet magduriyetinin ve
bu duruma iligkin olarak depresyon belirtilerinin arttig1 goriilmektedir. Baska bir ¢alismadan ise
depresyon yasayan bireylerin sevilmeye layik olmadiklari, partnerleri tarafindan her tiirlii siddeti
hak ettikleri ve maruz kaldiklar1 siddeti kabul etmekten baska garelerinin olmadiklarina dair
diisiincelere sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir (Temple, 2016). Bu konuyla ilgili yapilan
farkli caligsma bulgularindan elde edilen ortak sonuca gore depresyonun siddet magduriyetinin hem
nedeni hem de sonucu oldugu diisiintilebilmektedir.
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Anksiyete

Bu konuyla ilgili daha dncesinde hayata gecirilmis olan bir calismada elde edilen verilere
gore yasamlari boyunca siddet magduru olan bireylerin %66 orani anksiyete semptomlarina
sahiptirler (Carlson ve ark., 2003). Farkli bir calismada ise esleri ya da sevgilileri tarafindan her
tirlii siddete maruz kalan kadinlardan elde edilmis anksiyete puanlari, siddete maruz kalmayan
kadinlardan anlamli ve yiiksek olarak elde edilmistir (Kiitiik ve ark., 2018). 2003 yilinda yapilmis
olan bir aragtirmadan partnerleri tarafindan siirekli bir bicimde flort siddetine maruz kalan kisilerin
3’te 2’sinde anksiyete semptomlart goriilmiistiir (Carlson ve ark., 2003). Flort siddeti konusu
baglaminda Amerika’da yapilan boylamsal bir calismadan ise partnerleri tarafindan siddetin her
tUrliistine maruz kalan bireylerde bu magduriyete depresyon belirtilerinin de eslik ettigi bulgusu
elde edilmistir (Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman, 2013). Bu konuyla iliskili Tiirkiye’de
yapilan bir baska aragtirmadan partnerleri tarafindan siirekli siddet goren kadinlarin anksiyete
puanlarinin hi¢bir zaman siddet magduriyeti olmayan kadinlarin anksiyete puanlarina nazaran
anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Kiitik ve ark., 2018). Yalch ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan ¢alismaya gore ise flort siddetinin siireklilik hali almasiyla
daha dncesinden de mevcut olan anksiyete belirtilerinin yiikselmesi arasinda bir iliski mevcuttur
(Yalch ve ark., 2013). 190 lise 6grencisinin katilimiyla yapilan flort siddeti ve anksiyete arasindaki
iliskiyi arastiran bir diger calismadan elde edilen rapora gore ise flort siddeti magduru olan
katilimcilarin, magduriyeti olmayan katilimcilara gore yiiksek derecede anksiyete semptomlarina
sahip olduklar1 goriilmistiir (Callahan, Tolman ve Saunders, 2003).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bu konu ele alinarak gercgeklestirilmis olan ¢esitli ¢alismalarda siddet gérmiis kadinlarin
oldukca yiiksek diizeyde TSSB semptomlar1 gdsterdikleri bulgusu yer almaktadir (Astin ve ark.,
1993). 77 siddet magduru kadmin katilimiyla gergeklestirilmis olan arastirmadan katilimcilarin
%84 niin TSSB semptomlarina sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir (Kemp ve ark., 1991). Flort
siddeti ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligskiyi inceleyen cesitli arastirmalardan elde
edilen ortak bulgulara gore partner siddetine maruz kalan kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri oldukc¢a yiliksek oranda goriilmektedir (Subasi ve Akin, 2020). 1419 lise 6grencisinin
katilimiyla yapilan travma sonrasi stres bozuklugu ve flort siddetinin incelendigi ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore cocukluk doneminde travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine sahip olan
kisiler diger kisilere nazaran daha fazla siddet magduru ve siddet uygulayicist olabilmektedirler
(Wolfe ve ark., 2001).

Alkol ve Madde Kullanim

Ergenlerin katilm gostermesiyle yapilmis olan bir aragtirmadan partnerleri ya da esleri
tarafindan siddet gormiis kadinlarin magduriyetlerinden sonraki bes y1lda madde ve alkol kullanma
oramlarinda artis oldugu saptanmistir (Halpern, 2009). Van Ouytsel ve digerlerinin (2017)
calismast, flort siddetine maruz kalma oranlariin erken yasta esrar ve alkol kullanimi ile arttigini
goOstermektedir.
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Benzer sekilde, gengler arasinda alkol kullanimu arttik¢a flort siddetine maruz kalma ve siddeti
destekleyici davraniglar da artmaktadir (Parker ve ark., 2016). Bu konuyla iligkili yapilan
calismadan alkol kullanmayla siddet uygulama arasinda iliski oldugu ve bu iliskinin sosyal
ogrenme yoluyla kazanildigi bulgusu elde edilmistir (Mulawa ve ark., 2018). 1994 yilinda yapilan
baska bir arastirmada erkekler sergiledikleri davranislarin  hi¢ kimse tarafindan
sorgulanmadiklarmi diisiindiiklerinden dolay1 siirekli sarhos olduklar1 ve bu nedenle de
partnerlerine karsi sik¢a siddet uyguladiklari bilgisi elde edilmistir (Miczek ve ark., 1994). Alkol
ve madde kullanimiyla f16rt siddeti arasindaki iligskinin arastirildig1 baska bir ¢calismadan da alkol
ve maddenin flort siddetinin meydana ¢ikmasina ve stireklilik gdstermesine yiiksek oranda sebep
oldugu bulgusu elde edilmistir (Jewkes, 2002).

Cocukluk Cag1 Travmalan

Yas ortalamasi 21 olan 100 6grencinin katilim1 sayesinde ¢ocukluk ¢agi travmalariyla flort
siddeti arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismadan elde edilen bulguya gore erkeklerin
partnerlerine kars1 uyguladiklar: flort siddetinin psikolojik tiirtine yonelik olan tutum puanlarinin
artmasi ¢ocukluk cagi travmalarinin da artmasina sebep olmaktadir (Marusak ve ark., 2015).
Universite dgrencilerinin katilimiyla yapilan baska bir arastirmada ise cocukluk ¢ag1 travmalarmin
flort siddetine yonelik tutumu yordama durumu arastirilmis ve bu arastirmadan duygusal ve
fiziksel ihmal ile genel siddet alt boyutu arasinda negatif ve anlamli iliskinin, fiziksel ihmal,
duygusal ithmal ve duygusal istismar alt boyutlariyla fiziksel siddet boyutu arasinda negatif ve
anlamli bir iligkinin, cinsel istismar alt boyutu 1ile fiziksel siddet alt boyutu arasinda ise pozitif ve
anlamli bir iligkinin mevcut oldugu bulgusu elde edilmistir (Sarthan, 2019). 1569 kadinin
katilimiyla yapilmis olan arastirmada ¢ocukluk déneminde maruz kalinan her tiirlii istismarin lise
doneminden iiniversite donemine kadar devam eden flort siddetine karsi olan etkisi arastirilmis ve
bu arastirmadan ergenlikte istismar magduru olan kadinlarin iiniversite doneminde siddetin
fiziksel ve cinsel tiiriine maruz kalma oranin oldukca yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir
(Smith, White ve Holland, 2003). 2017 yilinda Mcclure ve Parmenter tarafindan yapilmis olan
aragtirmada ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile yakin partner siddeti arasindaki iliski arastirilmis ve
buradan hem flort siddeti uygulamanin hem de flort siddetine maruz kalmanmn ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin tiim alt boyutlar1 ile 6nemli diizeyde iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

Ozsayg

Yapilan ¢aligmalar bireylerin ergenlik donemlerinde partnerleri tarafindan flort siddetine
maruz kalmalariyla diisiik 6zsaygi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Hem fiziksel hem de
cinsel siddete maruz kalan kadinlarla yapilan bir ¢alismada siddet magduru kadinlarin hi¢ siddete
maruz kalmamis kadinlara nazaran ozsaygilarinin anlamli derecede diisilk oldugu bulgusu
saptanmistir (Haj-Yahiya, 2000).
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Intihar Diisiinceleri ve Girisimleri

Yapilan farkli bir arastirmadan siddet yasantisi olan kadinlarda hi¢ siddet gérmemis
kadinlara nazaran hem intihar diisiincelerinin hem de intihar girisimlerinin olduk¢a fazla artis
gosterdigi bulgular elde edilmistir (Exner-Cortens ve ark., 2013). Flort siddeti magduru oldugunu
belirten pek c¢ok kisinin son yillarda 6zellikle de son bir yilda intihar diislincelerinin ve intihar
girisimlerinin olduk¢a fazla oldugu bu konuyla ilgili yapilan baska bir ¢aligma sonucu arasinda yer
almaktadir (Subas1 ve Akin, 2020). 2007 yi1linda Ackard ve arkadaslar tarafindan hayata gecirilen
bir ¢alismadan elde edilen sonuca gore ise erkekler partnerleri tarafindan flort siddetine maruz
kaldiklar1 zaman kadinlara oranla daha fazla intihar diisiincelerine sahip olarak intihar
girisimlerinde bulunmaktadirlar. Yapilan bir bagka calismadan ise siddetin fiziksel tiirline maruz
kalan kadinlarin daha fazla oranda intihar girisiminde bulunduklar1 sonucu saptanmigtir
(Silverman ve ark., 2001).

Baglanma Sorunlar

Yapilan baska arastirmalara gore, ergenlik donemlerinde yasadiklari romantik iliski
igerisinde partnerleri tarafindan siddete maruz kalan bireylerin biiyiik bir kism1 siddet magduru
olmayan bireylerden farkli olarak kaygili baglanma stili gelistirmektedirler (Follingstad ve ark.,
2002). 2006 tarihinde gerceklestirilmis olan bir ¢alismada, katilimeilarin yaklasik %60 oraninda
hem kaygili baglan stiline sahiplik hem de partnerlerine kars1 siddet uygulayici olma bulgusu elde
edilmistir (Bartholomew ve Allison, 2006). Flort siddeti ile baglanma arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmadan elde edilen bulguya gore kaygili baglanmayla flort siddeti arasinda bir
iliski mevcuttur (Mcclure ve Parmenter, 2017). 2014 yilinda yapilan bagka bir ¢caligmadan ise
kaygili baglanmaya sahip olan bireylerin genellikle flort siddeti uygulayicisi olduklari, partnerleri
tarafindan flort siddetine maruz kalan bireylerde ise iligki icerisinde kaygili baglanma sorunu
yasadiklar1 sonuglar1 elde edilmistir (Ulloa, Martinez-Arango ve Hokoda, 2014).

Medikal Sorunlar

Yapilan c¢alismalar fiziksel siddete maruz kalma bireylerde c¢esitli kiriklar, beyin
zedelenmeleri, bas ve sirt agrilari, beden imajmnin bozulmasi, 6lim gibi bir takim olumsuz
sonuglara sebep olmaktadir (Kennedy, 2006). Uygulanan cinsel siddet ise bireylerde cinsel yolla
bulasan hastaliklarin, istenmeyen gebeliklerin, idrar yolu enfeksiyonlarmin, ¢esitli genital
sorunlarin olugmasina sebebiyet vermektedir (Kennedy, 2006). Flort siddetine genellikle de cinsel
ve fiziksel siddet alt boyutlarina maruz kalan kadinlarin hicbir siddet magduriyeti yasamayan
kadinlara nazaran sik bir sekilde vajinal/anal/oral iliski bakimindan yiiksek risk altinda olduklari
bulgusu 2013 yilinda Bonomi ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmadan elde edilmistir.

Afektif Bozukluklar

Yapilan farkli caligmalar siddetle 6zellikle de flort siddetiyle afektif bozukluklar arasinda
iliski oldugunu yani afektif bozukluklara sahip ola bireylerde siddet ve saldirgan davranislarin
oldukgea yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur (Belete ve ark., 2016).
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10. FLORT SIDDETININ SONUCLARI

Bireylerin partnerleri tarafindan flort siddetine maruz kalmalarindan sonra bir takim
olumsuz sonuglarin olustugu durum ortaya c¢ikmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan cesitli
aragtirmalar, partneri tarafindan hem psikolojik hem de fiziksel siddete maruz kalma ve siddet
uygulayicis1 olma durumu, bireylerde diisiik benlik saygisinin, kizginligin, kaygimin ortaya
cikmasiyla sonuglanabilmektedir (Jackson ve ark., 2000).

2002 yilinda yapilmis olan bir arastirmadan elde edilen bulguya gore, flort siddetinin
yasanmasi sonucunda bireylerde yeme bozukluklarinin goériilme orani oldukea yiiksektir (Ackard
ve Neumark-Sztainer 2002).

2018 tarihinde tniversite 6grencilerinin katilimi sayesinde hayata gegirilen c¢alismada,
kadinlarin siddet magduriyet oranlarinin yiiksek olmasi sonucunda kaygi diizeylerinin yiikseldigi
fakat mevcut umutsuzluk diizeylerin de ise hicbir sekilde degisim olmadig1 bulgusu yer almaktadir
(Dikmen ve ark., 2018).

Flort siddetine maruz kalmis bireylerde intiharla ilgili diisiincelerinin varlig1 ve intihar
davraniglarinin  yasanmasi durumuyla sik¢a karsilasilmaktadir. 2015 senesinde Baker ve
arkadagslar1 tarafindan hayata gecirilen arastirmadan elde edilen sonuglar yukarida yer alan bilginin
dogrulugunu kanitlamaktadir.

Yapilan caligmalar depresyonun ve travma sonrasi stres bozuklugunun flort siddetinin
toplumda goriilme siklig1 oldukca fazla olan sonuglari oldugu bilgisini ortaya koymaktadir.
Partnerleri tarafindan flort siddeti yasamis olan kadinlarin neredeyse %50 oraninin depresyon,
%64 oraninin ise travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi bulgusu saptanmistir (Golding,1999).

Flort siddetinin yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikan olduk¢a onemli sorunlardan biri de
bireylerin madde ve alkol bagimlisi olma durumlandir. Golding (1999), tarafindan
gerceklestirilmis olan bir arastirma sonuglarina gore hem kadin hem de erkek bireylerin partnerleri
tarafindan bilingli sekilde yasatilmis olan flort siddeti sonucunda ortaya ¢ikan alkol bagimliligt
oraninin %20 oldugu bilinmektedir.

Bu konuyla ilgili hayata gecirilmis olan bir baska arastirmadan ise kadin partnerleri
tarafindan flort siddetine maruz kalmis erkek bireylerde alkol bagimlilig1 oran1 %7 iken, madde
bagimlilig1 oranin ise %5 oldugu bulgusu elde edilmistir (Slashinski ve ark., 2003).

Yapilan caligmalar yukarida yer alan sonuglarin yani sira cinsel siddete maruz kalma
sonucunda cinsel yolla bulasan hastaliklara sahip olma, istem dis1 hamilelik yasama, psikolojik
siddete maruz kalma sonucunda 6z giivende azalma, kaygi, sucluluk gibi olumsuz birtakim
duygular yasama gibi farkli sonuglarin da oldugunu gostermektedir (Reviere ve ark., 2007).
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11. FLORT SIDDETININ ONLENMESI

Flort siddetinin 6nlenmesi agisindan 6nemli ve gerekli olan girisimlerin ii¢ ana kategoride
degerlendirildigi goriilmiistiir.

Birincil Onleme Stratejileri

Sorun ortaya ¢ikmadan 6nce miidahale etme davranislarini kapsamaktadir. Burada toplumu
bilgilendirmek, siddete maruz kalan ve kalmayan her kesin ulasabilecegi servisler yaratmak,
konuyla ilgili olan kamu spotlarin1 ve afislerini topluma sunmak gibi davranislar yer almaktadir
(Wolfe ve Jaffe, 1999).

Ikincil Onleme Stratejileri

Siddet magduriyeti yasama riski yiliksek olan bireylerin, parterine siddet uygulayan
bireylerin saptanmasi1 ve boyle bir magduriyetin yasanmasinin karsini alan davraniglari
kapsamaktadir (Wolfe ve Jaffe, 1999).

Uclinciil Onleme Stratejileri

Esleri ya da flort iliskisi yasadiklar1 kisiler tarafindan siddete maruz kalmis bireylere
sunulan hizmet davranislarin1 kapsamaktadir. Burada partnerine karsi siddet uygulayanlarin
alacaklar1 cezalarin, magdurlar i¢in gerekli olan tedavi sekillerinin, magdurlara sunulacak olan
cesitli yardim imkanlarinin belirlenmesi ve programlar olusturulmas: gibi davraniglar yer
almaktadir (Wolfe ve Jaffe, 1999).

12. FLORT SIDDETI ve ALGI

Literatiire g6z gezdirildiginde flort siddetine yonelik olan algilarin ¢esitlilik gosterdigi fark
edilmistir. Bu kadar farkli algilarin meydana ¢ikmasina ise toplumun sahip oldugu farkl kiiltiirel
degerler, kaliplasmis toplumsal normlar, egitimdeki sorunlar ve bunlar gibi cesitli faktorler
sebebiyet vermektedir (Demir-Kaya ve Kaya, 2013). Yapilan literatiir taramas1 sonucunda elde
edilen bilgilere istinaden Ofke, saldirganlik ve siddetin birbirleriyle iliskili kavramlar oldugu
bilinmektedir (Gilligan, 2017). Toplumun ¢ogunlugu tarafindan siddet 6fkenin ve saldirganligin
eyleme dokiilmiis hali olarak algilanmaktadir. Mevcut olan algidan yola c¢ikarak siddet
eylemlerinin timiiniin bir 6fke ve saldirganlik eylemleri oldugu sdylemek miimkiindiir. Bazi
kulttrlerde 6zellikle de Tiirk toplumunda siddet cesaret ve gii¢ simgesi seklinde algilanarak giinliik
yasamin onemli bir parcasi halini almaktadir (Gunter ve Harrison, 2005). Olduk¢a 6nemli tehlike
olan flort siddeti cogu toplumlar tarafindan maalesef ki biiyiik bir problem olarak gorilmeyerek
‘sadece kiigiik bir sey’ seklinde algilanmaktadir (Sahin ve ark., 2012). Mevcut olan bu yanlig alg1
yiiziinden siddetin ne kadar ciddiyet barindirdig ve birgok farkli problemlere yol agan etkileri g6z
ard1 edilmektedir. Bir bagka algiya gore ise siddetin her tiirii genellikle siddet uygulayicilari
tarafindan ‘eglence’ ve ‘karsilikli onay1 olan bir durum’ seklinde algilanarak toplumun geri kalan
iiyelerine ozellikle de siddet magdurlarina kabul ettirilmeye ¢alisilmaktadir (Le Bon, 2009).
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Flort siddetinin ‘6ziir dilemekle gececek olan bir durum’ seklinde algilandigi yapilan cesitli
calismalardan elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Sahin ve ark., 2012). Bu alg1 6zellikle
siddet uygulayicilar1 tarafindan defalarca siddet magdurlarina kars1 kullanilmigtir. Fakat burada
davraniglarda herhangi bir degisim saglanmazsa siddet uygulayicilar1 davraniglarini hiz kesmeden
devam ettirirler. Flort siddetine yonelik olan diger algiysa toplumda oldukca yogun olan ‘sevgi’
algisidir (Kaya ve Cok, 2021). Baz1 flort iliskilerinde ciftlerden biri ya da her ikisi siddeti ve siddet
iceren her tiirlii davraniglara kars1 ‘romantik tutku’ seklinde algiya sahiptirler ve bu algilarmi
normalize ettirmeye ¢alismaktadirlar (Kurtis, 2010). Saglikl flort iligkisi ve saglikli askta karsilikli
saygl, karsilikli gliven ve esitlik varken sagliksiz flort iliskisi ve sagliksiz agsk bu durumun tam
tersi fazlaca manipiilasyon, stirekli bir sekilde devam eden zarar verici davranislar ve gereginden
fazla kontroll icermektedir.

SONUC ve ONERILER

Siddet olgusu farkli etnik kokenlerde, farkli kiiltiirlerde, her iki cinsiyette, her yasta, her
egitim seviyesinde, her sosyoekonomik diizeyde kendini oldukg¢a fazla bir sekilde gostermektedir.
Siddet kavraminin diizgiin bir sekilde anlasilabilmesi i¢in ilk 6nce siddetin dogasini, kokenlerini,
tarihini arastirmak ve anlamak gerekmektedir. Siddet ve flort siddeti ile ilgili yapilmis olan
calismalarin birgcogunda, siddet ve saldirganlik i¢eren her tiirlii davranislarin mevcut olan problemi
cozmek i¢in sikca kullanilan bir ara¢ oldugu bulgular1 yer almaktadir. Medyada, ailede, okulda ve
bu gibi bir¢ok farkli ortamlarda problem ¢6zme araci olarak kendini gosteren bu olumsuz durum,
hizli bir gekilde ilerleyerek her yerde normal oldugu diisiiniilen ve kabul goriilen 6nemli bir iletisim
aract olmaktadir. Saglikli bir gelecek icin bu durumun aksine siddet ve siddet iceren her bir
davranis1 bir problem ¢ézme araci olarak degil bir tehlike ve bir tehdit unsuru olarak gérmek ve
kabul etmek gerekmektedir.

Flort siddetinin toplum acisindan dikkat ¢ceken bir saglik sorunu olarak ele alinmasi ve bu
sorunun kisa bir zamanda ortadan kaldirilmas: i¢in gereklilik ve 6nemlilik arz eden adimlarin
atilmas1 gerekmektedir. Flort siddetinin 6zellikle ergenlik doneminde sik¢a goriilmesinden dolay1
bu durumun 6nlenmesi i¢in gerekli olan programlara bu donemde baslanilmasinin oldukca gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Onemli bir tehlike olan siddetin azalmast i¢in, siddet iceren davranislarin
onlenebilmesi i¢in, toplumun bu tehditten korunabilmesi igin 6zellikle kadinlarimizin giiglenmesi,
yasamin her alaninda karsilasti§imiz esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi, ¢cocuklarimizin egitime
yoneltilmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira yapilacak olanlarin gelecek nesillerde birtakim
degisimlere sebebiyet vermesi i¢in hem kreslerde hem okullarda hem de iiniversitelerde cesitli
seminerlerin diizenlenmesi, konuyla ilgili dogru ve etkileyici bilgilerin yayilmasi, gerekli
zamanlarda 6grencilerin psikolojik destek alabilmeleri i¢in olanaklarin saglanmasi, yasamin her
alaninda ve her aninda toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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Ik 6nce kisinin kendisinin flért siddetinin ne oldugunu &grenmesi ve farkindalik
kazanmasi daha sonra ise bu durumun partner ile paylasilmasi flort siddetini onlemekte onemli
yere sahiptir. Boylece partnerlerine karsi siddet uygulayan kisilerin siddeti sahiplenme ya da
kiskanglik olarak normal bir durum seklinde ele alma ihtimali oldukca azalir. Kisi duygularini,
diisiincelerini uzun siire bekletmeyerek, bu durumun daha da ilerlemesinin karsisini alacak sekilde
disa vurum yaparak tartismalar: hatta siddeti onleyebilir. Iliskilerde sen dilinin yerine ben dili
kullanmak, kars1 tarafla etkili iletisim kurabilmek i¢in etkilesim yontemlerini 6grenmek ve bunu
iliskiye yansitmak siddete giden yolun karsini almaya yardimci olur.

Flort iligkisi igerisinde partnerlerin al-ver dengesini 6grenmesi ve bunu iliskide icra etmesi
degersizlik hissinin ortadan kalkmasina sebebiyet vererek yakin iliskilerdeki uygulanan veya
uygulanmasi planlanan siddetin oniine ge¢meye yardimer olur. iliski siresi boyunca gerekli ve
onemli goriilen yerlerde karsi tarafa hayir diyebilmek, partnere karsi her kosulda saygiyi
koruyabilmek, siirlar1 belirleyebilmek hem siddet uygulayicist hem de siddet magduru olmay1
engeller. Iliski igerisinde mahremiyete énem vermek, giiven sorunu olusmasmi engellemek,
partneri anlamaya caligmak, partneri siirekli bir bi¢imde kontrol etmek yerine her kosulda
uzlasmaya caligmak, giic gostermekten kaginmak iliskide ki siddeti engellemek i¢in gerekli ve
onemli adimlar arasinda yer almaktadir.

Gergeklestirilmis olan bu c¢aligmada, flort siddeti kavrami, flort siddetinin tiirleri, flort
siddetinin risk faktorleri ve sonuglari, flort siddetinin psikopatolojiyle iliskisi ve bir¢cok farkl
onemli bagsliklarla ilgili bilgilere yer verilmesi i¢in daha Oncesinde yapilmis olan ¢esitli
aragtirmalar derlenmistir. Bu c¢alismanin konusunun ¢agimizin olduk¢a 6nem arz eden sorunu
oldugu diisliniilmektedir. Yapilmis olan bu derleme calismasinin ileride yapilacak olan baska
calismalara 6nayak olacagi diistiniilmektedir.
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