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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Oyuncak Profillerinin
incelenmesi

Arzu OZYU REK, Dog. Dr., Karabiik Universitesi Saglik Yiiksekokulu, a.ozyurek@karabuk.edu.tr

Fatih AKCA, dgrt., Kastamonu Hiiseyin Uster Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Ozel Egitim is Uygulama Merkezi,
fatihline2000@yahoo.com

Oz: Bu calismanin amaci, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin ve ailelerin oyuncak
profillerinin incelenmesidir. Betimsel tarama modelindeki calismada, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6-
14 yas grubunda ¢ocuga sahip 50 ebeveyn c¢alisma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
anket formu kullanilmis, verilerin analizinde ylizde ve frekans dagilimlarindan yararlanilmigtir. Arastirma
sonucunda; ebeveynlerin ¢ocuklarina oyuncak temininde dncelikle oyuncagin fiyati, cocugun cinsiyeti ve
¢ocugun oyuncagl istemesinin etkili oldugu saptanmistir. Oyuncak aliminda ailenin maddi durumunun
etkili oldugu, oyuncak alim sikliginin en fazla ayda veya 3-4 ayda bir oldugu saptanmistir. Cocuklarin ilk
sirada araba ve bebekleri tercih ettikleri, giin icinde 1-2 saat veya daha az siire oyuncaklari ile oynadiklari
belirlenmistir.  Cocuklarin ¢ogunun topu, oyun hamuru, hayvan figirleri, arabalar, legolar, egitici
oyuncaklar, muzik aleti, telefon ve dolgu oyuncaklari oldugu saptanmistir. Cocuklarin en az oranda oyun
evi veya ¢adir, su veya top havuzu ile maske, baslik ve kostlimler gibi dramatik oyunlar igin firsat sunan
oyuncaklara sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocuklar, Oyun, Oyuncak.

An Examination of the Toy Profiles of the Children with
Mental Deficiency

Abstract: The aim of this study is to examine the toy profiles of the children with mental
deficiency. The descriptive survey model was used in the study and 50 parents who have children with
mental deficiency and aged between 6 — 14 years old were included in the study group. Data were
gathered through a questionnaire and analyzed by using frequency and percentage distribution. As a
result of the study; it was determined that the price of the toy, child’s gender and desire are the main
factors affecting the parents’ behaviors to buy the toy. It was also determined that the family's financial
situation is also important in buying toys and the frequency of buying toys is at most once a month or
once in 3 or 4 months. Children’s first choice is toy car or doll and they play with their toys 1 or 2 hours a
day or less. Most of the children have balls, play doughs, animal figures, cars, Legos, educational toys,
musical instruments, cell phones and stuffed toys. Very few of the children have doll houses or tents,
water pools or ball pools, or toys like masks, helmets and costumes that offer opportunity for drama
games.

Key Words: Children with Mental Deficiency, Games, Toys.
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1. GIRiS

Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklar dogumdan sonraki slrecte engeli olmayan diger
cocuklarla ayni gelisim 0Ozelliklerini gostermeseler de her iki grubunda igsel enerijisinin
bosaltilmasi, genel gelisiminin saglamasi ve deneyim kazanilmasi bakimindan ortak noktasi
oyundur (Arnold,1979). Piaget ¢ocugun oyunun onun sosyal ve duygusal gelisimi Uzerine
etkisini degerlendirmis, sosyal oyunun cocugu benmerkezcilikten kurtardigini ileri stirmustir
(Xu, 2010). Vygotsky, sosyo-kiiltiirel 6grenme teorisinde, yaratici ve motivasyonel 6grenmenin
gelisiminin oyun ile saglanabilecegini vurgulamistir. Vygotsky’nin yakin gelisim alani (the zone
of proximal) kavraminda, okulda 6grenme ile oyunda 6grenme ve gelisim arasindaki iliskinin
temel gelisimsel faktér oldugu vurgulanmistir (Hakkarainen & Bredikyte, 2008). Oyunun
potansiyel olarak erken gocukluk egitiminde gelisimi vurgulanmakta ve farkh toplumlardaki
ebeveynler arasinda oyunun desteklenmesinde kiiltlirel farklar vardir. Oyunun insan
kiltlrinin gelisimindeki roli konusunda, Huizinga’nin oyun teorisinde de deginilmektedir.
Huizinga, kiltlir aktariminda oyunun oncelikli ve gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Kravtsov &
Kravtsova, 2010).

Oyunun, ozellikle erken ¢ocukluk dénemi egitim ve gelisiminde dneminin kritik oldugu
distnilmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar ve egitimsel politikalar, cocuklarin
hayatinda oyunun énemli rolii oldugu gériisiinii desteklemektedir. Ornegin; lokomotor oyun
kalp damar sistemi kondisyonun ve kemik yogunlugu gelisimi gibi biyolojik gelisime ve motor
gelisime katki saglar. Sosyal oyun olumlu akran etkilesimi ve sosyal iliskilerin gelisimine, dil,
kavram, sosyal ve duygusal gelisimlerine; sembolik oyun erken okuryazarlk becerilerinin
gelisimine ve yetiskinlikte hipotetik disiinme yetenegine; nesnelerle oyun, daha sonraki
yillarda ara¢ kullanim becerisine katki saglar (Pellegrini, 2009; Xu, 2010). Oyun, c¢ocugun
blyuk bir riske girmeden duygusal yiklerini bosaltmasini saglayarak endise ve sikintilarindan
kurtulmasina yardimci olur. Gerginligin yarattig enerji oynanan oyuna aktarilmis olur (Oztiirk,
2001; Terr, 2000’den Akt. Ayaydin, 2011).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, zihinsel islevler bakimindan normal gelisim gosteren
yasitlarina gore ortalamanin iki standart sapma altinda farkliik gosteren, buna bagh olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olup 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan cocuklardir (T.C. Resmi Gazete, 2012). Amerikan
Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi, Wechsler Zeka Testi puanlarina gore
dagihmi hafif (1Q=55-69), orta (IQ=40-54), ileri (IQ=25-39) ve cok ileri derecede (IQ=0-24) zeka
geriligi seklinde dort zeka geriligi dizeyi belirlemistir (AAMR 2002, Kéroglu, 2001). Zihinsel
yetersizligi bulunan ve 0Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar, dogumdan sonraki siirecte
normal gelisim gosteren cocuklardan farkli bazi 6zellikleri sahiptirler. Normal ¢ocuklarla ortak
ozelliklerinden biri, onlarin da oyun oynamaya gereksinim duymalaridir. Oyun, onlarin icsel
enerjilerini bosaltmalari, deneyim kazanmalari ve genel olarak gelisimlerinin desteklenmesinde
o6nemli bir role sahiptir (Ayan, Memis ve Eynur, 2012).

Oyun ve oyuncaklar, birbirinden ayri distinilmemektedir. Bu nedenle oyun ve
oyuncaklar, normal gelisim gosteren cocuklar kadar yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar icin de
vazgecilmezdir. Oyuncaklar, cocuklarin oyununda farkli islevler goriirler. Bebekler, kostiimler
ve tamir malzemeleri gibi oyuncaklar cocuklarin hayal gliclerini gelistirirken yap-bozlar, Legolar
ve bloklar gibi oyuncaklar, oyunun kaynagini olusturacak 6zelliktedirler (Oguzkan ve Avci, 2000;
Pehlivan, 2012). Cocuklarin oyuncaklardan gerektigi gibi yararlanabilmesi i¢in, oyuncaklarin yas
ve gelisim dlzeylerine, istek ve begenilerine uygun, saglam, kaliteli, tehlike yaratmayan, kolay
temizlenebilir, egitimsel degeri yiksek, birden fazla amaca hitap edebilecek nitelikte olmasi
gerekmektedir (Pehlivan, 2012). Bunun yaninda oyuncaklar ¢ocugun dis cevreyi kesfetmesine
yardimci olmali, yaratici faaliyetleri tesvik edici olmal, hayal giiciini uyarabilmeli, ¢cocugun
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yetiskinin yaptigi islerde beceri kazanmasina yardimci olmali, dogrudan dogruya fiziksel ve
zihinsel yeteneklerin gelisimine yardimci olmaldir. Oyun materyallerinin cinsiyet ayrimi
yapllmaksizin satin alinmasi, oyuncaklardan saglanacak yarar acgisindan da ayrica 6nem
tasimaktadir. Evde bulunan ve hazirlanabilen oyun hamurlari, boyalar, en basit mutfak araclari,
bos kutular, renkli resimler, makaralar, digmeler, ortiler, giysiler, kagitlar su, kum gibi
materyaller de oyuncaklarla ayni amaca hizmet etmektedir (Cinel, 2006; Adak Ozdemir ve
Ramazan, 2012).

Alanyazinda normal gelisim gosteren c¢ocuklar ve anne babalari, 6gretmen ve
yoneticiler ile yapilan ¢alismalarda; bireylerin oyuncaga bakis acilari, oyuncak seciminde yas,
cinsiyet, gelisim o©zellikleri, oyuncagin egitici 0Ozellikleri gibi degiskenlerin ele alindig
goralmuistir (Tezel Sahin,1993; Kamaraj, 1996; Onur ve arkadaslari, 1997; Erden, 2001; Adak
Ozdemir ve Ramazan, 2012). Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarda ise; down sendromlu
cocuklarin oyun davranislari, isitme engelli cocugun annesinin oyun anlatiminda kullandigi
stratejiler, zihinsel engelli cocuklarin oyun tipleri ve sosyal gelisimlerinde oyunun etkisi, gérme
engelli cocuklarin oyun tercihleri, oyuncak tasarimi, oyun dersi ve oyun midahale programinin
etkileri, otizmde oyuncagin etkisi ve 06zel egitim alaninda yapilan oyun ve oyuncaklar
konularinin ele alindigi gérilmektedir (Atik, 1986; Coskun, 1997; Metin, Sahin ve Sanli, 1999;
Kiligoglu, 2006; Kiling, 2007; Kaya, 2010; Nuzzolo-Gomez et al, 2012; Yalgin, 2012; Demirci ve
Topbas Demirci, 2013; Kaytez ve Durualp, 2014).

Oyuncak tercihi konusunda, Hamm, Mistrett ve Ruffino (2006) tarafindan ozel egitime
ihtiyac duyan cocuklarin ve anne-babalarinin oyun ve oyuncak tercihlerini inceledigi bir
calismaya rastlanmis, oOzellikle zihinsel yetersizligi bulunan cocuklarin oyuncak profillerinin
incelendigi arastirmalarin oldukca sinirh sayida oldugu gorilmuistir. Bu nedenle bu ¢alismanin,
yetersizligi olan ¢ocuklarin oyuncaklari konusunda yapilacak farkli galismalara katki saglayacagi,
zihinsel yetersizlige sahip gocuklarin oyuncak gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda anne
baba ve egitimcilere rehber olacagl disinilmektedir. Calismada, ebeveynlerin oyuncak alma
davranisi ile ebeveyn bakis agisindan hafif-orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin oyuncak profilini incelemek amaglanmis ve bu genel amag dogrultusunda, asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip anne-babalar;
a) Cocuklarina oyuncak alirken nelere dikkat etmektedirler?
b) Cocuklarina hangi durumda yeni oyuncak almaktadirlar?

c) Cocuklarina ne kadar sikhkla oyuncak almaktadirlar?

2. Zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin;
a) Oyuncak tercihleri nasildir?
b) Oyuncak tercihlerini etkileyen sebepler nelerdir?
c) Oyuncaklarla oynama siireleri ne kadardir?

d) Mevcut oyuncak durumlari nasildir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calisma betimsel tarama modelinde olup bir durumu oldugu gibi yansitmayi
amaclamaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, 6rneklemin arastirmacinin kolaylkla
ulasabilecegi katilimcilardan olustugu kolay ulasilabilir 6rneklem yoéntemi kullanilmistir
(Simsek, 2012).
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2.2. GCalisma Grubu

Calisma grubunu, Kastamonu ilinde yasayan orta-agir ile hafif diizeyde zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 7-14 yasinda ¢ocuga sahip 24’4 anne, 26’sl baba olmak lzere 50
ebeveyn olusturmustur. Calisma grubundaki ebeveynlerin %44’G ilkokul mezunu, %13’
ortaokul, %23’U lise ve %20’si Universite mezunudur. Ebeveynlerin gocuklarinin 23’0 hafif
diizeyde, 27’si ise orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmistir; 24’0 kiz ve 26'si
erkektir, 27’si 6-9 yas ve 23’0 10-14 yas grubundadir. Ailelerin %34’G 1000TL’'nin altinda,
%16’s1 1100-1500 TL, %16’s1 1600-2000TL, %12’si 2100-2500TL, %12’si 2600-3000TL ve %10’u
3100-3500TL arasi aylik gelire sahiptir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen, anne baba ve ¢ocuga ait
bazi kisisel bilgiler yaninda ¢ocuga oyuncak alma sikhig, oyuncak temini ve mevcut
oyuncaklarinin sorgulandigi sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Calismanin amaci ve alt
amaclari 1siginda gelistirilen anket, dokuz ¢cocuk gelisimi 6gretim elemani goriisiine sunulmus
ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra bir grup anne baba ile 6n uygulama yapiimistir.
Cocuklarini Ozel Egitim Uygulama Merkezleri ile 6zel egitim sinifi ve tam zamanli kaynastirma
egitimine getiren anne babalarla yiiz ylze goriisme yapilmis, anket sorulari kendilerine okunup
cevaplari kaydedilmistir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina kaydedilmistir. Verilerin
analizinde, frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde, calismanin alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Tablo 1’de anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak temininde ilk g
sirada dikkat ettikleri hususlar, Tablo 2’de cocuklarina hangi durumda ve hangi zaman
araliginda yeni bir oyuncak aldiklar, Tablo 3’te ¢ocuklarin oyuncak tercihleri, Tablo 4’te
cocuklarin oyuncak tercihini etkileyen nedenler, Tablo 5’te gocuklarin ginliik oyuncakla
oynama slreleri ve c¢ocuklara yeni oyuncak alimi ve Tablo 6’da g¢ocuklarin mevcut
oyuncaklarinin dagihmi verilmistir.

Tablo 1. Anne-babalarin Oyuncak Alirken Dikkat Ettikleri Hususlarin Dagilimi

1.sirada 2.sirada 3.sirada
Dikkat Edilen Hususlar
N % N % N %
Fiyati 18 36,00 8 72,00 8 16,00
Cocugun cinsiyeti 10 20,00 9 18,00 10 20,00
Cocugun istegi 6 12,00 14 28,00 3 6,00
Oyuncagin markasi 4 8,00 5 10,00 2 4,00
Egitsel degeri 4 8,00 - - 1 2,00
ihtiyag olup olmamasina 3 6,00 4 8,00 3 6,00
Oyuncak tretim yeri 3 6,00 4 8,00 6 12,00
Oyuncak hammaddesi 2 4,00 2 4,00 5 10,00
Diger (rengi, dayanikligi vb.) - - 4 8,00 12 24,00
Toplam 50 100,0 50 100 50 100

Tablo 1'e gére, anne babalarin %36’sinin ¢ocuklari i¢in oyuncak aliminda ilk sirada
oyuncagin fiyatina ve %20’sinin cocugun cinsiyetine gore karar verdikleri gériilmektedir. ikinci
sirada ise yine oyuncagin fiyati (%72) ve ¢ocugun isteginin (%28) geldigi, Gglinci sirada da
gocugun cinsiyetinin (%20) geldigi gorilmektedir. Buna gore, anne babalarin ¢ocuklari igin
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oyuncak temininde oncelikle oyuncagin fiyati, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun o oyuncagl
istemesinin etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Anne-babalarin Yeni Oyuncak Alma Durumuna iliskin Bilgilerin Daglimi

Oyuncak Alma Durumu N % Oyuncak Alim Siklig N %
Maddi durumlari elverdiginde 31 62,00  Haftada bir 4 8,00
Oyuncak kirildiginda 6 12,00 Ayda bir 15 30,00
Oyuncak eskidiginde 4 8,00 3-4 ayda bir 15 30,00
Cocuk her istedigi zaman 3 6,00 6 ayda bir 7 14,00
Diger 6 12,00  Yilda bir 9 18,00
Toplam 50 100,0 Toplam 50 100,0

Tablo 2’ye gore, anne babalarin %62’si cocuklarina yeni bir oyuncagi maddi durumlari
uygun oldugunda, %12’si cocugun bir oyuncagl kirildiginda ve %8’si cocugun oyuncagi
eskidiginde almaktadirlar. Anne babalarin %6’si1 ise cocuk her istedigi zaman oyuncak aldiklarini
belirtmislerdir. Oyuncak alim sikhgina bakildiginda, anne babalarin %8’inin ¢ocuklarina haftada
bir, %30’unun ayda bir, %30’nun 3-4 ayda bir, %14’lniln alti ayda bir ve %18’inin yilda bir kez
yeni bir oyuncak aldiklari gorilmektedir. Buna gore, anne babalarin g¢ocuklarina dizenli
araliklarla oyuncak almadiklari soylenebilir. Anne babalarin ¢cocuklarina yeni bir oyuncak alma
durumlarinin ekonomik durumlari ile yakindan ilgili oldugu, bu bulgunun anne babalarin
cocuklarina oyuncak almada dikkat ettikleri hususlarla ilgili Tablo 1’deki bulgularla 6rtustigu
soylenebilir.

Tablo 3. Cocuklarin Oynadiklari Oyuncak Tercihlerinin Dagilimi

l.sirada 2.sirada 3.sirada
Cocuklarin Oyuncak Tercih Sirasi
% N % N %
Arabalar 21 42,00 5 10,00 3 6,00
Bebekler 19 38,00 2 4,00 1 2,00
Legolar 5 10,00 10 20,00 8 16,00
Muzik aletleri 2 4,00 2 4,00 4 8,00
Top 1 2,00 10 20,00 9 18,00
Dolgu oyuncaklar 1 2,00 7 14,00 7 14,00
Mutfak malzemeleri 1 2,00 2 4,00 - -
Diger (egitici oyuncak, tamir malz. vb.) - - 12 24,00 17 34,00
Toplam 50 100 50 100 50 100

Tablo 3’e gore, zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin %42’sinin ilk sirada
arabalari ve %38’inin bebekleri tercih ettikleri, ikinci ve t¢linci sirada Legolar (%20, %16), top
(%20, %14) ve dolgu oyuncaklarin (%14), geldigi gériilmektedir. Buna gore, ¢ocuklarin oyuncak
tercihinde cinsiyetin etkisi oldugu, erkek cocuklarin 6ncelikle arabalari ve kiz cocuklarin
bebekleri tercih ettikleri sonucuna ulasilabilir.

Tablo 4. Cocuklarin Oyuncak Tercihini Etkileyen Nedenler

Oyuncak Tercihini 1.sirada 2.sirada 3.sirada

Etkileyen Nedenler N % N % N %
Cocugun cinsiyeti 27 54,00 17 34,00 5 10,00
Cocugun yasi 10 20,00 21 42,00 9 18,00
Oyuncagin islevi 4 8,00 2 4,00 2 4,00
Cocugun kardesleri 3 6,00 - - 6 12,00

Cocugun arkadaslari 2 4,00 1 2,00 10 20,00
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TV vb iletisim araglar 2 4,00 3 6,00 8 16,00
Anne-babanin tutumu 2 4,00 4 8,00 6 12,00
Cocugun mizaci - - 2 4,00 4 8,00
Toplam 50 100,0 50 100,0 50 100,0

Tablo 4’e gore, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin oyuncak tercihini etkileyen
sebepler ilk ve ikinci sirada ¢ocugun cinsiyeti (%54, %34) ve ¢ocugun yas! (%20, %42), Uglncl
sirada ise cocugun arkadaslari (%18), yasi (%18) ve televizyon gibi iletisim aracglari (%16)
gelmektedir. Bu bulgular ile Tablo 3’teki bulgularin ortistigli goridlmektedir. Cocuklarin
oyuncak tercihinde cinsiyet ve yas faktoriiniin oncelikli olarak etkili oldugu, bunun disinda
oyuncagin islevi, cocugun kardesleri, arkadaslari, iletisim araclari ve anne baba tutumlari gibi
faktorlerin daha sonra geldigi soylenebilir.

Tablo 5. Cocuklarin Giinliik Oyun Oynama Siirelerinin Dagilimi

Oyun Siresi N %
1 saatten az 23 46,00
1-2 saat arasi 19 38,00
2-4 saat arasi 8 16,00
Toplam 50 100,0

Tablo 5’e gore, zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin %46’s1 giinde bir saatten
daha az, %38’i 1-2 saat ve %16’sI 2-4 saat arasi oyun oynamaktadirlar. Buna gore, cocuklarin
glin icinde zamanlarinin ¢ok az bir bolimini oyuncaklari ile oynayarak gegirdikleri séylenebilir.
Bu durum, cocuklarin zamaninin biyik bir béliminin okul ortaminda ge¢mesi ve anne
babalarin cocuklarini yalnizca ev ortaminda gecirdigi sireyi dikkate alarak degerlendirme
yaptiklarini disindidrmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Mevcut Oyuncaklarinin Sayisal Dagilimi*

Oyuncaklar Adedi N % Oyuncaklar Adedi N %
Top Yok 2 4,00 Bebek Yok 26 52,00
1-3 adet 39 78,00 1-3 adet 17 34,00
4-6 adet 9 18,00 4-6 adet 7 14,00
Lego seti/takimi Yok 11 22,00 Miizik aletleri Yok 17 34,00
1-3 takim 35 70,00 1-3 adet 30 60,00
4-6 takim 4 8,00 4-6 adet 3 6,00
Bebek disinda Yok 19 38,00 Kiiguk ahsap ya da Yok 10 20,00
dolgu-pelus 1-3 adet 22 44,00  plastik figtrler- 1-3 adet 30 60,00
oyuncak figirler  4-6 adet 9 18,00  hayvanlar vb. 4-6 adet 10 20,00
Bebek arabasi Yok 35 70,00 Kip seti (tahta ya da Yok 28 56,00
ya da besigi 1-3 adet 15 30,00 plastik bloklar) 1-3 adet 22 44,00
Ulasim araglari Yok 10 20,00  Yapboz vb. Egitici Yok 12 24,00
/tagitlar 1-3 adet 30 60,00 oyuncak 1-3 adet 32 64,00
4-6 adet 10 20,00 4-6 adet 6 12,00
Mutfak esyalari Yok 32 64,00 Kukla Yok 27 54,00
seti 1-3 takim 15 30,00 1-3 adet 20 40,00
4-6 takim 3 6,00 4-6 adet 3 6,00
Doktor seti Yok 47 94,00 Tamir seti Yok 30 60,00
1-3 takim 3 6,00 1-3 takim 20 40,00
Kuafor seti Yok 46 92,00 Tablet bilgisayar Yok 42 84,00
1-3 takim 4 8,00 (model ya da gercegi  1-3 adet 8 16,00

Kizmabirader, Yok 44 88,00 Tombala benzeri Yok 43 86,00
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satrang vb. 1-3 adet 6 12,00  grup oyunlari 1-3 adet 7 14,00
Bisiklet Yok 27 54,00 Scooter Yok 45 90,00
1-3 adet 23 46,00 1-3 adet 5 10,00
ip Yok 31 32,00 Maske veya bashklar Yok 47 94,00
1-3 adet 19 38,00 1-3 adet 3 6,00
Kostimler Yok 46 92,00 Oyun eviveya ¢adir Yok 48 96,00
1-3 adet 4 8,00 1-3 adet 2 4,00
Su veya top Yok 48 96,00 Raket ve top Yok 45 90,00
havuzu 1-3 adet 2 4,00 1-3 adet 5 10,00
Basket potasi Yok 44 88,00  Diger oyuncaklar Yok 45 90,00
1-3 adet 6 12,00 1-3 adet 5 10,00
Oyun hamuru Yok 6 12,00  Oyun minderleriveya Yok 36 72,00
1-3 adet 16 32,00 yastiklan 1-3 adet 14 28,00
4-6 adet 23 46,00
7-9 adet 5 10,00  Buyik sepet veya Yok 37 74,00
Telefon (evve Yok 18 36,00 legenler 1-3 adet 13 26,00
cep tIf.) 1-3 adet 32 64,00

*Birden fazla sik isaretlenmistir.

Tablo 6’ya gore, cocuklarin en fazla topu vardir (%96). Bunu sirasiyla oyun hamuru
(%88), kiiciik ahsap ya da plastik figtirler-hayvanlar vb ve ulasim araclari/tasitlar (%80), lego
seti (%78), yapbozlar (%76), mizik aleti (%66), telefon (%64) ve dolgu oyuncaklar (%62)
izlemektedir. Bunlarin disinda ¢ocuklarin bebekler, bisiklet, kiipler, tamir seti, ip, doktor seti,
oyun minderleri, besik, sepet/legenler, tablet bilgisayar, tombala vb oyunlar, raket ve top,
scoter, oyun evi, su ve top havuzu gibi oyuncaklara sahip olduklari belirlenmistir. Buna gore,
cocuklarin cinsiyet ya da engel ayirt etmeksizin tamamina yakinin toplar oldugu, yine
cogunlugunun oyun hamuru, kiicik hayvan figlrleri, arabalar, legolar, yapboz/eslestirme gibi
egitici oyuncaklar, mizik aleti, telefon ve dolgu oyuncaklarinin mevcut oldugu séylenebilir.

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Calismada, anne babalarin ¢ocuklari icin oyuncak temininde 6ncelikle oyuncagin fiyati,
¢ocugun cinsiyeti ve cocugun o oyuncagi istemesinin etkili oldugu saptanmistir. Benzer olarak
Kamaraj (1996), Tezel Sahin (1993) ve (Cicek, 2010), calismalarinda, normal gelisim gosteren
gocuga sahip anne ve babalarin oyuncak segciminde oyuncagin ¢ocugun yasina, cinsiyetine
uygun olmasina ve egitici olmasina dikkat ettiklerini saptamistir. Doganay (1998) yaptigl
calismada, anasinifina devam eden g¢ocuklarin anne ve babalarinin oyuncak seg¢imini genelde
cocukla birlikte ve onun istegine gére yaptiklarini saptamistir. Adak Ozdemir ve Ramazan
(2012), yaptiklari gaismada annelerin oyuncak seciminde dncelikli olarak oyuncagin egitim ve
ogrenmeyi desteklemesi, saglikli ve glivenli olmasi, saglam ve kaliteli olmasi, eglendirici olmasi
ve yasa uygun olmasi gibi ozelliklere vurgu yaptiklarini saptamislardir. Bolisik ve arkadaslari
(2014), calismalarinda oyuncak alan kisilerin 6grenim dizeyi yiikseldikce ¢ocuklara daha sik
oyuncak alindigini, oyuncaginin giivenli olmasina 6nem verildigini belirlemislerdir. Bu
¢alismada, oyuncagin fiyatinin 6ncelikli oldugu, egitsel degerinin daha az dikkat edilen bir
ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, ucuz oyuncak tiirlerine kolay ulasilabilmesi ve
oyuncak cabuk yipranacagindan fazla para harcamak istenmeyisi gibi nedenler yaninda, anne
babalarin ekonomik durumlarinin oldukga elverissiz olmasi, 6grenim diizeylerinin distk olmasi
ve oyuncak seciminde dikkat edilecekler konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini da
disliindirmektedir. Okullarda yapilacak aile egitimi ve katilimi ¢alismalarinda oyun ve oyuncak
konularinin ele alinmasi énerilebilir.
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Ailelerin cocuklarina oyuncak aliminin maddi durumlari ile yakindan ilgili oldugu;
oyuncak alim sikliginin ise en fazla ayda veya 3-4 ayda bir oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
ailelerin duzenli olarak ¢ocuklarina oyuncak alamadiklari sonucuna goétirmektedir. Benzer
olarak Kamaraj (1996), yaptigi calismada annelerin cocuklarina siklikla en az ayda bir, babalar
genellikle 6zel giinlerde ya da diger zamanlarda oyuncak aldiklarini saptamistir. Unver (2005)
yaptigl ¢alismada, ailelerin toplam geliri cogaldik¢a bir seferde bir oyuncaga ayirabilecekleri
para miktarinin artis gosterdigi sonucuna varmistir. Cinel (2006) yaptigi calismada alt sosyo
ekonomik diizeydeki ebeveynlerin cocuklarina 6 ay ve daha Usti strede oyuncak aldiklarini ve
oyuncagin ekonomik olmasina dikkat ettiklerini; lst sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
haftada bir veya ayda bir oyuncak satin aldiklarini ve oyuncagin gocuklarinin gelisim diizeyi, ilgi
ve isteklerine uygun olmasina dikkat ettiklerini belirlemistir. Bolisik ve arkadaslar (2014),
yaptiklari calismada genel olarak cocuklara dizenli araliklarla oyuncak alinmadigl, oyuncak
almaya daha ¢ok ¢ocuklarin karar verdigini saptamislardir.

Anne babalara gore, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin ilk sirada arabalar ve
bebekleri tercih ettikleri saptanmistir. Cocuklarin oyuncak tercihinde cinsiyetin 6nemli oranda
etkisi oldugu, erkek cocuklarin araba ve kiz cocuklarin bebekleri tercih ettikleri sonucuna
ulasiimistir. Cocuklarin oyuncak tercihinde cinsiyet ve yas faktorinin oncelikli olarak etkili
oldugu, bunun disinda oyuncagin islevi, cocugun kardesleri, arkadaslari, iletisim araclari ve
anne baba tutumlari gibi faktérlerin daha sonra geldigi saptanmistir. Cocuklara oyuncak
temininde, her ne kadar cocuklarin istegi etkili olsa da son karari ebeveynlerin verdigi
soylenebilir. Tezel Sahin (1993) yaptigl ¢calismada, oyuncak seciminin genellikle anne baba ile
birlikte ve cocugun istegine gore yapildigl, cocuklari cinsiyetinden farkli bir oyuncak almak
istediginde anne babalarin birgogunun ¢cocuklarindan baska bir oyuncak segmesini istediklerini
saptamistir. Cok cesitli sekillerde yapilmis olan oyuncaklar, bu 6zelliklerin disinda, gelisimsel
acidan da yas grubuna uygun olabilecek nitelikte siniflandiriimistir. Bu da ebeveynlerin oyuncak
se¢imini biraz daha kolaylastirmaktadir. Ebeveynler oyuncak se¢ciminde eglendirici, egitici ve
cinsiyet 6zelliklerine daha ¢ok dikkat ederken, gocugun gelisimini yas ve ilgisini de géz 6niinde
bulundurarak se¢im yapabilmektedirler (Cinel, 2006). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler,
cocuklarin diger bireylerle kurduklari iliskiler, toplumsal hayata bakislari, tercih ve tutumlari
Uzerinde etkilidir. Ebeveynlerin cinsel rol algisina yonelik tutum ve distinceleri, ¢cocuklarin
davranis ve tercihlerini toplumsal normlara gore sekillendirmede énemli bir etkendir (Ciftci ve
Ozgiin, 2010). Yapilan bircok arastirmada cocuklarin oyun arkadasi, etkilesimleri ve oyuncak
tercihlerinde cinsiyete dayali bazi farklar bulunmustur. Cocuklarin yaptigi etkinliklerin ve
oyuncak tercihlerinin kaynaginin ebeveyn goézlemleri, model alma, cevredekilerin sundugu
pekistire¢ ve cezalar, yazili ve gorsel medyada yer alan cizgi film veya diziler oldugu da
gorilmistir (Akt.:Ciftci ve Ozgiin, 2010). Baggeli Karaman ve Basal (2011), yaptiklari calismada
cocuklarin cinsiyetinin kendi oyuncaklarini tercihlerinde etkili oldugu, kiz cocuklarinin bebek ve
mutfakla ilgili oyuncaklari, erkek cocuklarin ise araba ve kamyon gibi oyuncaklari tercih
ettiklerini saptamislardir. Sobkin ve Skobeltsyna (2011), Giiney (2012), yaptiklari ¢alismada,
cinsiyete gore okul 6ncesi cocuklarin oyun ve oyuncak tercihleri tercihlerinin degistigini
saptamislardir.

Zihinsel vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin giin icinde zamanlarinin ¢ok az bir
bolimiinG (1-2 saat veya daha az) oyuncaklari ile oynayarak gegirdikleri belirlenmistir. Aksoy
(1990) calismasinda, ¢ocuklarin hemen hepsinin giinde 1-5 saat arasi oyun oynadiklarini
belirlemistir. Ailelerin de kendi egitim diizeyleri ne olursa olsun blyik bir kesiminin, giinde 1-2
saat ¢ocuklariyla oynamak icin zaman ayirdiklari belirlenmistir. Cinel (2006) yaptigi calismada,
alt sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynler ve st sosyo ekonomik diizeydeki egitim seviyesi
distk olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, oyuncak ve oyun materyalleriyle bir saatten az
oynadiklarini saptamistir. Cocuklarin oyuncaklari ile oynamalari esnasinda, bir akrani veya
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yetiskin etkilesimine gereksinim duyuyor olabilecegi séylenebilir. Cocuga oyuncagi sunup kendi
kendine oynamasi beklendiginde, bu siire oyuncagin ozelligi veya ¢ocugun dikkat siiresi ile
sinirli olabilir. Oysa akran, kardes veya anne baba ile oyun esnasinda sosyal etkilesimler,
¢ocugun daha etkin bir sekilde oyuna katilimini saglayabilir ve oyun siiresini etkileyebilir.

Calismada, en az bir adet olmak Uzere cocuklarin tamamina yakinin topu ve
cogunlugunun oyun hamuru, kiiciik hayvan figirleri, arabalar, Legolar, yapboz/eslestirme gibi
egitici oyuncaklar, mizik aleti, telefon ve dolgu oyuncaklarinin mevcut oldugu saptanmistir.
GCocuklarin sahip olma orani en az olan oyuncaklarin oyun evi veya ¢adir, su veya top havuzu
ile maske, baslik ve kostiimler, doktor ve kuafor seti gibi dramatik oyunlar icin firsat sunan
oyuncaklarin yer aldigi dikkat ¢cekmistir. Oyuncak temininin ailelerin ekonomik durumu ile
yakindan iliskili oldugu bulgusu distndldiginde, cocuklarin mevcut oyuncaklarinin disik
ekonomik diizeydeki ailelerce alinabilecek oyuncaklar oldugu soylenebilir. Ekonomik durumlari
daha iyi oldugunda, bu oyuncaklarin adet olarak daha fazla olmasi ihtimalinin yiksek oldugu
soylenebilir. Onur ve arkadaslarinin (1997) yapmis oldugu arastirmada, Glkemizde cocuklarin
bebekler, yumusak oyuncaklar, hayvanlar, minyatir nesneler ve elisi oyuncaklara sahip
olduklari; bunlarin disinda 6zellikle masa oyuncaklarina sahip olma oraninin ailenin ekonomik
dizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Kiz cocuklarinin giinimizde popdulerlik kazanmis, giincel
oyuncaklara erkeklerden daha az sahip olduklari da belirlenmistir (Akt. Cinel, 2006). Calismada
oyun evi veya cadiri ile su veya top havuzunun diger oyuncaklara gore Ucretinin daha fazla
olmasi yaninda ev ortaminda cok yer kaplayacag dislincesi ile daha az tercih edildigi
soylenebilir. Fakat cocuklarin dramatik oyunlari icin dnemli firsatlar sunan oyun materyallerinin
bulunmayisinin nedeni, ¢cocuklarin zihinsel yetersizlik durumu ile ilgili olabilir. Anne babalarin,
cocuklarinin bu tir materyallerle oynayamayacaklarini ya da diger oyuncaklari varken bu tir
oyuncaklarin gereksiz olarak diisiinmelerinden kaynaklanabilir.

Oyun ve oyuncak tercihinde kultirel, sosyal ve cevresel degisimlerin etkili olmasi
kaginilmazdir. Bunun yaninda cocuklarin o6zelliklerinin de 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu
calismada ele alindigi gibi zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin oyun davranislari, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun davranislari kadar gelismemis olabilir. Bu nedenle, ¢cocuklara
oyuncak alirken veya oyuncaklarla oynarken bazi hususlara dikkat etmek gerekir. Cocugun
gelisimsel o6zelliklerinin ve ilgilerinin taninmasi, ne tir oyuncaklardan hoslanabileceginin
bilinmesi oyuncak temininde gdz éniinde bulundurulmalidir. Ozelliklere uygun olarak segilen
oyuncaklar ve hazirlanan oyun ortamlari ¢ocuklarin saglikli blylmeleri agisindan énemlidir.
Oyuncak temininde ekonomik durumun oncelikle etkili oldugu gorilmektedir. Fakat ucuz ve
daha fazla oyuncak yerine, pahali olup nitelikli tek bir oyuncagin tercih edilmesinin 6nemi
bilinmelidir. Ayrica anne babalara oyuncaklarin yalnizca satin alinarak temin edilmek zorunda
olmadigi, evde cocuklarla birlikte de yapilabilecegi 6gretilebilir. Oyuncak temininde, oyuncagin
yalnizca eglendirici veya yalnizca egitsel 6zelliginin olmasi degil hem eglendirici ve ilgi cekici
hem de egitsel 6zelligi olanlarin tercih edilmesi 6nemlidir. Oyunlari esnasinda, ¢cocugun her
zaman vyalniz birakilmayip onunla birlikte oynanmasi oyuncaklarla nasil oynayabilecegi
konusunda fikir verebilir ve oyuncaklara ilgi siresini artirabilir, cocugun oyuncaklardan en Ust
diizeyde fayda saglanmasina katkida bulanabilir.

Bu arastirmada, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 7-14 yas araliginda ¢ocuga sahip
ailelerin bakis agisinda ¢ocuklarin oyuncak profilleri incelenmistir. Normal gelisim gosteren
cocuklar ve vyetersizligi olan ¢ocuklarin oyuncak profillerinin karsilastirildigi bir calisma
yapilabilir. Gelecekte, daha biyilk 6rneklem grubu ve farkh yetersizlige sahip ¢ocuklarla, farkli
yontem ve teknikler kullanilarak yapilacak ¢alismalarda konu ile ilgili farkli bakis agisi sunacak
bilgilere ulasilabilecektir.
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SUMMARY
Introduction

Children with developmental delay do not exhibit the same developmental characteristics as
normally developing children upon their birth. However, the common field of all children is the ‘game’ in
order to ensure their development, discharge of the internal energy and gain experience. Games
support the development of children and play role in transferring the culture. Materials which
determine the direction of the game are as important as the game itself. These materials are various
toys with different features. Toys that are presented to children affect the game. Generally, toys can be
influenced by various characteristics of both children and their parents. Therefore, this study aims to
examine the toy profiles for children who are affected by intellectual disabilities from the perspective of
mothers and fathers. It has been thought that this study will contribute to further studies which will be
performed on toys of children with mental failure as well as it will guide parents and teachers of children
with mental disabilities in terms of children’s toy requirements.

Materials and Methods

Experimental group was composed of 50 parents (24 mothers and 26 fathers) of mentally
disabled children (at moderate-sever and mild levels) between the ages of 7-14 in Kastamonu province.
In order to collect the data, a survey that was prepared by researchers was used. The survey was
composed of questions which were related to personal information of parents and children, the
information about frequency of buying toys, toy supply and available toys. Face to face interviews were
performed with mothers and fathers who bring their children to Special Education Application Centers,
special education classes and full-time mainstream education. Replies of parents were recorded and
saved in computer. Frequency and percentage values were used in order to analyze the data.

Results

In this study, it was detected that the price of toys, gender of children and the interests of
children for a particular toy were influencing factors in supplying toys by parents. Furthermore, the price
of the toy was determined to be more effective than its educational value. The reasons for this were
that parents did not want to pay more money since the toy would be consumed away in a short time
and they could easily access some toys. Besides, the low economical and educational status of parents
and lack of information about what could be considered in the selection of toys were also important
factors that affected the attitudes of parents while selecting toys for their children.

It was detected that the selection of toys was closely related to the economical status of
parents and frequency of buying toys was maximum ones in each month or even 3 to 4 months. These
findings were interpreted that parents did not buy toys their children regularly. According to mothers
and fathers, children with mental disabilities were primarily interested in cars and dolls. It was also
concluded that gender was an important factor in selecting toys and female children selected dolls and
male children selected cars. Gender and age were shown to be primarily important in the preference of
children in selecting toys. Furthermore, the function of the toy, siblings and friends of children,
communication tools and attitudes of their parents were shown to be secondarily important in selecting
toys. It was also thought that parents were the decision makers when buying toys even though the
children's requests were effective.

It was determined that children with mental disabilities spent limited amount of time for
playing with toys in a day (1-2 hours or less). In this study, almost all children (at least one child for each
toy) had ball and most of them had playing dough, small animal figures, cars, Lego, educational toys
such as puzzle/matching, musical instruments, toy phone and filled toys. Children had the least amount
of toys such as play house or tent, water or ball pool, masks, hats and costumes, doctor of hair dresser
sets which offer opportunities for children to play with dramatic games.
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Conclusion and Recommendations

The situation of children affected by intellectual disabilities was shown to be effective on toys
offered by their parents. The playing attitudes of children with mental disabilities can be
underdeveloped compared to attitudes of normally developed children. Therefore, we need to pay
attention to certain issues while buying toys or while children are playing with toys. Particularly toys that
are well selected and well-crafted game environments are very important in the development of
children. Instead of buying cheap and more amounts of toys, parents should understand the value of
selecting less number of expensive toys with better quality for their children. Furthermore, parents
should understand that toys are not the tools that can be only bought and we should ensure them to
understand that they can also create toys at home with their children. It is crucial to choose toys not
only for entertainment or only for education. It is very important to select the toys which are
entertaining, interesting and educational at the same time. It is important to play with children in order
to give them the clue about how to play with toys. By doing this, it is possible to increase the time of
children’s interest and ensure them to get the maximum advantage of playing with toys.
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