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Bu ¢alisma; okul dncesi ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile akran iliskileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Calisma
grubu; kolay 6rnekleme yontemi ile belirlenen Karaman ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
bagimsiz anaokullarinda ogrenim gormekte olan 4-6 yas arasi 182 cocuktan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglart olarak kisisel bilgi formu, Cocuklar Igin Problemli
Teknoloji Kullanim: Olgegi ve Okul Oncesinde Akran Iliskileri Olgegi (Ogretmen Formu)
kullamilmustir. Verilerin analizinde, normal dagilim géstermesi nedeniyle parametrik teknikler
kullanmilmigtir. Arastrma sonucunda ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin arkadagslaryla olan
iliskilerinin pozitif yonlii oldugu, problemli teknoloji kullanimlarinin orta diizeyde oldugu;
cocuklarin okul dncesinde akran iligkileri olgegi alt boyutlar: ile ¢ocuklar i¢in problemli
teknoloji kullanimi alt boyutlart arasinda herhangi bir anlamly iligki olmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: akran iliskileri, okul oncesi, problemli teknoloji kullanumi

Problematic Technology Use and Peer Relationships in Preschool
Children

Abstract

This study was conducted using a relational survey model to examine the relationship
between problematic technology use and peer relationships in preschool children. The study
group consisted of 182 children aged 4-6 years who were attending independent preschools
affiliated with the Ministry of National Education in the province of Karaman, selected through
a convenience sampling method. Data collection tools included a personal information form,
the Problematic Technology Use Scale for Children, and the Peer Relationships in Preschool
Scale (Teacher Form). Parametric techniques were used to analyze the data due to the normal
distribution of variables. The results of the study showed that the peer relationships of the
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children in the study group were positively oriented, their problematic technology use was at a
moderate level, and no significant relationship was found between the subdimensions of the
peer relationships scale and the subdimensions of the problematic technology use scale for
children.

Keywords: Peer relationships, preschool, problematic technology use

Giris

Insanlarin ait olma ve iliski kurma ihtiyaglar1 evrenseldir ve bu durum diger insanlarla
baglar kurmaya yoneltmektedir (Deci & Ryan, 2012). Akran iliskileri, bu iliskilerden
bir tanesidir. Akran, esit statiiye sahip olanlar1 ifade eder. Bu kelime ¢ocuklar igin
kullanildiginda ise genellikle ayn1 yasta olan ¢ocuklar: ifade etmektedir (Edwards,
1992). Cocuklar akranlariyla iligkiler kurabilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in sosyal
becerilere sahip olmalidir (Gresham, 2016). Dikkati yonetme, uyumlu olma, dirtuleri
kontrol etme, akranlarmin istekleri uyma, sirayla hareket etme (Coplan & Arbeau,
2009; Fabes vd., 2009; Hay, 2005), baskalarmin duygularini1 anlama, yardimlasma,
paylagma, is birligi gibi davraniglar (Denham, 2007; Eisenberg, Fabes & Spinrad,
2006; Eivers vd., 2012; Feldman, 2012) akran iliskilerinde 6nemli becerilerdir.
Cocuklarim bu becerilere sahip olmasi iyi arkadagliklar gelistirmelerini, akranlar
arasinda popiiler olmalarini (Denham, 2007), is birligi yapabilmelerini (Blair & Razza,
2007) saglamakta ve akranlariyla daha yakin ve istikrarh iligkiler kurarak akran
iliskilerinde denge olusturmaktadir (Denham vd., 2009). Cocuklarin yaslari
ilerledik¢e akranlariyla olan iliskilerinin yapis1 ve kalitesi degismektedir (Hygen vd.,
2020; Zarbatany, Hartmann & Rankin, 1990) ve 6zellikle erken ¢cocukluk déneminde
akran iligkileri hem nicelik hem de nitelik olarak artis gostermektedir (Pahigiannis &
Glos, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde akran iliskilerinde arkadagliktan en iyi arkadaga kadar
uzanan bir iligki siireci goriilmektedir (Berndt & McCandless, 2009). Arastirmalar,
¢ocuklar arasindaki is birliginin en ge¢ yaklasik iki yasinda ortaya c¢ikmaya
basladigini gdstermektedir. Ortaya ¢ikan is birligine dayali davranislardan bazilari,
belirli bir hedef etrafinda etkilesimi koordine etmeyi, karsilikli davranmayi ve etkili
bir sekilde iletisim kurmay1 amaglayan genel yetenekleri igerir (Brownell & Brown,
1992). Bu siireg icerisinde ¢ocugun sosyal becerilerinin iyi olmasi akran iligkilerinin
giiclii olmasinm1 (Lindsey, 2002; Walden, Lemerise & Smith, 1999) ve akranlari
tarafindan kabul edilmesini saglamaktadir (Proulx & Poulin, 2013).

Cocuklar kendilerine benzeyen akranlarimi se¢me egilimi gostermektedir.
Akranlarin ortak deneyimlere sahip olmasi, ortak deneyimleri yagsamasi, 6rnegin hafta
sonu ayni park yerine gidilmesi, ayn1 renk kiyafetlerin ve benzer ayakkabilarin
giyilmesi, ¢ocuklarin birbirlerini etkilemesine neden olmakta ve ayrica bu akranlarla
birlikteyken sosyal-duygusal olarak kendilerini rahat hissetmektedirler (Aarsand,
2010; Bowker vd., 2006; Jensen, 2018). Cocuklarin akranlartyla diizenli olarak bir
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arada olmasi, akranlartyla ¢catigma yasamalari, davraniglarinin birbirlerine benzemesi,
duygulart anlama ve yonetmesi, iligkinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gibi durumlar
akran iligkileriyle ilgili olan becerilerin uygulanmasini saglamakta ve bu becerileri
gelistirmektedir (Denham & Brown, 2010; Howes, 1996; McCabe & Meller, 2004;
Oneren Sendil & Erden, 2014). Wang vd. (2019) ¢ocuklarin birlikte vakit gecirdikleri,
sevdikleri ve arkadas olarak sectikleri akranlariyla yogun bir etkilesim icinde
olduklarint ve bu yogun etkilesimin daha fazla catismaya neden oldugunu
belirtmektedirler. Cocuklarin yagadiklari akran ¢atigmasi yagla birlikte degismektedir.
2-3 yas arasinda ¢ocuklar oyun malzemelerinin ve mekanin paylasilmasiyla, 3-5 yas
arasindaki ¢ocuklar oyun kurallari, oyunda iistlenilecek roller, oyuna yonelik fikirler
ilgili ¢atigmalar yasamaktadir (Chen, Fein, Killen & Tam, 2001; Corsaro & Maynard,
1996; Corsaro & Schwarz, 1991).

Akranlar arasi iliskiler, ¢ocuklarin 6zelliklerine ve iligkilerinin niteligine bagl
olarak olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmektedir (Hartup, 1992; Wang vd., 2021).
Sosyal becerileri diisiik olan ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan reddedilmekte ve bundan
dolayr daha saldirgan ve izole olma gibi egilim sergileyebilmektedirler (Balc1 &
Kishali, 2024; Gonzalez-Garcia vd., 2017; Holland, Malmberg & Peacock., 2017).
Cocugun sosyal becerilerinin yiiksek olmast akranlariyla daha sik ve olumlu
etkilesime girmesini, akranlar1 tarafindan kabul gdrmesini, sempati duyulmasim
saglamaktadir (Chung-Hall & Chen, 2010; Farina & Belacchi, 2021; Huber, Pldtner &
Schmitz., 2019). Cocuklar akranlartyla iliski kurduklarinda yeni beceriler edinmekte
(Bukowski, 2001), cocuklarin gelisimini, 6grenmesini, mutlulugunu olumlu olarak
etkilemekte (Holder & Coleman, 2015), saldirgan davranislar engellenmekte, sosyal
kurallar hatirlanmakta (Fabes vd., 2009), 06z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesini ve gelistirilmesini, sosyal normlar1 ve baglamlar1 tanimalarini
saglamaktadir (Boivin, 2005). Erken c¢ocuklukta, akranlarla iligki kurmanin
firsatlarindan bir tanesi de oyunlardir. Ayrica oyun siireci de akranlarla iligki kurmak
icin bircok firsat barindirmaktadir. Cocuklarin bir gruba katilmasi, akraniyla nasil
iliski kurmast ve siirdiirmesi gerektigi, ortaya ¢ikan anlasmazliklarin nasil ¢oziilecegi,
nasil yardim edilecegi gibi durumlar 6zellikle akranlarla oynanan oyun siirecinde
ortaya cikmaktadir. Ancak bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlardaki teknolojik
gelismeler ¢ocuklarin oyunlari, akranlariyla oynadiklari oyunlar ve ¢cocugun giinliik
yasantisi etkilemektedir (Bornstein, 2002; Wartella, Rideout, Lauricella & Connell,
2013).

Dijital teknoloji giinliikk yasamin ayrilmaz bir parcasidir ve evlerde, ofislerde,
okullarda her yerde giinliik kullanim1 vazgegilmez bir hal almaya baglamistir (Bedford
vd., 2016; NAEYC & Fred Rogers Center, 2012). Artik ¢ocuklar dijital teknolojiyle
donatilmis evlerde biiylimektedir (Scott, 2021). Bu durum ¢ocuklarin dijital teknoloji
ile erken yaslardan itibaren tanismalarina, etkilesime girmelerine neden olmakta ve
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bu teknolojilere ulagmalar1 kolaylagsmaktadir (Chang vd., 2018; Miller, 2018; Slutsky
& DeShelter, 2016). Ebeveynler eski, kullanilmayan araglar1 ¢ocuklara vermekte,
dijital oyun oynamalarini desteklemektedir. Bundan dolay: erken yaglardan itibaren
dijital teknoloji kullanim1 da artmaktadir. Caligmalar incelendiginde ¢ocuklarin 12-24
ay arasinda akilli cihaz kullanmaya basladigi, 2 yasindaki ¢ocuklarin giinliik olarak
akillr telefon kullandig1 ve gocuklarin ekran zamaninin giinliik ortalama 3 saat oldugu
gorilmektedir (Chang vd., 2018; Isikli Erdogan, 2019; Operto vd., 2020; Otterborn
vd., 2019; Plowman, McPake & Stephen, 2008). Cocuklar bu araglar1 kullanmay1
sevmekte ve dijital teknolojik araglari akranlariyla birlikte kullanmaktan
hoslanmaktadir. Cocuklar bu sayede akranlariyla etkilesime girmektedir (Arnott,
2016; Moore & Adair, 2015).

Cocuklarm dijital araglar, uygulamalar ve oyunlar kullanirken akranlariyla
etkilesimde bulunmalari, bu siirecte sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak saglar.
Bu araglarin akranlarla beraber kullanimimin ¢esitli olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir (Arnott, 2016; Papadakis & Kalogiannakis, 2019). Bilgisayar ve
bilgisayarda oyun oynama, iPad kullanma siirecinde ¢ocuklar akranlarima rehberlik
yapmakta, karsilastiklar1 problemlerin ¢oziilmesi igin birbirlerine yardim etmekte,
destek saglamakta, sira bekleme, birlikte hareket etme, is birligi yapma becerilerini
desteklemektedir (Crompton vd., 2018; Fleer, 2018; Flewitt vd., 2015; Freeman &
Somerindyke, 2001; Lim, 2012; Miller, 2018; Otterborn vd., 2019). Dijital teknolojik
araglarla yapilan O&ykiiler, Oykiilerin anlatilmasi akranlarla iletisim kurmasini
saglayarak iletisim kurma becerisini gelistirmekte, is birligi yapmalarina imkan
vermekte, yaptiklari ¢izimler, animasyonlar 6vgii alma, yapilan1 paylasma gibi sosyal
becerilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Gézen & Cirik, 2017; Maureen vd., 2020;
O’Byrne vd., 2018; Ralph, 2018). Erken ¢ocukluk egitimi siniflarinda teknoloji
kullanim1 da arkan etkilesimini tesvik etmekte, etkilesim i¢in motivasyonu
arttirmakta, iletisim ve tartigma seviyelerini geligtirmektedir (Blau & Shamir-
Inbal, 2017; Danby vd., 2018; Gray vd., 2017; Miller, Robertson, Hudson & Shimi,
2012; Walker & Venker Weidenbenner, 2019). Akilli tahtalar, bilgisayarlar,
tabletlerin kullanimi ve bu araglardan indirilen uygulamalar 6grenme siireci igerisinde
akranlartyla iligki kurmalarina, is birligi yapmalarina, birden fazla ¢ocugun siirece
katilmalarina, akranlar arasi problemlerin nasil ¢oziilecegini 6grenmelerine katki
saglamaktadir (Blitz-Raith & Liu, 2017; Bourbour vd., 2020; Falloon & Khoo, 2014;
Kearney vd., 2018; Lawrence, 2018; Miller, 2018; Sundqvist & Nilsson, 2018). Dijital
oyunlarda, oyun konusunda daha iyi ve uzman olan cocuklar, oyun sirecinde
akranmin dikkatini oyunun bazi yonlerine yoneltmekte, bazi gorevlerin nasil
¢oziilecegiyle ilgili yardimer olmakta, teknik destek saglamaktadir (Aarsand, 2007;
Aarsand, 2010; Moore, 2014; Nikolayev, Clark & Reich, 2016). Dijital teknolojinin,
uygulamalarin oldugu ortamlarda ¢ocuklar oyuna erisim saglamak i¢in ig birligi
yapmakta, birbirlerinin faaliyetlerini izleme stratejileri gelistirmekte, oyuna yonelik
hedefler paylasilmakta, ¢ocuklar birbirlerinin bakig agilarini almakta, tek bagina
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ulasilamayan hedeflerde is birligi yapmakta, giiclii sosyal yeterlilik gostermektedir
(Danby vd., 2018; Fang vd., 2022; Yannier vd., 2015)

Dijital teknolojik araglarin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar tizerinde olumlu
etkileri olduguna yonelik kanitlar ve goriisler oldugu gibi olumsuz kanitlar da
bulunmaktadir (Donohue, 2015; Moore & Adair, 2015; Lim, 2015). Ebeveynler ve
egitimciler bu durumdan endiselenmektedir (Carson vd., 2014; Wolfe & Flewit,
2010). Bu ara¢ ve uygulamalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarin susmasi i¢in kullanmasi ve
etkilesimin azalmasi, dijital oyunlarda siddet ve saldirganlik davraniglarinin giinliik
yasamda sergilenmesi, dijital bagimlilik ve depresyon, sosyal iliskilerde ve sozli
iletisimde eksiklik gibi olumsuzluklar meydana geldigi belirtilmektedir (Carson &
Kuzik, 2021; Christakis & Zimmerman, 2009; Ferguson, 2013; Ferguson & Olson,
2013; Palmer, 2015; Radesky vd., 2014). Dijital aracin ve oyunun kullanimi siirecinde
siraya gegme, sira bekleme, oynanan oyunu kesme (Karno & Hatcher, 2020; Ljung-
Djarf, 2008), itme, cekme (Falloon & Khoo, 2014; Flewitt, Messer & Kucirkova,
2015), sosyal baglantilardan uzaklasma, antisosyal davraniglar ve davranis
problemleri sergileme (Bagatarhan, 2023; Peirce, 2013), sosyal yeterlilik ve beceri
diizeylerinde azalma (Downey & Gibbs, 2020; Fang vd., 2022), yalniz kalma, akranla
oynanan sosyal oyunlarda azalma ve sosyal gelisim riski (Hinkley vd., 2018;
Plowman, McPake & Stephen, 2010) gibi gelisimsel agisindan olumsuzluk ortaya
¢tkmaktadir.

Bu baglamda giiniimiizde hizla artan dijitallesme, okul dncesi dénem ¢ocuklarin
teknolojiyle etkilesimlerini derinlemesine etkiledigi soylenebilir. Erken yaslardaki
teknoloji kullanimmin olumlu ve olumsuz yonleri iizerine yapilan arastirmalar,
ozellikle problemli teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimleri {izerindeki potansiyel etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirma, okul
oncesi  gocuklarda teknoloji bagimliligina varabilecek diizeydeki problemli
kullanimin, akran iligkileri ile iliskisini ele alarak, bu alanda literatiire katk1 saglamay1
amaclamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alisma, erken ¢ocukluk dénemindeki teknoloji
kullaniminin daha iyi anlagilmasina ve egitim politikalarinin gelistirilmesine yonelik
onemli bulgular sunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda arastirma;

1- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin akran iliski diizeyi nedir?
2-  Okul 6ncesi donem gocuklarinin problemli teknoloji kullanim diizeyi nedir?

3- Okul oncesi donem ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi ve akran
iliskileri arasinda bir iliski var midir? sorularma yanit aramaktadir.

Ydntem
Arastirma Modeli
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Bu aragtirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Genel tarama modelleri, birden fazla 6geden olusan bir evren lizerinde, bu
evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tamami ya da bir érneklem
grubunda gerceklestirilen incelemelerdir. liskisel tarama modeli ise, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin derecesini tespit etmeye yonelik bir
modeldir (Creswell, 2017; Karasar, 2005). Bu modele bagli olarak arastirmada okul
oncesi donem cocuklarin problemli teknoloji kullanimi ile akran iliskileri arasindaki
iliski ele alinmustir.

Cahsma Grubu

Bu ¢aligmada, verilerin toplanma siireci nedeniyle, ulasilabilen ve katilmay1 kabul
eden bireyler ornekleme dahil edilmistir. Bu sebeple olasiliga dayali olmayan
ornekleme ydntemlerinden biri olan kolay Ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Yaygin olarak kullanilan bu yontemde, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden bireylerin katilimi esastir. Arastirmaya en kolay ulasilabilen katilimcilar dahil
edilmekte olup, gerekli 6rneklem biiyiikligiine ulagilincaya kadar veri toplama slreci
devam eder (Coskun, Altunisik & Yildirim, 2017). Bu yontemle Karaman ilinde Millt
Egitim Bakanli§i’na bagli bagimsiz anaokullarinda 2023-2024 egitim 6gretim yilt
bahar yariyili igerisinde 6grenim gdrmekte olan ve arastirmaya katilimi ebeveynler
tarafindan onaylanan 4-6 yas araliginda 182 ¢ocuk calisma grubuna dahil edilmistir.

Tablo 1.

Katiimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Degisken Kategori n %  Degisken  Kategori n %
4 35 192 . Gekirdek 169 929
Cocuk Yasi Aile p
5 66 363 Yapsi Genis 8 4.4
6 81 445 Tek Ebeveynli 5 2.7
Anne Yast 34 yas ve alt1 93 511 Baba 36 yas ve alt1 86 47.3
35yasveiizeri 89 489 Yam 37 yas ve lizeri 96 527
ilkokul 6 3.3 ilkokul 12 6.6
) Ortaokul 19 104 Baba Ortaokul 16 8.8
Anne Ogrenim Lise 43 236 AL . Lise 41 225
Durumu On Lisans - Ogrenim 5 "\ ions -
- 97 53.3 Durumu . 86 473
Lisans Lisans
Lisansusti 17 9.3 Lisansusti 27 148
Ev Hanimi 76 418 Serbest Caligan 36 198
Memur 55 30.2 Baba Memur 62 341
Anne Meslek Ozel Sektor 16 88 Meslek  Ozel Sektor 32 176
Diger 35 192 Diger 52 28.6
Hissedilen Ayhik Disiik 8 44
Ortalama Aile ici Orta 166 91.2
Gelir Durumu Yiksek 8 44
N: 182
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Katilimcilara ait kisisel bilgilerin yer aldigi Tablo 1 incelendiginde ¢alisma
grubunda yer alan ¢ocuklarin %44.5’inin 6 yasinda oldugu (X=5.25+0.76); annelerin
%51.1’inin 34 yas ve altinda oldugu (en diisiik 25, en yiiksek 47 ve X=34.53+4.51);
babalarin %52.7’sinin 37 yas ve iizerinde oldugu (en diisiik 28, en yiiksek 52 ve
X=37.40+4.68) gorulmektedir. Annelerin %53.3’{iniin ve babalarin %47.3’Unln 6n
lisans ve lisans diizeyinde 6grenim durumuna sahip oldugu; annelerin %41.8’inin ev
hanimi; babalarm ise %34.1’inin memur oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
%92.9’unun ¢ekirdek aile yapisinda ve %91.2’sinin hissedilen aylik ortalama aile igi
gelir durumunun orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilara ait genel 6zelliklerin belirlenmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi ve Okul Oncesinde Akran
[liskileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilmstir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda ¢ocugun yasi, anne ve babanin yasi,
0grenim durumu, meslegi, aile tiirii ve hissedilen aile i¢i aylik gelir durumu bilgileri
yer almaktadir.

Cocuklar icin problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi

Konca, Baltaci ve Akbulut (2022) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek okul dncesi donem
¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanim diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Gelistiriciler tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart gergeklestirilen dlgek 5°1i
likert tipinde toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte “Kullanim Siirekliligi”,
“Kontrole Kars1 Direng”, “Gelisime Etki” ve “Yoksunluk-Kagig” alt boyutlar yer
almaktadir. Gelistiriciler 6lgegin faktdr yapisini belirlemek i¢in dncelikle agimlayict
faktor analizi (AFA) uygulanmig, ardindan bu modelin gecerliligini test etmek
amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Olgme aracinim ig
gegerliligini degerlendirmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ile elde edilen madde
ayirt edicilik degerleri analiz edilmistir. Ayrica, 6lcek maddeleri ile faktorler ve
Olcegin biitiinii arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmis; her bir maddenin ortak
bir hedefe hizmet edip etmedigi madde-toplam korelasyonu ile test edilmistir.
Yakinsal gegerlilik analizinde ise CR ve AVE degerleri degerlendirilmistir. Olgegin
giivenilirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ve McDonald's Omega katsayisi
kullanilarak test edilmistir. Bu baglamda gelistiriciler tarafindan yapilan ¢alismada
Cronbach Alpha degerleri; “Kullanim Siirekliligi” alt boyutunda 0.90; “Kontrole
Kars1 Direng” alt boyutunda 0,88; “Gelisime Etki” alt boyutunda 0.90; “Yoksunluk-
Kagis” alt boyutunda 0.88 ve 0lgegin genelinde 0.94°tlir. Faktdr analizi sonucunda,
toplam varyansin %60.39'unu agiklayan 4 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Bu
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sonuglar, 6l¢egin okul oncesi ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerini
belirlemede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu aragtirma
kapsaminda gergeklestirilen giivenirlik ¢alismasinda ise Cronbach Alpha degerleri,
“Kullanim Siirekliligi” alt boyutunda 0.8; “Kontrole Kars1 Direng¢” alt boyutunda
0.72; “Gelisime Etki” alt boyutunda 0.86; “Yoksunluk-Kag¢is” alt boyutunda 0.77 ve
Olgegin genelinde 0.89 olarak belirlenmistir.

Okul 6ncesinde akran iliskileri 6lcegi (6@retmen formu)

Kanmaz ve Tezel Sahin (2022) tarafindan gelistirilen bu dlgek 4-6 yas araligindaki
cocuklarin akran iliskilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin gelistirilme
agsamasinda, kapsam gegerliligini saglamak amaciyla uzman ve 6gretmen goriislerine
basvurulmustur. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda dlgek,
"Zorba Cocuk", "Arkadaglik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim)" ve "Magdur Cocuk"
olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 37 maddeden olusan son sekline ulagmistir.
Gelistiricilerin yiirtittigli ¢alismada, 5’li likert tipindeki dl¢gegin genel Cronbach alfa
katsayist 0.97 olarak bulunmus; alt boyutlar igin ise “Zorba Cocuk” alt boyutunda
0.98, “Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal Etkilesim)” alt boyutunda 0.97 ve “Magdur
Cocuk” alt boyutunda 0.97 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, 6lgegin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ve 4-6 yas arasi ¢ocuklarin akran iligkilerinin okul
oncesi  Ogretmenleri  tarafindan  degerlendirilmesinde  kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen giivenirlik ¢alismasinda ise
Cronbach Alpha degerleri; “Zorba Cocuk” alt boyutunda 0.92; “Arkadaslik ve
Etkilesim (Sosyal Etkilesim)” alt boyutunda 0.93; “Magdur Cocuk” alt boyutunda
0.82 olarak belirlenmistir. Cocuklarin zorba ¢ocuk ve magdur ¢ocuk alt boyutlarindan
aldiklar1 yiiksek puanlar arkadaslik iligkilerinin olumsuz, arkadaslik ve etkilesim alt
boyutundan aldiklar1 yiiksek puan ise arkadaslik iligkilerinin olumlu oldugu seklinde
yorumlanmaktadir.

Veri Toplama Sureci

Etik kurul onaymi takiben, Karaman Milli Egitim Midiirliigii'ne aragtirma izni
bagvurusunda bulunulmus ve gerekli izin alindiktan sonra 2023-2024 egitim 6gretim
yili bahar yariyih igerisinde Karaman Ilindeki Milli Egitim Bakanhigi’na bagh
bagimsiz okul 6ncesi egitim kurumlariin yoneticilerine arastirma hakkinda bilgi
verilerek okul Oncesi O6gretmenleri araciliryla ebeveynlere arastirma formlari
ulagtirilmistir. Aragtirma Kkatilmay: goniilli olarak kabul eden ebeveynler ilgili
formlar1 doldurarak tekrar okul oOncesi Ogretmenlerine ulastirmig, akabinde de
ogretmenler g¢ocuk icin formdaki ilgili bolimii doldurarak okul idaresine teslim
etmigtir. Siire¢ sonunda tiim formlar arastirmacilar tarafindan toplanmigtir ve
ebeveynleri ile 6gretmenleri tarafindan eksiksiz olarak tamamlanan 182 gocuga ait
veriye ulasilmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde betimsel ve istatistiksel tekniklerden faydalanilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlari yorumlanmasi igin ortalama ve standart sapma
degerleri ele almmustir. Olgeklerden alinan toplam puanlarin ortalamalarinm
yorumlanmasinda ise, (En Yiiksek Puan — En Diisiik Puan)/3 formiiliine gore
hesaplanan degerlere dayanarak, 5°li Likert tipi igin 1.00-2.33 aras1 diisiik, 2.34-3.66
aras1 orta 3.67-5.00 aras1 yiiksek diizeyler olarak belirlenmistir. Istatistiksel teknikler
icin Olgeklerin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin Kurtosis ve Skewness
degerleri incelenmis ve bu degerlerin +2 araliginda oldugu goériildiigiinden normal
dagilim gosterdigi varsayimiyla verilerin analizinde parametrik teknikler
kullanilmistir (George & Mallery, 2010). Buna bagl olarak 6lgeklerin alt boyutlari
arasindaki iligkilerin smanmasinda Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir
(Blyukozturk, 2017).

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma igin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 08.03.2024 tarih 92 karar numarasi
ile etik kurul onay1 alinmstir.

Bulgular ve Yorum
Aragtirmaya katilan okul Oncesinde akran iligkileri 6l¢egi alt boyutlarina yonelik
ortalama ve standart sapma puanlarinin yer aldig1 Tablo 2 ve Grafik 1 incelendiginde
cocuklarm sosyal etkilesim (X=4.09+0.70) alt boyutunda en yliksek ortalamaya, zorba
cocuk (X=1.38+0.44) ve magdur ¢ocuk (X=1.39+0.55) alt boyutlarinda ise olduk¢a
diisiik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum cocuklarin genelinin
arkadaslartyla olan iliskilerinin pozitif yonlii oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2.

Okul Oncesinde Akran Iliskileri Olgegi Alt Boyutlar: Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Alt Boyut X SS Duzey
Zorba Cocuk 1.38 0.44 Diisiik
Sosyal Etkilesim 4.09 0.70 Y uksek
Magdur Cocuk 1.39 0.55 Diisiik
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Alt Boyutlara Gore Ortalama ve Standart Sapmalar
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Zorba Cocuk Sosyal Etkilesim Madgdur Cocuk
Alt Boyut

Grafik 1. Okul 6ncesinde akran iligkileri dlgegi alt boyutlari ortalama puanlari

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin zorba ¢ocuk alt boyutunda %95.6’sinin
diisiik diizeyde, %4.4’liniin de orta diizeyde oldugu; sosyal etkilesim alt boyutunda
%76.4linilin yiiksek diizeyde, %22’sinin orta diizeyde ve %1.6’sinin diisiik diizeyde
oldugu; magdur ¢ocuk alt boyutunda %92.9’unun diisiik diizeyde, %6.6’sin1 orta
diizeyde ve %0.5’inin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.

Okul Oncesinde Akran Iliskileri Olgegi Alt Boyutlar: Diizey Dagilimi

Alt Boyut Duzey n %
Diisiik 174 95.6
Zorba Cocuk Orta 8 4.4
Y uksek 0 0.0
Diisiik 3 1.6
Sosyal Etkilesim Orta 40 22.0
Yuksek 139 76.4
Diisiik 169 92.9
Magdur Cocuk Orta 12 6.6
Yuksek 1 0.5
N=182
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Cocuklar i¢in problemli teknoloji kullamimi 6lgegi alt boyutlarina yodnelik
ortalama ve standart sapma puanlarinin yer aldig1 Tablo 4 ve Grafik 2 incelendiginde
kullanim stirekliligi (X=2,76+0,92) alt boyutunda orta diizeyde, kontrole kars1 direng
(X=1,74+0,74) alt boyutunda diisik diizeyde, gelisime etki (X=2,74+1,23) alt
boyutunda orta diizeyde, yoksunluk-kagis (X=2,21+0,84) alt boyutunda disiik
diizeyde ve toplamda ise (X=2,37+0,70) orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
durum g¢ocuklarm problemli teknoloji kullanimlarinin orta diizeyde oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 4.

Cocuklar Igin Problemli Teknoloji Kullamimi Alt Boyutlar: Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Alt Boyut X SS Duzey
Kullanim Siirekliligi 2.76 0.92 Orta
Kontrole Karsi Direng 1.74 0.74 Diistik
Gelisime Etki 2.74 1.23 Orta
Yoksunluk-Kagis 2.21 0.84 Diisiik
Toplam 2.37 0.70 Orta

Alt Boyutlara Gére Ortalama ve Standart Sapmalar
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Grafik 2. Cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi alt boyutlar1 ortalama puanlari
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin kullanim siirekliligi alt boyutunda
%351.1’inin orta diizeyde, %31.9’unun diisiikk diizeyde ve %17’sinin yiiksek diizeyde
oldugu; kontrole karsi direng alt boyutunda %79.7’sinin diisiik diizeyde, %18.1’inin
orta diizeyde ve %2.2°sinin yiiksek diizeyde oldugu; gelisime etki alt boyutunda
%43.3’lnlin disik diizeyde, %30.2’sinin orta diizeyde ve %26.4{iniin yiiksek
diizeyde oldugu; yoksunluk-kagis alt boyutunda %57.7°sinin diisiik diizeyde,
%36’8’inin orta diizeyde ve %5.5’inin yiiksek diizeyde oldugu; 6l¢ek toplamina gore
ise %49.5’inin diisiik diizeyde, %46.7’sinin orta diizeyde ve %3.8’inin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanimi Alt Boyutlart Diizey Dagilimi

Alt Boyut Duzey n %
Diisiik 58 31.9
Kullanim Siirekliligi Orta 93 51.1
Yuksek 31 17.0
Disiik 145 79.7
Kontrole Kars1 Diren¢ Orta 33 18.1
Yuksek 4 2.2
Diisiik 79 43.4
Gelisime Etki Orta 55 30.2
Yuksek 48 26.4
Diisiik 105 57.7
Yoksunluk-Kagis Orta 67 36.8
Yiksek 10 5.5%
Diisiik 90 49.5%
Toplam Orta 85 46.7%
Yuksek 7 3.8%
N=182

Olgeklerin alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasindaki iliskinin analizi igin
Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmaistir. Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin okul
oncesinde akran iliskileri 6lgegi alt boyutlar ile ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji
kullanimi alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadigi goriilmektedir.

Tablo 6.

Cocuklarin Okul Oncesinde Akran Iliskileri Olgegi Alt Boyutlart ile Cocuklar Igin
Problemli Teknoloji Kullamimi Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

Zorba Cocuk Sosyal Etkilesim Magdur Cocuk
Kullanim Siirekliligi 0.13 -0.00 0.01
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Kontrole Karsi Diren¢ 0.08 -0.01 0.05
Gelisime Etki 0.05 -0.01 0.09
Yoksunluk-Kagis 0.14 0.02 0.07
Toplam 0.14 0.00 0.07

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul Oncesi donem cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ve akran iliskileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu c¢alismada 4-6 yas
araliginda 182 cocuk ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Problemli teknoloji kullanimi
konusunda “Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi” araciligryla
ebeveynlerden, akran iliskileri konusunda ise “Okul Oncesinde Akran iliskileri Olcegi
(Ogretmen Formu)” aracihigtyla dgretmenlerden gocuklar hakkinda bilgi alinmustir.

Arastirma bulgularina gére ocuklarm “Okul Oncesinde Akran {liskileri Olgegi”
alt boyutlarina ait ortalama puanlar incelendiginde zorba ¢ocuk ve magdur ¢ocuk alt
boyutlarindan diisiik, sosyal etkilesim alt boyutundan ise yliksek diizeyde ortalama
puana sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu durum aragtirma gurubundaki gocuklarmn
cogunlukla akran zorbaligindan uzak durduklar1 ve arkadaslariyla sosyal etkilesimler
kurduklar1 seklinde yorumlanabilir. Cocuklarin akranlariyla zorbaliktan uzak olumlu
sosyal iligkiler kurmalarinin nedenleri arasinda akran iligkilerinde c¢ocuklarin
birbirlerinin olumlu davranislarmi taklit etmesi olabilir. Ornegin Kucaba ve Monks
(2022) arkadagliklar1 karsilikli olan ¢ocuklarin birbirlerini ve c¢ocuklarin
arkadaglarinin sosyal yeterlilik modelini izledigini tespit etmistir. Ayrica ¢ocuklarin
akran iligkilerinde arkadagliklari da etkili olmus olabilir. Yapilan bir arastirmada
cocuklarin arkadas sahibi olmasinin, arkadaslar1 tarafindan sevilmesinin saldirgan
davranislarla karsilasmasini engelledigi, tampon gorevi iistlendigi goriilmiistir
(Hanish vd., 2005). Bununla birlikte olumsuz davramislar sergileyen cocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul edilmedigi (Hay, Payne & Chadwick, 2004)
belirtilmektedir. Sinif icerisinde akran iligkilerini etkileyen diger bir unsur olarak
ogretmenler yer alabilir. Ogretmenlerin kural, koyma, elestirme, onaylama, olumlu
smif iklimi olusturma gibi tutumlari akran iligkilerine ve davranislarina etki edebilir.
Cocuklar yetiskinler tarafindan konulan kurallari, yetiskin davraniglarini hatirlayarak
bu kurallara uymaya ve benzer davraniglari akran iligskilerinde kaynak ve model olarak
kullanmaya ¢aligmaktadir (Cekaite & Evaldsson, 2020; Cranley Gallagher &
Sylvester, 2009; Kongas vd., 2022; Kustatscher, 2017; Rubin vd., 2015).

Arastirmanin diger bir sonucu olarak “Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi
Olgegi” alt boyutlarina ait ortalama puanlari incelendiginde kullanim siirekliligi ve
gelisime etki alt boyutlarinda orta diizeyde; kontrole kars1 direng ve yoksunluk-kagis
alt boyutlarinda diisiik diizeyde, 6lgek toplam puaninda ise orta diizeyde ortalama

puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum arastirma gurubundaki ¢ocuklarin
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yogun olarak problemli teknoloji kullanimi1 yasamadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Cocuklarm problemli teknoloji kullanimi yagamamalarinin sebebi yetigkin faktorii
olabilir. Yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin ve ebeveynlerin dijital teknoloji
konusunda c¢esitli endiselere sahip olduklar1 ve c¢ocuklar igin zararli olacagini
diisiindiikleri goriilmistiir (Geng, 2014; Sharkins vd., 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
tablet kullanmas: siirecinde kurallar koydugu; korku, siddet ve saldirganlik igeren
oyun ve videolar1 yasakladigi (Oliemat, Ihmideh & Alkhawaled, 2018), ekran stiresine
smir koydugu ve kullanim sirasinda ¢ocuklara eslik ettigi (Guedes vd., 2019),
Ogretmenlerin  de sinifta tablet kullanmanin ¢ocuklarin  sosyallesmelerini
engelleyebildigi ve 6gretmenlerin kullanim siirecine kural koydugu ve miidahale
ederek kestigi tespit edilmistir (Lim, 2015).

Ayrica yapilan korelasyon analizi neticesinde ¢ocuklarin okul 6ncesinde akran
iliskileri Olgegi alt boyutlar1 ile ¢ocuklar igin problemli teknoloji kullanimi alt
boyutlart arasinda herhangi bir anlamli iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde yapilan farkli calismalarda da akran iliskilerinde meydana gelen sorunlar ile
¢ocuklarm teknoloji kullanimi arasinda bir iligki olmadig1 gérilmistir (Konok &
Szoke, 2022). Bagatarhan (2023) yaptigi c¢alismada cocuklarin dijital oyun
bagimliliginin antisosyal davraniglara neden oldugu tespit etmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimin olmamasi ve akran iliskilerinin
olumlu ¢ikmasimi arastirma sonucunu desteklemektedir. Ayrica McDaniel ve
Radesky (2020), asir1 teknoloji kullaniminin digsallagtirma davranigini etkilemedigini
tespit etmislerdir. Bu arastirmalar, arastirma sonuglari ile tutarlilik gdstermektedir.
Ancak asir1 teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin sosyal becerinde eksiklige ve sosyal
etkilesimi bozacak davraniglar sergilenmesine neden oldugu da bilinmektedir (Wyatt
& Young, 2024). Cho ve Lee (2017) ve Lin vd. (2020) ise dokunmatik ekrana sahip
dijital cihazlarla daha fazla zaman gegiren cocuklarin saldirganlik davranislar
sergileme olasiliginin yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu arastirmalarin sonuglart
yapilan arastirmay1 desteklememektedir. Arastirma sonucunda akran iliskileri ile
problemli teknoloji kullanimi arasinda iligki olmamasinin nedeni ¢evresel faktorler de
olabilir. Ozellikle okul éncesi donem ¢ocuklarin dijital cihaz kullanimi siirecinde tek
basina degil aileleriyle birlikte teknolojik araglart kullanmasi (Marsh vd., 2015) dijital
cihazin nasil kullanacagi konusunda deneyime sahip olmasini saglamis olabilir. Okul
oncesi ¢ocuklarin sorunlu dijital ara¢ kullanimini etkileyen etmenler arasinda aile
faktorii de yer almaktadir. Ailelerin dijital aracin kullanilmasina dair inanglar1 ve
uygulamalari, ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanmasini etkilemektedir
(Wang, Qian, Li, & Wu, 2023). Ebeveynlerin ¢ocuklara kural siire sinir1 koyarak,
uygulama hakkinda agiklama yaparak ve birlikte kullanarak g¢ocuk-dijital cihaz
arasinda arabuluculuk etmesi de (Nannatt, Tariang, Gowda & Devassy, 2022;
Valkenburg, Piotrowski, Hermanns & De Leeuw, 2013) ¢ocuklarin dijital cihazi nasil
kullanacag1 konusunda deneyim sahibi olmasini sagliyor olabilir. Ciinkii yetiskinlerin
akilli telefon gibi dijital cihazlar1 kullanma davranislari ¢ocuklarin dijital cihazlar
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kullanma davranisini etkilemektedir (Vaala & Bleakley, 2015). Cocuklarin simifta
tablet kullanimu ile ilgili yapilan arastirmada ilk olarak rekabete dayali davraniglar
goriiliirken yetiskin miidahalesi sonrasinda ise bu davranislarin azaldigi bilinmektedir
(Lawrence, 2018). Ebeveynlerin dijital cihaz kullanimi1 noktasinda 2-2,5 yaglarinda
koyduklar1 kurallarin bu yaslarda sorunlu medya kullanimi ile arasinda bir iliski
goriilmezken daha sonraki yaslarda ebeveynlerin koyduklar1 kurallarmn ¢ocuklarin
problemli medya kullanimini azaltt1g1 tespit edilmistir (Shawcroft, Blake, Gonzalez
& Coyne, 2023).

Bununla birlikte aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin  Covid-19
pandemisi siirecinde dogduklar1 veya o donemde bebek olduklar1 séylenebilir. Covid-
19 pandemisi siirecinde yapilan aragtirmalarda ¢cocuklarin akran ve sosyal iligkilerinin
azaldig1, dijital ara¢ kullaniminda artis meydana geldigi, kurallarin esnetildigi tespit
edilmistir (Egan & Beatty, 2021; Ergiin & Dénmez, 2023; Lewis vd., 2023; Okatan &
Tagay, 2023; Susilowati vd., 2021). Yiiksel ve Albas (2023) ise ebeveynlerin dijital
arag kullanimini sinirlandirdiklari ve kontrollii kullanima izin verdiklerini ancak slire¢
icerisinde ¢ocuklarin sosyallesmelerinde farkliliklar oldugunu ve dijital, teknolojik
ara¢ kullanimmin arttigin1 tespit etmiglerdir. Yapilan farkli arastirmalarda ise
ebeveynlerin Covid-19 pandemisi 6ncesine goére pandemi slrecinde dijital ve
teknoloji kullanimma daha dikkat ettikleri (Batmaz & Guler, 2022), ¢ocuklarinin
teknoloji, dijital kullanimlarina siklikla katildiklar1 (Eales vd., 2021), ¢ocuklari firsat
bulduklar1 her anda (her giin ya da haftanin 1-2 glini) parka ve bahgeye ¢ikardiklari
(Ergin & DO6nmez, 2023), akranlariyla iliskiler kurabilmeleri icin teknolojiden
faydalandiklar1 ve bu sayede sosyal iligkiler kurmaya calistiklar1 (Lewis vd., 2023)
gorilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin teknoloji ve dijital bagimlik konusunda
kaygi duyduklari, ¢evrim i¢i ortamda zaman gecirmekten endiseli olduklari
goriilmiigtiir (Cao vd., 2022; Sciacca vd., 2022; Yiksel & Albag, 2023). Pandemi
stirecinde ebeveynlerin dijital ve teknoloji bagimliligina iliskin duyduklari endise ve
kaygilar dogrultusunda, ¢ocuklarinin teknoloji ve dijital medya kullanimii daha
kontrollii ve kuralli bir bigimde yonlendirmeye ¢aligmalari ile gocuklarin sosyallesme
firsatlarin1 artirma ¢abalari, arastirma sonucunda problemli teknoloji kullanimi ile
akran iligkileri arasinda anlamli bir farkin saptanamamasinda etkili olmus olabilir.
Arastirmanin  gerceklestirildigi donemde pandemi sartlarinin ve buna bagh
kisitlamalarin bulunmamasi; ebeveynlerin pandemi siirecinde artan dijital ve teknoloji
kullanimina iliskin duyduklar1 endige ve kaygilar1 azaltmak adina, s6z konusu siirede
maruz kalinan yiiksek teknoloji kullanimini siirlayip, zayiflayan sosyal etkilesimleri
artirmaya yonelik telafi edici stratejiler gelistirmis olabileceklerini isaret etmektedir.
Bu durum, problemli teknoloji kullanimi ile akran iligkileri arasinda anlamli bir
iliskinin gézlemlenememesine katkida bulunmus olabilir.
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Cocuklarm problemli teknoloji kullanimi ile akran iligkileri arasinda anlamli bir
iliskinin saptanamamasinin bir diger olasi nedeni, katilimeilarin ait oldugu ailelerin
sosyoekonomik diizeylerindeki farkliliklar olabilir. Rideout (2017), ailenin gelir ve
egitim diizeyinin dijital ve teknolojik araglara erigim ve kullanim bigimlerini 6nemli
Olciide etkiledigini vurgulamaktadir. Arastirmanin g¢aligma grubunu olusturan
katilimeilarin  biiyiik ¢ogunlugu hissedilen gelir diizeyini orta duzeyde olarak
belirtmis; diisiik ve yliksek gelir grubuna ait katilimcilarin ise sinirl sayida oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durum, gruplar arasi karsilastirma yapmayi giiclestirerek anlamli
iligkilerin ortaya ¢ikmasimi engellemis olabilir. Nitekim Giizen (2021) ve Lewis vd.
(2023), gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig: diizeyinin
daha yiiksek oldugunu bulgularken; Yigit (2025), orta gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarnda, hem diigiik hem de yiiksek gelir grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha
diistik diizeyde teknoloji bagimliligi gézlendigini ortaya koymustur.

Sonug olarak ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi davraniglari sergilemedigi
ve akran iliskileri noktasinda olumlu sosyal iliskiler kurdugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda ise problemli teknoloji kullanimi ile akran iliskileri arasinda
herhangi bir iliski olmamasi dogal bir sonug olabilir. Bu sonug¢lardan yola ¢ikarak
akran iliskileri ve problemli teknoloji kullanimi noktasinda, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin teknoloji kullanimi, evdeki ve simiftaki teknolojik yeterliliklerin
meydana getirebilecegi esitsizlik iizerinden ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

The rapidly increasing digitalization in today's world is said to profoundly affect
preschool children's interactions with technology. Research on the positive and
negative aspects of early technology use has particularly highlighted the potential
impacts of problematic technology use on children's social, emotional, and cognitive
development. This study aims to contribute to the literature by examining the
relationship between problematic technology use, which can reach the level of
addiction, and peer relationships in preschool children. Therefore, this research seeks
to offer important findings to better understand technology use in early childhood and
to inform the development of educational policies. In this context, the study aims to
answer the question, “Is there a relationship between problematic technology use and
peer relationships in preschool children?”

The relational survey model, one of the general survey models, was chosen for this
study. Within this model, the relationship between problematic technology use and
peer relationships in preschool children was investigated. Due to the nature of the data
collection process, individuals who were accessible and willing to participate were
included in the sample. Therefore, convenience sampling, a non-probability sampling
method, was preferred. Through this method, 182 children aged 4-6 who were
attending independent preschools affiliated with the Ministry of National Education
in the province of Karaman during the spring semester of the 2023-2024 academic
year and whose participation was approved by their parents were included in the study
group. A Personal Information Form, the Problematic Technology Use Scale for
Children, and the Peer Relationships in Preschool Scale (Teacher Form) were used to
determine the general characteristics of the participants. Descriptive and statistical
techniques were used to analyze the data.
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The mean and standard deviation scores of the subdimensions of the Peer
Relationships in Preschool Scale showed that the social interaction subdimension had
the highest mean (M=4.09+0.70), while the bully child (M=1.38+0.44) and victim
child (M=1.39+0.55) subdimensions had relatively low means. This suggests that, in
general, the children’s relationships with their peers were positively oriented. It was
observed that 95.6% of the participants scored low and 4.4% scored moderate in the
bully child subdimension; 76.4% scored high, 22% scored moderate, and 1.6% scored
low in the social interaction subdimension; and 92.9% scored low, 6.6% scored
moderate, and 0.5% scored high in the victim child subdimension. The mean and
standard deviation scores of the subdimensions of the Problematic Technology Use
Scale for Children showed that the continuity of use subdimension had a moderate
level (M=2.76+0.92), resistance to control had a low level (M=1.74+0.74), impact on
development had a moderate level (M=2.74+1.23), withdrawal-escape had a low level
(M=2.21+0.84), and overall problematic technology use was at a moderate level
(M=2.37+0.70). These findings suggest that the children’s problematic technology
use was at a moderate level. In the continuity of use subdimension, 51.1% of the
participants scored moderate, 31.9% scored low, and 17% scored high; in the
resistance to control subdimension, 79.7% scored low, 18.1% scored moderate, and
2.2% scored high; in the impact on development subdimension, 43.3% scored low,
30.2% scored moderate, and 26.4% scored high; in the withdrawal-escape
subdimension, 57.7% scored low, 36.8% scored moderate, and 5.5% scored high. In
terms of the total score on the scale, 49.5% of the participants scored low, 46.7%
scored moderate, and 3.8% scored high. Pearson correlation coefficient was calculated
to analyze the relationship between the total scores of the subdimensions of the scales.
No significant relationship was found between the subdimensions of the Peer
Relationships in Preschool Scale and the subdimensions of the Problematic
Technology Use Scale for Children.

In conclusion, the findings regarding problematic technology use revealed that
children scored at a moderate level in the subdimensions of usage continuity and
developmental impact, while they scored at a low level in resistance to control and
withdrawal—escape. These results indicate that the children in the study group did not
exhibit intense problematic technology use. The study also found no significant
relationship between problematic technology use and peer relationships. Similarly,
the literature reports that technology use in early childhood is not directly associated
with peer relationships. However, there are also studies suggesting that excessive
technology use may have adverse effects on social skills. The findings highlight that
parents’ and teachers’ restrictive and regulatory attitudes toward technology use play
a crucial role both in controlling children’s technology use and in fostering positive
peer interactions. Moreover, it is suggested that restrictions imposed on technology
use during the pandemic, along with parents’ compensatory efforts to enhance social
interactions in response to increased concerns, may have contributed to the absence
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of a significant relationship in this study. Overall, the research underscores the
importance of parental and teacher factors in shaping children’s technology use and
peer relationships during early childhood.
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