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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Margaret Atwood’un kaleme aldigi “Damizlik Kizin Oykiisi” isimli distopya roman
ornegdini kadin kimligi, biyo-iktidar, sdylem, kesisimsellik ve kadin psikolojisi baglaminda incelemektir.
Calisma yéntemi olarak literatiir taramasi yapilmistir. Calisma, “Damizlik Kizin Oykisii” romaninin
analizini; Atwood'un eserlerinde kurguladidi Ustopya kavrami, kadin bedeni, iktidar, biyopolitika
konularina bagh olarak yapmayi amaclamaktadir. Atwood’'un romaninda kurguladigi muhafazakéar ve
totaliter bir rejim olan, “Gilead Rejimi’nin kadin bedeni zerindeki kontroliine, kadinin bir meta olarak
konumlandiriimasina, kadinlarin iktidar baskisina verdikleri tepkiler ve psikolojik muicadelelere
odaklanilacaktir. Feminist distopya ve Utopyalar tanimlanirken, “Gilead Rejimi’nin kadin bedeni,
cinselligi ve dogurganhigi tzerinde kurdugu iktidar analiz edilecektir. Feminist edebiyat elestirisi temel
alinarak yapilan bu analiz, romandaki patriyarkal ve asiri muhafazakar iktidar yapisinin kadin bedeni
Uzerindeki kontroltinin toplumsal olarak normallesmesinin altini gizecektir. Atwood’un “Damizlik Kizin
Oykiisli” distopyasinin giinimiiz toplumuna elestirel bir bakis sundugu incelenecek, bu distopyanin
modern toplum yapilari ile olan baglari ortaya konulacaktir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, feminist
distopyada yer alan baskici iktidar mekanizmasinin kadin 6zgurligu Uzerinde yikici etkileri oldugunu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Feminist Distopya, Kadin Kimligi, Kadin Bedeni, iktidar, Margaret Atwood

Abstract

The aim of this study is to examine “The Handmaid’s Tale”, a dystopian novel written by Margaret
Atwood, within the context of female identity, biopower, discourse, intersectionality, and female
psychology. The study employs a literature review as its research method. It aims to analyze “The
Handmaid’s Tale” in relation to the concepts of ustopia, female body, power, and biopolitics as
constructed in Atwood’s works. The focus will be on the Gilead Regime—a conservative and totalitarian
regime depicted in Atwood’s novel—and its control over the female body, the commodification of
women, and the psychological struggles and reactions of women under oppressive power. While
defining feminist dystopias and utopias, the study will analyze the Gilead Regime’s power over the
female body, sexuality, and fertility. Based on feminist literary criticism, this analysis will underline how
patriarchal and ultra-conservative power structures normalize control over the female body within
society. The study will explore how Atwood’s dystopia in “The Handmaid’s Tale” offers a critical
perspective on contemporary society and will reveal its connections to modern social structures. The
findings of this study demonstrate that the oppressive power mechanism depicted in feminist dystopias
has devastating effects on women’s freedom.
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1. Girig

1985 yilinda Margaret Atwood’un kaleme aldigi “Damizlik Kizin Oykiisi” adli roman, feminist bir
distopya olarak yayimlanmistir. Margaret Atwood, farkl edebiyat tlrlerinde eser veren ve birgok eseri
farkli dillere gevrilen feminist bir yazardir. Kitaplarinda distopya ve Gtopya unsurlari bulundugundan
eserlerini kendine 6zgu bir kavram olan “Ustopya” olarak adlandirmistir. Atwood’un eserlerinde tercih
ettigi tdrlerin ilham kaynaklarindan biri George Orwell olarak 6ne g¢ikar. Fakat Atwood’un, Orwell’dan
farkl olarak gelecekteki olasi dinyayi kesfetmek, simdiki diinya sorunlari ve kadin haklari Gzerine daha
belirgin bir sorgulama yaptigi sdylenebilir (Demir & Arvas, 2020). Kitapta, yeni kurulan hiikiimet ve bu
baskici hikimetin kurulmasinin nedenleri ve sonuglari anlatiimaktadir. Kadin bedeni ve kimligi Gzerine
baskici politikalar uygulayan hikimeti elen alan bu roman oldukga c¢arpicidir. Bunun nedeni ise,
distopyalarin sunmus oldugu gergeklik ve kurgu arasindaki ince ¢gizgi olarak gorulebilir. Totaliter bir rejim
elestirisi olan bu roman, elestirisini feminist bir bakis agisiyla okuyucuya sunmustur. Roman incelenirken
amaglanan iktidar ve kimlik temalarinin birbiri ile nasil sekillendigini anlamaktir. Ayrica, bu iki kavram
arasindaki dinamik iligkinin Ustopya kavrami ve gunumiz politikalari ile nasil bir iligkisi oldugu
incelenecektir. Kisacasi, bu galismada biyo-iktidarin kadin kimligi Gzerinden toplumsal diizeni kurmasi
teorik bir cergevede ele alinacaktir.

Feminist distopyalar, kadini merkeze alan ve erkegin egemen oldugu bir yapiyi, dizeni elestiren
ve sorgulayan anlatilar olarak tanimlanabilir. Distopya teriminden ilk kez, 1868 yilinda ingiliz filozof John
Stuart Mill tarafindan Avam Kamarasi'nda yapilan bir konusmada bahsedilmistir (TUysuz, 2021).
Distopyalar, insanlarin 6zgurligunan kisitlamalarla karanlik bir sistem iginde kendini buldugu bir evreni
temsil eder. Sistem igindeki baski, kontrol ve benzer unsurlar distopyanin karanlik bir evren olarak temsil
edildigini gosterebilir. Distopyalarda genel olarak toplumda varligini strdirmeye galisan insanlarin,
sahip olduklari temel haklara sinirlama gelmis ya da haklari yok edilmistir. Béylece, distopya anlatilarinin
gercek hayata hem ¢ok uzak hem de bir o kadar yakin anlatilar oldugu séylenebilir.

“Damizlik Kizin Oykiisi” adli kitapta da distopyanin temsil edildigi birgok unsur gérilir. “Gilead”
isimli totaliter bir rejimin kurgulandigi kitapta, tlke yonetimini ele geciren bu rejimin kadinlarin yasamlar
Uzerine getirdigi kisitlamalar gbzler éniine serilir. Bu asiri muhafazakar yonetimin icadi olan kisitlamalar
ve olusturduklar yeni sistem, kitap boyunca Offred (Fredinki) agzindan anlatilir. Erkek egemen
tahakkimun asirilastigi bu toplum diizeni, kadinlari ireme makineleri olarak indirgemeye baslar. Kitapta
yer alan, “Biz iki bacakli rahimleriz hepsi bu” (Atwood, 2019) alintisi da bu indirgemenin kaniti
niteligindedir.

Kusursuz bir sistem vurgusunun yapildidi ve distopyalarin zitti olan Gtopyalarin gecmisi ise s6zlu
edebiyat gelenegine uzanmaktadir. Fakat, “Utopya” kelimesinin kendine

literatiirde bir yer bulmasi, ingiliz filozof Thomas More’un 1516'da yayimladigi “Utopya” eseri ile olur
(More, 2020). Thomas More’un icat ettigi bu kavram, ideal bir toplumsal dizeni ortaya koyar. Boylece,
distopyalarin karsiti olan Utopyalarin simgeledigi unsurlar daha pozitif ve iyimser bir bakis agisi sunabilir.

Utopyalar, her ne kadar ideal bir toplumu simgeleseler de ortaya gikan alternatif toplum tasviri
bireysel diistinceleri térpl edici nitelikte olabilir. Oznel dlisiinceler nedeniyle bu ideal toplum, herkes igin
“ideal” olmayabilir (Yarim & Cimen, 2023). Bu nedenle Utopyalar ve distopyalar arasinda oldukga ince
bir ¢izginin oldugu séylenebilir. Bu ¢izgi dyle incedir ki bir ttopya, distopya halini; hatta bir distopya,
Utopya hélini alabilir. ClinkU, ideal dinyalarin asinligi ve uygulanisi da toplumda hasar verici sonuglar
yaratabilir. Bu nedenle, bu iki tir aslinda birbirlerinden kopuk degildir.

“Damizlik Kizin Oykiisi” birgok feminist distopyadan kendini ayirir; ¢linkii yalnizca baskici bir
erkek egemen toplum tasviri sunmaz, ayni zamanda kadinlarin bu sistemin yeniden tretimindeki rolinu
de sorgular. Ornegin, Charlotte Perkins Gilman’in “Kadinlar Ulkesi” (1915) idealize edilmis bir kadin
Utopyasi yaratirken, Atwood’un diinyasi iitopya degil distopyadir. Gilman’in “Kadinlar Ulkesi”, “Damizlik
Kizin Oykisi”nden oldukga farkh olarak yalnizca kadinlarin yasadigi ginimiz kapitalizmi ve
ataerkilliginden uzak Utopik bir evren sunar. Gilman, patriyarkayi ortadan kaldirdigi bir senaryo cgizerken,
Atwood ise kadin bedeninin biyo-politik bir kontrol araci olarak goéruldigu ve kadinin bir esaret altinda

oldugu bir diizeni anlatir (Ozydn, 2018).
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Bunun diginda Katharine Burdekin’in yazdigi ve feminist distopyanin ilk eserlerinden biri olan
“Swastika Geceleri” (1937), “Damizlik Kizin Oykiisii’ne benzer unsurlar tagir. Totaliter bir ydnetime
sahip Nazi Almanya’sinda kadinlarin tek islevini gocuk dogurmaya indirgeyen bir anlatim sunar. Kitapta
kadinlar kimlik kaybi yasarlar (Aydin, 2024). “Swastika Geceleri” fagsizm ve kadin dugmanhgi Gzerinde
dururken “Damizlik Kizin Oykiisi’nde teokratik ve neo-muhafazakar egilimler kadin bedeni tizerindeki
biyo-politik kontroll katmanl bir toplumsal yapi iginde inceler.

Kisacasi, 6nemli feminist distopyalardan biri olan ve ¢alismada bahsedilecek olan “Damizlik Kizin
Oykuist” isimli kitap baglica feminist bir distopya olarak tanimlanabilir. Fakat, bu kitabin tagimis oldugu
unsurlar analiz edilerek kitabin yalnizca distopyanin tasidigi dgelerle sinirli kalmadigi gézlenir. “ideal
toplum” tasarisi ve sundugu anlatim ile bu kitabin Utopyaya dair unsurlar barindirdigi da sdylenebilir.
Bdylece, yazar Atwood kitabinda hem distopya hem de Utopya kavramlarini birlestirir. Yazarin tiretmis
oldugu “Ustopya” kavrami Gzerinden kitap analiz edilecektir.

2. Yobntem
2.1 Veri Seti ve Sec¢im Kriterleri

Bu calisma, ana veri seti olarak Margaret Atwood’'un “Damizlik Kizin Oykiisi” adli romanini temel
alacaktir. Bu metin; biyopolitika ve toplumsal cinsiyet analizine olanak taniyan ¢ok katmanli yapisi
dolayisiyla secilmistir. Eser; 6zellikle kadin bedenine yénelik denetim, toplumsal normlarin ingasi ve
direnis bigimleri agisindan karsilastirmali bir perspektif sunmaktadir.

Kitabin se¢iminde asagidaki olgutler temel alinmistir:

Tematik Uygunluk: Biyopolitika, iktidar iligkileri, toplumsal cinsiyet ve kesisimsellik gibi konularin
dogrudan ele alan bir anlati sunmasi.

Kuramsal Uyum: Foucault’nun iktidar ve séylem analizine uygun kavramlar icermesi.

Etkilesimsel Yorum Acgikhgi: Kurmaca metinlerin giincel sosyo-politik tartismalarla iliskilendiriimesi ve
bu dogrultuda ¢ok katmanli analizler igin elverigli bir zemin saglamasi.

2.2. Analiz Yontemi: Tematik Kodlama

Arastirma kapsaminda nitel bir analiz yontemi benimsenmis ve bu dogrultuda tematik kodlama
uygulanmistir. Belirlenen temalar, hem kuramsal literatlirden (6rnegin Michel Foucault’'nun biyo-iktidar
ve sdylem analizleri ile Kimberlé Crenshaw’un kesisimsellik yaklasimi) hem de metinsel gézlemlerden
turetilmistir.

Analiz sureci su sekilde ilerlemigtir:

1. Roman ve dizinin ilgili bdlimleri detayli bicimde okunmus ve kapsamli notlar alinmigtir.

2. Veriler icerisinden 6ne ¢ikan tekrarlar, motifler ve kavramsal isaretler Gzerinden birinci dizey
kodlar olusturulmustur.

3. Bu kodlar, icerik benzerliklerine gbre gruplanarak ana temalar ve alt temalar yapilandiriimigtir.

4. Temalar arasindaki iligkiler belirlenerek, kuramsal c¢erceveyle uyumlu bir kod haritasi
olusturulmustur.

2.3. Kod Haritasi

Asagidaki tablo, analiz surecinde elde edilen tematik kodlarin gruplanmasini ve bu kodlarin metinsel
baglamda nasil yapilandigini géstermektedir:

Ana Tema Alt Temalar Kuramsal Baglanti
Toplumsal Cinsiyet Anneligin kutsanmasi, | Foucault: Bedenin denetimi;
kadinlik rollerinin kodlanmasi, | Crenshaw: Kesisimsellik

dogurganlik rejimi
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iktidar ve Biyo-iktidar Ureme kontroll, kamusal vs. | Foucault: Biyopolitika, disiplin
6zel alanin didzenlenmesi, | toplumu
bedenin disipline edilmesi
Soylem ve Dil Dini retorik, normun dretimi, | Foucault: S6ylem analizi
itaat sdylemleri
Irk ve Sinif Hizmetci, Martha, Komutan | Crenshaw: Kesisimsellik
Esi ayrimlari; etnik temizlik,
kolonilere siirgiin

Sekil 1: Tematik Kod Haritasi

3. Biyo-iktidar ve Kesisimsellik

Bu calismanin metodolojisi Michel Foucault'nun perspektifinden nitel bir yaklagsima dayanmaktadir.
Makale, literatlir taramasinin derinlesmesi amaciyla sdéylem analiziyle desteklenmistir. Bu teorik altyapi,
Gilead rejiminin kendini mesru kilmak igin kullandigi “séylemler”i nasil bir iktidar mekanizmasi haline
geldigini ¢ozimlemek igin uygun gortlmuistir (Aslantirk, 2016). Ayrica, analize derinlik katma amaciyla
Kimberlé Williams Crenshaw’in kesisimsellik kuramindan da faydalaniimistir. Bu kuram, otoriter rejim
altindaki kadin deneyimlerinin yalnizca cinsiyet kimligi Uzerinden degil, ayni zamanda dogurganlik
statlist ve sahip olunan ayricaliklar gibi etkenlerle nasil farklilastigini analiz etmeye yardimci olmustur.

(Capar, 2019)

Fransiz filozof Michel Foucault tarafindan ortaya atilan biyo-iktidar kavrami, Gilead rejiminin temel ilkesi
olarak gorilebilir. Biyopolitika, yasami denetim altina almaya yonelik bir iktidar gticidur. Serbest piyasa
temelli, liberal ekonominin yiikselmesiyle olusan bu iktidar bigimi, nifusun ekonomiye olan katkisina
yonelik sekilde tasarlanmistir. Kapitalizm, bedenlerin ve niifusun kontroli araciliiyla gelisme ve gig
kazanmistir. Dogurganlik oranlari ve hastaliklarin yénetimi gibi biyolojik slregler, ekonomik ve siyasi
kaygilar cercevesinde goézlem altina almistir (Arpaci, 2016). Foucault'ya gore tibbi bilgi, normlar
olusturmustur. Boylece, bireyleri ve toplumu normallestirmis, “devlet tibbi” ortaya ¢ikmistir. Bu olusum,
halk sagligi ve dogum politikalariyla somut hale gelmistir. Boylece, toplumun saghgi icin yagam kosullari
incelenmis ve hastaliklara karsi 6nlemler alinmistir. Annelik idealize edilmis ve ulusal gicin temeli
olarak gorulmuastir. Bu wuygulama ise dodumu tesvik ederken kurtaji caydiran politikalar
benimsenmesine neden olmustur (Gulesce, 2023). Saghk politikalar ve niifus planlamalari, devletlerin
biyo-iktidar ile 6zellikle de kadinlarin yasamlari Uzerindeki kontrolli arttirdigini goésterir. Michel
Foucault'nun Gge ayrilan iktidar tirindn Gglincisu olan diizenleyici iktidar, amag olarak toplumsal hayati
dizenlemeyi ilke edinir. Kitapta da gorildigu Gzere kisirlik ve gevresel sorunlardan 6tird insan irkinin
devamina yonelik duyulan endiseler, Gilead rejiminin kendini kadin bedeni tizerindeki tek s6z sahibi ilan
etmesine neden olur (Aslantlrk, 2016).

Foucault, iktidarin yasaklayici bir gti¢c olmak diginda bireylerin yasamlarini ydénlendiren bir mekanizma
oldugunu ifade eder (Foucault, 2019). Foucault'nun biyo-iktidar kavrami ise bireylerin biyolojik varliklari
Uzerinde stz sahibi olan bir iktidar sistemi olarak tanimlanabilir. Bdylece, iktidar bireyleri yalnizca toplum
icinde yasayan vatandagslar olarak degil, biyolojik varliklar olarak da goértp onlar tzerinde bir kontrol
kurar. Yani, Foucault, iktidar kavramini, yalnizca yasa koyucu ve yasaklayici olarak gérmez; ona gore
iktidar bilgi uretir, bireyleri sekillendirir ve onlarin bedenleri Gzerinde kontrol saglar. Bu nedenle, iktidar
bedeni dogrudan kendi nesnesi héline getirir. Bdylece beden, yalnizca biyolojik bir yapi degil, ayni
zamanda siyasal bir ingadir. Biyo-iktidar, 6zellikle de saglik politikalari alaninda etkilerini gésterir. Devlet,
saglik politikalariyla kisilerin bedenleri ve saghgi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilir (Foucault,
2024). Iktidar, toplumdaki insanlarin hayatta kalmasi igin onlarin hayatina miidahale edebilir. Gilead
rejiminde oldugu gibi bu miidahale, devletin politikalariyla mesru kilinabilir. “Damizlik Kizin Oykiisi’nde,
distk dodum oranlarinin yarattigi endise sonucu yeni rejim kadinlarin bedenleri tGzerinde bir kontrole
sahip olur. Yani, iktidar icin yasatmak asil amag¢ olarak gorulip bunun yaratmis oldugu kisitlayici
sonuglar g6z ardi edilmistir (Bayir, 2020).
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Hukukcu ve akademisyen Kimberlé Wiliams Crenshaw, 1989 ve 1991 yillarinda yayimladigi
makaleleriyle, toplumsal ayrimcilik kategorilerinin i¢ ice gectigi "kesisimsellik" olgusunu
kavramsallastirmistir. Siyah feminist elestiriden ortaya ¢ikan bu kavram, birden fazla ayrimcilik
ekseninin kesisiminde yer aldiklari igin g6z ardi edilen 6znelerin deneyimlerini gérundr kilmay1 amaglar.
Crenshaw, irk¢ilik ve cinsiyetgilik kargiti politikalari analiz ederek, feminist teoriyi "Siyah feminist" bir
perspektifle elestirmis ve Siyah kadinlarin marjinallestiriimesine dikkat gekmistir. Bu baglamda, irk veya
cinsiyet gibi tek eksenli analizlerin, ¢coklu kimliklere sahip bireylerin yasadig1 6zgul ayrimcilik bigimlerini
anlamada yetersiz kaldigini ve bu durumun marjinallesmeyi derinlestirdigini savunmustur (Capar, 2019).

Gilead rejimi sadece yasaklayici degil, ayni zamanda Uretici ve kontrol edici bir bicimde isler. Bu rejim,
birbiriyle i¢ ice gegcen baski ve ayricalik sistemleri yaratarak ataerkil ve otoriter yapisini pekistirir. Rejim
altinda kadinlar homojen bir grup olarak degil, sinif ve dodurganlik statilerine goére farkhlastiriimis
deneyimler yasarlar. “Hizmetgiler’, dogurganliklari sebebiyle yalnizca Ureme isleviyle indirgenirken;
“Marthalar” ev iglerinden, “Komutan Esleri’ ise evin idaresinden sorumlu tutulur. Yani kadinlar arasinda
da her sinif, farkh bir kiyafet rengiyle kodlanmistir. Bdylece, sistem kadinlari kendi rollerine gére
siniflandirmis ve denetim altina almistir. Bu yapilan ayrimin yalnizca cinsiyet degil sinifa ve
dogurganliga yonelik yapilmasi bu distopik yapiyr kesisimsellik teorisinin incelenmesi i¢in somut bir
ornek haline getirmektedir (Atwood, 2019).

Kisacasi, Foucaultnun biyo-iktidar kavrami bireylerin Uzerinde dizenleyici, yonlendirici bir iktidar
bicimini tanimlar. Biyoiktidar, bireyleri itaatkar kilarak, bedenin denetimi Gzerine kurulu bir yonetim
bicimini ifade eder (Erol & Sargin, 2022). Bdylece, biyo-iktidar, diizenin devamini saglamak igin
dogurganlik ve kimlik (izerine miidahaleci bir tavir izler. “Damiziik Kizin Oykiisi’ndeki Gilead rejimi de
biyo-iktidarin bir 6rnedi olarak gorulebilir. Gilead rejiminin kurmus oldugu kontrolct sistem, kadinlarin
yasamlari ve bedenleri Gizerinde tam kontrol elde etmistir. Bundaki amag ise, dogum oranlarini arttirmak
olarak gézlenir. Yani, Foucault'nun iktidar anlayisi ile kesisimsellik kurami birlikte incelendiginde, bireyin
bedeni ve kimligi tekil bir iktidar odaginin bir sonucu olmaktan ziyade, birbiriyle kesisen c¢oklu iktidar
iliskileri aginda insa edilir. Crenshaw’un sundugu kesisimsel bakis, Foucault'nun iktidar ¢éziimlemelerini
tamamlayici nitelik tasir.

4. Margaret Atwood ve Ustopya

Margaret Atwood'un kitabinda kullandigi unsurlarin nedeninin, yasadigi dénemin dinamikleri oldugu
soylenebilir. 1980’lerde Amerika’da ylikselen muhafazakar kesim, Soguk Savas ve Ikinci Dinya
Savagr’nin sonugclari yazarin etkilendigi birka¢ olaydir. 1980’lerde Bati Berlin’de yasadigini belirten
yazar, “Degisiklik, simsek hizinda da olabilirdi. Burada olmaz sdziine guvenilmezdi: Her sey her yerde
olabilirdi, sartlar uygunsa” cumleleriyle kitabinda kurgulayacadi dinyanin gerceklikten pek de uzak
olmadigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, Margaret Atwood yazmis oldugu “Damiziik Kizin Oykisi”
eserine “Utopya” ve “distopya” kavramlarini birlestirerek olusturdugu 6zgin bir terim olan “lUstopya” adini
vermektedir (Atwood, 2019).

“Damizlik Kizin Oyklsi” romani, birgok farkli ve ddnemsel atmosferden beslenen bir yapittir. Atwood,
romani yazarken Soguk Savas yillarinda bulundugu Bati Berlin atmosferini gdzlemledigini belirtmistir.
Bu dénemde yazar, Dogu Almanya’ya yaptigi ziyaretleri sirasinda goérdiklerinin duslincelerine ve
yazdiklarina dnemli bir etki ettigini dile getirmistir. Bilinen modern Amerika’nin aksine on yedinci ylizyilin
Pariten kdkenlerinden ibaret olan Gilead Cumhuriyetini eserinde kurgular. Romanda, Amerika'nin en
liberal ve egditimsel acidan prestijli sehirlerinden biri olan Cambridge, Massachusetts'te gecen olaylar,
gecmisin ve ginimuizin toplumsal dinamiklerine dair énemli bir elestiri sunar. Bir zamanlar Puriten
teolojisinin merkezlerinden biri olan Harvard Universitesi, romanin simgelerinden biridir. Atwood,
Harvard'in ge¢misindeki Salem Cadi Mahkemeleri ve o donemdeki idamlari hatirlatarak, toplumdaki
kontrol mekanizmalarinin nasil igledigini sorgular. Atwood, ayrica 20. ylzyilda yasanan totaliter
rejimlerin, 6zellikle Nazi Almanyasi gibi, toplumlari nasil degistirdigini gézlemleyerek kurgusunda
kullanir. Gegmis ve glnumuzi degerlendirdigimizde Atwood’'un romaninin “hayal Urini” olarak
yaratiimadigi séylenebilir. Degisen iktidarlarin; kirtaj karsiti hareketleri ve nifus politikalari romandaki
kadin haklarina yonelik tehditlerin yalnizca bir “distopya” olmadigini belirtir (Atwood, 2019).

Distopya; 6zgur dislince, 6znellik ve birey olma kavramlarinin yok edildigi bir evren sunarken Utopya
bunun tam tersidir. Fakat yine de distopya ve Utopya birbirlerinin varlik nedenleridir. Distopyalarda
surdurulebilirlik baskl ve denetim ile sadlanir. Cagdas distopyanin ilk érnedi olarak, Jack London'un
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“Demir Okge” romani (1908) kabul edilir. ABD’de oligarsik bir tiranigin yiikseligini ele alan kitap; Biz
(Yevgeni Zamyatin), Cesur Yeni Diinya (Aldous Huxley), 1984 (George Orwell) gibi distopya tirinin
dnemli eserlerine ilham verir (Neydim & Polatel, 2020). iktidar kavrami iitopya ve distopyalarda farkli
temsil edilir. Distopyalar fazla iktidari ve bireyin 6zgurliginin déntsimunu elestirirken; Gtopyalar ise
baskinin olmadigi bir gelecek hayal eder (Agkaya, 2016). Bdylece, bu iki tiriin birbirlerinden
beslendikleri sdylenebilir. Distopyalarin kisitlayici politikalarina karsin Gtopyalar, daha iyi bir toplum
hayal edip toplumsal sorunlara ¢6zim arayisini ortaya koyabilir (Yildirnm, 2018).

Atwood okuyucuya; kadin rolu, kimligi ve iktidar baskisi temalarini distopyanin karanhgi ve ttopyanin
aydinliginda derinlestirdigi ve iki terimi harmanladidi alternatif bir alan sunmaktadir. Kadinlarin toplum
icindeki rollerini yeniden tanimlama ¢abasi iginde oldugu feminist distopyada, yazar olusturdugu 6zgiin
bir kavram olan “listopya” ile idealist ve realist bir bakis acisini gdzler éniine sermektedir. ideal toplumlar
belki bir glinde baskici bir rejim halini almazlar fakat degisimin bir giinde radikallesmesi mimkiin
kilinabilir. ideal bir toplumda yasayan insanlar, idealizmin daha iyiyi vaat etmesi ile totaliter bir rejime
donusecegini tahmin etmeyebilirler fakat her sey duslnuilenin aksi seklinde gerceklesebilir. Tipki,
“Damizlik Kizin Oykiisi” kitabinda sunulan hikaye gibi.

Ozelliklerini distopya ve ltopyadan alan “lstopya”, okuyucuya hem gerceklige hem de kurguya yakin
bir bakis agisi sunabilir. Birbirinin kargiti olarak kurgulanmis olsalar da Utopyalar ve distopyalarin ortak
noktalara sahip oldugu bdylece sdylenebilir. Clnku itaat Gtopyalardaki gibi géntilli ve distopyalardaki
gibi baskici olabilir. BOylece, bu iki kavramin ortakliginin ana noktasi bireysel 6zgurlikler konusu olarak
belirlenebilir. Bireyin, ideal bir toplum vaat edilerek vazgectigi fakat daha iyisini kazandi§i diistinilen bir
toplumdaki “ben” vazgecisi aslinda bir Gtopyanin bir distopyaya dénismesinin riskini gézler éntine
serebilir (Tlysliz, 2021). Bu iki farkli fakat benzer 6zelliklere sahip tiiriin kurgulandi§i bu romanda, her
iki tirGn de unsurlarini gérmek bu ylizden mamkunduir.

Kitapta gortldigu tzere “toplum yarari” bashgi altinda kadinlarin kendi bedenlerinden ve kimliklerinde
bir vazgecis s6z konusudur. Kadinlarin dogurganliginin gézetlendidi bu sistemde, kadinlarin hepsi
olmasa da bazilari bir treme makinesi olarak toplumda konumlanmistir. Bir zamanlar normal olarak
tanimladiklar hayatta kendi 6zgurliklerine sahip, ¢galisma hayatinda ve toplumda kendine yer bulan
kadinlarin normali simdi de yeni biz duzen ile prangalara vurulmak olmustur. Bunun nedeninin ise insan
irkinin devami kaygisi olmasi “lstopya” kavramini olusturan kavramlarin ézeti niteligindedir. ideal
toplumun yarari igin, bireyin kendinden vazgegisinin kararini veren bir toplum diizeni hem Utopyadir hem
de bir distopya.

5. Gilead Rejimi ve Kadin Bedeni Uzerinde Kurulan iktidar

Eserde, Gilead Cumhuriyeti isimli totaliter ve teokratik bir rejimde toplum yapisi ve kadin micadelesi
anlatiimaktadir. Bu yeni hikimet, édnceki ABD hikimetini devirmis ve oldukga radikal degisimlerle
beraber kadinlara ydnelik rejim yasaklari getirmigtir. Bu yeni dizende, kadinlar hiyerarside pasif bir rol
oynarlar. Kadinlarin toplumda fikir beyan etme ya da karar verme gibi haklari yoktur. Feminist bir
yaklasim ile yorumlandiginda kitapta yer alan Gilead rejiminin erkedi 6zne, kadini ise nesne olarak
konumlandirdigi sdylenebilir (Geng, 2022). Kadinlarin sahip olduklari haklar ellerinden alinmig ve
kadinlarin kimlikleri, dogurgan olup olmadiklarina gore belirlenmeye baglamistir.

Hikayenin anlaticisi Offred, yeni hikimet ve kanunlari nedeniyle esini ve kiguk kizini geride birakmak

zorunda kalmistir. iktidarin yeni getirmis oldugu diizen ile kadinlar kast sistemine ayriimis ve Offred ise
bu sistem iginde bir damizlik kiz olmustur. Bu kast sistemi su sekildedir; damizlik olarak segilmis kizlar
kirmizi, evli olan kadinlar mavi, evlenmemis olan kadinlar beyaz, as¢l ve temizlik¢i kadinlar ise yesil
giymek zorundadir. Damizlik Kizlarin giymek zorunda birakildigi kirmizi pelerinler, Foucault'cu bir
baglamda, rejimin disiplin ve denetim mekanizmalarinin bir tezahuri olarak analiz edilebilir. Bu tek tip
kiyafet, bireyleri gértundr kilarak siniflandiran ve damgalayan bir tekniktir; kadinlarin bedenlerini kamusal
alanda aninda taninabilir ve dolayisiyla surekli gézetlenebilir hale getirir. Dahasi, kirmizinin renginin
tasidigi sembolik anlatilar (yasami ve dogumu simgeleyen kan ile dini metinlerdeki glinahkarlk imalari)
tesadufi degildir. Bu sembolizm, iktidarin kadin bedeni tGzerindeki séylemini dogrudan bedenin Uzerine
yazarak, onu hem biyolojik bir kaynak hem de kontrol altinda tutulmasi gereken ahlaki bir varlik olarak
yeniden Uretir.
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Bu kast sistemi sonucu damizlik olarak atanan Offred, ¢ocugu olmayan bir ¢ifte hizmet vermek
mecburiyetinde kalmigtir. Eski hayatini unutmus ve yeni duzenin bir par¢asi olmak durumunda
birakiimig Offred’in bedeni ve kimligi hikimet kontroll altina girmigtir. Kolay kagamasin diye giydirilen
kirmizi kiyafeti, kafasindaki beyaz kanatlar nedeniyle yalnizca 6nlinuni géren Offred, dogurganhgdinin
denetlendigi bir hikimet altinda koéle olmustur. Yeni yonetimin anayasayi askiya aldigi ve bunun gegici
oldugu disinidlen zamanlarda higbir protesto gdsterisinin dahi olmadigini belirten Offred, daha
sonradan sekillenen yeni dizenin sonuglari ile hikdyenin gergek ve kurgu arasindaki inceligi
vurgulamaktadir.

Cocuk dogurmak igin gorevlendirildigi evde Offred, yeni sistemin getirileri ile kimligini butlniyle
kaybetmistir. Damizlik olarak goérevlendirilen kadinlarin, dlkenin komutanlari ile zamanlamasi
yumurtlama dénemine denk gelecek sekilde zorla iligskiye girdikleri “seremoni” adli yeni bir sistem
olusturulmustur. Offred’in gérevlendirildigi komutanin (Fred) esi (Serena Joy) de bu “seremoni” adi
verilen sisteme rejim geregince dahildir. Ayni zamanda, damizlik kizlari egiten teyzeler tarafindan da
hayatlari kontrol edilen damizlik kizlar toplumda neredeyse yok sayilir. Kadinlarin kimlikleri ve bedenleri
Uzerinde s6z sahibi olan iktidar, bu kadinlara dogum yapmaktan bagka bir segenek sunmaz. Fakat,
Offred hamile kalamadigindan 6tiri Serena Joy'dan bagka erkeklerle iliskiye girmesi yoninde
soylemler isitir. Bu teklifi kabul ettigi taktirde ise kizinin fotografinin ona gdsterilecegi sdylendiginden
Offred bu teklifi kabul eder. Bu, Offred’'in bedenini yalnizca bir tasiyici olarak tanimlamasiyla
Foucaultnun sdylemin bilgi ve iktidari birlikte tGretme gucline isaret eder. Sonrasinda Offred hamile
kalamadidi icin cezalandirilir ve bir odaya kapatilir. Offred, kapatildi§i bu odada “Algaklarin seni
ezmesine izin verme!” cimlesiyle bir aydinlanma yasar. Bunca zamandir, farkina varmadigi belki de tek
direnmek isteyen kisinin kendisi olmadigidir.

Gilead rejiminden 6nceki hayatinda Moira isimli bir arkadasa sahip olan Offred, aylar sonra komutanin
yardimi ile Serena Joy’dan alinan elbiseler ile komutan sayesinde gizlice disari ¢ikar. Uzun zaman sonra
farkli bir kiyafet giyen Offred, ge¢misini animsamaya baslar. Gittigi genelevde eski arkadasi ile
karsilasir. Bu sirada, kendi kimliginin bir zamanlar ona ait oldugu farkindaligini yasar ve 6zgurligunu
dusler. Offred’in icinde direnigin kivilcimlari ginden gine atilir. Korku ve baskiyla alistigi bu sistem
icinde direnmek ister. Her ne kadar farkindalik yasasa da Serena Joy’un galinan egyalari fark etmesi ile
Offred’in basi belaya girer. Offred, hayatina son vermeyi disunirken direnis 6rgutl olan Mayday’den
gelindigi iddia edilen arag¢ evin 6nine gelir. Bu gelenlerin gergekten kurtarici mi yoksa cezalandirici mi
oldugundan asla emin olamayan Offred, gelecedinin ne oldugu bilinmez bir sekilde onlarla kagmay
tercih eder. Bdylece, kitabin sonu muglak birakilir. Bu son, Offred’in gelecedine dair hem umut hem de
karamsarlik yaratir.

Gozlendigi Uzere, yeni rejim ile kadinlarin bedenleri devletin kontrolu altina girer. Kadinlarin toplumdaki
rolleri dogurganliklari ile belirlenir. Ana karakter Offred’in bir kimligi bile yoktur. ismini yalnizca
gOrevlendirdigi komutan Gzerinden alir. Yeni hikimetin sahip oldugu mizojinist olarak adlandirilabilecek
rejimlerinin nedeni ise kisirliga neden olan ¢evresel sorunlar ve kimyasal zehirlenme oldugu goérulur.
Hikumet, damizlik kiz olarak isimlendirdikleri ve dogurgan kadinlari Gdreme mekanizmalari olarak
kurguladiklari bir dizen kurmustur. Gilead rejiminin yasaklarindan baslicalari ise kadinlarin kiirtaj olmasi
ve hamile kalmak Uzere gorevlendirildikleri komutanlara sadik kalmamalaridir. Damizlik kizlarin bu
kurallara uymadigi takdirde cezalandinldiklari gérilir. Bu korku ve baski yuzinden kadinlar arasinda
bir dayanisma g6zlemlenemez. Aile ve Ureme Uzerine vurgular yapan rejim, kadinlari siliklestirir. Gilead
rejimindeki korku, sorgulamayi giindeme tagimaz. Gilead rejimi, yaptiklarini mesru kilmaya bile gerek
duymadan kadinlarin korundugu ve Ureme Uzerinden bir ideal dislnce yaratir. Damizliklara sokakta
kimse bakmaz, kimse onlarla konusmaz ve bdylece korunduklari disunulebilir (Ak, 2023). “Kadinlarin
ve bebeklerin Uzerinde denetim, gezegenimizin Ustiindeki her baskici rejimin bir 6zelligi olmustur”
(Atwood, 2019) alintisiyla Atwood, kurgulamis oldugu bu baskici rejimin gercek hayattan esinlendigi
iktidar dizenleri Uzerinden yapar. Bir anda gelen yeni rejimle degisen toplumsal dinamikler ve kadinlarin
gorevi hizlica sekillendirilmistir. Baskici rejim kadinlari siniflara ayirmis, korku ve baski altinda onlari
atandiklari gorevlere mahkam etmistir. Boylece, Gilead rejimi kadinlarin bedenleri ve kimlikleri tizerine
s6z sahibi olmustur. Gilead’in dili kadinlarin kimliklerini sekillendiren bir iktidar aracidir. Metin sadece
distopik bir anlati oimaktan ¢ikar ve modern iktidar bigimlerinin edebiyat temsiline dair elestirel bir 6rnek
sunar.
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6. Damizlik Kizin Oykiisii’nin Giiniimiiz Politik Atmosferiyle Etkilegimi

Tarihsel suregte kadin bedeni, dodurganlik ve annelik géreviyle bagdastiriimistir. Babiller'de kadin
olmak ¢ocukla iligkilendirilip kisirlik bosanma sebebi sayilirken, 12-15. yizyillarda kadinlarin tek iglevinin
uremek oldugu disunulmekteydi. 20. ylzyilda gelisen modern dogum kontrol yontemleri, kadinlarin
kendi bedenleri ve yasam amaclari lzerindeki tercihlerini gugclendirmistir (Sabancilar Eren, 2021).
Boylece, gorilur ki Atwood’un eseri bir distopya anlatimi olmanin 6tesinde glinimuzdeki politikalara
yonelik bir uyari niteligindedir.

Ozellikle 2010 yilindan itibaren toplumsal cinsiyet kavramina ve uygulamalarina karsi tepkiler olusmaya

baslamistir. Bu tepkiler "toplumsal cinsiyet karsiti hareketler" olarak adlandiriimaktadir. Ginimuzdeki
toplumsal cinsiyet karsiti hareketler, biyo-politik micadelenin en somut drneklerinden birini olusturur.
Hareketin merkezinde, toplumsal cinsiyet kavraminin ideolojik oldugu iddia edilir. Bu kavramin,
geleneksel aile degerlerini, dodal kadinlik ve erkekligi tehdit ettigine dair bir savunma gbze c¢arpar.
Toplumsal cinsiyet karsiti hareket, genellikle escinsel evliliklere, okullarda verilen cinsel egitime ve
treme haklarina karsi gikar. Ornegin, Bulgaristan ve Hirvatistan'da istanbul Sézlesmesi'nin
reddedilmesi ve tartisiimasi, Fransa'da escinsel evlilige karsi bulylk protestolar ve Polonya'da
"toplumsal cinsiyet ideolojisini" durdurma komisyonu kurulmasi gibi érnekler verilir. Toplumsal cinsiyet
terimi, asil hedefi kadin ve erkek arasindaki dogal cinsel farkhliklari yok etmek olan, gizli gtindeme sahip
bir "truva ati" olarak degerlendirilir ($ahin, 2020).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadini sinirlandirdigi alanlardan biri onun bedenidir. Bu baglamda kadin
bedeni bireysel bir karardan ¢ok ahlaki, politik, geleneksel ve dini boyutlari olan kamusal bir tartisma
alani olarak ele alinmaktadir. Kadin bedeni, toplumsal normlarin insa edildigi bir alan olarak goéralir.
Tlrkiye'de bagsértist tartismasi veya cinsel istismara maruz kalan kadinlarin giyim tarzinin
sorgulanmasi bu duruma 6rnek olarak gdsterilebilir (Sabancilar Eren, 2021).

Otoriter siyasetin kadinlara yaklagsiminin temelinde bir biyo-politika bigimi yatmaktadir. Bu rejimler i¢in
“aile” bir ideolojidir ve etnik veya irksal olarak tanimlanmis ulusun temeli olarak gérdlir. Bu gergevede
kadinlar, toplumun biyolojik, kiiltiirel ve sembolik olarak yeniden Ureticileri olarak kodlanir. Kadinlarin
varligi éncelikle aile icindeki anne ve anne aday! konumlariyla anlam kazanir. Bu durum, evlilik, Greme
ve cinsellik gibi konularin devlet tarafindan denetlenmesini beraberinde getirir; ¢iinku bireysel Greme
haklari, "ulusun yeniden Uretimi" talebine tabi kilinir. Bu durumu agiklamak igin Lauren Berlant'in
"yakin/mahrem kamusal alan" kavrami kullanilabilir. Sag politikalarin yikselisiyle birlikte kirtaj, evlilik,
cinsellik ve aile degerleri gibi 6zel meseleler, kamusal bir tartismanin ve ulusal kimligin bir parcasi halini
alir. Devlet, aileyi "ulusal bir mikrokozmos" olarak sunarak bireylerin 6zel yasamlarina ve mahremiyetine
muldahale eder ve ahlaki denetimini bu alanda yogunlastirir. Béylece siyasi alan, mahrem bir kamusal
alana doénusuir. Her ne kadar; otoriter rejimler, dzellikle iktidarlarinin ilk yillarinda, uluslararasi alanda
mesruiyet kazanmak ve kadinlarin oy sadakatini saglamak i¢in kadin haklari retorigini kullansalar da bu
adimlar, cinsiyet esitligini saglama amaci tasimaz (Tan, 2025).

Donald Trump ydnetiminin hem ABD icinde hem de uluslararasi alanda Ureme haklarini ortadan
kaldirmak igin yurGttugi eylemleri kapsamli bir sekilde incelendiginde bunun temelinde "yalan bilim" ve
"kadin dismanhginin" yattigi savunulur. Dogum kontrol ydntemlerinin "dusuk yaptirici" oldugu ve
kurtajin kadin saghgina zararh oldugu miti gibi akil saghg: sorunlarina yol actigi gibi bilimsel olarak
curGtilmas iddialar yayilmigtir. Bu argimanlar, kurtaji kadinlari koruma bahanesiyle kisitlayan yasalarin
(TRAP laws) temelini olusturmustur (Mancini, 2021). Kisacasli, yukselen sag ve siyasi figurlerin
uyguladigi politikalar biyo-iktidar araciliiyla kadin bedeni Gzerinde bir kontrol sadlamaylr amaglar.
Sonug olarak, toplumsal cinsiyet karsiti hareketler, biyo-iktidarin cagdas bir tezahlrtudur ve “Damizlik
Kizin Oykiisii” bu zihniyetin potansiyel tehlikelerine karsi giiglii bir edebi uyari iglevi gordr.

7. Sonug

Feminist bir distopya olarak adlandirilan “Damizlik Kizin Oykisi” kadin bedeni ve kimligi Gzerindeki
iktidar kontrolliini ele alan bir romandir. Kitapta yer alan, Gilead Cumhuriyeti’nin ilke edindigi baskici
sistem damizlik bir kiz olan Offred’in agzindan okuyucuya aktarilir. Bu romanin butinuyle distopya
oldugunu sdylemek, yazar Atwood'un olusturmus oldugu “Ustopya” kavrami ile dogrulugunu vyitirebilir.
Bunun nedeni ise, kitapta Gtopik unsurlarin da yer almasidir. Atwood, yaratiimak istenen ideal bir toplum

*Sorumlu yazar: ersarisude6@gmail.com 93
DOI: 10.58620/fbujoss.1586067
INCELEME MAKALESI



diizeninin, bireyi alikoyup c¢ogunlugun faydasini dnemseyerek nasil bir distopya halini alacagini
kurgulamaktadir. Yazara, kitabi yazma slrecinde fikir veren dénem o6zellikleri gergek ve kurgunun
birbirine ne kadar yakin oldugunu vurgular niteliktedir.

Gilead rejiminin ana ilkeleri, Foucault’'nun biyo-iktidar kavramini distndurebilir. Kurgu evrende, var olan
kisirlik sonucu nedeniyle dogurgan kadinlarin bedenleri bir Greme mekanizmasi halinde kullanilir.
iktidarin kadin bedeni lizerindeki kontrolli, gercek hayatta da bazi iilkelerin aile diizenleme ve niifus
politikalari ile benzerlik gosterebilir.

“Damizlik Kizin Oykisi” kitabini diger feminist distopyalardan ayiran en énemli 6zellik ise, distopya
kurgusu tasiyan bu romanin gergeklik ile olan iligkisi olarak gérulebilir. Elbette, bircok distopya temal
romanin da gerceklikle bir iligkisi olabilir. Fakat “Damizlik Kizin Oykisii’nde korku ve baski nedeniyle
toplumdaki sessizlik ve direnigsizlik ginimiz toplumlarinda normallestirilen siddet olaylarina karsi
gOsterilen tepkileri animsatabilir. Kitapta, yeni yonetim ve degisen birgcok yapinin kalici olmadigi
distnilup tepki koyulmadiktan sonra bir anda baskici bir rejimin radikallesmesi tesadif olmamalidir.
Bu da giinimuz, siddet olaylarina olan tepkisizlik ya da kisa sireli tepki sonrasinda alistirilan olaylari
dusundurebilir. Surekli ve devamli bir tepki gosterimemesinin artan olumsuzluklar ve degisen
dinamiklere kisiyi ve toplumu aragtirmasi yazarin gercgeklikten aldigi bir unsur gibidir. Boylece, gercek
hayatta da alisilan diizenin ve dinamiklerin bir distopyaya dénusebilecegi konusunda distinceler akillara
gelebilir.

Atwood’'un 1985'te kaleme aldigi roman, igeridi ve barindirdigi unsurlar nedeniyle uyarici niteliktedir.
GinUmuzde, bazi llkelerde gorilen niifus politikalarinin kadin bedeni lizerinde s6z sahibi olmasi, kadin
0zgurligund kisitlama yoninde yenilikler yapiimasina neden olabilir. Bdylece, Gilead Cumhuriyeti’nin
kurgusaligi ve gergekligi tartisilabilir. insan irkinin devamini énemseyen ve iyiligini amaglayarak
ideallestirilen sistemler, kadinlarin bedeni Uzerinde kontrol saglama tehlikesi barindirabilir. Kadinlarin
haklarinin her boyutta kisitlandigi hatta yok edildigi sistemlerin kendilerini mesru kilma isteginin, haksiz
bir talep oldugunu séylemek mumkin olacaktir.
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