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Bu ¢alismada, biiyiiklenmeci ve kirtlgan narsisizm ile romantik iliskilerde ¢atisma
¢Oziim stillerinin iliskisinde iligki inan¢larimin roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtrmanin  Orneklemi kolayda Ornekleme yontemi ile belirlenen 18-35 yas
araliginda, romantik iliskisi olan, 268’1 (%64,7) kadin ve 146’s1 (%35,3) erkek olmak
iizere 414 gonilli katilimcidan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda tim
katilimcilara Sosyo-Demografik Veri Formu, Bes Faktdr Narsisizm Olcegi Kisa
Form, Romantik iliskilerde Catigma Céziim Stilleri Olgegi ve iliski inanglar1 Olcegi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 27 kullanilarak yapilmistir.
Aragtirma sonuglari, kirtlgan narsisizm (KN) ile boyun egme ¢atisma ¢ézme stili ve
olumsuz ¢atigsma ¢ézme stili arasinda; bilyiiklenmeci narsisizm (BN) ile olumsuz
catigma ¢dzme stili arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Iligki
inanglar1 kirtlgan narsisizm ile boyun egme arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.
Ancak iliski inanglar1 BN ile catisma ¢ozme stilleri arasindaki iligskiye aracilik
etmemektedir. Diger taraftan BN islevsel olmayan iliski inanglarini ve olumsuz
catisma ¢Oziim stilini yordamaktadir. Elde edilen bulgular, narsisizm ile islevsel
olmayan iliski inang¢lart arasindaki iliskinin romantik iligkilerdeki ¢atigsmalarda ortaya
¢ikabilecek olumsuz tutum ve davraniglar igin risk faktorii olabilecegini
gostermekledir.
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Anahtar Soézciikler: Romantik iliskiler, Biytiklenmeci Narsisizm, Kirilgan
Narsisizm, Catisma Coziim Stilleri, Iliski Inanglar1

THE RELATIONSHIP BETWEEN GRANDIOSE AND
VULNERABLE NARCISSISM AND CONFLICT RESOLUTION
STYLES USED IN ROMANTIC RELATIONSHIPS: THE ROLE

OF RELATIONSHIP BELIEFS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the role of relationship beliefs in the
relationship between grandiose and vulnerable narcissism and conflict resolution
styles in romantic relationships. The sample of the research consists of 414 volunteer
participants, 268 (64.7%) women and 146 (35.3%) men, in a romantic relationship,
between the ages of 18-35, determined by the convenience sampling method. Within
the scope of the research, the Socio-Demographic Data Form, Five Factor Narcissism
Scale — Short Form, Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale, and
Relationship Beliefs Scale were administered to all participants. Statistical analysis of
the data obtained was made using IBM SPSS 27 software. The findings indicate a
positive correlation between vulnerable narcissism (VN), negative conflict resolution
style, and subordination negative conflict resolution. Additionally, there is a positive
significant relationship between grandiose narcissism (GN) and negative conflict
resolution style. Relational beliefs mediate the relationship between vulnerable
narcissism and subordination. Relationship beliefs, however, do not act as a mediator
between GN and conflict resolution styles. On the other hand, GN predicts
dysfunctional relationship beliefs and negative conflict resolution style. Results
suggest that dysfunctional relationship beliefs and vulnerable narcissism may be
linked to unfavorable attitudes and behaviors that might lead to romantic relationship
difficulties.

Keywords: Romantic Relationships, Grandiose Narcissism, Vulnerable Narcissism,
Conflict Resolution Styles Relationship Beliefs

1. GIRiS

Romantik iliski, bireyin kendi iradesiyle sectigi, baglilik, sevgi, yakinlik ve
tutku ile karakterize edilen birliktelik siirecidir (Stimer ve Aricak, 2018, s. 7).
Romantik iligki ergenlik c¢aginin sonlarini ve otuzlu yaslarin baglarini
kapsayan geng¢ erigkinlik doneminde bireyler icin 6nemli bir destek ve
yakinlik kaynagi olarak islev gormektedir (Mengzhen vd., 2023, s. 497). Bu
donemde romantik iligkiler, daha 6nceki donemlere kiyasla daha yiiksek
baglilik icermekte, daha uzun Omiirli olmakta ve partnerlere sosyal ve
duygusal destek saglayarak iyi oluslarina katkida bulunmaktadir (Collibee ve
Furman, 2015, s. 12; Kansky, 2018, s. 6).

Romantik iligkiler, partnerler arasindaki uyum ve biitiinliigiin yaninda
yanlis anlagilmalar, uyumsuzluklar ve catismalar da icermektedir (Yildiz,
2023, s. 454). Romantik iligkilerde catisma, iki veya daha fazla kisinin
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ihtiyaglarini ve arzularini birbirini rahatsiz eden sekillerde karsilamaya
calistiklar etkilesimlerden kaynaklanmaktadir (Ali ve Saleem, 2022, s. 302).
Catismalar zaman zaman iligkiler i¢in zarar verici ve yikici olarak gortilse de
yalnizca saldirganlik veya diismanlik gibi tutumlar igerdiklerinde olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (Gonzalez-Mendez vd., 2018, s. 222). Sevgi,
mizah ve etkili problem ¢o6zme gibi olumlu davraniglar igeren catismalar
yapici olabilmektedir (Gordon ve Chen, 2016, s. 256). Olumlu ¢atisma ¢6zme,
olumsuz catisma ¢ozme, geri ¢ekilme ve itaat catisma ¢ozme tarzlarinin
romantik iliski doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Biilbiil vd., 2024, s.68). Romantik iligki i¢cinde yasanan soruna
odaklanmak, partnerle olan farklilig1 yapici bir sekilde ele almak, bireysel
odakl1 degil iliski odakli olacak sekilde her iki partner i¢in de uygun olabilecek
alternatifler tiretmek olumlu catisma ¢6zme stilidir. Olumsuz ¢atisma ¢dzme
stili ise kontrolsiiz patlamalar yasamak, ignelemek, hakaret etmek gibi tutum
ve davraniglarla belirlidir. Romantik iliskilerde geri ¢ekilme stili, ¢atisma
durumlarinda pasif davramslar sergilemek olarak tanimlanabilir. Bu stili
kullanma egiliminde olan bireyler sorunlar1 gérmezden gelmeyi, kendilerini
geri gekmeyi, sessiz kalmay1, ¢atismadan uzak durmayi ve sorunlari ¢6ziimsiiz
birakmay1 tercih ederler. Romantik iligkilerde boyun egme stili ise, asiri
kabullenici olma, kendi istek ve taleplerinden 6diin verme, uzlasma, karsi
tarafin isteklerini yerine getirme ve sorunu daha da koétiilestirmemeye ¢aligma
olarak tanimlanabilir (Ozen, 2016, s.6). Her ikisi de kaginmaci egilimler
barindiran geri ¢ekilme ve boyun egme catisma ¢oziimii ve diger olumsuz
catisma ¢oziim stillerinin daha az kullanilmasi daha olumlu romantik iliski
ciktilar ile iliskilidir (Gessel vd., 2020, s.2314).

Narsisizm, bireylerin gorkemli bir kendilik imaj1 olugturma, siirdiirme
ve yeniden kazanma kapasitesini ifade etmektedir (Freud, 1914; Pincus ve
Lukowitsky, 2010, s. 423). Narsisizm biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak {izere
iki boyutta ele alinmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010, s. 426; Kaufman
vd., 2018, s. 18). Biiyliklenmeci narsisizm (BN), sisirilmis bir kendilik imaji,
somiiriiciiliik, teshirci davranislar, ideallestirilmis fantezilere (giig, Uistiinliik,
milkemmellik) kapilmay: igerirken (Kaufman vd., 2018, s. 1) kirilgan
narsisizm (KN) diisiik 6z saygi, kaginma, olumsuz degerlendirmelere ve
reddedilmeye duyarlilik ile karakterize edilmektedir (Edershile ve Wright,
2021, s. 2; Rogoza vd., 2022, s. 3).

Romantik iligkilerde ortaya ¢ikan catismalar narsisistik ozellikleri
yiiksek olan partnerler i¢in fizyolojik stres kaynagi olusturmaktadir (Coleman
vd., 2019: 26). Biiyikklenmeci narsisizm diizeyi yiliksek olan bireyler
catismalar esnasinda sisirilmig benlik duygulari ve hayranlik ihtiyaglari tehdit
edildiginde yiiksek stres tepkileri gostermektedir (Coleman vd., 2019: 38).
Kirilgan narsisizme sahip bireyler ise yiiksek duyarliliklar1 nedeniyle
catismalardaki reddedilme karsisinda yiiksek diizeyde stres yasamaktadir
(Besser ve Priel, 2010, s. 894). Her iki narsisizm boyutunda da zay1f stresle
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bas etme becerileri olumsuz duygularin yogunlagmasina yol agmakta ve
partnerlerin ¢atigma tutumlarini olumsuz etkilemektedir (Besser vd., 2016, s.
77). Biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireyler, catismalar sirasinda iliskisel
acidan yikici olan elestirme, lakap takma, asagilama gibi davranislar1 daha
fazla sergilerken (Gottman, 2014; Lamkin vd., 2017, s. 226); kirilgan
narsisizme sahip bireyler c¢atigmalarda saldirgan, zorlayici davranislarda
bulunmakta ve kaginmaci tutumlar da sergileyebilmektedir. (Hart vd., 2017:
3; Krizan ve Herlache, 2017, s. 12).

Romantik iligkilerin baslamasinda, siirdiiriilmesinde ve romantik
iligkilerdeki catigsmalara yonelik tutumlarda etkili olan iligki inanglari iligkiye,
kendine ve partnere yonelik beklenti ve algilari igermektedir (Tolan, 2015, s.
231; Hu vd., 2022, s. 149). Yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikler tagiyan
bireyler partnerlerini kendilerinin bir uzantisi ve ihtiyaglarmi karsilamak icin
kullanabilecekleri kisiler olarak goriirler, partnerlerinin kendi zihinlerini
okumasinin ve beklentilerini dile getirmelerine ihtiya¢ olmadan gidermesinin
gerekliligine dair islevsel olmayan inanglar tagiyabilmektedirler (Togashi ve
Kottler, 2015, s. 16). Yiiksek diizeyde narsisizme sahip bireylerin benzerlik,
siirsiz gii¢ ve kontrole yonelik psikolojik ihtiyaglari islevsel olmayan iliski
inanglar1 gibi gergek¢i olmayan, milkemmeliyetci standartlar ve beklentiler
belirleme egilimlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Besser vd., 2016, s. 77; Cheek
vd., 2018, s. 26). Yiiksek diizeyde narsisizme sahip bireylerin, yliksek
beklentilerinin yarattigi islevsel olmayan inanglar ile gergek deneyimleri
arasinda yasayabilecekleri tutarsizlik catismalara yonelik tepkilerini olumsuz
etkilemektedir (Sherry vd., 2014, s. 54). Romantik iliskilerde islevsel olmayan
inanglar ¢atigsmalarin alevlenmesi ile iligkidir (Dost ve Aras, 2021, s. 144). Bu
dogrultuda yiiksek diizeyde narsisizme sahip bireylerin iligkiye, partnerlerine
ve kendilerine yonelik beklentilerini igeren iliski inanglarinin, narsisistik
kisiligin romantik iligkilerde kullandig1 ¢catisma ¢6ziim stillerini yordayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu olasilik yiiksek diizeyde narsisizme sahip
bireylerin iligkiye, partnerlerine ve kendilerine yonelik beklentilerini igeren
iliski inanglarinin da kullandiklar1 c¢atisma ¢oOziim stilleri iizerinde etkisi
olabilecegini akla getirmektedir. Bu sebeple, narsisizm ile romantik iligkilerde
kullanilan ¢atigma ¢6ziim stillerinin iliskisinde iligki inanglarinin roliinii ele
almak 6nem kazanmaktadir.

Mevcut aragtirmada, narsisizmin kirilgan ve biiyliklenmeci boyutlar
ile romantik iligkilerde kullanilan ¢atisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskide
iliski inanglarinin roliinlin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmacilarca
narsisizmin ¢atisma ¢oztim stillerini yordadigini belirlenmistir (Mcdaniel vd.,
2017; Lim, 2024). Narsisizm agka dair gergek dis1 inanglar1 yordamaktadir
(Faraji, 2024). Aska dair inanglarin ise gatisma ¢dziim stillerini yordadigi
goriilmektedir (Feiring vd., 2018). Bununla birlikte narsisizmin yiiksek
diizeyde kendine odakli olmakla belirli biiyliklenmeci ucunun, erkeksi
toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili oldugu buna karsin digerlerine
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bagimlilikla iliskilendirilen kirilgan narsisizmin kadinsi toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Ome, 2013). Ayrica cinsiyetin
romantik iliskilerde bireylerin iistlendigi inanc¢lar1 ve benimsedikleri ¢atisma
¢oziim stratejileriyle iligkili oldugu bilinmektedir (Akgiin ve Uysal, 2019). Bu
dogrultuda cinsiyetin de narsisizm, iligki inanglart ve catisma ¢6ziim
stratejileri iligkisinde ele alinmasi gereken bir faktor oldugu diistiniilmiistiir.
Mevcut aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir;

H1: Kirillgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile romantik iligkilerde
kullanilan ¢atigma ¢6ziim stilleri arasindaki iliskide, iliski inanglar1 araci rol
oynamaktadir.

H2: Biiyiiklenmeci narsisizm iligki inanglari ve ¢atisma ¢6ziim stilleri
ile iligkilidir.

H3: Kirilgan narsisizmin iliski inanglar1 ve ¢atisma ¢6ziim stilleri ile
ilisgkilidir.

H4: Narsisizm, ¢atigma ¢6ziim stilleri ve iligki inanglari cinsiyete gore
farklilagsmaktadir.

HS5: Islevsiz iliski inanglarindan “birbirimize karsi tamamen agik ve
diirlist olmaliy1z” olumlu ¢atigma ¢oziim stili ile iliskilidir.

Hé: Islevsiz iliski inanclarindan “romantik idealizm” olumlu catisma
¢ozlim stili ile iliskilidir.

H7: Islevsiz iliski inanglarindan “Her seyi birlikte yapmaliy1z” geri
¢ekilme ¢atisma ¢oziim stili ile iligkilidir.

S6z konusu iligkilerin ortaya konmasi klinisyenlere bu faktorlerin
nasil etkilesime girdiklerine dair anlayis kazandirirken, iliski dinamiklerini
etkileyen islevsiz kaliplar fark etme, bunlara yonelik etkili miidahalelerin ve
Onleyici stratejilerin gelistirilmesine rehberlik edecektir. Boylece, narsisistik
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmis bir
terapi siirecinin romantik iligkilerde etkili ¢atisma ¢dziimiine ve islevsel iligki
inanglar1 gelistirmeye odaklanmasinin hem daniganlar hem de klinisyenler
i¢in destekleyici olacag diisiiniilmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Mevcut calismada 18-35 yas arasindaki bireylerin narsisizm diizeyleri ile
romantik iliskilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stilleri arasindaki iliskide,
iligki inanglarimin rolii incelenmektedir. Arastirma kesitseldir ve arastirmada
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeye olanak saglayan
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 2022).
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2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Orneklem biiyiikliigii, veri toplanmadan dnce 'G. Power-3.1.9.4' programu ile
%095 giiven araliginda hesaplanmistir. Araci roliin etkin bir gii¢ seviyesine
(0.8), orta etki biytikliigiine (f2 = 0.15) ve iki yordayic1 degisken i¢in 0.05
alfa seviyesine sahip olmasi i¢in gerekli katilimci sayisinin en az 55 olmast
oOnerilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de ikamet eden 18-35 yas araligindaki geng
yetigkinler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 18-35 yas grubundaki
kadin  ve erkeklerden  olusan 414 gonillii  katilimcidan
olusmaktadir. Orneklem  olusturulurken, kolayda ornekleme teknigi
kullanilmistir. Narsisizm, ¢atigma ¢6ziim stilleri ve iliski inang¢lart hemen
hemen tim psikiyatrik bozukluklardan etkilenebilecek nitelikteki
degiskenlerdir. Her hangi bir psikiyatrik tan1 almis bireylerin ruhsal durumlart
Olceklere verecekleri yanitlar etkileyebileceginden celiskili sonuglarin 6niine
geemek adina ve psikiyatrik tan1 almis bireylerin genel popiilasyonun inang
ve davraniglarint temsil edemeyecekleri diigliniildiigiinden arastirma
sonuglarinin genellenebilirliginin kisitlanmamasi adina psikiyatrik tani almis
olmak diglama kriteri olarak belirlenmistir (Gamli vd., 2024). Bu dogrultuda
psikiyatrik tani aldigini belirten 129 kisi calismadan diglanmistir.

Bulgular incelendiginde, katilimcilarin 268’1 (64,7) kadindir. Tamaminin
(100,0) devam eden romantik iliskisi vardir. Katilimcilarin 261°i (63,0)
romantik iligkisini sevgili olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin 237 (57,2)
tanesi ¢alisirken 298 (72,0) katilimeinin partneri de ¢alismaktadir. 287 (69,3)
katilimer orta diizey gelire sahiptir. 276 (66,7) katilimer partnerinin gelirinin
orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 232’si (56,0) partneri ile
nadiren catigma yasadigini belirtmistir. 224 (54,1) katiimci yasadig
catigmanin giddetini diisiik olarak degerlendirmistir. Tamami (100,0)
psikolojik ya da psikiyatrik tedavi géormemektedir. Tamami (100,0) bugiine
dek herhangi bir psikiyatrik tan1 almamistir.

n %
Cinsiyet Kadin 268 64.7
Erkek 146 35.3
Devam Eden Romantik Tliski Var 414 100.0
Mliski Tiirii Flort 24 5.8
Sevgili 261 63.0
Nisanli 34 8.2
Evli 95 22.9
Calisma Durumu Caligiyor 237 13.8
Calismiyor 177 57.2
Partnerin Calisma Durumu Calistyor 298 42.8
Calismiyor 116 72.0
Algilanan Gelir Diizeyi Diigiik 83 28.0
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Orta 287 20.0
Yiiksek 44 69.3
Partnerde Algilanan Gelir Diizeyi Diisiik 81 10.6
Orta 276 19.6
Yiiksek 57 66.7
Partner / Es ile Catisma Siklig1 Hig 22 13.8
Nadir 232 5.3
Orta derecede | 127 56.0
Sik 8 30.7
Cok sik 25 1.9
Yasanilan Catismanin Siddeti Yok 26 6.0
Diisiik 224 6.3
Orta 135 54.1
Yiiksek 29 32.6
Psikolojik ya da Psikiyatrik Tedavi Oykiisii Hayir 414 7.0
Toplam 414 100.0

Tablo 1- Sosyodemografik Bulgular

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, ¢alismacilar tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Veri
Formu ile Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF), Romantik
Mliskilerde Catisma Céziim Stilleri Olgegi (CCSO) ve iliski Inanglar1 Olgegi
(ii0) kullamlmistir. Form ve Slgekler Google Forms’a aktarildiktan sonra
sosyal medya aracilifiyla goniillii katilimcilara ulastirilmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri ise 18-45 yas arasinda olmak, okuma-yazma bilmek ve
bir romantik iligki i¢erisinde oldugunu beyan etmektir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, iliski durumu, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi, catisma siklig1 ve siddeti, psikiyatrik
tanis1 olup olmadigina iliskin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Bes Faktor Narsisizm Olcegi — Kisa Form (FFNI-SF)

Bes Faktor Narsisizm Olgeginin kisa formu Sherman ve digerleri (2015)
tarafindan olusturulmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Eksi (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgek, iki ana boyuttan ve toplam 60 maddeden
olugmaktadir: biiyliklenmeci (onay arayisi, kibir, liderlik/otorite, giivensizlik,
hak iddiasi, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyliklenme fantezileri, umursamazlik,
empati eksikligi, manipiilatiflik, maceraperestlik alt boyutlar1) ve kirilgan
(hayranlik ihtiyaci, tepkisel ofke/dfke ve utang alt boyutlar1). Olgek
maddeleri, 5’li Likert tipi bir derecelendirme ile sunulmaktadir: “(1)
Kesinlikle katilmiyorum, (2) Kismen katilmiyorum, (3) Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, (4) Kismen katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum” seklinde
siralanmaktadir. Alt 6lgeklerin her biri i¢in yliksek puanlar, yliksek narsisizm
diizeyini ifade etmektedir. Olgegin toplamu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
ve giivenirlik katsayisi .87 olarak belirlenmistir (Eksi, 2016). Bu arastirma
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kapsaminda ise toplam puan i¢in Cronbach Alpha katsayisi .90, KN alt boyutu
icin .82, BN alt boyutu i¢in .90 bulunmustur.

2.3.3. Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO)

Olgek Ozen (2006) tarafindan gelistirilmistir. 4 alt boyuttan (Olumlu CCS,
Olumsuz CCS, Boyun Egme ve Geri Cekilme) ve toplam 25 sorudan
olusmaktadir. Olgek maddeleri 61 Likert tipi bir o6lcekleme ile
diizenlenmistir: “(1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Olduk¢a katilmiyorum, (3)
Birazcik katilmiyorum, (4) Birazcik katiliyorum, (5) Oldukga katiliyorum, (6)
Cok katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olgcekten toplam puan elde
edilmemektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar ilgili catisma ¢oziim
stilinin sik kullanildigini ifade etmektedir. Diisiik puanlar ise ilgili ¢atisma
¢oziim stilinin nadir kullanildigin ifade etmektedir. Ozen, Salman- Engin ve
Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan gergeklestirilen giivenirlik ve gecerlik
calismasinda Cronbach Alpha degerleri sirastyla “Olumsuz CCS” icin .75,
"Olumlu CCS” i¢in .77, “Boyun Egme” i¢in .81 ve “Geri Cekilme” igin .75
olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach Alpha degerleri
Olumlu CCS igin .73, Olumsuz CCS i¢in .80, boyun egme icin .80 ve geri
cekilme alt boyutu i¢in .77 bulunmustur.

2.3.4. Tliski inanclar Olgegi (Ii0)

Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen 11O, Gizir (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek toplam 37 maddeden ve 6 alt boyuttan
(Birbirimize karsit tamamen agik ve diirlist olmaliyiz, Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz, Her seyi birlikte yapmaliyiz, Birbirimizin biitiin ihtiyac¢larini
karsilamaliy1z, Birbirimizi degistirebilmeliyiz, Romantik idealizm)
olugmaktadir. Her faktoér romantik iligkilerle ilgili islevsiz inanglari temsil
etmektedir. Olgekte yer alan maddeler 5°1i Likert tipinde “(1) Hig
katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Cok katiliyorum,
(5) Tamamen katiliyorum” seklinde puanlamaktadir. Olgekten almabilecek
toplam puan 37 ile 185 arasinda olup, yiiksek puanlar islevsiz romantik iligki
inanglarim ifade etmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin yapilan
calismada Cronbach Alpha degerleri “Birbirimize karsi tamamen acgik ve
diiriist olmaliy1z” i¢in .89; “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz” igin .85;
“Her seyi birlikte yapmaliy1z” i¢in .84; “Birbirimizin biitiin ihtiyaglarini
karsilamaliy1z” i¢in .85; Birbirimizi degistirebilmeliyiz i¢in .78 ve “Romantik
idealizm” icin .79 olarak belirtilmistir. Ol¢egin tamaminin Cronbach Alpha
degeri ise .95 olarak bulunmustur (Gizir, 2012). Bu arastirma kapsaminda
Cronbach Alpha Katsayisi toplam puan i¢in .95, “Birbirimize kars1 tamamen
actk ve diirlist olmaliyiz” alt boyutu i¢in .87, “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” alt boyutu i¢in .87, “Her seyi birlikte yapmaliyiz” alt boyutu
icin .87, “Birbirimizin biitlin ihtiyaclarini karsilamaliyiz” alt boyutu igin .87,
“Birbirimizi degistirebilmeliyiz” alt boyutu i¢in .77 ve “Romantik idealizm”
alt boyutu i¢in .84 bulunmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Mevcut c¢alismadaki tiim analizler IBM SPSS 27 yazilimi aracilifiyla
yapilmistir. Analizler 6ncesinde, normal dagilim incelenmesi yapilmistir. Bu
incelemede ilk olarak, kutu grafigine gore u¢ degerleri ve degiskenlerin z
degerinin +3.29 araliginda olup olmadigi kontrol edilmis. Yapilan kontrol
sonrasinda normal dagilim varsayimini smmamak amaciyla degiskenlerin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerini kontrol edilmistir. Outlier analizi ile yapilan
kontroller sonucunda, normal dagilimi bozan ve analiz sonuglarini olumsuz
etkileyebilecegi degerlendirilen 32 katilimciin verisi analiz disinda
birakilmistir. Uc degerleri olusturan 32 katilimci verisinden 20’sinin
biiyliklenmeci narsisizmi Ol¢en sorulara, sekizinin ise kirillgan narsisizmi
Olcen sorulara oldukc¢a diisiik puanlar alacak sekilde yanit verdikleri
gorlilmiisken dort katilimer iliski inanglarindan romantik idealizmi oldukga
yliksek puanlar alacak sekilde yanitlamigtir. S6z konusu 32 katilimcinin
28’inin kendini iyi gdsterme kaygisinin her bireyde belirli bir diizeyde var
olmasi saglikli ve kaginilmaz oldugu kabul edilen narsisizmden diisiik puanlar
almalarma 4’linlin ise yine kendini oldugundan iyi gosterme kaygisiyla
romantizme dair gercekdisi idealleri belirten romantik idealizmden yiiksek
puanlar elde etmelerine yol agtig1 goriilmiis olup bu degerlerin gergekligi
yansitmadig1 diisiiniildiigiinden veriler analiz dig1 birakilmistir. Demografik
degiskenlerin olgeklerin ortalama puanlari tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliski
diizeyini ve yoniinii incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmustir.
Process Macro 4.2 ile model 4 segilerek araci degiskenin dolayh etkisini
degerlendirmesi amaglanmistir. Yapilan istatistiksel analizler %95 giiven
araliginda gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul
edilmistir.

2.5. Islem

Aragtirmada kullanilan 6lglim araslar1 gelistiren ve/veya Tiirkgeye uyarlama
ve/veya gegcerlilik giivenirlik calismalarini gergeklestiren c¢aligmacilardan
Olceklerin kullanimi1 adma e-mail yoluyla izin alimmig ve Olgeklerin
psikometriklerine dair bilgi edinilmistir. Ardindan Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na ilgili calismanin etik
ihlal barindirip barindirmadiginin degerlendirilmesi i¢in basvurulmus ve
caligmaya ilgili komisyonun 26.09.2024 tarihli ve 2024/10 sayili etik kurul
onaymnin alinmasinin ardindan baglanmigtir. Veriler 2 Eyliil 2024 ve 1 Ekim
2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Ol¢iim araglari, Istanbul’da ikamet eden
18-35 yas aras1 goniillii bireylere uygulanmustir. Olgekler, aydinlatilmis onam
formu ile birlikte katilimcilara whatsapp, instagra ve facebook gibi online
platformlar araciligiyla dagitilmistir. Veri toplama islemi siiresince
katilimcilardan, gizliliklerini korumak amaciyla kimlik bilgileri alinmamustir.
Hazirlanan online formlar araciligi ile katilimcilar kisisel bilgilerinin
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aragtirmacilar haricinde kimse ile paylasilmayacagi ve arastirmay1 diledikleri
an birakabilecekleri bilgisine sahip olmuslardir. Katilimcilarin - bu
bilgilendirmelerin bulundugu metnin sonundaki calismaya goniilli katilim
onayl kutucugunu isaretlemelerinin ardindan, 6lcek sorularina erisimleri
olmustur. Bes kisi yiizyiize yapilan 6n ¢alismada 6l¢eklerin doldurulmasinin
ortalama olarak 20 dakika siirdiigii belirlenmistir. Olceklerden elde edilen
veriler, SPSS 27 paket programiyla analiz edilmistir.

3. Bulgular

Bulgular boliimiinde, arastirmanin ana hipotezlerini test etmek ve degiskenler
arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlere
iligkin sonuglar ayrintili olarak sunulmustur.

3.1. Betimsel Istatistik Bulgular

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik seviyelerinin kabul edilebilir ile
yliksek arasinda degistigi tespit edilmistir. Giivenilirlik katsayilarinin 0.60’1n
iizerinde olmasi, bu dl¢eklerin giivenilir oldugunu ve elde edilen bulgularin
tutarliligin1 destekledigini gdstermektedir (Devriendt vd., 2012). Ayrica,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliinda bulunmasi (Garren ve
Osborne, 2021), verilerin genel olarak normal dagilima uygun oldugunu ve
normallik varsayimini karsiladigini ortaya koymaktadir.

n Min  Maks X SS Bask. Carpk. ()
Bes Faktor Narsisizm 414 93 241 17297 26.73  -0.13 -0.16 0.90
Olcegi
KN 414 16 57 37.84 8.32 -0.58 -0.07 0.82
BN 414 71 200 135.13 2341 -0.23 0.02 0.90
CCSO (Olumlu CCS) 414 11 36 27.76 5.26 -0.20 -0.45 0.73
CCSO (Olumsuz CCS) 414 7 38 16.91 6.81 0.00 0.73 0.80
CCSO (Boyun Egme) 414 6 36 20.93 6.55 -0.55 0.11 0.80
CCSO (Geri Cekilme) 414 6 36 20.79 7.01 -0.65 0.02 0.77
iliski inanglan Olcegi 414 41 183 11857 2819 -052 -0.10 0.95
Birbirimize Kars1 414 12 40 31.25 6.66 -0.62 -0.48 0.87
Tamamen Agik ve Diiriist
Olmaliy1z
Birbirimizin Zihnini 414 6 30 19.05 5.58 -0.43 -0.26 0.87
Okuyabilmeliyiz
Her Seyi Birlikte 414 5 25 13.13 5.38 -0.84 0.18 0.87
Yapmaliyiz
Birbirimizin Biitiin 414 7 35 23.03 6.59 -0.42 -0.31 0.87
Ihtiyaglarim
Kargilamaliy1z
Birbirimizi 414 5 25 13.14 4.43 -0.38 0.29 0.77
Degistirebilmeliyiz
Romantik Idealizm 414 6 30 18.97 6.17 -0.89 0.02 0.84

Not: X=Ortalama; SS=Standart Sapma . . .
Tablo 2- Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Iliski
Inanglar: Ol¢eklerinin Betimsel Bulgular:
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3.2. Karsilastirma Analizi Bulgular:

Analiz bulgularma gore, Olumlu CCS ve Geri Cekilme alt boyutunda cinsiyet
gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Narsisizm (t(412)=-4.39, p<.05) degiskeni baglaminda cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha
diisiik diizeyde Narsisizme oldugu saptanmaistir.

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede, KN alt 6lgegi diizeyleri
arasinda (t(335.949)=3.63, p<.05) anlaml bir fark saptanmistir. Kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde KN’ye sahip oldugu belirlenmistir.

BN (t(412)=-6.42, p<.05) diizeyleri  cinsiyete  gore
degerlendirildiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir.
Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde BN’ye sahip oldugu
saptanmigtir.

Olumsuz CCS diizeyleri (t(346.347)=2.91, p<.05) cinsiyet gruplar1
arasinda anlamh sekilde farklilagmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore daha
yliksek Olumsuz CCS’ye sahip oldugu saptanmustir.

Boyun Egme alt dlgeginden (t(412)=-6.00, p<.05), iliski Inanglari
Olgeginden (t(412)=-6.20, p<.05), Birbirimize kars1 tamamen agik ve diiriist
olmaliyiz alt olgeginden (t(412)=-2.94, p<.05), “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” alt 6lgeginden (t(412)=-3.77, p<.05), “”Her seyi birlikte
yapmaliyiz” alt 6lgeginden (t(327.329)=-5.84, p<.05), “Birbirimizin biitiin
ihtiyaglarm1 ~ karsilamaliyiz” alt  olgeginden  (t(412)=-6.26, p<.05),
“Birbirimizi degistirebilmeliyiz” alt oOlgeginden (t(412)=-6.89, p<.05),
“Romantik idealizm” (t(412)=-4.91, p<.05) diizeylerinin cinsiyete gore
degerlendirmesinin sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Yukaridaki degiskenlerin erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeylerde var
oldugu saptanmustir.

Kadin(n=268) Erkek(n=146)
Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Narsisizm 168.80 26.79 180.62 2494 -4.39 412 <.001***
KN 38.87 8.60 35.94 7.44 3.63 335.949  <.001***
BN 129.93 22.63 144.68 21.81 -6.42 412 <.001***
CCSO (Olumlu CCS) 27.96 528 27.40 521 1.03 412 0.303
CCSO (Olumsuz CCS) 17.59 7.16 15.67 5.96 201 346347  0.004**
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CCSO (Boyun Egme) 19.56 6.39 23.44 6.09 -6.00 412 <.001***
CCSO (Geri Cekilme) 21.07 7.09 20.27 6.86 1.10 412 0.272
iliski inanglart 112.50 27.85 129.71 25.35 -6.20 412 <.001***
Birbirimize Karg1 Tamamen 30.54 6.78 32.54 6.27 -2.94 412 0.003**
Agtk ve Diirlist Olmaliy1z

Birbirimizin Zihnini 18.30 5.61 20.43 5.26 -3.77 412 <.001***
Okuyabilmeliyiz

Her Seyi Birlikte Yapmaliyiz 12.07 5.38 15.08 4.81 -5.84 327.329  <.001***
Birbirimizin Biitiin Ihtiyaglarimni 21.60 6.48 25.66 5.95 -6.26 412 <.001***
Karsilamaliy1z

Birbirimizi 12.09 4.23 15.06 414 -6.89 412 <.001***
Degistirebilmeliyiz

Romantik Idealizm 17.90 6.08 20.93 5.84 -4.91 412 <.001***

*Exp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Not: X=Ortalama; SS=Standart Sapma; t=t-degeri; Sd.= Serbest Degisken; p =Anlamlilik Diizeyi
Tablo 3- Cinsiyete Gore Narsisizm, Catisma Co6ziim Stilleri ve Iliski Inanclari
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

3.3. Korelasyon Analizi Bulgular:

Sonuglar incelendiginde, “Birbirimize karsi tamamen acik ve diiriist
olmaliy1z” ile Yas (r = —.12, p <.05), “Her seyi birlikte yapmaliy1z” ile Yas
(r=-.13, p <.01), “Birbirimizin biitiin ihtiya¢larini karsilamaliyiz” ile Yas (r
=—.13, p<.01), “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” ile Yas (r = —.18, p <.01),
“Romantik idealizm” ile Yas (r = —.15, p < .01) arasinda diisiik diizeyde
negatif korelasyon bulunmustur.

Olumsuz CCS ile Narsisizm (r = .34, p < .01), Boyun Egme ile
Narsisizm (r = .12, p <.05), iliski Inanglar1 Olgegi ile Narsisizm (r = .32, p <
.01), “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz” ile Narsisizm (r = .31, p <.01),
“Her seyi birlikte yapmaliyiz” ile Narsisizm (r = .27, p <.01), “Birbirimizin
biitiin ihtiya¢larimi karsilamaliy1z” ile Narsisizm (r = .35, p <.01), “Birbirimizi
degistirebilmeliyiz” ile Narsisizm (r = .40, p <.01), “Romantik idealizm” ile
Narsisizm (r = .19, p < .01) degiskenleri arasinda disiik ve orta diizeyde
pozitif korelasyon bulunmustur.

Olumsuz CCS ile KN (r =.37, p<.01), Boyun Egme ile KN (r = .14,
p < .01), iliski inanglar1 ile KN (r = .20, p < .01), “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” ile KN (r = .19, p <.01), “Her seyi birlikte yapmaliy1z” ile
KN (r =.19, p <.01), “Birbirimizin biitiin ihtiya¢larini karsilamaliy1z” ile KN
(r=.21, p <.01), “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” ile KN (r = .22, p < .01),
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“Romantik idealizm” ile KN (r = .12, p <.05) arasinda diisiik ve orta diizeyde
pozitif korelasyon gozlenmistir.

Olumsuz CCS ile BN (r = .26, p < .01), iliski Inanglar1 ile BN (r =
.30, p <.01), “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz” ile BN (r = .29, p <.01),
“Her seyi birlikte yapmaliy1z” ile BN (r = .25, p < .01), “Birbirimizin biitiin
ihtiyaglarimi  karsilamaliyiz” ile BN (r = .32, p < .01), “Birbirimizi
degistirebilmeliyiz” ile BN (r = .38, p <.01), “Romantik idealizm” ile BN (r
=.17, p <.01) arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.

“Birbirimize kargi tamamen agik ve diiriist olmaliy1z” ile Olumlu CCS
(r =.25, p <.01), “Romantik idealizm” ile Olumlu CCS (r = .14, p < .01)
arasinda disilik diizeyde pozitif korelasyon gozlenmistir.

Iliski Inanglar1 ile Olumsuz CCS (r = .13, p < .01), “Birbirimizin
zihnini okuyabilmeliyiz” ile Olumsuz CCS (r = .16, p<.01), “Her seyi birlikte
yapmaliyiz” ile Olumsuz CCS (r = .19, p < .01), “Birbirimizin biitiin
ihtiyaglarini kargilamaliy1z” ile Olumsuz CCS (r = .14, p < .01), “Birbirimizi
degistirebilmeliyiz” ile Olumsuz CCS (r = .26, p <.01) degiskenleri arasinda
diisiik diizeyde pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Iligki Inanglar1 ile Boyun Egme (r = .40, p < .01), “Birbirimize kars1
tamamen agik ve diiriist olmaliyiz” ile Boyun Egme (r = .25, p < .01),
“Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz” ile Boyun Egme (r = .28, p < .01),
“Her seyi birlikte yapmaliy1z” ile Boyun Egme (r = .27, p <.01), “Birbirimizin
biitiin ihtiyaglarmi karsilamaliyiz” ile Boyun Egme (r = .37, p < .01),
“Birbirimizi degistirebilmeliyiz” ile Boyun Egme (r = .35, p < .01),
“Romantik idealizm” ile Boyun Egme (r = .41, p <.01) degiskenleri arasinda
diisiik ve orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.

“Birbirimize karsi tamamen agik ve diriist olmaliyiz” ile Geri
Cekilme Stili (r = —.11, p < .05), “Her seyi birlikte yapmaliy1z” ile Geri
Cekilme Stili (r = —.10, p < .05) arasinda diisiik diizeyde negatif korelasyon
gbzlenmistir.

13

14

15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Yas 1
2-Narsisizm -.09 1
3-KN -04 53" 1
4-BN -09 .95 257 1
5-CCSO (Olumlu CCS) -07 -03 -07 -01 1
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6-CCSO (Olumsuz CCS) 00 34" 37" 26" -24" 1
7-CCSO (Boyun Egme) -09 12" 14" 09 .10 -08 1
8-CCSO (Geri Cekilme) 04 05 06 03 -18" 100 19" 1
9-iliski inanclar -16™ 32" 20” .30 .10 .13™ 40" -.08 1
10-Birbirimize Kars1 Tamamen  -.12° .09 .08 .08 .25 -05 257 -11°7 777 1
Agcik ve Diiriist Olmaliyiz
11-Birbirimizin Zihnini -08 31" 19" 29" 03 16" 28" .00 80" 557 1
Okuyabilmeliyiz
12-Her Seyi Birlikte Yapmaliy1z  -.13™ .27 .19™ 25" -04 19" .27 -10° .81™ .49 58" 1
13-Birbirimizin Biitiin 13" 35" 21" 32" 07 14" 37" -06 .89 .60 .66 68" 1
Ihtiyaglarimi Karsilamaliyiz
14-Birbirimizi -18™ 40T 22" 38" -06 26" .35 -01 .75 417 577 617 .66 1
Degistirebilmeliyiz
15-Romantik idealizm -157 19”127 17T 14”02 417 -07 827 60T 527 .60 .67 547
**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
Tablo 4- Yas, Narsisizm, Catisma Coziim Stilleri ve iliski inanclar1 Arasindaki
iliski
3.4. Arac1 Rol Analizi Bulgulan
Bulgular, biiyliklenmeci narsisizmin iliski inanglar iizerinde pozitif
ve anlamli bir yordayici etkisi oldugunu gostermektedir (B = 0.36, SH = 0.06,
£ =0.30,t=6.27, p <.001, %95 GA [0.24, 0.47]). Modeldeki degiskenler,
iliski inanglarindaki toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir (R? = 0.09).
lliski inanclari, olumsuz catisma ¢ézme stili {izerinde pozitif ve
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir (B = 0.03, SH =0.01, f =0.13,t = 2.72,
p=.007, %95 GA [0.01, 0.06]). Bu modelde agiklanan varyans oran1 %2’dir
(R?=10.02).
Biiyiiklenmeci narsisizmin olumsuz catisma ¢dzme stili iizerindeki
toplam etkisi de pozitif ve anlamlidir (B = 0.07, SH = 0.01, § = 0.26, t = 5.36,
p <.001, %95 GA [0.05, 0.10]). Modeldeki degiskenler, olumsuz g¢atigma
¢ozme stilindeki toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir (R? = 0.07).
Biiyiiklenmeci narsisizmin olumsuz ¢atigma ¢dzme stili tizerindeki dogrudan
etkisi anlamli bulunmustur (B = 0.07, SH = 0.01, £ =0.24, t = 4.75, p < .001,
%95 GA [0.04, 0.10]).Ancak, dolayl1 etki anlamli degildir (B = 0.00, SH =
0.01, p = 0.02, %95 GA [-0.00, 0.02]). Bu bulgular, iliski inanglarinin
biiyliklenmeci narsisizm ile olumsuz ¢atisma ¢ozme stili arasindaki iligkide
araci bir degisken olarak anlamli bir rol oynamadigini gostermektedir.
%95 GA
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B SH p t p AL UL R?
Biiyiiklenmeci Narsisizm — iligki inan¢lar 0.36 0.06 0.30 6.27  <.001*** 0.24 0.47 .09
(a yolu)
iliski inan¢lari— Olumsuz Catisma Cézme 0.03 0.01 0.13 2.72 0.007** 0.01 0.06 .02
Stili (b yolu)
Biiyiiklenmeci Narsisizm — Olumsuz 0.07 0.01 0.26 536 <.001*** 0.05 0.10 .07
Catisma Cozme Stili (Toplam Etki (c))
Dogrudan Etki (c) 0.07 0.01 0.24 475 <.001*** 0.04 0.10 .07
Dolayh Etki (c1) 0.00 0.01 0.02 -0.00 0.02

*¥*p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2
Not: B: Regresyon Katsayisi ; SH: Standart Hata; B: Beta; t: t-degeri; p: Anlamlilik Diizeyi; GA: Giiven Araligt
Tablo 5- Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Olumsuz Catisma Cézme Stilinin
lliskisinde Iliski Inanclarinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

ayolu f=.30*** b yolu p=13**

Tiski fnanglari

Biiyiiklenmeci
Narsisizm

Olumsuz Catigma

cyolu f=.26%**
yolu Cozme Stili

¢’ yolu f=.24%%%*

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 1- Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Olumsuz Catisma C6zme Stilinin
Mliskisinde iliski inanclarinin Araci Roliine iliskin Grafik

Bulgular, kirilgan narsisizmin iligki inanglar1 {izerinde pozitif ve
anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B = 0.68, SH =
0.16, p = 0.20, t = 4.18, p < .001, %95 GA [0.36, 1.00]). Modeldeki
degiskenler, iligki inan¢larindaki toplam varyansin %4’iinii agiklamaktadir (R?
= 0.04).

Ayrica, iliski inanglarinin boyun egme tizerinde pozitif ve anlamli bir
yordayici etkisi oldugu saptanmistir (B = 0.09, SH = 0.01, § = 0.40, t = 8.79,
p <.001, %95 GA [0.07, 0.09]). Bu modelde agiklanan varyans oran1 %16°dir
(R?=0.16).

Kirilgan narsisizmin boyun egme iizerindeki toplam etkisi de pozitif
ve anlaml1 bulunmustur (B =0.11, SH=0.04, $=0.14,t =2.92, p = .004, %95
GA [0.04, 0.19]). Modeldeki degigkenler, boyun egme degiskenindeki toplam
varyansin %2’sini agiklamaktadir (R? = 0.02).

Ancak, kirillgan narsisizmin boyun egme iizerindeki dogrudan etkisi
anlaml degildir (B = 0.05, SH =0.04, p=0.07, t = 1.41, p = .159, %95 GA [-
0.02, 0.12]). Agiklanan varyans oranmt %16’dir (R? = 0.16).
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Dolayl etki ise anlamli bulunmustur (B = 0.06, SH = 0.02, g =
0.07, %95 GA [0.03, 0.10]). Bu sonuglar, iliski inan¢larinin kirtllgan narsisizm
ile boyun egme arasindaki iligskide araci bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

%95 GA

B SH /] t p AL UL R?
Kirilgan Narsisizm— iliski inanclar (a 0.68 0.16 0.20 418 <.001*** 0.36 1.00 .04
yolu)
iliski inanglari— Boyun Egme (b yolu) 0.09 0.01 0.40 8.79  <.001*** 0.07 0.09 .16
Kirilgan Narsisizm — Boyun Egme (Toplam 0.11 0.04 0.14 292  0.004** 0.04 0.19 .02
Etki (c))
Dogrudan Etki (c) 0.05 0.04 0.07 1.41 0.159 -0.02 0.12 .16
Dolayh Etki (c1) 0.06 0.02 0.07 0.03 0.10

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Not: B: Regresyon Katsayisi ; SH: Standart Hata; B: Beta; t: t-degeri; p: Anlamlilik Diizeyi; GA: Giiven Araligt

Tablo 6-Kirilgan Narsisizm ile Boyun Egme Iliskisinde Iliski Inanclariin Araci
Roliine Iliskin Bulgular

ayolu f=20%** b yolu f=40***

Tliski fnanglari

Kirlgan
Narsisizm

cyolu p=.14*** ¢’ yolu f=.07 Boyun Egme

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 2- Kirilgan Narsisizm ile Boyun Egme fliskisinde iliski inan¢larinin Araci
Roliine iliskin Grafik

4. TARTISMA

Mevcut calismanin temel hipotezi, narsisizm ile romantik iligkilerde
kullanilan ¢atigma ¢6zlim stilleri arasindaki iliskide, iliski inang¢larinin rol
oynamasidir. Bu dogrultuda narsisistik 6zelliklerin bir takim iliski inanglariyla
birlikte bireylerin romantik iliskilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢éziim stillerini
yordadig1 varsayilmistir. Arastirma sonuglarina gore, iligki inanglari kirilgan
narsisizm ile boyun egme arasindaki iligskiye aracilik etmektedir. Ancak
biiyliklenmeci narsisizm ile ¢atigma ¢6ziim stilleri arasindaki iliskide iligki
inanglarinin aracilik etkisi bulunmamaktadir. Buna karsin biiyiiklenmeci
narsisizmin hem iligki inanglar1 hem de catisma ¢o6ziim stillerini aracisiz,
dogrudan yordadig1 goriilmektedir.
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Iliski inanclarinin kirilgan narsisizm ile boyun egme ¢atisma ¢dziim
stili arasindaki iligkide araci rol oynadig: belirlenmistir. Kirilgan narsisizme
sahip bireyler ihtiyaclarinin partnerleri tarafindan ne o6l¢lide karsilanacagi
konusunda birtakim beklentilere sahiptir (Sen ve Barigkin, 2023, s. 10048).
Bu beklentiler islevsel olmayan iligski inanglar1 gelistirmelerine yol agabilir.
Beklentilerinin karsilanmamasi kirllgan narsisizme sahip bireyler igin
reddedilme ve elestirilme tehdidi olusturmaktadir (Weiss ve Huppert, 2022, s.
172). Kirilgan narsisizme sahip bireylerin asir1 duyarliliklari, 6z imajlarim
tehdit eden bu gibi durumlarin yarattifi duygusal sikintidan kaginmak igin
catismalarda boyun egici tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir (Czarna
vd.,2021: 5510; Loeffler vd., 2020, s. 9; Carone vd., 2023, s. 4). Kirilgan
narsisizme sahip bireylerin catigsmalarda sergiledikleri boyun egici tutum
olumlu bir imaj yaratmalar1 ve bdylece partnerlerinden ihtiya¢ duyduklari
olumlu geri bildirimleri almalarini saglamaktadir (Weiss ve Huppert, 2022, s.
172). Diger taraftan bilyiiklenmeci narsisizm ile boyun egme arasindaki
iliskide iliski inanglarmin aract rolii bulunmamaktadir. Narsisizmi
biiyliklenmeci yapan dogasinda yer alan {istiinliik ve hak iddiasina yonelik
inanglar boyun egici tutumlar tercih etme olasiliklarini azaltiyor olabilir.
Ayni zamanda mevcut arastirmanin sonuglarina gore, biiyiliklenmeci
narsisizm halihazirda hem iliski inang¢larin1 hem de olumsuz ¢atisma ¢6ziim
stilini yordamaktadir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 hem kirilgan hem de biiyiliklenmeci
narsisizm ile “Birbirimizi degistirebilmeliyiz”’, “Birbirimizin biitiin
ihtiyaclarimi karsilamaliy1z”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, “Her
seyi birlikte yapmaliy1z” ve “Romantik idealizm” inanglar1 arasinda pozitif
iligki oldugunu gostermektedir. Narsisizm diizeyi yliksek olan bireylerin
empati eksiklikleri nedeniyle kendi arzu ve ihtiyaglarini1 daima partnerlerinin
ihtiyaglarindan 6nde tutmalar romantik iliskilerin neler icermesi gerektigi
konusunda iglevsel olmayan iligki inanglarina yol agmaktadir (Seidman, 2016,
s. 5). Hem kirilgan hem de biiyliklenmeci narsisizme sahip bireylerin
partnerleri {izerinde kontrolii siirdiirme ihtiyaclari iliskideki iletisim, ihtiyag,
beklenti ve simirlar hakkindaki islevsel olmayan inanglara yol agabilir.
Kendilerine ve digerlerine dair ger¢ekci olmayan, abartili ve islevsel olmayan
inanglar1 hayal kirikliklar1 ortaya ¢ikmakta ve bu durum da romantik
iligkilerde catigmalarla sonuglanabilmektedir (Addis ve Bernard, 2002, s. 4;
Sara¢ vd., 2015, s. 80). Sorunu dis faktorlere atfetmekten dogan islevsel
olmayan inanglar ile duygusal ifadeden ve yiizlesmekten kaginma gibi
tutumlar bu catigsmalarin saglikli sekilde ¢o6ziilmesini zorlagtirmaktadir
(Taylor ve Segrin, 2010, s. 240; Mehrpouya vd., 2021, s. 118). Islevsel
olmayan inanglarin artmasi daha diigiik iliski tatmini, daha diisiik uyum ve
daha fazla ¢atisma ile iliskilendirilmektedir (Janjani, vd. 2017, s. 93).

Elde edilen bulgulara gore, kirilgan narsisizm ile olumsuz c¢atisma
¢Oziim stili ve boyun egme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski
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bulunmaktadir. Kirillgan narsisizme sahip bireylerin, reddedilmeye y&nelik
hassasiyetleri nedeniyle partnerlerinin kabuliine duyduklar1 yogun ihtiyag
catismalarda boyun egici tutumlara yol agmaktadir (Carone vd., 2023, s. 4).
Catismalarin ¢oziimiine yonelik boyun egici tutumlar1 kirilgan narsisizme
sahip bireylere, partnerlerini yatistirmayi ve yiizlesmekten kaginmay1
saglamaktadir (Miller vd., 2012, s. 509). Ayn1 zamanda kirilgan narsisizme
sahip bireylerin partnerleri ile benzer olma ihtiyaclar1 ve farkli bakis acilarini
kabul etmekte zorlanmalar1 (Kohut, 1984; Burton vd., 2017, s. 502; Lim,
2024, s. 2) olumsuz ¢atigma ¢oziim tutumlarina yol agiyor olabilir.

Calisma bulgular1 dogrultusunda biiyiiklenmeci narsisizmin olumsuz
catisma ¢ozme stilini yordadigi belirlenmistir. Biiyiiklenmeci narsisizme
sahip bireyler ¢atigma esnasinda iistlinlilk duygularini korumalarina yardimei
olan olumsuz catisma stillerine basvurmaktadir (Keller vd., 2014, s. 26;
Kampe vd., 2021, s. 2). Mevcut arastirma sonuglarina gére kirtlgan narsisizm
de olumsuz catisma ¢6zme stilini yordamaktadir. Narsisizmin her iki
boyutunun da kisilerarasi diismanlik, empati eksikligi, ego tehditlerine kars1
duyarlilik ve saldirganlik ile iligskilendiriliyor olmasi, bireylerin catismalari
yikict sekilde ele almayr igeren olumsuz c¢atisma ¢Ozme stratejisini
kullandiklar1 bulgusu ile tutarhidir (Campbell vd., 2006, s. 73). Her iki
narsisizm tiirii de kosullu bir benlik saygisiyla karakterize oldugundan bu
durum narsisizme sahip bireyleri iliskisel sorunlart yapici bir sekilde
cozmekten ziyade iligkiyi degil kendi imajlarin1 korumaya yonelik olumsuz
stratejiler kullanmaya yonlendirmektedir (Zeigler-Hill vd., 2020, s. 3).
Romantik iligkilerde ortaya c¢ikan catismalarda islevsel bir ¢ozlim stratejisi
kullanmak romantik iliskinin kalitesi arttirmaktadir (Ortega vd., 2021, s. 6).
Catigmalarin saglikli sekilde ¢oziilmesi igin ise partnerlerin her iki tarafin da
tatmin oldugu ¢oziimler bulmak icin birlikte caligmasi1 gerekmektedir (Kaya
vd., 2022, s. 5). Ancak narsisizme sahip bireyler iliskilerinde olumlu benlik
imaji, giic ve dzerkligi siirdiirmekle ilgilenirken partnerlerinin iyi oluslari ile
ilgilenmemektedir (Lynch vd., 2021, s. 12). Bu nedenle partnerlerini
kiigiimseyerek daha biiyiliklenmeci bir benlik sunumu ortaya koyabilecekleri
catisma tutumlarina yonelmektedirler (Peterson ve Dehart, 2014, s. 11).
Mevcut arastirmanin bulgulari, yiiksek diizeyde narsisizme sahip bireylerin
catismalara olumsuz tutum ve davraniglara bagvurarak yanit verme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan literatiir ile tutarlidir
(Ogunleye ve Olawa, 2013, s. 52; Tehrani ve Yamini, 2020, s. 7).

Mevcut calismanin sonuglarina gore islevsiz iliski inanclar1 ile
olumsuz catisma ¢ézme stili arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Ayni
zamanda iliski inang¢larinin tiim alt boyutlar1 ile boyun egme arasinda pozitif
iligki bulunmaktadir. Bulgular islevsel olmayan inanglarin catismalarda
islevsiz tutumlarm ortaya ¢ikmasinda oynadig rolii desteklemesi agisindan
literatlir ile tutarlidir (Ausraite ve Zardeckaite, 2019, s. 78; Sahan ve
Cuhadaroglu, 2022, s. 305).
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Diger taraftan “Birbirimize kars1 agik ve diiriist olmaliyiz.” ve “Her
seyi birlikte yapmaliyiz.” inanglar ile geri ¢ekilme arasinda negatif iligki
bulunmaktadir. A¢ikligin, geri ¢cekilmenin karsit kutbunda yer alan uzlasmaci
catigma ¢ozim stratejisi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Leruksa vd.,
2025). Mevcut bulgu ¢esitli baglanma stillerinin ardindaki biligsel siire¢lerin
bireylerin romantik iliski inanglar1 ve gatisma ¢oziimiine yonelik tutumlari
iizerindeki etkisi ile aciklanabilir (Brenata vd., 2020, s. 7). Ornegin, kaygil
baglanmaya sahip bireylerin partnerleri ile asir1 yakinlik kurmaya yonelik
istekleri (Nichols vd., 2014, s. 211), partnerleri ile her seyi paylagmaya
yonelik inanglara yol aciyor olabilir ve bu ¢atismalarda geri ¢cekilme davranist
sergileme olasiliklarini azaltiyor olabilir. Diger taraftan kagingan baglanma
stiline sahip bireyler ise partnerleri ile yakinlik kurmaktan rahatsizlik
duymaktadirlar (Brenata vd., 2020, s. 3). Bu durum “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte yapmaliy1iz”, “Birbirimizin biitiin
ihtiyaglarini karsilamaliy1z” ve “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” inanglarina
daha az sahip olmalarina ve kaygili baglanmaya sahip bireylerden farkli olarak
catismalarda geri ¢ekilme davranigi daha sik sergilemelerine neden olabilir.

“Birbirimize kars1 agik ve diiriist olmaliy1z” ve “Romantik idealizm”
inanci ile olumlu ¢atisma ¢ozme stili arasinda pozitif iligki bulunmaktadir.
Romantik idealizasyon kalict mutluluk umudu, partnerinin kendisine uygun
olan tek kisi oldugu inancini ve partnerinin olumlu 6zelliklerini 6n plana
c¢ikararak olumsuz 6zelliklerini goz ardi etmesini igermektedir (Karandashev,
2019, s. 84). Partnerlerin bu gibi islevsel olmayan iliski inanglarina sahip
olmasinin iligkiler {izerindeki olumsuz etkilerinin yan1 sira bir takim olumlu
etkileri de bulunmaktadir (Karandashev, 2019, s. 84). Romantik ideallestirme
ve partnere karsi diiriist olmaya yonelik inanglar bireylerin ¢atigmalarin
iistesinden gelerek iligkilerini siirdiirebilmeleri i¢in yapict olma motivasyonu
kazandirmaktadir (Karandashev, 2019, s. 84). Bu durum sozii gegen iligki
inanglar1 ile yapici bir strateji olan olumlu gatigma ¢éziim stili arasindaki
iligkiyi agiklamaktadir.

Kadinlarin kirilgan narsisizmi erkeklere gore daha yiiksek iken
erkeklerin biiyliklenmeci narsisizmi kadinlara gére daha yiiksek bulunmustur.
Green ve digerleri (2021), benzer sekilde erkeklerin kadinlara kiyasla
ortalama olarak daha yiiksek diizeyde biiyliklenmeci narsisizme sahip
olduklarimi bulmustur (s.14). Bu farkliligin olas1 bir aciklamasi toplumsal
cinsiyet rolleri ve ortaya ¢ikardigi beklentiler ile iliskilendirilebilir. Erkeklerin
daha baskin, rekabet¢i, yetki sahibi ve saldirgan olmak gibi biiyiiklenmeci
narsisizm ile iligkilendirilen 6zellikleri sergilemesi tesvik edilirken kadinlarin
asirt duyarlilik ve yetersizlik gibi kirilgan narsisizimle iligkili 6zellikler
sergilemesi beklenmektedir (Green vd., 2022, s. 9). Bununla birlikte, giincel
aragtirmalar arasinda cinsiyetler arasindaki narsisizm boyutlarina iligkin
farkin anlamsiz oldugunu gosteren bulgular da yer almaktadir (Jauk vd., 2022,
s. 723). Bunun olasi bir nedeninin ¢agdas yasam bic¢imleriyle birlikte
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geleneksel cinsiyet rollerinin azalmasi (Charleswort vd., 2022, s.22) oldugu
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmadaki erkeklerin kadinlara gére daha fazla islevsel
olmayan iliski inancina sahip oldugu bulgusu da benzer sekilde toplumsal
cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Hartwell ve digerleri (2015), geleneksel
cinsiyet rollerinin daha fazla onaylanmasinin, islevsel olmayan romantik iliski
inanglarint arttirdigi sonucuna ulagmistir (s. 269). Cavdar (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonuglari, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugunu ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlik¢i tutumlar arttikca islevsel olmayan iliski inanglart azaldigini
gostermektedir (s. 106).

Kadinlar olumsuz c¢atisma ¢dzme stilini erkeklerden daha fazla
kullanirken erkekler boyun egme stilini kadinlara gore daha fazla
kullanmaktadir. Demir (2023) de bu calisma ile benzer sonuglara ulasmis,
calismasinda erkeklerin daha fazla boyun egme catigma ¢O6zme stilini
kullandiklarin1 belirlemistir (s.8). Kadinlarin duygulart deneyimlemesini,
erkeklerin ise duygularini bastirmasini tesvik eden geleneksel cinsiyet rolleri
ile tutarli olarak, arastirmalar kadinlarin erkeklere kiyasla duygularini ifade
ettikleri stratejileri tercih etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Leszczynski ve Strough 2008, s. 732; Ellemers, 2018, s. 287).
Mevcut arastirmanin bulgulari ile tutarli olarak kadinlarin talepkar tutumlari
ve elestirel degerlendirme egilimleri nedeniyle erkeklere kiyasla daha
saldirgan stratejileri tercih ettiklerini destekleyen cesitli calismalar da
bulunmaktadir (Keener ve Strough 2017, s. 9; Delatorre ve Wagner, 2018, s.
235). Merrill ve Afifi (2017) kadinlarin ¢atigmalarda daha olumsuz tutumlar
sergilediklerini erkeklerin ise g¢atigma sirasinda kag¢inma yollarini arama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ileri siirmektedir (s. 377). Erkeklerin
catismalarda sergiledikleri boyun egici tutum, kaginma egilimlerinin yaninda
catismaya yol acan anlasmazliklar1 kadinlara kiyasla daha az ciddiye aliyor
olmalar1 ve bu nedenle giindeme getirmek konusundaki isteksizlikleri ile de
iligkili olabilir.

Katilimcilarin - yaglarindaki artigin  islevsiz iliski inanglarindaki
disiisle iligkili oldugu belirlenmistir. Cesitli arastirmalar mevcut bulgu ile
tutarli olarak katilimcilarin yaglar arttikca islevsel olmayan iliski inanglarinin
azaldigimi gostermektedir (Demir ve Kumcagiz, 2019, s. 71; Kurt ve Giindiiz,
2020, s. 34). Bu durum bireylerin yasam ve iliski deneyimleri arttik¢a
iligkilere dair daha olgun bir bakis agis1 kazanmalari ve olumsuz kisilik
ozellikleri ile patolojilerin yasla birlikte hafiflemesi ile agiklanabilir (Beadle
ve Vega, 2019, s. 9).

Mevcut calisma birtakim sinirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin 6z bildirime dayali olmasi nedeniyle ug verilere sahip 32
katilimc1 disinda da bazi katilimcilar sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar
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verme egilimi gdstermis olabilirler. Bununla birlikte yiiksek diizeyde
narsisizme sahip bireylerin kendilerini degerlendirmeye yonelik iggoriilerinin
diisiik olmasi da 6z bilirime dayali dl¢eklere verilen yanitlarin giivenilirligini
azaltmaktadir (Steiner vd., 2021). Gelecek aragtirmalar bu sinirliligi ortadan
kaldirmak adina projektif testlere bagvurabilir veya sosyal arzu edilebilirligi
oOlgen ek bir arag kullanabilirler (Rapaport, 1952). Diger bir 6nemli sinirlilik
orneklemin ozellikleri ile ilgilidir. Arastirmanin Orneklemi klinik
popiilasyonda yer almayan ve ¢ogunlugu kadin olan geng¢ yetiskinlerden
olugmakta ve klinik 6rneklemden bir karsilastirma grubu barindirmamaktadir.

Bu sinirliliklarla birlikte mevcut ¢alisma, biyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizmin romantik iliskilerdeki ¢atisma ¢6ziim stilleri ile iliskisinde iligki
inanglarinin roliine iligkin sinirh alanyazina katki mahiyeti tasidigi ve
gelecekteki caligmalara bir baslangi¢ noktasi sundugu diigtiniilmektedir.

5. SONUC

Mevcut c¢alismada, narsisizm ile romantik iligskilerde kullanilan c¢atigma
¢0Oziim stilleri arasindaki iliskide, iligki inanglariin rolii incelenmis ve iligki
inanglarinin kirillgan narsisizm ile boyun egme ¢atisma ¢oziim stili arasindaki
iliskide araci rol oynadigi sonucuna ulasilmustir. Iliski inanglarinin sahip
oldugu araci rol, gelecekteki arastirmalar igin dnemli bir arastirma alanini
temsil etmektedir. Bu bulgular, narsisizm ve ¢atisma ¢6ziimii arasindaki
dinamiklerinin daha iyi anlasilmasina ve bu alandaki teorik c¢ercevenin
gelismesine olanak tanimaktadir.

Elde edilen bulgulardan 15181nda, klinisyenler bireysel terapiler ve ¢ift
terapilerinde narsisizmle iligkili hak edilmis beklentilerin ve sOmiiriicii
motivasyonlarin degerlendirilmesine, islevsel olmayan iliski inanglarina,
yikict catisma ¢ozme stillerine yonelik etkili miidahaleler tasarlayarak
ciftlerin iliski doyumunu artirmalarina yardimci olabilirler. Narsisizme sahip
bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmis terapotik miidahaleler, romantik
iligkiler baglaminda etkili ¢atisma ¢ézme stillerinin kullanilmasi ve iglevsel
iligki inanglar1 gelistirmede danisanlar ve klinisyenler i¢in destekleyici
olacaktir.

Gelecekteki aragtirmalarda, romantik iligkiler baglaminda narsisizm
ele alinirken iliski inanglarinin yaninda catigmalarda algilanan tehdidin
dogasi, partnerin kisilik Ozellikleri, partneri algilama sekli ve partner
tutumuna iliskin algilar gibi faktorlerin de dahil edilmesi giiclii iliskiler ortaya
konmasina yardimci olabilir. Bunu saglamak adina ¢iftler ¢alismaya birlikte
dahil edilerek catismali inanglari, bilisleri, tutumlar1 ve davraniglarinin
karsilikli etkilesimleri aragtirmacilar tarafindan incelenebilir. Boylece ¢iftlerin
romantik 1iliskilere iliskin islevsel olmayan inanglari ile bu inanglarin
partnerleri tarafindan algilanmasi arasindaki tutarlilik da ele alinabilir.
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