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Hayvan  destekli  uygulamalar, bireylerin  sagligim
iyilestirmeye yonelik etkili yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Insan-hayvan etkilesimi, sagligin korunmas1 ve
gelistirilmesi siirecinde 6nemli bir rol oynar ve bu etkilesimin
faydalar1 yadsinamaz. Bu tiir uygulamalar, bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik durumlarmi olumlu yo6nde
etkileyerek, stres seviyelerini azaltirken sosyal iligkileri de
giiclendirme potansiyeline sahiptir. Ozellikle kopek destekli
terapi, hayvan destekli terapiler arasinda en yaygin kullanilan
ve arastirilan modellerden biridir. Bu terapi tiiriinde kdpekler,
giivenli bir ortam saglamak, stresi azaltmak, pozitif duygular
artirmak ve hastalarin rahatlamasina yardimei olmak amaciyla
uzman terapistler esliginde terapi siirecine dahil edilir.
Kopeklerin sahip olduklart sicaklik, sevgi dolu tavirlari ve
egitilebilir  yapilari, bu terapilerin ¢esitli alanlarda
uygulanmasma imkan tanir. Kopeklerin empati kurma
yetenekleri, egitilebilir yapilar1 ve sosyal etkilesim saglama
ozellikleri, terapilerin etkinligini artirmaktadir. Képek destekli
terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini
desteklemek amaciyla kullanilan etkili bir tamamlayict
yontemdir. Arastirmalar, bu terapinin stres, kaygi ve
depresyon gibi ruh sagligi sorunlarinin yonetiminde etkili
oldugunu, ayni zamanda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve demans gibi
spesifik klinik durumlarda olumlu sonuglar sagladigini
gostermektedir. Bununla birlikte, literatiirdeki yontemsel
farkliliklar ve siirli 6rneklem biyiikliikleri, genel gegerlilik
konusunda zorluklar yaratmaktadir. Standart protokollerin
gelistirilmesi ve daha kapsamli aragtirmalar, kdpek destekli
terapinin  bilimsel temellerinin  giiclenmesine  katki
saglayacaktir. Bu derlemenin amaci, giderek daha fazla ilgi
goren kopek destekli terapinin literatiirde hangi alanlarda
kullanildigin1  incelemek ve bu alanlardaki etkilerini
degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan destekli terapi; Evcil
hayvan terapisi; Rehabilitasyon

ABSTRACT

Animal-assisted practices are considered to be one of the
effective methods for improving the health of individuals.
Human-animal interaction plays an important role in the
process of protecting and improving health, and the
benefits of this interaction are undeniable. Such practices
have the potential to positively affect both the physical and
psychological conditions of individuals, reducing stress
levels while strengthening social relationships. Dog-
assisted therapy, in particular, is one of the most widely
used and researched models among animal-assisted
therapies. In this type of therapy, dogs are included in the
therapeutic process under the supervision of professional
therapists, with the aim of providing a safe environment,
reducing stress, enhancing positive emotions, and helping
patients relax. The warm and affectionate nature of dogs,
along with their trainability, allows these therapies to be
applied in various fields. Dogs' empathy, trainability, and
social interaction capabilities increase the effectiveness of
therapies. Dog-assisted therapy is an effective
complementary method used to support the physical,
psychological, and social well-being of individuals.
Studies show that this therapy is effective in the
management of mental health problems such as stress,
anxiety, and depression, and also provides positive results
in specific clinical conditions such as autism spectrum
disorder, post-traumatic stress disorder, and dementia.
However, methodological differences and limited sample
sizes in the literature create difficulties in terms of general
validity. The development of standard protocols and more
comprehensive  research  will  contribute to the
strengthening of the scientific basis of dog-assisted
therapy. The aim of this review is to examine in which
areas dog-assisted therapy, which is increasingly gaining
attention, is used in the literature and to evaluate its effects
in these areas.
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GIRIiS

Bir hayvanin tedavi edici faydalar, ¢iftlik ve evcil hayvanlarin psikiyatrik tedavi tesislerinde
kullanildig1r 1700’1l yillardan beri bilinmektedir. Arkeologlar kdpeklerle insanlar arasindaki
karsilikli iligkinin 140.000 yili askin bir siireye dayandigii one siiriiyorlar. Giinlimiizde

kopekler toplumda sadece evcil hayvan olarak degil, ayn1 zamanda polis teskilatinda,
askeriyede ve saglik hizmetlerinde de koklii bir role sahiptir (Yap vd., 2017).

Hayvan destekli terapi, belirli saglik sonuglarini 1iyilestirmeyi amaclayan ve
rehabilitasyon programlarmna dahil edilen hayvanlari igeren miidahaleler olarak tanimlanan
hayvan destekli terapinin bir tiiridiir. Hayvan destekli terapi lizerine yapilan ¢esitli aragtirmalar,
bu terapinin etkilerinin farkli mekanizmalarin bir araya gelerek birbirini giiclendirmesi
sonucunda ortaya c¢iktigint gostermektedir. Bu mekanizmalar su bagslhiklar altinda
siiflandirilabilir (Akyil ve Sengiil,2022).

Duygusal mekanizma: Hayvan terapilerinin temel dayanagi, insan-hayvan bagidir. Bu
bagin kuvveti, terapinin olumlu etkilerini dogrudan artirir. Rahatlatic1 tepkiler, biyokimyasal
stireclerle devreye girer ve norohipofizden baglayan bir uyar1 zinciriyle salgilanan
glukokortikoid hormonlarimin bagisiklik sistemini baskilayici etkiler gosterdigi ve kronik
enfeksiyonlardan korunmada rol oynadigi bilinmektedir.

Psikolojik uyarilma: Insan-hayvan iliskisi, sosyal davranislar, karakter &zellikleri ve
bilissel islevler gibi insan ruhunun birgok alanina etki eden giiclii bir uyaricidir. Ornegin,
anoreksi ve letarji gibi durumlarda, hayvanin beslenmesi tesvik edilerek hayvan sahibinin de
beslenmesi dolayl1 olarak desteklenebilir.

Oyun mekanizmasi: Bir kisinin bir kediyle oynamasi veya bir kdpegin hareketlerine
giilmesi, bagisiklik sisteminin giiclenmesine ve iyilesme potansiyelinin artmasma katki
saglayabilir. Oyun ayn1 zamanda fiziksel aktiviteyi tesvik eden 6nemli bir aragtir.

Psikosomatik mekanizma: Psikolojik faktorlerin beden saglig: tizerindeki etkisine dair
artan kanitlar bulunmaktadir. Bir¢ok fiziksel rahatsizligin psikolojik bir bileseni oldugu kabul
edilmektedir. Duygusal, psikolojik ve oyun mekanizmalar1 ile psikosomatik etkiler
tetiklenebilir.

Fiziksel mekanizma: Hayvan destekli terapilerin fiziksel boyutu da onemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin, hippoterapi, yunuslarla yapilan su oyunlar1 veya bir kopekle yiiriiyiis, bu
tiir fiziksel etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.

Diger mekanizmalar: Bireylerin kendine 6zgii mekanizmalar1 da bu siireglere dahil
edilebilir. Bu mekanizmalar ayr1 ayr1 tanimlansa da birbirleriyle iligkilidir ve bir biitiin olarak
isler.

Bu mekanizmalar da g6z oOniine alindiginda, hayvan destekli terapi, kardiyovaskiiler
hastaliklar, solunum yolu rahatsizliklari, kanser, demans ve inme gibi uzun siireli, kronik
hastaliklarin semptomlarin1 hafifletmek i¢in 6nemli bir nonfarmakolojik, tamamlayict ve
alternatif terapi yontemidir. Ayn1 zamanda bu terapi, kronik hastaliklarin getirdigi psikolojik,
sosyal ve fiziksel yiikleri hafifletmede de etkilidir (Aky1l ve Sengiil, 2022).
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Kopek destekli terapi, popiiler bir hayvan destekli terapi tiirtidiir. Hayvan destekli terapide
kullanilan tiim hayvan tiirleri arasinda, mizaglar1 ve erisilebilirlikleri nedeniyle kopekler en cok
kullanilanidir (Kline vd., 2019). Kopeklerin terapotik ortamlara uygulanmasi ortaya ¢ikiyor ve
bununla beraber, son on yilda insan saglig1 sonuglaria yonelik bilimsel ilgi giderek artiyor
(Glenk, 2017). Kopekler ve insanlar arasindaki etkilesimin insan islevselligi lizerinde nasil
olumlu bir etkiye sahip olabilecegi konusunda c¢esitli hipotezler ve teoriler bulunmaktadir.
Sakin hayvan davranisinin, insanlarda destek ve giivenlik duygularini uyandirabilmesi
hipotezlerin baginda gelir (Schooten vd., 2024).

En yaygin miidahale, insanlarin hayatlarinda en sik bulunan bir hayvan olan kopek
destekli terapidir. Ayrica, terapi sadece kopekle bir yiirliylis veya oyun degildir, bireyin
hayvanla odaklanmis, 6nceden belirlenmis ve detayli bir programda etkilesime girdigi planlt
bir programdir. Koépek destekli miidahalelerde ii¢ tiir miidahale vardir (Canevska ve Akgiin,
2021).

Terapotik ziyaretler icin kopekler: Bunlar, sahiplerinin ara sira hastanelerde, bakim
evlerinde, rehabilitasyon kurumlarinda uzun siire hastanede yatan hastalar1 ziyaret etmek icin
getirdikleri evcil hayvanlardir.

Tedavi ve rehabilitasyonda aract olarak kullanilan képekler: Fizyoterapistlere, mesleki
terapistlere, 6zel egitimcilere ve rehabilite edicilere, konugma terapistlerine tedavi hedeflerinin
gerceklestirilmesinde yardimei olur. Ince motor, gorsel-motor koordinasyon, denge, konusma,
etkilesimde gelismeyi saglar. Yeni bir miidahale tiiri "K&peklere Okuma" teknigidir. Program,
okuma ve dil becerilerinde zorluk c¢eken c¢ok sayida cocugun sozlii becerilerini ve kelime
dagarcigini olusturmasina ve gelistirmesine, okudugunu anlama becerisini gelistirmesine ve
Ozgliven gelistirmesine yardimci olmak igin tasarlanmistir. Kopekler elestirmeyen veya
onermeyen, kinamadan dinlemek i¢in yeterli zamana sahip olan ve motive edici, uyarici,
sakinlestirici davranan pasif dinleyicilerdir.

Hizmet kopekleri: Bu kopekler genellikle huzurevlerinde veya hospislerde c¢alisir ve
kullanicilarin giinliik ytikiimliiliiklerini baska bir kisiye bagimli olmadan gerceklestirmelerine
yardime1 olmak i¢in iy1 egitilmislerdir.

Kopek destekli terapiye baslamadan once terapiyi uygulayacagimiz kisilerin alerji
durumu, iletisim gec¢misi, farkindaligi, duygu durumu degerlendirilmelidir. Mutlaka once
kopeksiz bir sekilde gozlem yapilmalidir. Her zaman kopegin aktif katildigi diizenlemeler
olmak zorunda degildir. Kopek i¢in resim yapmak, kopege kitap okumak veya kopegi taramak,
gezdirmek, oyun oynatmak ve kopegin bakim isleri de kopek destekli terapi igerisinde yer alir
(Elbasan, 2023).

LITERATURDE KOPEK DESTEKLI TERAPI

Kopek Destekli Terapinin Stres Uzerine Etkisi

Stres, bireyin fiziksel, duygusal veya zihinsel dengesini tehdit eden bir durum ya da olay
karsisinda gosterdigi bir tepki olarak tanimlanabilir. S6z konusu durumlar, cevresel, sosyal
veya bireysel faktdrlerden kaynaklanabilir. Ornegin, is yogunlugu, mali sorunlar, aile ici

catigmalar, saglik problemleri ve toplumsal baskilar gibi durumlar stresin baslica nedenleri
arasinda yer alir. Uzun siireli ve kontrol edilemeyen stres, bireylerde cesitli fiziksel ve
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psikolojik sorunlara yol agabilir. Cohen, Janicki-Deverts ve Miller (2007) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, kronik stresin hem psikolojik sagligi hem de fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigi
vurgulanmustir.

Binfet (2017) tarafindan tiniversite O6grencileri lizerinde yapilan arastirmada, artan
akademik beklentiler, zaman yonetimi zorluklari, ¢evredeki zorluklar ve uyku eksikligi
nedeniyle stres yasayan iiniversite 0grencilerinin zihinsel sagliklarinin bozulmasi ve akademik
olarak diisiik performans gosterme riski altinda olabilme ihtimallerine kars1 6grenci refahini
desteklemek amaclanmustir. Ogrenciler sakin toplumsal davranislari, uysal mizaglart ve
yabancilarla etkilesime girme istekliligi ile bilinen kopeklerle etkilesim kurma firsatlar
saglamistir. Yapilan randomize kontrollii calismada grup tarafindan uygulanan, tek seanslik
kopek terapisi miidahalesinin tiniversite dgrencilerinin stres, memleket 6zlemi ve kampiise
baglhlik algilar1 iizerindeki etkisi incelenmis, kopek terapisi alan grubun kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda tedavi grubundaki katilimcilarin algilanan stres ve memleket 6zlemi
diizeylerinde On testten son teste kadar onemli diisiisler gosterdigi goriilmiistiir.

2022 yilinda lisansiistii egitim alan iiniversite 0grencileri iizerinde uygulanan kdpek
destekli terapinin yasam kalitesi, stres, kaygi, mesleki performans ve lisansiistii egitim alan
iiniversite Ogrencisi roliine uyum dahil olmak tizere O6grenci refahi iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alisma (Kivlen vd.,2022), 6 hafta boyunca uygulanan
seanslarda terapi kopekleriyle zaman geciren katilimcilarin yagam kalitesine iliskin 6z
bildirimlerinin 6nemli Ol¢lide daha yiiksek oldugunu, kaygi puanlarinin azaldigini ortaya
cikardi. Calismanin sonucunda, kopek destekli terapinin stres, kaygi ve yasam kalitesinin
azalmas1 gibi saglik sorunlar1 yasayan Ogrenciler ve geng yetiskinler i¢in degerli bir arag
olabilecegi vurgulandi.

Peel ve arkadaslarinin (2023) yaptiklari randomize kontrollii calismada, {iniversitede final
simnavi doneminde terapi kopegi miidahalelerinin 6grencilerin ruh halleri iizerindeki etkisini,
katilimcilarini pozitif ve negatif duygularindaki anlik etkiyi 6l¢en 20 maddelik pozitif ve negatif
duygu olgegi (PANAS) ile degerlendirmis ve sonug olarak 2 haftalik sinav doneminde kampiiste
terapi kopekleriyle ilgilenen 6grencilerin duygu durumlarinin olumlu etkilenimlerinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Sonuglar, {niversitelerin O6grencilere yonelik sagligi gelistirme
programlarina terapi kdpegi programlarini dahil etmesi gerektigini, ¢iinkii bu programlarin ruh
hallerini iyilestirmeye ve iiniversite sinavlartyla iligkili stresi azaltmaya yardimc1 olabilecegini
gostermektedir.

Kopek varliginda hayvan destekli tedavinin hemsirelerin stres diizeyini etkileyip
etkilemedigini inceleyen 2019 yilinda yapilan bir ¢alisma (Machova vd.,2019), stres
biyobelirteci olarak tiikiiriik kortizol diizeyi testi kullanmis ve uzun siireli bakim boliimiinde
calisan hemsirelerin kopegi oksama, onu besleme veya onunla oynama aktivitelerinin, tiikiiriik
kortizol diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir azalma oldugu ortaya konmustur.

Wijker ve ark. (2020) yaptiklar1 g¢alisma ile, kopek destekli tedavinin (egitilmis
kopeklerle zaman gecirme), OSB olan yetiskinlerde depresyon ve anksiyete gibi oldukga
yaygin strese karsi etkilerini 10 haftalik takip ile incelemis ve kopek destekli terapinin algilanan
stresi ve agorafobi semptomlarini azaltmasiyla birlikte normal ile yiiksek zekaya sahip OSB'li
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yetiskinlerde sosyal farkindaligi ve iletisimi gelistirmek i¢in kullanilabilecegi ortaya
konmustur.

Topbas ve Simsek (2022) calismasinda, ceza infaz kurumlarinda kullanilan hayvan
destekli uygulamalarin mahkumlarin psikososyal sagligin1 olumlu etkiledigi, mahkumlara 6z
farkindalik, olumsuz diisiinceler ve stresle basa ¢ikma, kendini ifade etme, 6fke ve olumsuz
duygular1 yonetme ve 6z bakim becerileri konularinda yeni beceriler kazandirmada yardimei
oldugu ve kendine zarar verme ve saldirganlik gibi uyumsuz mahkum davraniglarin azalttig
goriilmiistiir. Mahkumlar cezaevinde kdpek bulunmasinin onlara kendilerini “disardaymis” gibi
hissettirdigini belirtmis ve bu durumun cezaevi kosullarinda kendi evcil hayvanlarina
duyduklar ihtiyact azalttigini vurgulamislardir.

Psikiyatrik Hastaligi Olan Bireylerde Kopek Destekli Terapi

TSSB, travmatik bir olay sonrasinda gelisebilen uzun siireli stres reaksiyonlar1 sendromudur.
Tedavi yaklagimlar1 psikoterapi ve farmakoterapiyi icermektedir. 2021 yilinda yapilan bir
caligmada (Vitte vd.,2021), kopeklerin TSSB tedavisinde kullanimina iliskin kanitlar
sistematik olarak gézden geg¢irmisler ve ¢ok sayida ¢alismanin kdpeklerin standart tedaviye
yardimc1 miidahale olarak kullanildiginda 6zellikle semptomlarin azaltilmasinda ve sosyal
islevsellikte umut verici sonuglar verdigini ortaya koymustur. Caligmalarin ¢ogundaki sonuglar
genel olarak timit verici olsa da Onyargi riski ve deneyimli alt popiilasyon sonuglarin
gecerliligini ve genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Ergenlere yonelik ruh sagligi tedavilerinde kopek destekli terapinin kullanilmasini
inceleyen sistematik bir incelemede (Jones vd., 2019), kopeklerin seanslardaki roliiyle ilgili
bilgiler yetersiz olsa da sonuglar i¢sellestirme bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu
icin standart tedavilere ek faydalar saglarken, anksiyete, 6tke ve digsallastirma bozukluklari
icin esdeger etkiler sagladig1 goriilmiistiir.

Romatizmal Hastaligi Olan Bireylerde Kopek Destekli Terapi

Marcus ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alisma (Marcus vd.,2013) ii¢lincii basamak bir ayaktan
tedavi agr1 boliimiine basvuran fibromiyalji hastalarina yonelik kisa terapi kopek ziyaretlerinin
etkilerini ele almis ve terapi kopegi ziyaretinden sonra hastalar arasinda agri, ruh hali ve diger
sikint1 Olglimlerinde Onemli iyilesmeler rapor edilmistir. Kisa terapi kopek ziyaretlerinin
ayaktan fibromiyalji hastalari i¢in degerli bir tamamlayici tedavi olabilecegi soylenmistir.

Kiesewetter ve ark adaslarimin (2023) yaptiklar arastirmada, kopek destekli egitimin
(terapi kopegi ziyaretleri), agrili romatizmal rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin ve kronik agri
sendromu olan ergenlerin durum kaygisinin azalmasmma yol agtigi goriilmiistiir. Ayrica,
caligmada ¢ok kiigiik bir 6rneklem olmasina ragmen, sonuglar yasam kalitesinin artmasina da
yol agabilecegini gostermistir. Fakat agr1 algisi, siklig1 ve yogunlugu etkilenmemistir.

Baska bir arastirmada (Fiori vd., 2015), 12 sistemlik sklerozlu hastalara 3 ay boyunca
kopek destekli terapi (terapi kopekleriyle diizenli etkilesim) uygulanmis ve hastalarda agri
algisi, ruh hali ve diger sikint1 6l¢iimlerinde 6nemli gelismeler oldugu goriilmiistiir. Kopeklerle
diizenli etkilesimin olumlu duygusal ve sosyal davraniglart artirdigin1 ortaya koymustur.
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Norolojik Hastaligi Olan Bireylerde Kopek Destekli Terapi

Kopek terapisinin 7-8 yas arasi motor engelli Ogrenciler lizerindeki etkisini arastirmayi
amaclayan bir ¢calisma (Canevska ve Akgiin, 2021), fizik tedavi seanslar1 sirasinda bir kdpegin
varliginin ¢ocuklarin ruh hallerinde iyilesmeye, tedaviye aktif katilim isteklerinin
zenginlesmesine, duygularin kolaylikla ifade edilmesine, iletisim ve psikomotor gelisimde
iyilesmeye ve bir dizi fizyolojik faydanin elde edilmesine yol a¢tigini gostermektedir.

Otuz dokuz engelli ¢ocugu kapsayan bir calismada cesitli kopek destekli terapi
aktivitelerinin (kendi iizerinde ve kopek iizerinde viicut pargalarini isaret etmek, kopege
oyuncak firlatmak, kopegin oyuncaklarini toplamak ,kopegin yakininda esya aramak, kdpegin
hareket etme bicimini taklit etmek ,yliriime, yatma, oturma, siirinme gibi, topu kdpege
atmak,kdpegin tiiylerini oksamak, onu beslemek, kdpegin tasmasini baglayip disarida kopegin
mamasini koymak gibi ¢esitli aktiviteler), dikkati odaklama (%94), mobiliteyi (%92) ve motor
fonksiyonu gelistirmede (%90), aksama siiresini iyilestirmede (%92), denge ve koordinasyonu
saglamada (%84), sevgiyi gostermenin bir yolunu bulmada (%83) en etkili terapi oldugu ortaya
cikt1 (Grabowska ve Ostrowska,2018),

Prado ve Pinheiro (2022) yaptiklar1 ¢alismada néromotor degisiklikleri olan 4 aylik
bebeklerin noéromotor gelisiminde oyuncakli fizik tedavi ile kopek destekli terapi
karsilastirilmis ve bir kopegin varligi, rahat ve eglenceli bir ortam, bebeklerin hayvanin kiirkiine
dokunmaya ilgi duymasi, alternatif uzuv hareketleri, gdz temasi, ses iiretimi, artan sosyal
etkilesim ve giivenlik hissi ile sonuglanmistir (Resim 1). Kdpegin varliginin daha iyi motor,
sosyal, duygusal ve biligsel sonuglara katkida bulundugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak
hayvan destekli terapinin, ndropsikomotor gelisimi gecikmis bebeklerde geleneksel fizik
tedaviyi desteklemek icin etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymustur.

Resim 1. Kopegin hareketleri motivasyon olarak kullanarak emekleme ve yuvarlanma
hareketlerini tesvik etmeye calisiliyor (Prado ve Pinheiro, 2022).

Bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde deneyimli bir ekip tarafindan bedensel ve
zihinsel engelli ¢ocuklara , kopekle terapi uygulanmis bir ¢alismada (Elmaci ve Cevizci, 2015)
her terapi grubu icin ¢ocuklara ve terapiste yonelik hastane ortaminda tibbi miidahalelerden
kaynaklanan korku, kaygi ve stresin azalmasi, viicudun sag tarafinin aktif hareketini
arttirtlmasi, kas aktivitelerinin arttirilmasi, iletisim planlama ve empati becerilerinin
arttirtlmasi, kontraktiir gelisme olasiliginin azaltilmasi ve kabizlig1r dnlemek i¢in hareketliligi
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arttirmak gibi hedefler belirlenmistir. Terapi sirasinda kopek ile saglik kontrol aktiviteleri,
terapi kopegine soguk yogurt verilerek ¢ocugun ayagi kullanilarak sirayla kopegin sicak diliyle
titresim yaratilmasi, kopegin beslenmesi ve kopekle futbol oynanarak aktif hareketler
yaptirilmasi, yazma, boyama, terapi kopegiyle dogum giinii kutlama aktiviteleri ,terapi
kopegini besleme ve terapi kopegi ile alt ve iist ekstremitelerde kas tonusu igin gevseme
caligmalar1 yapilmis ve vicutlarin1 yeteneklerine uygun sekilde kullanma becerilerini
gelistirmeleri ile birlikte kendileri ile terapi kopegi arasinda empati gelistirme, yardim alma,
sunma ve iletisim kurma becerilerini gelistiren serebral palsili, fiziksel ve zihinsel engelli
cocuklarin rehabilitasyonunda rutin tedavi islemlerini destekleyici bir yontem olabilecegini
ortaya koymustur (Resim 2).
— | |

Resim 2. Saghk kontrollerinden korkan cesitli yas ve zihinsel ve bedensel engelli
cocuklara yonelik kopek destekli terapiler ve aktiviteler ve iki tarafli serebral palsili bir
cocukta kopek destekli terapiler ve aktiviteler (Elmaci ve Cevizci,2015)

Yapilan bagka bir ¢calismada ise (Wolan-Nieroda vd.,2020), 10-13 yas aras1 hafif zihinsel
engelli 60 cocuk iizerinde 45 dakikalik seanslarla 10 ay boyunca uygulanan kopek destekli
terapi programda kopekle iletisim kurma, kdpegin bakimi, kaba motor becerileri, denge ve
motor koordinasyonu, ince motor becerilerinin uygulamasi, dokunsal algiy1 uyarici egzersizler
ve kas tonunun normallestirilmesi uygulanmistir. Tedavi Oncesi, tedavi sonrasi ve tedavi
bitiminden 2 ay sonras1 parmak tanima, postural taklit, kinestezi ve Bourdon-Wiersma Nokta
Iptali Testlerinde kontrol grubuyla tedavi grubu arasinda anlamli bir fark bulunamadigini ortaya
koymustur. Terapi bittikten iki ay sonra kopek destekli terapi grubundaki ¢ocuklar motor
planlamada (postural taklit testi) ve dokunma, dikkat ve konsantrasyon duyularinda (parmak
tanima testi) kontrol grubuna gore daha biiyiik kazanimlar gostermistir. Terapiden hemen sonra
yapilan 6l¢tim kopek destekli terapi grubu ile kontroller arasinda anlamli farklar gostermese de,
iki aylik takipte yapilan incelemede tedavi grubunda motor planlama (postiiral) alaninda uzun
vadeli kazanimlar tespit edilmistir.
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Kopek destekli tedavinin, OSB olan cocuklarda ve Down sendromlu cocuklarda
fizyolojik diizeyde goriilebilen stresi azalttig1 varsayilmaktadir. Griffioen vd., (2023) yaptiklar
calismada, 6 haftalik kopek destekli terapi seansinin (Psiko-motor ve sosyallesme aktiviteleri,
ornegin kopegin ¢ocugun hareketlerini takip etmesi, cocugun dengesini saglamasi, durusunun
ve ifadesinin kdpek tizerindeki etkisinin farkina varmasi) basinda ve sonunda Down Sendromu
veya OSB'li 20 ¢cocugun tek seans kortizol diizeylerinde azalma bulunurken alt1 seanstan sonra
genel bir etki goriilmemistir. OSB olan ¢ocuklar i¢in kdpek destekli terapi hakkindaki mevcut
literatiir durumunu inceleyen baska bir ¢alisma (Hardy ve Weston, 2020) , bir terapi kopeginin
varliginin, hem tedavi boyunca hem de bir ¢alismada takip sirasinda sosyal davranislarin sikligi
ve siiresindeki artigla iliskili oldugunu bulmustur.

Inme sonrasi da psikolojik ve fiziksel aktiviteyi iyilestirmek amaciyla kdpeklerin
kullan1ldig1 hayvan destekli terapi uygulanmaktadir. inme sonrasi hastalarda 8 hafta boyunca
kopek destekli miidahale kullanilarak paretik taraf ile kdpek besleme, govde fleksiyonu, diiz
yiirliylis, 8 seklinde yiiriiylis yapildi ve sonuglar yiirliylis performansi, solunum fonksiyonu ve
psikolojik degiskenler kontrol grubuna gore anlamli diizeyde arttigin1 gosterdi. Kdpek
kullanilarak yapilan hayvan destekli tedavinin, inme sonrasi hastalarda psikolojik ve fiziksel
aktivitenin iyilesmesinde etkili bir miidahale oldugu bulundu. (An ve Park., 2021).

Fetal Alkol Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde yapilan randomize kontrollii
bir calismada kopek destekli terapi uygulanan grupta gevseme uygulanan gruba gore
dikkatsizlik ve igsellestirme belirtilerinde azalma, ayrica sosyal becerilerde ve yasam
kalitesinde daha fazla iyilesme bulunmustur (Vidal vd., 2023).

Hayvan destekli miidahaleler, son yillarda demans hastalarina yonelik ¢esitli tiirlerdeki
diger tedavileri tamamlamak amaciyla kullanilmistir. Parra vd. (2022), yaptiklar1 ¢alismada
kopek destekli miidahalelerin demans hastalarinin yasamlarinin duygusal, davranissal, biligsel
ve fonksiyonel alanlarina faydalarini degerlendirmeyi amacglamis ve katilimcilara haftalik 45
dakikalik oturumlarla alt1 aydan fazla kopek destekli miidahalede bulunmuslardir. Seanslar
katilimcilarin son kutuya ulagsana kadar kopekle bir dizi testten gegmesi gereken bir takim
oyunu, katilimcilarin képegin aldig1 pozisyonlar: taklit etmesi gereken bir oyun, katilimcilarin
kopegin gosterdigi zarlarin rengine gore bir pozisyon almasini istemesi gereken bir oyunu
icermistir. Calismanin sonucunda bilissel, duyussal ve davranigsal alanlarda anlaml farkliliklar
oldugu ancak fonksiyonel alanda anlaml1 farkliliklar olmadig1 ortaya ¢ikmugtr.

Bakimevinde olan 34 demansl kisiye 9 ay boyunca haftada bir 50 dakikalik seanslardan
olusan kopek destekli miidahaleler (6nerilen belirli hedeflere yanit olarak, bilissel ve motor
islevlere, iletisime, eglence amacl aktiviteler) ile seanslarin igerigini belirlediler. Briones vd.,
(2021) tarafindan yapilan bu ¢alisma, hayvan destekli terapinin bir yash bakim evinde yasayan
sakinlerin yasam kalitesini artirmaya katkida bulunabilecegi hipotezini destekliyor gibi
gorlindiigiinii ortaya ¢ikarmistir.

Ortopedik Hastahigi Olan Bireylerde Kopek Destekli Terapi

Total eklem protezi ameliyatindan sonra uygulanan kopek destekli terapinin etkilerini inceleyen
retrospektif bir ¢alismanin sonucuna gore (Havey vd., 2014), kopek destekli terapinin agizdan
agr1 kesici ila¢ kullaniminin anlamli derecede azalttig1 gosterilmistir. Hayvan destekli terapinin
agri1 kesici ilag ihtiyacini azaltmadaki etkinligi ve ameliyat sonras1 donemde ve diger ortamlarda
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hastanin refahi iizerindeki etkisi daha fazla ¢aligmay1 gerektirmektedir. Bunun yaninda terapi
kopeklerinin, hastalarin total eklem artroplastisi sonrasi terapi kopeklerinin kullanilmasinin
hastalarin agr1 diizeyine ve hastanede kalis memnuniyetine olumlu etki yaptig1 da gosterilmistir
(Harper vd., 2015).

Femoral epifiz kaymasi veya Blount hastalig1 dahil ortopedik sinirlamasi olanlar, normal
bilis ve bagimsiz yiirlime gibi genel ergen popiilasyonuyla ortak 6zelliklere ragmen daha biiytik
risk altindadir. Yapilan pilot calisma ile kopek gezdirme terapisi programinin bu popiilasyonda
fiziksel aktiviteyi arttirmak igin kabul edilebilir ve uygulanabilir bir strateji oldugu
gosterilmistir (Vitztum vd., 2016).

SONUC VE ONERILER
Kopek destekli terapi, son yillarda bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini

desteklemek amaciyla 6ne ¢ikan tamamlayici bir yontemdir. Yapilan arastirmalar, bu terapinin
stres, kaygi ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarinin yonetiminden otizm spektrum bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu ve demans gibi spesifik klinik durumlara kadar genis bir
yelpazede etkili oldugunu gostermektedir.

Ancak, literatiirdeki calismalarin yontemsel farkliliklari, 6rneklem biiyiikliiklerinin
sinirlilign ve uzun vadeli etkiler iizerine yapilan arastirmalarin yetersizligi, terapinin
genellestirilebilirligi konusunda bazi sorular1 giindeme getirmektedir. Ayrica, kopek destekli
terapinin uygulanma bi¢imleri ve etkilesim siirecleri {izerine standart protokollerin
olusturulmas1 gerekmektedir. Gelecekte, bu alandaki arastirmalarin daha biiyliik ve ¢esitli
orneklemlerle yapilmasi, terapinin etkilerinin daha derinlemesine incelenmesine olanak
tantyacaktir. Ayn1 zamanda, farkli demografik ve klinik gruplar iizerinde yiiriitiilecek uzun
donemli ¢aligmalar, bu terapilerin etkinlik mekanizmalarini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.
Bu baglamda, kopek destekli terapinin hem klinik uygulamalarda hem de bireysel destek
programlarinda tamamlayici bir yontem olarak kullanilabilirligi artacaktir.

Sonug olarak, kopek destekli terapi, bireylerin yasam kalitesini artirma potansiyeline
sahip etkili ve giivenilir bir yaklagimdir. Bu yontem, modern saglik hizmetlerinde psikolojik ve
sosyal destek mekanizmalarinin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilebilir.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.
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