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Abstract

Voice training courses are traditionally conducted using conventional methods, primarily focusing on the
transfer of technical knowledge and practical applications. However, contemporary educational
approaches emphasize the adoption of student-centered methods that promote active learning. Due to
the limitations of traditional teaching methods in voice training and the insufficient active involvement
of students in the learning process, it is believed that incorporating creative drama activities into voice
training courses can enhance students' engagement and more effectively develop their voice training
skills. The aim of this study is to design a creative drama activity addressing the topics of sound formation
and the human voice, which can be utilized in voice training courses offered in music-related departments
at universities. The study was conducted as a descriptive research using a general survey model, and data
were collected through document analysis. Based on a literature review on the integration of creative
drama techniques into voice training courses, a creative drama activity was designed to address the topics
of sound formation and the human voice. As a result, the activity, systematically designed using creative
drama techniques, provides comprehensive knowledge about sound formation and the human voice. It
aims to help students recognize the anatomical structures involved in voice production such as vocal
cords, resonance chambers, and articulators and understand their roles in sound production.
Keywords: Creative Drama, Voice Training, Sound Formation, Human Voice, Creative Drama Activities

Oz

Ses egitimi dersleri genellikle geleneksel yontemlerle yiiratilmekte olup, bu yontemler cogunlukla teknik
bilgi aktartmi ve pratik uygulamalar izerine odaklanmaktadir. Ancak giinimuz egitim yaklasimlari, 6grenci
merkezli ve aktif 6grenmeyi tesvik eden yontemlerin kullanimini vurgulamaktadir. Gelencksel ses
egitiminde 6gretim yontemlerinin stnirlt kalmast ve égrencilerin egitim-6gretim stirecinde yeterince aktif
rol alamamalart nedeniyle, ses egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin kullanilmasiyla,
Sgrencilerin 6grenme stireglerine daha aktif katilimlart ve ses egitimi becerilerini daha etkili bir sekilde
gelistirilebilecegi distinilmektedir. Bu kapsamda calismanin amaci, Universitelerin muzikle ilgili
bélimlerinde verilen ses egitimi derslerinde kullamilabilecek sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik
yaratict drama etkinligi tasarlamaktr. Calisma, genel tarama modelinde betimsel bir calisma olarak
tasarlanmis, veriler dokiiman inceleme yoluyla toplanmustir. Yaratict drama tekniklerinin ses egitimi
derslerine entegrasyonu tizerine yapilan literatiir taramasi sonucunda ses egitimi derslerinde kullanidmak
tizere sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik yaratict drama etkinligi tasarlanmustir. Sonug olarak
bu ¢alismada yaratict drama tekniklerinin sistematik bicimde kullanilmastyla olusturulan etkinlikte, sesin
olusumu ve insan sesi hakkinda kapsamli bilgiler sunularak égrencilerin ses telleri, rezonans bosluklari ve
artikiilatérler gibi ses organlarin ile anatomik yapiy1 tanimalarini ve bu organlarin ses tiretimindeki rollerini
anlamalari hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict Drama, Ses Egitimi, Sesin Olusumu, Insan Sesi, Yaratict Drama Etkinlikleri.

Girig

Yaratict drama, O6grencilerin 6grenme strecine daha aktif katilmalarim
saglarken, ayni zamanda onlarin 6zglivenini, iletisim becerilerini ve problem ¢6zme
yeteneklerini  gelistirmeye yOnelik bir Ogretim stratejisidir. Drama  teknikleri,
ogrencilerin bilissel, duyussal ve devinigsel 6grenme deneyimlerini zenginlestirir.

Yaratict drama, bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini destekleyen
etkili bir egitim yontemidir. Ge¢misten giinimiize gelisen bu yontem, katilimcilarin
kendilerini ifade etmelerini, problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini ve empati
yeteneklerini artirmalarini saglar.

Modern egitimde 6nemli bir yer tutan ve 6grencilerin aktif katilimint saglayan
yaratict dramanin kokenleri, 1911 yilinda Ingiliz kdy 6gretmeni Harriet Finlay-
Johnson’in “make believe play” (6yleymis gibi yapma) biciminde &grencileriyle
gerceklestirdigi ders isleme yontemine dayanir. Finlay-Johnson’in 1913’te yayimladig:
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“The Dramatic Method of Teaching” adli kitabt, onun bu alandaki énciligini ve
drama egitiminin temellerini attigin gosterir (Sapmaz ve Adigiizel, 2021: 231).

1960'larda Dorothy Heathcote, yaratict drama konusunu yeniden giindeme
getirmis ve yontemi asil bi¢imine kavusturmustur; Heathcote, drama egitiminde
disiplin ve kurallarin 6nemini vurgulatken, Slade (1954), Finlay-Johnson’in "make
believe play"ine dogallik boyutunu katarak dogaclama tekniklerinin egitimde
kullanilmasina 6nayak olmus; Way (1967) ise sinifta drama uygulamalarina duyusal
vasantilart ekleyerek Ogrencilerin dikkat ve imgeleme glglerinin gelismesine katki
saglamistir (Metinnam, 2011).

Heathcote’un yaklasimi, bireylerin  kendilerini ifade etme 6zglrligini
kazanmalart gerektigi digstincesine dayanir. Heathcote, 6grencilere giiclerini
kullanmay1 kademeli olarak gretir ve bu stirecte duygularin gergek ve samimi olmasina
biyik 6nem verir (Bolton, 1979’dan akt: Sapmaz ve Adigtzel, 2021). Bu yéntem
baslangicta elestirilmis olsa da zamanla egitimde drama kullaniminin etkili bir arag
oldugu cesitli disiplinlerde yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur.

Turkiye’de yaratict drama, 1980 Oncesi ve sonrasi olarak iki dénemde
incelenebilir. Cumhuriyet déneminde temsil, dramatizasyon, rol oynama, dogaglama,
okul tiyatrosu gibi kavramlar yaratict drama ile kanstrilmis veya ayniymus gibi
degerlendirilmistir. Bu dénemde yapilan dramatik etkinlikler, tamamen yaratict drama
olarak adlandirilmamalidir. Dramatizasyonun egitimde kullanimi, Osmanli déneminin
son yillarina kadar uzanir. 1908’de Baltacioglu, Istanbul’da okullarda tiyatroya yer
vermis ve Mesrutiyet dénemi egitim programlarina “Tarihi Temsiller” ekletmigtir
(Coruh, 1950).

Cumbhuriyet déneminde, dramatik gosterilerin egitim ve 6gretimde kullanimm
1926 Tlkokul Programinda yer almistir. 1948 Ilkokul Programrnda ise
dramatizasyonun cesitli derslerde kullaniimasinin 6nemi vurgulanmustir. 1950°de
Selahattin  Coruh, “Okullarda Dramatizasyon” adli kitabiyla dramatizasyonun
okullardaki kullanimini ve 6nemini ayrintili olarak ele almistir (Coruh, 1950).

Tiirkiye’de yaratict dramanin ¢agdas anlamda ilk adimlari, Prof. Dr. Inci San ile
tiyatro oyuncusu Tamer Levent’in ortak hareketi ile olmustur. 1982’de bu iki 6nemli
isim bir araya gelerek yaratict drama adina énemli bir girisimde bulunmuslardir. Inci
San, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali Bagkani olarak, ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve sanatcilarda yaraticiigin gelisimi
tzerine calismalar yapmistir. Tamer Levent ise Devlet Tiyatrosu sanatgist olarak
varaticilik ve dogaclama yoéntemleri tzerine odaklanmustir (San, 1990). Turkiye’de
yaratict drama, Prof. Dr. Inci San ve tiyatro sanatgist Tamer Leventin galigmalartyla
temelleri akademik anlamda atilmis ve egitimdeki yerini almigtir.

Yaratict drama alaninda Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan bugiine 6nemli
katkilarda bulunan diger akademisyenler ve uzmanlar, bu alandaki c¢aligmalarin
gelismesine ve yayginlasmasina buyiik 6l¢tiide destek olmuslardir. Bu 6nemli isimlerden
baslicalart sunlardir; Dog. Dr. H. Omer Adigiizel, Prof. Dr. Ayla Oktay, Prof. Dr. Ayse
Okvuran, Dog. Dr. Tiilay Ustiindag, Prof. Dr. Belma Tugrul, Dr. Necdet Neydim, Dr.
Ahmet Yildiz, Dog. Dr. Sermin Ildan Ertekin, Prof. Dr. Goniil Sakiz, Dr. Serap
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Kutban, Dr. Ibrahim Yildirim, Dr. Mine Erden, Dr. Canan Demir, Prof. Dr. Selahattin
Coruh, Prof. Dr. Betiil Aksu, Dr. Emel Omeroglu.

Yaratict dramanin da miizik gibi egitimde olumlu etki sagladigt goriilmektedir.
Cunki yaratict dramada kendini acik bir bicimde ifade edebilmek, kendi yeteneklerinin
farkinda olup ydnetmek, empati kurabilmek, cevresiyle iletisim kurabilmek, kendine
giiven, 6grenmek gibi kazanimlar bulunmaktadir. Bu hedefleri gerceklestirmek icin
akademik miizik egitiminde de yaratict drama kullanidarak egitim verilebilir.
“Gelencksel egitim sistemlerinde ezbercilik sebebiyle 6grencilerin yaraticilik 6zellikleri
kaybolmaktadir. Ogrenme ve Ogretme ortamlart 6grencinin kendisinin bilgi ve
becerilerini  gbsterecegi ve kendi yaraticiliklarini  ortaya koyabilecegi sekilde
dizenlenmelidir” (Dogan, 2020).

Bu baglamda gelencksel ses egitiminde de 6gretim yontemlerinin stnirh kalmast
ve 6grencilerin, egitim-6gretim stirecinde yeterince aktif rol alamamalart nedeniyle, ses
egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin kullanilmastyla, 6grencilerin 6grenme
stireclerine daha aktif kattlimlart ve ses egitimi becerilerini daha etkili bir sekilde
gelistirilebilecegi diisinilmektedir.

Calismanin amact, Gniversitelerin miizikle ilgili bélimlerinde verilen ses egitimi
derslerinde kullanilabilecek, sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik yaratict
drama etkinlikleri tasarlamaktir. Etkinlik aractlifiyla ses egitimi derslerine yonelik
yenilikci ve etkili 6gretim materyalleri olusturmak, 6grencilerin ses egitimi siireclerinde
daha aktif katiim saglamalarini tesvik etmek ve ses egitimi alaninda yaratict drama
kullantmina y6nelik literatiiriin zenginlestirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, arastirma;
ses egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin kullaniminin, Sgrencilerin
6grenme streglerine ve vokal gelisimlerine katk: saglayacagi disuniilerek, ses egitimi
alaninda yenilik¢i ve etkili bir 6gretim yOnteminin gelistirilmesi acisindan 6nem
tagtmaktadi.

1. Ses Egitimi

Ses egitimi, mizik egitiminin temel taslarindan biridir ve miuzikle ilgili
béliimlerde okuyan 6grencilerin vokal yeteneklerini gelistirmek igin kritik bir 6neme
sahiptir. Bu egitim, dogru tekniklerin 6gretilmesi, ses saghiginin korunmast ve vokal
performansin iyilestirilmesi gibi bir¢ok hedefi icerir. Ses egitimi dersleri, genellikle
geleneksel yontemlerle yuritilmekte olup, bu yoéntemler ¢ogunlukla teknik bilgi
aktarimi ve pratik uygulamalar Gzerine odaklanmaktadir. Ancak glinimiz egitim
yaklagimlari, 6grenci merkezli ve aktif 6grenmeyi tesvik eden yontemlerin kullanimint
vurgulamaktadir.

Ses egitimi, sesin etkili ve dogru bir sekilde 6gretilmesini amaglayan, kendi
igerisinde sesin anatomisinden artiktilasyona, dogru konusmadan sarki séylemeye pek
cok alt bagliklart olan 6nemli bir disiplindir. Bu disiplin, sadece sark: séyleyenler veya
profesyonel konusmacilar icin degil, ayni zamanda 6gretmenler, yoneticiler ve diger
meslek gruplari icin de buytik 6nem tasir. Ses egitimi, dogru nefes tekniklerinden, ses
tellerinin saglikli kullanimina, artikillasyondan, rezonansa kadar genis bir yelpazede
bilgi ve beceri kazandirmayi hedefler. Ses egitimi, bireylerin konusma ve sarkt sdyleme
esnasinda seslerini yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi fiziksel yapilarina uygun
sekilde kullanabilmeleri icin gereken istenilen kazanimlarin &gretildigi, 6nceden
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belirlenmis kurallar ve metotlatla, planlanmis hedeflere yonelik olarak uygulanan
diizenli bir etkilesim siirecidir (T6reyin, 2021: 13).

Ses egitimi giinlitk yasamda da bireyler tizerinde gesitli olumlu etkilere sahiptir.
Tlk olarak, ses egitimi, topluluk 6niinde konusma veya sarki séyleme korkusunu azaltir
ve bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglar. Ikinci olarak, ses egitimi,
iletisim becerilerini gelistirir. Bireylerin seslerini dogru ve etkili bir sekilde kullanmalari,
mesajlarint daha net ve anlasilir bir sekilde iletmelerini saglar. Ugiincii olarak, ses
egitimi, ses saghgint korur. Bireylerin ses tellerine zarar vermeden konusmalarint ve
sarki sGylemelerini saglar. Bu da uzun vadede ses sagliginin korunmasina yardimei olur.
Egitimli ve yetenekli bir sarkici, sesini kullanirken nefes sistemini de entegre eder.
Sagliklt nefes alip vermenin, sagliklt bir ses tonu elde etmede dogrudan etkili oldugunu
bilir. Bu stirecte bazi kaslarin aktif, bazilarinin ise pasif olmast gerektiginin farkindadur.
Bu nedenle, tim viicudunu uyum icinde ¢alistirir. Bu, zor bir enstriiman ¢almakla ayni
anlama gelir (Sabar, 2008).

2. Sesin Olugumu ve Insan Sesi

Ses, titresimlerin hava, su veya kati cisimler gibi bir ortam tzerinden
yayilmastyla olugur. Fiziksel olarak, ses bir dalga formudur ve mekanik dalgalar sinifina
girer. Bir kaynak, 6rnegin bir miizik aleti veya bir insan sesi, titrestiginde, bu titresimler
cevresindeki ortamu da titrestirir. Bu titresimler, ortamda dalgalar halinde yayilir ve bu
dalgalar kulak zarimiza ulastiginda, duyma siirecini baglatan sinyallere doniigiir. Ses
dalgalarinin frekansi, dalga boyu ve genligi, sesin tonunu, yiksekligini ve siddetini
belirler.

Ses, bir enerji tiridir. Genel olarak isitme organt tarafindan duyulabilen her
titresim ses olarak kabul edilmelidir. Sesin varligindan bahsedebilmemiz icin “caligir
durumda bir kulak ve beyin, onlart uyarabilecek bir ses kaynagi ve bu ses kaynagindan
kulagt uyarmaya yetecek siddette iletilmesini saglayacak bir ortamin” olmast gerekir
(Zeren, 1995°den akt; Tleri, 2014 5).

Elbette bu sesin, insan tarafindan duyulmast durumu icin gecerlidir. Kulak ve
beyin yerine gecebilecek diizeneklerle de (mikrofon, kayit cihazi vb. ses isleyici araglar)
calistimast durumunda da biz duymasak dahi sesin varligindan séz edilebilir.  Ses
havanin titrestirilmesi ile meydana gelir. Ornegin masa iizerine vuruldugunda, gergin
bir tele uygulanan kuvvetle (cekerek, iterek veya riizgar yoluyla) nesnenin ¢evresindeki
hava molekillerinin uzayda sikismasina ve genlesmesine yol agar. Bu etki, cevresindeki
diger molekiillere iletilir. Bu basing degisiklikleri, ses kaynagindan baslayarak her bir
yone dogru ses dalgalart olusturur (Karaosmanoglu, 2017). Hava yoluyla tasinan bu
dalgalar insan kulagina (aslinda kulak zarini titrestirir) veya onun yerine gegebilecek bir
cihaza ulastiginda ise bu dalgalar ses olarak yorumlanir. Oksijensiz bir ortamda olusan
dalgalarin iletimi s6z konusu olmayacagindan sesin varligindan da séz edemeyiz.
Insanda sesin olusabilmesi icin 6ncelikle karindaki kaslar, diyafram, ardindan
akcigerlerin hareketiyle baglayan ve soluk borusu, ses telleri ve girtlaktan yutaga,
yutaktan da agiz boslugu ve burun boslugunun ayni zamanda ortak bir alanda
calismastyla ve havay titrestirmesiyle meydana gelir (Talay, 2019)
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Sekil 1: Insanlarda ses iretim organlar (del Pozon, 2008’dan akt: Sisman, 2014)

Sert Damak Burun Boslugu

Yumusak Damak
Burun Deligi

Yutak Boslugu Dudak
Dil
Girtlak Dig

Adiz Boslugu
Yemek Borusu Cene

Soluk Borusu

Akciger

Diyafram

Konusma esnasinda, cigerlerden ¢ikan hava, girtlaktaki glotise oradan da yutak
boslugu, agiz boslugu ve burun bosluguna dogru hareket etmektedir. Agiz ve
burundan ¢itkmaktadir (Sisman, 2014).

3. Yaratic1 Drama

Yaratict drama, bilgi aktarmanin haricinde anlamayi, kendini ifade etmeyi,
yaratict distinmeyi ve becerileri bir araya getiren bir siirectir. Gergeklesme sekli
“deneyimleyerek ve uygulayarak” ya da “yaparak ve yasayarak” seklinde ifade edilebilir.
Bu stireg, katilimeilarin aktif olarak dahil oldugu, etkili ve yogun katilim gerektiren bir
yontemdir (Yorulmus, 2016: Ustiindag, 2001).

Yaratict drama farkli sekillerde tanimlanmugtir. Yaratict drama genel olarak,
“yasam pratifine ve oyuna dayalt bir egitim yontemidir” seklinde tanimlanabilir. Bireyin
empati yaparak cok yonli gelismesini saglayan yaratict drama, 6grenme ve egitim
strecinde aktif bir sekilde rol almayi, kendini ve olaylari-durumlari ifade etmeyi, yasamu
kendi deneyim ve yasamindan yola ¢ikarak farkli yonleriyle algilamayi, bireyin egitim ve
Ogrenme istegini arttirmayt amaclayan ve gerceklestiren bir yontemdir.

Birey yaratict drama tekniginde izleyici olmaktan ¢ikip siirece aktif olarak
gbzlem, arastirma, tartisma, canlandirma ile katilmakta; kendini ve yasadigt cevreyi
tamimak ve 6grenmek icin efor sarf etmektedir. Bireyin bu ¢abast sirasinda analiz, sentez
gibi zihinsel beceriler, yarigarak birlikte paylasma, merak duygulari tetiklenmekte;
baskalarinin duyus ve diistinceleri hissedilmektedir (Selvi, 1999°den akt: Delihasanoglu,
2021: 24).

Ginumiz ihtiyaclarinda bireyler teknolojiyle birlikte gorsel ve isitsel
materyallerin  kullandmasiyla daha etkili 6grenmektedirler. Yaparak ve yasayarak
Ogrenme en kalict 6grenme yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Bu calismada
geleneksel yontemin disindaki 6gretim yontemlerinden biri olan yaratict drama ile
“yaparak ve yasayarak 6grenme” tekniklerinin, cagin gerektirdigi teknolojik imkanlari da
kullanarak, lisans dizeyinde ele almanin 6nemi vurgulanmaktadir. Nitekim yaratict
drama, egitimde kullanilabilecek etkili yontemlerden biridir ve &grencilerin aktif
katthmini, yaraticligini ve 6grenme motivasyonunu artirmada 6nemli bir rol oynar.
Yaratict drama, 6grencilerin 6grenme stirecine daha aktif katilmalarini saglarken, ayni
zamanda onlarin Szgiivenini, iletisim becerilerini ve problem ¢ézme yeteneklerini
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gelistirmeye yonelik bir 6gretim stratejisidir. Drama teknikleri, 6grencilerin bilissel,
duyussal ve devinissel 6grenme deneyimlerini zenginlestirir.

Literatiirde yaratict drama tekniklerinin gesitli egitim alanlarinda bagariyla
kullanildigina dair bircok ¢alisma bulunmaktadir. Unal (2024) calismasinda, yabanci dil
Almanca 6gretiminde yaratict drama yontemi tekniklerini uygulayarak, yabanct dili
Almanca olan 6gretmen adaylarinin konusma becerileri ve performanslart tizerindeki
etkisini incelemis ve arastirmanin sonucunda yaratict drama tekniklerinin konusma
becerileri ve performanslarini gelistirmeye yonelik kullanilmasinin 6gretmen adaylarinda
akademik basarilarini arttirdigint ortaya koymustur. San (2024), yaratict dramanin 60-72
aylik cocuklarin iletisim becerileri ve oyun davranslar tzerindeki etkisini arastirdigt
deneysel ¢alismasinda, yaratict drama yoluyla verilen egitim sonucunda iletisim becerileri
ve oyun davranislari agisindan deney grubu lehine olumlu sonugclar elde etmistir. Yilmaz
(2024) ise, is bitligine dayall Sgrenme teknigi “Birlesme-I1I” ve yaratict drama
etkinliklerinin 6grencilerin akademik bagarilarina etkisini inceledigi ¢alismasinda, deney
ve kontrol grubunun ilerleme puanlarinin karsilastirilmast sonucunda hem birlesme-11
hem de yaratici drama etkinliklerinin 6grenci basarilarinin kontrol grubunda uygulanan
etkinliklere gére anlaml derecede arttirdigini ortaya ¢ikarmistir. Goriisme ve gozlemle
elde ettigi nitel verilerin analizinde ise deney gruplarinda uygulanan etkinliklerin
ogrencilerin duygularini, beklentilerini, degerlerini, is birligi 6zelliklerini, hedefe dayalt
ve ortik 6grenmelerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmustir.

Yapilan  arastirmalarda, yaratict  drama  etkinliklerinin = dgrencilerin
motivasyonunu artirarak, 6grenme strecini daha eglenceli ve etkili hale getirdigini de
gostermektedir. Konakl'nin (2022) yaptugt deneysel arastirmada, ylizdeler konusunun
yaratict drama etkinlikleriyle Sgretilmesinin beginci smif Sgrencilerinin akademik
basarilari, tutumlart ve inancglari tzerindeki etkisini incelemis ve yaratict drama
etkinliklerinin akademik basartyr artirmada ve matematige yonelik olumlu tutum ve
inang gelistirmede etkili oldugunu belirlemistir. Ayrica deney grubundaki 6grenciler,
yapilan bu etkinlikleri eglenceli bulduklarini ve matematik derslerinde bu tiir etkinliklerle
ogrenmek istediklerini de ifade etmislerdir. Yamag¢ (2022), yaratict drama ile
gerceklestirilen okuma etkinliklerinin dérdinci sinif 6grencilerinin okudugunu anlama
ve akici okuma becerileri tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda ise grencilerin
okudugunu anlama ve akict okuma becerilerini stireg igerisinde yapilan ti¢ farkl 6lciimle
gozlemlemistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin okudugunu anlama cevaplart
genellikle kisa veya ilgisiz cevaplardan, daha uzun, detayli, tam ve dogru cevaplara dogru
ilerlemis ve Ogrencilerin prozodi becerileri, dakikada okuduklari kelime sayilari ve
kelime tanima ytizdeleri gelismistir. Bu duruma ek olarak 6grencilerin okur tepkilerinin
son kitaplarda daha uzun ve detayli oldugu, hikayeyi yeniden anlatabildikleri, ana fikri
belirleyebildikleri, hikaye ile kendi deneyimleri arasinda bag kurabildikleri gérilmiis ve
yaratict drama ile okuma strecinde Ogrencilerin; okumaya katilim istegi gOstererek,
okumayi severek, okuma siirecinde eglenerek, ilgi ve merak duyarak motive olduklart
ifade edilmistir.

Yaratict drama ile ilgili egitim biliminin ¢esitli disiplinlerinde bircok ¢alisma
yapilmasina karsin, miizik egitimi alaninda yapilan calismalarin sayist olduke¢a sinirh
kalmistir. Var olan calismalar incelendiginde ise, Universite dizeyinde yapilan
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calismalarin (Yucesan 2016), okul 6ncesi, ilkégretim ve ortadgretim (Uzun, 2024:
Takimci, 2023: Dogan, 2020: Erdogan, 2016: Eroglu, 2018; Sever, 2010: Ozcan, 2007)
diizeyine kiyasla nicelik olarak daha az oldugu gbzlenmistir.

4. Yontem

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Universitelerin miuzikle ilgili bolumlerinde verilen ses egitimi
derslerinde sesin olusumu ve insan sesi konusunda kullanilabilecek yaratict drama
etkinliginin tasarlanmasina yonelik genel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel ¢alismalar arastirma konusuyla ilgili mevcut durumu saptamayi, olayt tasvir
ederek problemi anlamayr amaglar. Ne, nasidl ve kim sorularini yanitlamaya calisir.
Sebep ve sonug analizine girmedigi icin nicin sorusunu sormaz (Arikan, 2013: 22).

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye'deki iniversitelerin miizikle ilgili boliimlerindeki
dersler olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz olmayan &rneklem yontemlerinden
amagh Ornekleme yoéntemi kullandmus ve bu kapsamda ¢alismanin Srneklemi,
arastirmanin amacina baglt olarak, miizik egitimi bélimlerinde yuritiilen ses egitimine
yonelik derslerden olusmaktadir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, dokiiman inceleme teknigi kullanilarak toplanmugstir. Nitel arastirma,
gbzlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve butiincil bir bi¢imde ortaya konmasina
yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildiim ve Simgek, 2004: 35).
Dokiiman inceleme hem bir veri toplama yéntemi hem de bir analiz teknigi olarak
kullanilmaktadir  (O’leary, 2004: 177). Dokiman incelemesi yOntemi, fiziksel
kaynaklarin kapsamini ve sinirlarint belirlemek, bu kaynaklari belirli kategoriler altinda
siniflandirmak, detaylt bir sekilde analiz etmek ve elde edilen bilgileri anlamlandirarak
yorumlamak amaciyla kullanilan sistematik teknikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Payne & Payne, 2004: 60).

Bu kapsamda, yaratict drama ve ses egitimi konularinda mevcut literatiir
taranmis ve ilgili kaynaklar incelenmistir. Ses egitimi alanina yonelik literatiir incelemesi
neticesinde ikisi opera sanatgist, biri profesor, biri dogent ve biri doktor olmak tizere
bes ses egitimcisine danisilarak ses egitimi dersinde islenen sesin olusumu ve insan sesi
konusuna iliskin igeriklerin kapsam gecerliligi alinmistir. Uzmanlardan gelen goriisler
neticesinde sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik iceriklere son sekli verilerek
yaratict drama etkinligi hazirlanmugtir.

4.4. Verilerin Analizi
Ses egitimi derslerinde yaratict drama etkinliklerinin olusturulmasina yonelik
veriler dokiiman analizi teknigi kullaniarak; dokiimanlara ulasma, orijinalligi kontrol

etme, dokiimanlart anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma olmak tzere bes
asamada analiz edilmistir. (Forster, 1995’dan akt: Yildirim ve Simsek, 2013: 223)
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Ses egitimi derslerinde yaratict drama yoénteminin kullanilmasina yonelik
olusturulan sesin olusumu ve insan sesi etkinliginde; etkinligin adi, konusu, grubun
Ozellikleri, etkinligin siiresi, mekani, kullanilacak ara¢ ve gerecleri, kullanilacak
teknikler, etkinlige giris, hazirlik ve 1stnma, canlandirma, goris ve degerlendirme ve
sonu¢ ve kapanis basliklarina gére hazirlanmistir.

Sesin olugsumu ve insan sesi konusuna yonelik hazirlanan yaratict drama
etkinligindeki bagliklar su sekildedir:

Etkinligin adr: Etkinligin adi, katilimeilarin ilgisini ¢ekecek ve etkinligin amaci ile
ana temasint yansttacak sekilde olusturulmustut.

Konn: Etkinligin odaklanacagi belirli konuyu veya temay:t tanimlar. Bu konu,
dersin icerigi ile ilgili olabilecegi gibi daha genis bir tema da olabilir (Grnegin, besteciler,
miuzik tirleri, glrlik terimleri, niianslar vs.).

Grup: Etkinlige katllacak olan kisilerin 6zelliklerini ve sayisini belirtir. Bu bilgiler,
etkinligin planlanmast ve uygulanmast agisindan énemlidir. Ornegin, yas grubu, sinif
seviyesi, katilimci sayist gibi bilgiler.

Etkinlik Siiresi: Etkinligin toplam ne kadar siirecegini belirtir. Bu siire, genel
hatlari ile hazirlik / 1stnma, canlandirma ve degerlendirme asamalarint kapsar.

Mekan: Etkinligin yapilacagt yerin tanimint igerir. Bu, bir sinif, acik alan, tiyatro
sahnesi, salon veya baska bir uygun mekan olabilir.

Kullanilacak Arag ve Geregler: Etkinlik sirasinda ihtiya¢ duyulacak tim malzeme
ve ekipmanlart listeler. Ornegin, kostiimler, sahne dekorlari, miizik aletleri, kagt,
kalem vb.

Etkinlikte Kullantlacak Teknikler: Etkinlik sirasinda kullanmilacak pedagojik ve
dramatik teknikleri belirtir. Bu, rol yapma, dogaclama, pandomim, dans gibi ¢esitli
yontem ve teknikler olabilir.

Kazanumlar: Etkinlik sonucunda katilimeilarin edinmesi beklenen bilgi, beceri ve
tutumlart tanimlar. Bu kazanimlar egitsel hedeflerle uyumlu sekilde olmalidir.

Etkinlige Girig: Etkinligin baglangicint tanimlar. Katilimcilara etkinligin amaci ve
yapist hakkinda bilgi verilir ve onlari etkinlife hazirlamak icin cesitli aktiviteler
yapilabilir. Bu béliimde, katilimcilarin dikkatini ¢ekmek ve onlart motive etmek
amaglanir.

Hazurlk ve Lsinma: Etkinlik 6ncesi yapilan hazirlik ve 1sinma egzersizlerini igerir.
Bu asama, katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak etkinlige hazir hale gelmesini saglar.
Isinma egzersizleri, katihimcilarin enerjilerini yikseltir ve grup dinamigini giiclendirir.
Ornegin, sarki séylemeden 6nce ses agma egzersizleri.

Canlandirma: Etkinligin ana boélimini canlandirma olusturur. Katlimeilar
belirlenen konular tizerinde rol yapma, dogaclama ve diger dramatik teknikler ile
yaratict deneyimler ortaya koyar. Bu asamada, katilimcilar aktif olarak etkinlige katidir
ve yaratict siireclere dahil olutlar.

Goriis ve Dederlendirme: Etkinligin sonunda yapilan degerlendirme ve gorislerin
paylagilma stirecini taumlar. Katiimeilar, deneyimlerini paylasir ve etkinligin
hedeflerine ne kadar ulasildigr degerlendirilir. Bu bolimde, katitlimcilarin distinceleri
ve duygulart alinarak etkinligin etkisi 6l¢tlur.
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Sonug ve Kapanags: Etkinligin sona erdigi bélumdir. Katilimeilara tesekkiir edilir,
etkinlik kisaca 6zetlenir ve bir sonraki adimlar hakkinda bilgi verilir. Bu bolim,
etkinligin tamamlandigini ve katilimcilarin stirecten ne 6grendiklerini 6zetlemelerini
saglar.

5. Bulgular

Bu bolimde sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik; etkinligin adi,
konusu, grubun 6zellikleri, etkinligin stiresi, mekani, kullanilacak ara¢ ve gerecleri,
kullanilacak teknikler, etkinlige giris, hazithk ve 1sinma, canlandirma, goris ve
degerlendirme ve sonu¢ ve kapanis baslklarina gére hazirlanan yaratict drama
etkinligine yer verilmistir.

Etkinlik Adi: Sesin Yolculugu

Konu: Sesin olusumu ve Insan Sesi

Grup: Universitelerin miizikle ilgili béliimlerinde ses egitimi dersi alan
ogrenciler

Etkinlik Stiresi: 90 dakika (2 Ders saati)

Mekan: Genis bir drama sinifi veya salon

Kullanilacak Arac ve Gereglet:

*Yastiklar veya minderler (rahat oturma alani olusturulur)

“Yazi tahtast ve kalemler

‘Miizik calan cihazlar ve gesitli muzik tirlerine ait kisa parcalar

*Gesitli kiiciik aksesuarlar (sapka, esarp, sal vb.)

‘Ses kayit cihazi veya akilli telefon

*Cizim i¢in kagit ve kalemler

Kullanilacak Teknikler:

“Yaratict drama

‘Rol oynama

‘Dogaclama

Grup tartismast

‘Ses ve beden egzersizleri

-Cizim

Kazanimlar:

‘Sesin olusumunda; ses tellerinin, rezonans bosluklarinin ve artiktlatotlerin
rollerini aciklar.

‘Insan sesinin olusum siirecini ve anatomisini tanimlar.

‘Ses organlarini agiklar.

‘Ogrenciler insan sesi ve sesin olusum siirecini kavrarlar ve bu égrendiklerini
sanatsal bir bicimde ifade edetler.

-Ses tellerini, rezonans bosluklarint ve artiktlatotleri canlandirir.

‘Ses egitiminde ses saghiginin 6nemini fark eder.

-Ses tellerinin titresimi, rezonans bosluklart ve artikiilatorlerin isleyisini anlar.

‘Ses organlarinin isleyisini canlandirarak 6grenir.

‘Sesin dogru kullanimi ve anatomisinin anlasiimast konusunda farkindalik
kazanir.

‘Sesin olusumuna dair organlari dogru bir sekilde ¢izer ve anlatir.
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-Ses tellerinin titresimlerini canlandirir ve kisa sahneler olusturur.
‘Rezonans bosluklarinin sesin tinisint nasil degistirdigini dramatize eder.
‘Dil, dudaklar, damak ve disletin ses olusumundaki roliini canlandirir.
‘Performanslarint degerlendirir ve geri bilditim alir.

Hazitlik ve Istnma:

Nefes Egzersizleri

‘Ogtenciler cember olusturacak sekilde oturur.

‘Egitmen, diyafram nefesi tizerinde durarak derin nefes alip verme egzersizleri
yapturir.

-Ardindan, nefes tutma ve kontrollii nefes verme ¢aligmalart yapilir.

Ses Egzersizleri

‘Egitmen, 6grencilerden farkl tonlarda sesler ¢ikarmalarini ister (mirildanma,
ugultu, vb.).

‘Ses tellerini 1sitmak icin basit vokal egzersizler (6rnegin, “m” sesiyle titresim
yapma) yaptirilir.

Etkinlige Giris:

Egitmen, sesin olusum siirecinin énemini vurgulayan bir konusma yapar. Ses
tellerinin titresimi, rezonans bosluklari ve artikilatotlerin ses olusumundaki kritik
rollerini agtklar. Sesin dogru kullanimi ve anatomisinin anlagilmasinin, ses kalitesini ve
performansint  nasil etkiledigini anlatir. Bu anlatim, ses tellerinin, rezonans
bosluklarinin ve artikiilatérlerin isleyisini gésteren gorsellerle desteklenir. Egitmen,
dogru ve yanlis ses kullammini 6rneklendirerek, ses egitiminin énemini vurgular ve
saglikli ses kullanimi konusundaki farkindaligi artirir. Ses organlarinin  yanlis
kullaniminda dogabilecek ses saghigt problemlerinden bahseder.

Canlandirma:

Insanin Ses Organlari Cizim Yarismast

‘Agtklama: Ogrenciler, sesin olusumuna dair organlarin yer aldigi bir gérseli
inceleyip bu organlarin islevleri hakkinda bilgi aldiktan sonra, gbrseli hafizalarinda
tutarak cizeceklerdir.

“Yarigma Siireci: Bilgilendirme: Ogrencilere, larenks, farenks, akciger, nefes
yolu gibi sesi olusturan organlarin yer aldigi detayll bir gérsel sunulacak ve bu
organlarin islevleri hakkinda kisa bir ders verilecektir.

‘Gorsel  Inceleme:  Ogrenciler, sunulan gorseli 5 dakika boyunca
inceleyeceklerdir.

‘Gorsel Kapatma: Inceleme siiresi sona erdiginde gorsel kapatilacak ve
ogrencilere ¢izim icin gerekli materyaller dagitilacaktir.

-Cizim: Ogrenciler, 10 dakika siireyle, hafizalarinda kalan bilgiler dogrultusunda
sesin olusum siirecini ve ilgili organlar cizeceklerdir.

Yarismayt Degerlendirme

‘Bilimsel Dogruluk: Cizimlerin, sesin olusum stirecini ve ilgili organlart dogru
bir sekilde yansitmasi.

“Yaraticilik: Ogrencilerin, égrendiklerini ¢zgiin ve yaratict bir bigcimde ifade
edebilme yetenekleri.
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‘Detaylandirma: Cizimlerde, organlarin islevleri ve birbirleriyle olan iliskilerinin
ne kadar detaylt bir sekilde anlatildig1 degerlendirilir.

Ses Telleti ve Titresim Etkinlikleri

Ogrenciler gruplara ayrilir ve her grup ses tellerinin titresimlerini canlandirir.

‘Her grup, ses tellerinin nasil titrestigini gosteren kisa bir sahne olusturur.
Ornegin, bir grup, birbirine yaklasan ve titresen iki kisiyle ses tellerini canlandirabilir.

‘Bir grup ezgisel bazi sesler ¢ikarirken diger grup o seslerin tahmini titresim
hareketlerini canlandirabilir. Bu béliimde bir grubun tyeleri; hizli, yavas, staccato,
legato gibi 6zelliklere sahip olan bazi eserleri seslendirirken diger grup kendi aralarinda
gorev dagilimi yaparak sesin olusumuna dair stiregleri (nefes, ses telleri vs.)
canlandirabilitler.

Insan Sesinin Olusumunda Rezonans Bosluklart

‘Ogrencilerden, dersin baslangicinda teorik olarak 6grendikleri ses dalgalarinin
ag1z, burun ve yutak bosluklarindan nasil gectigini dramatize etmeleri istenir.

‘Gruplar ayr1 ayri rezonans bosluklarinin sesin tisint nasil degistirdigini
gostermek icin farkli sahneler hazirlar. Ornegin, derin bir nefes ile agiz boslugundan
gecen bir sesin nasil yankilandigini ve tinisinin degistigini canlandirabilirler.

Insan Sesinin Olusumunda Artikiilasyon

‘Ogrenciler, dil, dudaklar, damak ve dislerin ses olusumundaki roliinii
canlandiran kisa oyunlar hazirlar.

‘Her grup, farklt harf ve kelimeleri seslendirirken artikiilatrlerin nasil ¢alistigint
gosterir. Ornegin, “b” ve “p” seslerini cikarirken dudaklarin nasil hareket ettigini
dramatize edebilirler. “s” ve “z” harflerinin saglikli ¢itkmast icin dis yapisinin 6nemi
vurgulanabilir.

Goris ve Degetlendirme:

-Ogrenciler gruplar halinde oturarak her grubun canlandirmalarini izlemislerdir.
Her grup, kendi performansini ve diger gruplarin performanslarini degerlendirir.

*Gruplar yaptiklart canlandirmayi kisaca agiklar ve siire¢ hakkinda bilgi verir.
Diger gruplar, izledikleri performans hakkinda geri bildirimde bulunur. Bu geri
bildirimler, olumlu ve yapict elestiriler icermelidir. Her grubun performansini
degerlendirir ve dogru bilgilerle eksiklikleri giderir. Ttam gruplarin katkilar
degerlendirildikten sonra, genel bir 6zet yapilir ve Sgrencilerin 6grendikleri bilgiler
pekistirilir.

Egitmen 6grencilere agagida 6rneklenen geribildirim sorularint yoneltebilir:

‘Hangi grup, ses teli titresimini daha iyi sekilde canlandirds?

‘Rezonans bosluklarinin sesin tinisindaki 6nemini anlatan hangi grup daha etkili
bir performans sergiledi?

-Siz olsaydiz bu canlandirmalara neler ilave ederck anlatirdiniz? Seklinde
sorular yonelterek geri bildirim alabilir.

Sonug ve Kapanis:

Ogrenciler, rahatlama ve kisa nefes kontrolii egzersizleri yaparak etkinligi
sonlandirir. Egitmen, 6grencilerin 6grendikleri bilgileri tekrar etmeleri igin kisa bir 6zet
yapar ve mutlaka 6nemli noktalart vurgular. Ogrencilerin sorulart yanitlanir ve eksik
kalan konular agikliga kavusturulur.
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Sonug

Arastirmada, Universitelerin miizikle ilgili bolimlerinde verilen ses egitimi
derslerine yonelik yaratici drama yontemleriyle tasarlanan sesin olusumu ve insan sesi
konusuna yonelik etkinlik gelistirilmistir. Bu etkinlikle, &grencilerin ses egitimi
becerilerini daha etkili ve interaktif bir sekilde 6grenmelerine katkida bulunabilecegi;
Ogrencilerin vokal becerilerini gelistirme potansiyeline gére tasarlanarak yaratici drama
tekniklerinin ~ ses  egitimi  derslerinde  uygulamaya entegre  edilebilecegi
disuntlmektedir.

Sonug olarak, sesin olusumu ve insan sesi konusunu cle alan ¢alismada, sesin
olusum siireci ve insan sesi icerigine yonelik, yasayarak 6grenme ilkesine dayali ve ise
vuruk kapsamlt bir bilgi etkinligi sunulmustur; insan ses organlari ¢izim yarismast ve
ses tellerinin titresimlerini dramatize eden etkinlikler aracilifiyla, 6grencilerin ses telleri,
rezonans bosluklart ve artikiilatérler gibi ses organlarini, anatomik yapiyt tanimalarini
ve bu organlarin ses dretimindeki rollerini anlamalart hedeflenmistir. Ses egitimi
derslerine yoénelik yaratict drama yéntemleriyle tasarlanan, sesin olusumu ve insan sesi
etkinligine iliskin asagidaki énerilerde bulunulmustur.

1. Yaratict drama etkinliklerinin ses egitimi derslerinde uygulanmast hem
Ogrencilerin hem de egitmenlerin yaraticilik ve 6grenme siireclerine 6nemli katkilar
saglayabilir.

2. Calisma, sesin olusumu ve insan sesi konusuna yonelik yaratict drama
etkinlikleri tasarlanmak tizere hazirlanmistir. Yine ses egitimi derslerinde 6grencilerin
kendilerini alan icerisinde gelistirmelerine yonelik diger konulara, kavramlara,
terimlere, esetlere yonelik yaratici drama etkinlikleri olusturulabilir.

3. Mizik bolumleriyle ilgili diger derslere yonelik yaratict drama etkinlikleri
hazirlanarak muzik egitiminde yeni bakis actlart benimsenebilir.

4. Yaratict drama etkinliklerine yonelik seminetler, kurslar dizenlenebilir;
hizmet ici egitim seminerleri verilebilir. Ozellikle bu arastirmayla ilgili ses egitimi veren
egitmenlerin yaratict drama teknikleri konusunda egitim almalari, bu tekniklerin
derslere etkili bir sekilde entegre edilmesini saglayacaktir.

5. Bu calismada gelistirilen yaratict drama etkinliklerinin etkinliginin deneysel
olarak test edilmesi, bu alanda daha somut verilerin elde edilmesini saglayacaktir.
Gelecekte yapilacak deneysel calismalar, yaratict drama etkinliklerinin Sgrencilerin
vokal becerilerine olan etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

6. Ses egitimi derslerinde kullanilmak tzere, yaratict drama etkinliklerini iceren
Ogretim materyallerinin gelistirilmesi ve yayimlanmasi 6nerilmektedir. Bu materyaller,
egitmenlerin derslerini daha yapilandirilmis ve etkili bir sekilde planlamalarina yardimei
olabilir. Materyallerin igerisine, adim admm etkinlik yonergeleri, gorsel ve isitsel
destekler ile degerlendirme kriterleri eklenmelidir. Ayrica, bu materyaller dijital
platformlarda da sunularak, genis bir kitleye ulasiabilir ve muzikle ilgili egitimde
teknolojinin kullanimini tesvik edebilir.

7. Yaratict drama etkinliklerinin etkisini artirmak icin, farkll disiplinlerden
uzmanlarla is birligi yapilabilir. Psikoloji, egitim bilimleri ve tiyatro gibi alanlardan
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uzmanlarin katkilari, etkinliklerin teorik ve pratik acidan zenginlestirilmesine yardimet
olabilir.
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