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Down Sendromlu Cocuklarin Ailelerinde Dayanikiilik:
Kamit Temelli Bir Degerlendirme

Oz

Bu arastirmanin amaci Down Sendromu olan ¢ocuklarm ailelerinin daya-
nikliliklarini degerlendirmektir. Nitel arastirma yontemi kullanilan ¢alismada,
Down Sendromlu ¢ocuklar1 olan on ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis gortisme-
ler yapilmistir. Gortismelerde ¢ocuklara ve ailelere iliskin demografik bilgiler
toplanmustir. Ayrica ebeveynlere tic soru yoneltilmistir: (1) “Cocugunuzun
ozellikleri nelerdir?”, (2) “Down Sendromlu bir ¢cocuga sahip olmanin aileni-
zin yasamina olumlu ve/veya olumsuz etkileri nelerdir?”, (3) “Down Send-
romlu bir ¢ocuga sahip olmanin kendi kisisel yasaminiza etkileri nelerdir?”.
Arastirmanin bulgular: incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim ve
sosyal beceri yetersizlikleri, 6fke nobetleri ve davranis problemleri gibi zor-
luklarla karsilastiklarini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olarak akademik ilerleme kaydettikleri; spor, dans gibi
aktivitelerden hoslandiklar1 ve firsat verildiginde sosyal cevrelerine uyum
saglayabildikleri belirtilmistir. Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin
aile yasamu tizerindeki etkilerine bakildiginda, aile igi iliskilerin olumsuz etki-
lenebildigi ve kardeslere sahip ailelerin egitsel siireclerde zorlandiklar: vurgu-
lanmigtir. Bu stireglerin aile ici anlagsmazliklara yol actig1 ifade edilmistir. Ote
yandan, ebeveynler cocuklariyla birlikte olmaktan mutluluk duyduklarini,
zorluklara karsi dayaniklilik gelistirdiklerini ve ¢ocuklarinin aile ve kisisel
yasamlarinda nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Aile, 6zel gereksinim, Down Sendromlu cocuklar,
dayaniklilik, yasam kalitesi

Abstract

This study aims to assess the resilience of families with children who ha-
ve Down Syndrome. A qualitative research method was employed, and data
were collected through semi-structured interviews with ten parents of child-
ren with Down Syndrome. The interviews included demographic information
about the children, such as their “age, gender, diagnosis process, educational
status, and support services received,” as well as information about the fami-
lies, including their “age, marital status, socioeconomic level, employment
status, number of children, the presence of other family members with special
needs, and the time they can allocate to their children.” Additionally, parents
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were asked the following questions: (1) “What are the characteristics of your
child? (e.g., speech difficulties, academic challenges, social relationships,
etc.),” (2) “What are the positive and/or negative effects of having a child
with Down Syndrome on your family life?” (3) “What are the positive and/or
negative effects of having a child with Down Syndrome on your personal li-
fe?” When the findings of the research are examined, parents highlighted
challenges related to communication and social skills deficiencies, temper
tantrums, and behavioral problems in their children. However, they also no-
ted that their children demonstrated academic progress in line with their de-
velopmental level and enjoyed activities such as sports and dance. In terms of
family life, parents reported difficulties in guiding their children through edu-
cational processes and dealing with maladaptive behaviors, leading to tensi-
ons within the family. Despite these challenges, parents expressed great hap-
piness in being with their children, stating that these experiences strengthened
them and added significant meaning to their lives. The study’s findings pro-
vide critical insights into the challenges faced and the resilience exhibited by
families with children who have Down Syndrome.

Keywords: Family, special needs, children with Down syndrome, resi-
lience, quality of life
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1. Giris

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip aileler, aile yasamlarini ve kisisel ya-
santilarmni cesitli diizeylerde etkileyen cok sayida zorlukla karsilasmaktadir.
Bu zorluklar, yalnizca ¢ocuklarmin 6zel ihtiyaglarindan degil, ayn1 zamanda
toplumsal tutumlardan, kaynak eksikliginden ve bu durumun getirdigi duy-
gusal yiikten de kaynaklanmaktadir (Dyson, 2010; McConnell vd., 2014). Co-
cugun 6zel gereksinimlerini 6grenmenin ilk asamalar1 oldukga zorlayici olabi-
lir. Bircok aile, sok ve inkar ile baslayan bir dizi duygusal tepki yasayabilir. Bu
duygular genellikle cocugun durumu hakkinda bilgi eksikligi ve gelecege dair
belirsizliklerden kaynaklanir. Inkar, gercegi kabul etmeme egilimini dogurabi-
lirken, reddetme duygusu ebeveynlerin sugluluk, yetersizlik veya toplumsal
yargilarla ytizlesirken yasadig1 miicadelelerden kaynaklanabilir. Aileler bu ilk
asamalar1 astiktan sonra, kabul etme stireciyle kars: karsiya kalir. Kabul, tek
seferlik bir olay degil, duygusal ve psikolojik uyum gerektiren bir siirectir. Bu
stire¢ genellikle cocugun ihtiyaclarmi 6grenmeyi, profesyonellerden destek
almay ve anlayish bir destek ag1 olusturmayi icerir. Ancak, yeterli destek sis-
temleri olmadiginda bu siire¢ 6nemli 6l¢tide gecikebilir ve ailelerin kendilerini
izole ve caresiz hissetmelerine neden olabilir.

Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmanin gergekligiyle basa qik-
mak, aile dayaniklilig: ile dogrudan iligkilidir. Dayaniklilik, zorluklar karsi-
sinda olumlu bir sekilde uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir (Walsh,
1998). Dayaniklilig1 gelistirmek, aile iginde agik iletisim kurmayi, uzmanlas-
mis kuruluslardan veya topluluklardan dis destek aramay1 ve ¢cocugun sinir-
lamalar1 yerine giiclii yonlerine ve yeteneklerine odaklanmay1 igerir. Daha
yiiksek dayaniklilik seviyelerine sahip aileler, zorluklar1 asmada, g¢ocuklar:
icin savunuculuk yapmada ve besleyici bir ortam yaratmada daha donanimli-
dir (Bayat, 2007). Dayaniklilig1 artirmak, terapi ve danismanlik hizmetlerine
erisim, finansal destek, cocugun durumu hakkinda egitim ve benzer durumda
olan diger ailelerle sosyal baglantilar kurma gibi gesitli yollarla miimkuindiir
(McConnell vd., 2014). Toplumsal kabul ve kapsayici politikalar, bu ailelerin
yasadig1 baskilar1 hafifletmede kritik bir rol oynar ve ¢ocuklarinin gesitliligi ve
erisilebilirligi benimseyen ortamlarda gelismesini saglar.
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Ozel gereksinimli gocuklara sahip ailelere yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde, bazi ailelerin bu durumdan kaynaklanan zorluklarla basa
¢ikmada dayaniklilik sergiledigi, bazilarinin ise zorluklarla basa ¢ikmada ye-
tersiz kaldig1 gozlemlenmistir (i@can - Malkog, 2017; Ayyildiz vd., 2012; Pat-
terson, 2002). Bu farkliliklarin goriilmesi, ailelerin bireysel dayaniklilik seviye-
lerinin ve basa ¢ikma stratejilerinin cesitliligini gostermektedir. Bu baglamda,
ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin karsilastiklari giicliiklerle daha
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri icin sosyal, duygusal ve psikolojik destek-
lerle giiclendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Rutter, 2012). Dayanikli-
lik, bireylerin karsilastiklar: zorluklarla basagikabilme ve olumsuzluklara kar-
s1 direng gosterebilme becerisi olarak tanimlanir (Luthar, 2006; Walsh, 1998).
Bu beceri, ailelerin kriz durumlarinda ve stresli yasam olaylar1 karsisinda stir-
diirtilebilir bir iyilik haline ulagsmalarmi saglamada ¢énemli bir rol oynar (Mas-
ten, 2001). Arastirmalar, dayanikliligin gelistirilebilen bir 6zellik oldugunu ve
cesitli miidahale programlari ile ailelerin bu alanda desteklenebilecegini gos-
termektedir (Garmezy, 1991; Ungar, 2011). Ozel gereksinimli cocuklara sahip
ailelere yonelik miidahaleler, onlarin dayaniklilik kapasitelerini artirmay1 ve
yasam kalitelerini iyilestirmeyi hedeflemelidir (Shonkoff - Phillips, 2000).
Ayirca, dayaniklihik bir kriz durumunda ailenin stireci iyi ytiriitebilmesini
saglayan faktorlere odaklanmasi ve pozitif bir psikolojiyi stirdiirebilme yete-
negi olarak ifade edilmistir (Bonanno, 2004; Seligman - Csikszentmihalyi,
2000).

Aile dayanikliligi, risk ve koruyucu faktorlerin bir arada bulundugu
zorlu kosullarda ortaya ¢ikan dinamik ve esnek bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Rutter, 1987; Walsh, 2003). Bir aile, normal sartlarda
dayaniklilik sergilemeyebilir ancak risk faktorleri devreye girdiginde bu
dayaniklilik agiga c¢ikabilir (Walsh, 2003). Aile dayanikliligi, ailelerin zorlu
kosullar altinda uyum saglama ve basa ¢ikma becerisini etkileyen gesitli risk
faktorlerinden etkilenen dinamik bir siirectir. Finansal sikintilar, uzun siireli
bakim sorumluluklar1 veya kronik hastalik gibi kronik strescrler, aile
istikrarin1  zayiflatabilir (Ungar, 2013; Patterson, 2002). Dusiik gelir ve
kaynaklara erisim eksikligi gibi sosyoekonomik dezavantajlar, bu zorluklar
daha da artirir (Masten - Monn, 2015). Arkadaslar, akrabalar veya topluluk
hizmetlerinden sosyal destek eksikligi, aileleri zorluklara karsi savunmasiz
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birakirken, aile icindeki zayif iletisim ve ¢oziilmemis catismalar duygusal
uyumu azaltir (Walsh, 2003; Conger - Conger, 2002). Aileden birinin kayb1
veya siddete maruz kalma gibi travmatik olaylar, aile dinamiklerini bozar ve
uyum yetenegini smar (Luthar, Cicchetti - Becker, 2000). Depresyon ve
anksiyete gibi ebeveynlere 6zgti ruh sagligi sorunlari, ebeveynlik
uygulamalarni ve evin duygusal atmosferini olumsuz etkiler. Ayrica,
gelisimsel veya davranigsal zorluklar1 olan bir ¢ocugun yetistirilmesi, ailede
onemli olctide kaynak ve dayamiklilik gerektirir (Bayat, 2007). Bu risk
faktorleri zorlayici olsa da genellikle olumsuzluklara karsi dayamikliligin
ortaya ¢tkmasimni saglayan koruyucu unsurlarla birlikte varlik gosterir (Walsh,
2003; Rutter, 1987). Ailelerin zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikabilmesi igin
belirli niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunlar; dayaniklilik, aile ici
baglilik, etkili iletisim kurabilme ve mevcut kaynaklar1 etkili bir sekilde
kullanabilme yetenegidir (Pargament, 2001; Walsh, 2003).

Yukarida verilen risk faktrolerinin yanisira, ailelerin dayanikliligin
etkileyen baska koruyucu faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda
zorluklara anlam yiikleyebilme, dayanikliiga olumlu bir bakis acis1
kazandirma ve manevi inanglar ile deger sistemine sahip olma gibi unsurlar
yer almaktadir (Walsh, 1998). Bu nitelikler, ailelerin stresli ve kriz anlarinda
daha giticlt bir sekilde durabilmelerine ve iyilik héllerini stirdiirebilmelerine
katki saglar (Bonanno, 2004; Masten, 2001).

Aile dayaniklilig1, 6zel gereksinim alaninda dogrudan ele alinmamis olsa
da o©zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ailelerin 6nemli bir dayaniklilik
sergileyerek bu zorlu durumun aile hayatlarina getirdigi olumlu katkilar1
ifade ettikleri calismalar bulunmaktadir (Hastings vd., 2005; Taunt - Hastings,
2002; Scorgie - Sobsey, 2000). Summers vd. (1988); ebeveynler, o©zel
gereksinimi olsun ya da olmasin, ¢ocuklarinin duygusal olarak iyi bir uyum
sergiledigini  belirtmislerdir. =~ Ayrica bazi ebeveynler; c¢ocuklarmin
yetersizliklerini algakgondilliiliik, sabir, sefkat, baskalarni kabul etme ve
onlara saygt duyma konularinda bir Ogrenme deneyimi olarak
degerlendirmistir. Scorgie ve Sobsey (2000), tarafindan yapilan calismanin
sonuglar1 incelendiginde ise 6zel gereksinimli cocuklar1 olan ebeveynlerin
yasamlarin1 degistiren bu deneyimleri “dontisim” olarak tanimlamis ve bu
donustimii iki ana kategoriye ayirmustir: Kisisel dontisim ve iliski dontistimdi.
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Kisisel dontistim, aile tiyelerinin aile icinde, toplumda ve kariyerlerinde yeni
roller iistlenmeleri anlamina gelirken ebeveynlerin cocuklar1 icin seslerini
duyurma ve savunuculuk yapma gibi yeni yetenekler kazandiklar1 veya yeni
inanclar ve kararliliklar edindikleri belirtilmistir. Iliski doniisiimii ise 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ve diger aile tyelerinin,
cevrelerindeki kisilerle iliskilerinde yasanan degisiklikleri ifade etmektedir.
Taunt ve Hastings (2002), 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin aileler
iizerindeki olumlu etkilerini arastirmustir. Ilk olarak, ebeveynlerden ozel
gereksinimli cocuklarinin kendileri, kardesleri ve genis aile tiyeleri tizerindeki
olumlu etkilerini bildirmeleri istenmis; ikinci olarak ise ebeveynlere
cocuklarinin gelecegi hakkindaki goriisleri sorulmustur. ik durumda,
ebeveynler artan empati, destekleyici aile baglari, yeni 6grenme firsatlar,
gelisen aile dinamikleri, artan 6zgtiven ve cesaret, giiclenen dini inanclar gibi
olumlu etkiler bildirmislerdir. Tkinci durumda, baz1 ebeveynler gocuklarinmn
gelecegi hakkinda endise veya korkularmi dile getirirken c¢ogu aile genel
olarak cocuklarmin gelecegine dair olumlu bir tutum sergilemistir. Bu
calismalardan (Summers vd., 1988; Scorgie - Sobsey, 2000; Taunt - Hastings,
2002) elde edilen ortak bulgu, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
ve aile tiyelerinin, bu duruma iliskin olumlu algilara sahip olduklarin ifade
etmeleridir. Bu calismalarin sonuglarina dayanarak ailelerin 6zel gereksinimli
bir ¢ocukla yasamanin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabildikleri ve bu duruma
olumlu bir sekilde uyum sagladiklar1 gortilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuklarm ebeveynleri, cocuklarinin ihtiyaglari ve
karsilastiklar1 sorumluluklarin artmasi, cocuklariyla strekli ilgilenmeleri,
uyum davrams sorunlar: ile bas etme, aile ici iletisim ve kisisel yasam
olanaklarinin saglanmas: gibi zorluklar nedeniyle bircok gticliikle basa
¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin
sergiledigi problem davranislari ve ihtiyaclar: hem de ¢evrenin aile tizerindeki
olumsuz etkileri, bu ailelerin dayanikliliklarini etkilemektedir (Smith vd.,
2012). Bu durumun altinda yatan faktorlerin incelenmesi, literatiire onemli
katkilar saglayabilir. Bu nedenle arastirma, farkli 6zelliklere sahip (cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim seviyesi, calisma durumu, sosyal giivence, aile
yapisi, ailedeki cocuk sayisy, cocuga ve kendine yeterli zaman ayirma,
sosyoekonomik durum, ailede 6zel gereksinimi olan baska bir ¢ocugun
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bulunma durumu) ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci,
Down Sendromu olan ¢ocuklarin ailelerinin aile yasamui ve kisisel yasam
alanindaki dayanikliliklarina etkilerini ortaya koymaktir. Bu genel problem
cercevesinde, asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Down Sendromlu gocuklarin ozellikleri, ebeveynlerinin yasamlarina
ve diger kardeslerin yasantilaria dair olumlu bir etkisi var midir?

2. Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin aile yasamu tizerindeki
etkileri nelerdir?

3. Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanmn ebeveynlerin kisisel
yasamu {izerindeki etkileri nelerdir?

Bu sorulara verilen yanitlar, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynlerinin
yasadig1 deneyimlerin anlasilmasina katki saglayacaktir.

2. Yontem

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kuru-
lu'ndan 30.12.2022 tarihli ve 2022-11 sayili etik izin almarak gerceklestirilmis-
tir. Arastirma kapsaminda nitel arastirma yontemi benimsenmis olup Down
Sendromlu ¢ocuklara sahip on ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis gortisme tek-
nigi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden
ozel durum galismas (casestudy) yontemi ile yuriittilmiistiir.

Nitel arastirmalar, olaylari, olgular1 ve katilimcilarin algilarmi derinleme-
sine inceleyerek sosyal fenomenleri anlamay1 amaglayan bir yaklasimdir (Yil-
dirim - Simsek, 2021). Bu tiir arastirmalarda, katilimeilarin duygu, diistince ve
deneyimleri, dogal ortamlarinda biittinciil ve gercekgi bir bicimde ortaya ko-
nur. Nitel arastirma, 6zellikle dokiiman inceleme, gozlem ve goriisme gibi
veri toplama tekniklerini kullanir. Bu teknikler, katilimcilarin yasam deneyim-
lerini, algilarmi ve anlamlandirma stireclerini derinlemesine incelemeye ola-
nak tanir.

Bu calismada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak ebeveyn-
lerden elde edilen veriler, onlarin Down Sendromlu ¢ocuklariyla yasadiklar1
deneyimleri derinlemesine anlamaya yonelik olarak toplanmistir. Yar1 yapi-
landirilmis goriismeler, arastirmaciya belirli bir cerceve icinde esnek bir soru
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sorma imkani sunarak katilimcilarin diistincelerini daha ayrintili bir sekilde
ifade etmelerine olanak tanir. Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklar, karsilastik-
lar1 engeller ve dayaniklilik stratejileri gibi konular, bu gortismeler araciligiyla
detayli bir sekilde analiz edilmistir.

2.1. Katilimcilar

Arastirmanin calisma grubunu Istanbul’da bulunan bir 6zel egitim
kurumunda egitim goren Down Sendromlu c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Katilimci grubunu belirlemek icin kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Bunun tercih edilmesinin nedeni ¢alismanin hizl
ve kolay bicimde yiiriitiilmesini saglamaktir. Arastirmaya katilan Down
Sendromlu c¢ocuklarin ebeveynlerinin demografik bilgileri Tablo 1'de
sunulmustur:

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Mede- Ailede-
Katilim- Cinsi- . ki Co- Egitim Aile Calisma
Yas ni Du- . .
1 yet cuk  Durumu  Tipi Durumu
rum
Sayis1
20-29 R 4ve  Universi- Cekir-
E1 arast Kadin  Bekar dstil te dek Calistyor
50 ve . 4ve  Universi- Cekir- Calismu-
E2 usti Kadm  Evli usti te dek yor
g3 OV® kadin Evli 0 XVC jlkokw GOkt Galismi-
usti usti dek yor
50 ve . 4ve . .
E4 st Kadin Evli dstit Ilkokul ~ Genis  Calisiyor
E5 50 Ve Kadin  Evli 3 kokul Gekir- Galigmu-
ustl dek yor
50 ve 4 ve Cekir-  Calismi-
E6 st Kadin  Ayn dstit Ortaokul dek yor
E7 50 Ve Kadin  Evli 1 kokul Gekir- Galigmu-
ustl dek yor
ES8 50 er Erkek Evli 4 ve Lise Genis  Calisiyor

st tistti
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50 ve Cekir-  Calismu-

E9 st Kadin  Evli 2 Ikokul dek yor
E10 30-39 Kadm Evli 4 V? [lkokul ~ Genis Calgm-
arasi ustii yor

Tablo 1'deki katilimcilar; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
aile yapis1 ve calisma durumu gibi demografik 6zellikler agisindan cgesitlilik
gostermektedir. Katiimcilarin yaslar1 20-29 yaslar1 arasinda bir kisi, 30-39
yaslar1 arasinda bir kisi ile 50 yas ve {izeri sekiz kisi arasinda degismektedir.
Katilimcilarin ¢ogu kadin olup sadece bir erkek katilimci bulunmaktadir.
Medeni durum agisindan, cogu evli iken bir kisi ayri, bir kisi ise bekar olarak
belirtilmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi, cogunlukla 4 ve tizeri olan katilimcilarda
yogunlasirken egitim seviyeleri ilkokuldan {iniversiteye kadar farklilik
gostermektedir. Katiimcilarin biiyiik kismi gekirdek aile yapisina sahip olup
bazilar1 genis ailede yasamaktadir. Calisma durumu da farklilik
gostermektedir.Bazi katilimcilar calisirken digerleri ¢alismamaktadir.Bu
cesitlilik, katilimcilarin farkli yasam tarzlarini ve deneyimlerini yansitmakta,
arastirma bulgularinin genellenebilirligini artirmaktadar.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Down Sendromlu cocuklarina ait
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2: Katilimcilarin Down Sendromlu Cocuklarina Ait Ozellikler

Problem

. ... Egitim __.. o Davranis

Katilimcr Yasi Cinsiyeti Siresi Egitim Aldig1 Kurum Gériilme
Siklig1

E1 14-18 Erkek  5-7yil Ozel Egitim Kurumu  Cok Nadir
E2 14-18 Erkek  5-7yil  Ozel Egitim Kurumu  Cok Nadir

8 ve

E3 24 yas Erkek uzeri Ozel Egitim Smift Cok Nadir
8 ve

E4 14-18 Kiz tizeri  Ozel Egitim Kurumu  Ara Sira
8 ve

E5 8-14yas Erkek  iizeri Kaynastirma Sinifi Ara Sira
E6 5-8 yas Erkek  5-7yil Ozel Egitim Smift Cok Nadir
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E7 8-14yas Erkek 3-5yil Ozel Egitim Smift Cok Nadir

14-18 8 ve
E8 yas Erkek  tizeri  Ozel Egitim Kurumu Cok Nadir
E9 8-14 yas Kiz 5-7yil  Ozel Egitim Kurumu  Ara Sira
8 ve

E10 26 yas Erkek  tizeri Ozel Egitim Kurumu  Ara Sira

Tablo 2'de yer alan katilimcilarin Down Sendromlu cocuklarma ait
ozellikler incelendiginde, c¢ocuklarmn vyaslar1 5 ile 26 yas arasinda
degismektedir. Katiimcilarin ¢ocuklarinin ¢ogu erkek (E1-E3, E5-E8 ve E10),
yalnizca iki katilimcinin (E4 ve E9) cocuklar1 kizdir. Egitim stireleri, genellikle
5-7 yil ile 8 yil ve tizeri arasinda dagilmakta olup cogu cocuk 6zel egitim
kurumlarinda veya siniflarinda egitim almaktadir (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8, E9, E10). Kaynastirma sinifinda egitim goren bir ¢cocuk (E5) disinda ttim
cocuklar 6zel egitim ortamlarinda yer almaktadir. Problem davranis sikligina
bakildiginda, ¢ogu katilimcinin cocuklar1 “gok nadir” problem davranis
sergilerken (E1, E2, E3, E6, E7, E8) baz1 katilimcilarin ¢ocuklar: ise “ara sira”
problem davranislar gostermektedir (E4, E5, E9, E10). Bu bulgular, Down
Sendromlu gocuklarin egitim stireglerinin genellikle 6zel egitim kurumlarinda
sirdigtinti ve problem davraniglarinin genellikle nadir oldugunu
gostermektedir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, yari yapilandirilmis
goriisme formu ve birey tanima formu olarak belirlenmistir. Bu araglarin
kapsam ve goriiniis gegerliligini saglamak i¢in uygulamaya gecilmeden tnce,
3 alan uzmanindan goriis ve oOneriler alinmis ve bu dogrultuda formlar
diizenlenmistir. Ayrica, uygulama oncesinde formlarin anlasilirhig ve
uygulama stirecindeki olas1 hatalarin belirlenmesi amaciyla 3 ebeveyne veri
toplama araglar1 uygulanmis ve elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemis
olup geri bildirimler dogrultusunda formlar son haline getirilmistir. Veri
toplama aragclari ile ilgili saglanan geri bildirimler; sorularin netligi, arastirma
hedefleri ile uyumu ve kiiltiirel duyarlilik gibi unsurlara odaklanmuistur.
Sorularin anlasilabilirligi i¢in basitlestirilmesi, yeniden ifade edilmesi, dilin
uygunlugu gibi oneriler sunulmus ve pilot uygulama sirasinda elde edilen
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gozlemlerle veri toplama aracina son hali verilmistir. Boylece veri toplama
aracinin kalitesi ve gecerliligi artirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis gortisme formu, katilimcr ebeveynlerin gortislerini
toplamak amaciyla hazirlanmis olup ailelere yonelik demografik bilgilerin
yani sira, Down Sendromlu c¢ocuklarin ozelliklerine dair bilgiler de
toplanmustir. Gortismelerde, ailelerin “cinsiyet, yas, medeni durum, dgrenim
durumu, calisma durumu, sosyal gtivence, aile tipi, ailedeki gocuk sayisi,
cocuga yeterli zaman ayirma, kendine zaman ayirma, sosyoekonomik durum,
ailede o6zel gereksinimi olan baska bir bireyin var olma durumu” gibi
demografik bilgileri toplanmis; Down Sendromlu ¢ocuklara dair ise “cocugun
yasl, cinsiyeti, tanisinin kim tarafindan konuldugu, cocugun egitim durumu,
cocugun egitim stiresi, egitim aldig1 kurum, problem davramslarin siklig1”
gibi veriler elde edilmistir.Ayrica, ailelerin dayanikliigimi degerlendirmek
amaciyla ti¢ acik uglu soru sorulmustur: (1) “Down Sendromlu ¢ocugunuzun
ozellikleri nelerdir? (Ornegin konusma bozuklugu, akademik problemler,
sosyal iligskiler gibi)”, (2) “Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin aile
yasami {izerindeki olumlu ve/veya olumsuz etkileri nelerdir?” (3) “Down
Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin kisisel yasaminiz tizerindeki olumlu
ve/veya olumsuz etkileri nelerdir?” Bu siirecte toplanan veriler, arastirmanin
amacina uygun sekilde, ailelerin ve gocuklarin demografik ozelliklerini ve
dayanikliliklarini daha iyi anlayabilmek icin kullanilmstir.

2.3. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu arastirma kapsaminda, Down Sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin
dayanikliliklar1 ile ilgili veriler, 10 ebeveynle yapilan yar1 yapilandirilmis
gortiismeler yoluyla toplanmistir. Calisma grubundaki ebeveyn sayisinin
belirlenmesinde veri doygunlugu esas alinmistir. Goriismelerin stiresi, her bir
katilimc1 ile yapilan gortisme icin ortalama 28 ile 43 dakika arasinda
degismistir. Ebeveynlerle yapilan gortismeler sirasinda, arastirmanin etik
kurallara uygun olarak katilimcilardan gerekli izinler ve onaylar alinmuis,
gortismelerin dogrulugunu saglamak amaciyla ses kayit cihazi kullanilarak
kaydedilmistir. Bu nitel galismada, kodlama stirecindeki tutarlilik ve dogru-
lugun saglanabilmesi igin sistematik bir siireg takip edilmistir. Ilk olarak, her
bir kod icin tanimlar ve yonergeler igeren bir kodlama kilavuzu olusturulmus,
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boylece kategorilerin ve alt kategorilerin herkes tarafindan aym sekilde anla-
silmasi saglanmistir. Ardindan, iki bagimsiz kodlayici, bu kilavuzu kullanarak
bir veri ¢rnegi tizerinde egitim almistir. Kodlayicilar, aym veriyi ayri ayr
analiz ederek, kilavuzda belirtilen kodlar1 uygulamislardir. Sonrasinda
sonuglarim1  karsilastirarak, {izerinde anlasamadiklar1 noktalar1 tespit
etmislerdir. Farkliliklar detayli bir sekilde tartisilmis ve nasil diizeltilecegi
konusunda ortak bir karar alinarak kodlama semas: gerektigi sekilde gozden
gecirilmistir. Glivenilirligi 6l¢mek igin Cohen’s Kappa katsayis1 hesaplanmis
ve 0.70'in {izerindeki bir deger ile giiclii bir anlasma oldugunu gostermistir.
Kodlama siireci boyunca tutarhligin saglanmasi ve ortaya c¢ikan
belirsizliklerin giderilmesi igin diizenli toplantilar yapilmustir.

Toplanan veriler, gortismelerin ses kayitlarindan yazili hale getirilerek
analiz edilmistir. Bu asamada, betimsel analiz yontemi kullanilmustir. Betimsel
analiz, toplanan verilerin kategorilere ayrilmasini ve her kategoriye ait ortak
temalarin ve orneklerin belirlenmesini saglamistir. Gortismelerde elde edilen
nitel veriler, ebeveynlerin Down Sendromlu ¢ocuklariyla ilgili deneyimlerini,
aile yasamma ve kisisel yasama dair olumlu ve olumsuz etkilerini, ayrica
ailelerin karsilastigt zorluklar ve bu zorluklara kars1 gosterdikleri
dayanikliliklar1 anlamak icin detayli sekilde incelenmistir. Bu stireg, elde
edilen verilerin hem derinlemesine hem de sistematik bir sekilde analiz
edilmesini saglayarak, arastirmanin amacina uygun sonuglar elde edilmesine
olanak tanimustir.

3. Bulgular

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde ebeveynlerin verdigi
yanitlar, kodlarin ve temalarin belirlenmesi amaciyla analiz edilmistir.
Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar ve elde edilen ebeveyn gortisleri
asagida sunulmustur.

Tema 1: Olumlu Davraniglar ve Umutlanma

Down  Sendromlu  cocuklarma iliskin  ebeveynlerin  algilar1
degerlendirildiginde katilimcilarin biiytik bir cogunlugu, bu cocuklarin ¢ok
duygusal ve hassas olduklarmi belirtmislerdir. Ayrica, Down Sendromlu
¢ocuklarinin insanlara kolayca inanabildikleri ve giivenebildikleri, oldukga
inatg1 olabildikleri, duygu durumlarmim hizla degisebildigi ve buna bagh
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olarak anlik sinirlenebildikleri ya da hizla kizabildikleri ifade edilmistir.
Ebeveynler, cocuklarnin ¢ogu zaman uyumlu davrandiklarmi ve cesitli
durumlara kolayca uyum gosterebildiklerini de belirtmislerdir. Bununla
birlikte, g¢ocuklarmin kiiciik seylerden kolayca mutlu olabildikleri de
vurgulanmistir.Asagida ebeveynlerin bu gortislerine yonelik bazi yanitlar
sunulmustur:

“Cocugum, ¢ok duygusal. Cok kiigtik bir seyle mutlu olabiliyor. Bazen de ¢ok
kiiciik bir seye asir1 tepki gdsterip kizabiliyor.” (E1)

“Cocugumu kontrol etmek c¢ok kolay, herkese kolayca inanip giivenebiliyor.
Herkesle uyumlu olabiliyor. Cok ¢abuk bir seyleri unutabiliyor. Bazen ¢ok kizip
sinirlense de hizlica unutup siniri gecebiliyor.” (E10)

Birkag ebeveyn ise icinde bulunduklari durumun ¢ok zor oldugunu ve bu
durumla yasamaya alistiklarini, ailenin bu zorluklar1 kabullendigi icin bas
edebildiklerini ifade etmistir. Bu konuda paylasilan farkli goriis ve yorumlar
asagidaki gibidir:

“Yasadigimiz sey cok zor. Allah’tan gelen bir hastalik ve biz bununla yasamaya
alistik.” (E8)

“Yasadigim zorlugu cocuguma yansitmamaya calistyorum. Her seye yetismek
zor. Cocuguma bu konuda yeterli miyim bilemiyorum.” (E6)

Tema 2: Ailede Pozitif Degisim

Down Sendromlu bir cocuga sahip olduklari igin aile yasaminda olumlu
ya da olumsuz etkilerinin nasil oldugu ile ilgili konuda yapilan
degerlendirmelerde ebeveynlerin biiytik bir ¢ogunlugu Down Sendromlu
cocuklarinin evin nese kaynagi oldugunu, ne kadar =zorlansalar da
cocuklarinin giiliimsemesi ve tatlh tavirlar1 sayesinde tim zorluklar
unutabildiklerini belirtmislerdir. Asagida ebeveynlerin bu goriislerine yonelik
bazi yanitlar sunulmustur:

“Icinde bulundugum durum ne kadar zor olursa olsun onun varh: beni mutlu
ediyor. Nese kaynagim oluyor. O benim siikiir sebebim.” (E3)
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“Duygularini ¢ok yogun yasiyor. Bazen tam bunalima girecek oluyorum ki onun
tebessiimii ve tatl hallerini goriince tiim gerginligim gidiyor.” (E5)

Birka¢ ebeveyn ise icinde bulunduklar1 durumun farklilik gosterdigini
bazen iyi giden bir ortamu bir davranisi ile tamamen degistirebildigini bu se-
beple ailede hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmis-
lerdir. Bu konuda paylasilan farkli goriis ve yorumlar asagidaki gibidir:

“Iki agidan da etkisi var. Bir seyi yaparken digerini yikiyoruz. Ona yetismek cok
zor tam negeli bir ortam varken bir anda yaptigi bir sey tiim ortami karistirabiliyor.”
(E4)

“Giizel tarafi da var zor tarafit da. Ne zaman ne olacagim bilemiyoruz. Ailenin
tiim havasi onunla sekilleniyor.” (E10)

Tema 3: Zorluklar ve Olumlu Ozellikler

Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olduklar1 igin ebeveynlerin kisisel
yasamlarinda olumlu ya da olumsuz etkilerinin nasil oldugu ile ilgili konuda
yaptiklar1 degerlendirmelerde ebeveynlerin yaklasik yaris1 Down Sendromlu
cocuklarinin  olumsuz bir yanlarimin olmadigmi, c¢ogunlukla olumlu
etkilerinin oldugunu, sabirli olmay1 6grettiklerini, diger insanlarla empati
kurabilmelerini ~ sagladigmi, yasama sevinci olarak  gordiiklerini
belirtmiglerdir. Asagida ebeveynlerin bu goriislerine yonelik bazi yartlar
aktarilmistir:

“Olumsuz etkisi yok. Daha ¢ok beni olumlu etkiliyor. Onun sayesinde hayata
bakisim degisti. Insanlart daha iyi anlayabiliyorum. Kendimi onlarin yerine koyup
neler yasadiklarini anlayabiliyorum.” (E1)

“Bana sabirly olmay: 6gretti. Onun sayesinde siirekli giiliimstiyorum. Bana sevgi
ve motivasyon veriyor.” (E9)

Ebeveynlerin yaklasik yarisi ise stirekli ilgilenmeleri gerektigini, her za-
man onlarla beraber olmak zorunda kaldiklarini, kendilerine zaman ayirama-
diklarini belirtmislerdir. Bu konuda paylasilan farkli goriis ve yorumlar asa-
gidaki gibidir:
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“Siirekli yaninda olma mecburiyeti zorluyor. Ona eslik etmek giizel ama ¢zel
zamanlarda sorun ¢ikartyor. Stirekli ilgi bekliyor.” (E3)

“Kendime zaman ayiramiyorum. Her zaman birlikte olmak mecburiyetindeyim.
Takintili oluyor. Yalniz kalamiyorum.” (E10)

Down Sendromlu ¢ocuklarmin 6zellikleri ile ilgili ebeveynlerin goriisleri
bazi farkliliklar gostermesine karsin ebeveynlerin biiytik bir cogunlugu
konusma ve sosyallesme sorunlar1 oldugunu, 6zbakim becerilerinin zayif
oldugunu, unutkan olduklarin1 ve cabuk o6fkelendikleri yoniinde zorluklar
yasadiklarina deginmislerdir. Asagida ebeveynlerin bu goriislerine yonelik
bazi yanitlar aktarilmistir:

“Konugma ve sosyallesme sorunu yasiyor. Konusurken kelimeler net degil. Bazi
soylediklerini anlamakta zorlamyorum. Cabuk ofkeleniyor.” (E1)

“Cabuk unutuyor. Konusmada sorun yagiyor. Kendi ihtiyaglarini gidermede ve
temizlik konusunda ¢ok zayif.” (E3)

Ebeveynlerin ¢ogu cocuklarinin olumlu yonde baz1 6zellikler tasidigini
ifade etmiglerdir. Akranlari ile uyumlu olduklarini, okuma yazma bildiklerini,
sevimli ve pozitif olduklarini, toplama ¢ikarma gibi matematiksel islemleri
yapabildiklerini, oyun oynamay1 sevdiklerini, sosyal olduklarmi belirtmisler-
dir. Bu konuda paylasilan farkli goriis ve yorumlar asagidaki gibidir:

“Akranlariyla uyumlu, okuma yazma biliyor. Oyun oynamay: seviyor. Yardim-
sever, merhametli spor yapmay: seviyor.” (E7)

“Okuma yazma biliyor. Adim soyadim yaziyor. Matematikte toplama ¢ikarma
yapabiliyor. Herkesle sosyallesebiliyor.” (E10)

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu boliimde alanyazin ve bulgulardan elde edilen verilere dayanarak tar-
tisma, sonug ve onerilere deginilecektir.

4.1 Tartisma

Ebeveynlerle yapilan yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
bulgularda, Down Sendromlu c¢ocuklari olan ebeveynlerin biiyiik cogunlugu-
nun ¢ocuklarinin ¢ok hassas, insanlara kolayca inanabilen ve giivenebilen,
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inatci, cabuk sinirlenen ve duygu durumlar: hizli bir sekilde degisen bireyler
olduklarm belirttikleri gozlemlenmistir. Ayrica, ebeveynler cocuklarinin cogu
zaman uyumlu davrandigmi ve degisen durumlara kolayca uyum gosterebil-
diklerini de ifade etmislerdir. Bununla birlikte, ailelerin yasadiklar1 zorluklar:
zaman i¢inde kabul ederek bu duruma alistiklari, zorluklarla bas edebilmek
icin dayaniklilik gosterdikleri ve bu stiirecte aile tiyelerinin birbirlerini destek-
ledikleri gortislerine de sikca yer verilmistir. Cocuklarmin durumlari ile ilgili
yasadiklar1 bu zorluklarin aileler i¢in baslangicta biiyiik bir ytik olusturdugu
ancak zamanla bu duruma alisarak ¢ocuklarina daha saglikli bir sekilde yak-
lasabildikleri vurgulanmstir (Akandere vd., 2009; Cengelci, 2010).

Alanyazinda, ©zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar:
duygusal siiregler tizerine yapilan galismalar, bu bulgular1 desteklemektedir.
Cengelci (2010), 6zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynlerin ¢ocuklar ile
ilgili yasadiklar1 gelismelerin, onlara bir umut kaynag: olabilecegini ifade et-
mektedir. Ancak beklentilerinin karsilanmadig1 durumlarda, ebeveynler hayal
kirikligima ugrayabilmekte ve psikolojik olarak zorlayic: bir siirecle karsilasa-
bilmektedirler. Akandere ve arkadaslar1 (2009), 6zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin gocuklarinin 6zel gereksinimlerini ilk fark ettiklerinde, cesitli
duygusal tepkiler gosterebilecegini belirtmektedirler. Bu tepkiler arasinda
kabullenememe, sok, inkar, ofke, sugluluk, tiziintii, endise gibi duygular yer
alabilir. Ancak Cengelci (2010) ayrica, ebeveynlerin iginde bulunduklar: du-
rumu gergekci ve tutarh bir sekilde degerlendirebildiklerinde, zorlandiklar:
durumlar1 daha kolay kabul edebildiklerini ve bunun da onlarin sebat etme,
dayaniklilik gosterme ve daha az kaygi yasama stiireclerine katki sagladigini
belirtmektedir. Bu durum, ebeveynlerin cocuklariyla daha saglhkli bir iliski
kurabilmelerini ve stresle bas etme becerilerini gelistirmelerini miimkiin kil-
maktadir (Cengelci, 2010). Bu baglamda, ebeveynlerin Down Sendromlu go-
cuklariyla ilgili verdikleri yanitlar, alanyazinda belirtilen teorik cergeveyle
ortlismekte ve ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklari zaman icinde kabullen-
melerinin ve bu stireci dayarniklilik gostererek atlatmalarmin énemini ortaya
koymaktadir (Akandere vd., 2009; Cengelci, 2010).

Ebeveynlerle yapilan gortismelerde, Down Sendromlu cocuklara sahip
ebeveynlerin aile yasamindaki olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda
verdikleri yarmitlar, g¢ocuklarmin evin nese kaynagi oldugu yoniinde
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yogunlasmistir. Ebeveynlerin buiytik bir cogunlugu, ne kadar zorlansalar da
cocuklarmin giiliimsemesi ve tatli tavirlar1 sayesinde tiim zorluklar
unuttuklarmi ifade etmislerdir. Bu bulgu, alanyazinla da desteklenmektedir.
Cengelci (2009), Down Sendromlu c¢ocuga sahip annelerin, farkli o6zel
gereksinim tiirlerine sahip annelere kiyasla daha az diizeyde stres
yasadiklarin1 ve daha yiiksek diizeyde ebeveyn hazzi deneyimlediklerini
belirtmektedir. Ayrica, bu annelerin daha olumlu bir profil sergiledigi de
gozlemlenmistir(Cengelci, 2009; Hastings vd., 2005). Bununla birlikte
ebeveynler, c¢ocuklarinin bazen bir davranist ile aile ortamin
degistirebilecegini ve bu sebeple hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
yasandigmi belirtmislerdir. Alanyazinda, bu durumu destekleyen cesitli
calismalar bulunmaktadir. Cavusoglu (2011), Down Sendromlu ¢ocuga sahip
ebeveynlere ozellikle annelere destek verilmesinin, ebeveynlerin uyum
saglamas1 ve yasadiklar1 zorluklarla bas edebilme dayaniklilig: kazanmalar:
tizerinde olumlu etkiler yarattigin1 vurgulamaktadir. Diger bir calisma ise
ebeveynlerin yagslar: ilerledikge sosyal destek arama diizeylerinin diisttigtinii
gostermektedir (Coskun - Akkas, 2009). Bunun yaninda, Down Sendromlu
¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklar: ile yasamay1r ogrendikce dis sosyal
destek gereksinimlerinin azaldig1 gozlemlenmistir (Kirbas, 2013).

Yas1 kiiglik annelerin, yasca btiyiik annelere kiyasla daha fazla
umutsuzluk yasadiklar1 da alanyazinda belirtilen bir diger bulgudur.
Akandere ve arkadaslar1 (2009), kiictik yastaki annelerin uyum stirecinde
dayaniklilik gostermekte zorluk gektiklerini, ayrica ileri yastaki anneler gibi
yeterli tecriibe ve olgunluga sahip olmamalarinin pozitif bir etki olan umudu
gelistirmede engel olusturdugunu ifade etmektedirler. Bu durum,
ebeveynlerin yaslarina gore yasadiklar1 zorluklarin ve dayaruklilik
streglerinin nasil farklilastigini ortaya koymaktadir (Hastings vd., 2005).
Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamamina yakin orta-ileri yas grubundan
olustugu icin literatiirti bu yonde desteklemede arastirma sonuglar1 smirl
kalmustir.

Ebeveynler, Down Sendromlu c¢ocuklarmin cesitli zorluklarla
karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklar arasinda, ¢ocuklarmin konusma
ve sosyallesme sorunlar1 yasadiklari, 6zbakim becerilerinin zayif oldugu,
unutkanlik problemleri ve cabuk o6fkelendikleri yer almaktadir. Alanyazina
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bakildiginda, Down Sendromlu cocuklarin en belirgin 6zellikleri arasinda
akranlarma kiyasla daha ge¢ ogrenilen beceriler yer almaktadir. Yiirtime,
konusma, kendi kendine giyinme ve tuvalet egitimi gibi beceriler, bu
cocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha zor kazanilmaktadir
(Aydin, 2014).

Bununla birlikte, ebeveynler Down Sendromlu cocuklarmm olumlu
ozelliklerini de vurgulamuslardir. Ozellikle akranlariyla uyumlu olmalari,
okuma-yazma bilmeleri, sevimli ve pozitif olmalari, toplama-¢ikarmaya dair
matematiksel islemleri yapabilmeleri, oyun oynamay1 sevmeleri ve sosyal
olma gibi oOzellikler 6ne c¢ikmaktadir. Alanyazin incelendiginde, Down
Sendromlu  gocuklar  genellikle iletisime agik  bireyler  olarak
nitelendirilmektedirler. Diger 6zel gereksinimli gruplara kiyasla daha kolay
anlagilabilir ve uyum saglayabilir ¢ocuklar olarak kabul edilmektedirler
(Cengelci, 2009; Guralnick, 2005). Cocuklarm bu etkilesime agik halleri,
ebeveynlerin stres ve kayg: diizeylerini azaltmaya katki saglamakta ve daha
olumlu bir aile dinamigi olusturmaktadir (Cengelci, 2010; Hastings vd., 2005).

4.2. Sonug

Bu arastirmanin bulgular, Down Sendromlu c¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 deneyimleri ve c¢ocuklarmin o6zelliklerine iliskin
algilarin1 anlamak adina 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

1. Olumlu Davranislar ve Umutlanma: Down Sendromlu ¢ocuga sahip
ebeveynlerin cocuklarinin olumlu davranigslar1 ve gelisim gostermeleri
sayesinde cocuklarina dair olumlu bir inang gelistirdikleri ve bu durumun
onlarn yasama dair umutlanmalarmi sagladigr bulunmustur. Ebeveynlerin,
cocuklarinin gelisimindeki olumlu degisiklikler, onlara kars1 daha sabirli ve
dirayetli olmalarina katkida bulunmakta, zorluklarla basa ¢itkma konusunda
daha gtiglii bir tutum sergilemelerini saglamaktadir.

2. Ailede Pozitif Degisim: Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin,
ailenin genel yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi, aile tiyelerinin daha
neseli, giilerytizlii ve hayata pozitif bakmalarim1 sagladigi sonucuna
varimistir. Bu durum, aile iginde olumlu bir atmosfer yaratmakta ve genel
yasamda pozitif degisikliklere yol agmaktadir.
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3. Zorluklar ve Olumlu Ozellikler: Down Sendromlu cocuklarin
konusma ve sosyallesme sorunlari, 6zbakim becerilerinin zayif olmasi,
unutkanlik ve cabuk 6fkelenme gibi zorluklarla karsilastiklar: belirlenmistir.
Bununla birlikte, bu c¢ocuklarin akranlariyla uyumlu olma, okuma yazma
bilme, sevimli ve pozitif olma, matematiksel islemleri yapabilme, oyun
oynamay1 sevime ve sosyal olma gibi olumlu 6zelliklere de sahip olduklar1
tespit edilmistir.

4.3. Oneriler
Bu calismaya dayanarak asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Farkl1 Cografi Bolgelerde Arastirma Yapilabilir: Arastirma, farkh
bolgelerdeki Down Sendromlu c¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilabilir,
boylece kiiltiirel ve bolgesel farkliliklarin etkisi incelenebilir.

2. Ebeveynleri Yas Araligina Gore Karsilastirma: Arastirma,
ebeveynlerin yas araliklarma gore Kkarsilastirilabilir. Geng ve yash
ebeveynlerin deneyimleri arasindaki farklar analiz edilebilir.

3. Ebeveyn ve Cocuk Iligkisi Uzerine Derinlemesine Inceleme:
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskilerini daha derinlemesine inceleyen bir
arastirma yapilabilir. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimi tizerindeki
etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

4. Ebeveynin Egitim Seviyesi ve Sosyal Destek ile Iligki: Ebeveynlerin
egitim seviyesi ve aldiklar1 sosyal destekle ¢ocuklarmin gelisimi arasindaki
iliski incelenebilir. Bu faktorlerin zorluklar1 nasil etkiledigi daha ayrintii
olarak ele alinabilir.

5. Uzun Donemli Takip Calismasi1 Yapilabilir: Arastirma, Down
Sendromlu cocuklarin gelisim siireclerini ve ebeveynlerin dayanikliligim
uzun donemde izleyen bir takip calismasi seklinde genisletilebilir.

6. Ebeveynin Psikolojik Durumunun Etkisi: Ebeveynlerin psikolojik
durumlarinin, cocuklarmin gelisimi ve aile icindeki genel atmosfer tizerindeki
etkisi daha ayrmtili incelenebilir.
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7. Cocuklarin Egitim Siireclerine Yonelik Arastirmalar: Down
Sendromlu c¢ocuklarin egitim siireclerinin ebeveynlerin dayanikliliklar:
iizerindeki etkisi arastirilabilir.

8. Farkl1 Ozel Gereksinim Tiirleri Uzerine Karsilastirma: Arastirma,
farkli ©zel gereksinim tiirlerine sahip cocuklarin ebeveyn deneyimlerini
karsilastirarak farkli faktorlerin etkisini inceleyebilir.

Bu oneriler, arastirmamin kapsamini genisleterek daha kapsamli ve
derinlemesine sonuglar elde edilmesine yardimci olabilir.
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