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OZET

1800°li yillardan itibaren anaokullarmin  ortaya ¢ikis ile baslayan ve
yizydlardiregitimcilerin ilgilendigi bir konu olan erken cocukluk egitimi, son yillarda
tilkemizde biiviik bir mesafe alnustir. Erken egitim, 0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin ev
ve kurum ortamlarinda bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki yonden
gelismelerini desteklemek amaciyla yapilan egitime denir. Bu donemlerde ¢ocuklarin
gelisimleri ¢cok hizhidir ve cocuklar bircok beceriyi ogrenmeye hazirdr. Okul ¢cagina
kadar aile; cocuklar icin hangi degerlerin kazanmilacagi konusunda temel bir kurumdur.
Cocuklar  soylenenden daha ¢ok  biiyiiklerinin  yaptiklarindan  etkilenirler.
Karsilastirmalt  arastrmalar, erken egitim alan ¢ocuklarin  ¢ogunun, okula
basladiklarinda, erken egitim almayan benzer ozellikteki ¢ocuklara kiyasla pek ¢ok
beceriyi daha iyi edinmis olduklarint ve daha uyumlu olduklarini gostermektedir.
Cocuklar; davramslar, duygu ve diisiinceleri ile gelisim ozellikleri bakimindan
yetiskinlerden farkli, ogrenmeye, gelisip degismeye acik, son derece alici, kendilerine
ozgii biricik varliklardir. Bu yiizden erken donemde uyaricilarla karsi karstya gelmeleri,
ivi diizenlenmis bir ortamda, iyvi planlanmuis, kaliteli bir egitim almalart son derece
onemlidir. Yapilan arastirmalara gore, 17 yasmna kadarki zihinsel gelismenin,
%50 sinin 4 yasina, %30 unun ise 4 yasindan 8 yasma kadar olustugu, 18 yasina kadar
gdsterilen okul basarilarmmn %33 tiniin 0-6 yasina kadar, aldiklar: egitime bagh oldugu
gorilmiistiv. Bu ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde, ailede ¢ocuga kazandirilan
degerlerin, cocugun kisilik gelisimi iizerindeki etkileri incelenmis olup; Prof. Dr. Hayati
Hékelekli'nin “Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi” adli eseri
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referans alimmistir.
Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk donemi; ebeveyn tutumu, deger, kisilik,
kritik donem.

ABTRACT

Since 1880s, early childhood education which started with emergence of
kindergartens and which is a subject educationists have dealt with for centuries has
proceeded recently in our country. Farly education is education which is done to
support 0-6-year-old-children’s physical, mental, emotional, social and moral
development in home and institutional environments. During this period, children’s
development is rather fast and they are ready to learn several skills. Till school age,
Jamily is an important institution regarding which values will be acquired. Children are
more affected by what is done than what is said. Comperative surveys show that most of
the children who have been educated early are more compatible and have acquired
most of the skills better than the ones who haven't educated and have similar
characteristic when they start going to school. Children are unique and rather recipient
creatures who are different from adults in terms of emotions, behaviours, thoughts and
development properties; open to learning, improving and changing. Thus, early
confrontation with stimulus and getting well planned and qualified education in a good
environment is quiet important for them. Surveys show that %50 of mental development
till 17 vears depends on education they get till 4 years, %30 of it depends on education
from 4 up to 8 years and %33 of school success till 18 vears depends on education from
0 fo 6 years.

Key words: FEarly childhood; parental attitudes, values, personality, critical
period.

1. Giris

“Cocuklara yatirim yapmak igin, onlarin birer yetiskin olmasini bekleme
liksiimiiz olmadig1 gibi, onlar okula baslayana dek, bekleme liiksiimiiz de
yok. Ciinkii o zaman miidahale etmek icin ¢ok geg olabilir *.

James Hackman ( Nobel odiillii iktisat¢i).

“Cocuguna gergek servet birakmak isteyen ana-baba, ona iyi dinlemeyi
ogretsin’. (Publilus Syrus).

“Cocuk 151k gibidir. Onu egitirseniz daha parlak olur. Kullanmlmazsa
soner.”
“Cocuk icin egitim aynen tohum igin gerekli olan; giines, toprak ve su
gibi onemlidir”.

3

“Bir ¢ocugu egitmek, o iilkenin kaderini belirler.’
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(Anonim).

Modem psikoloji, vakin zamana kadar degerler konusuyla yeterince
ilgilenmemistir. Son yillarda gelisme gosteren pozitif psikoloji ise insanin ne
oldugu kadar, ne olmasi, nasil yasamasi, mutlu ve olgun bir birey haline
gelebilmesi i¢in hangi niteliklere sahip olmasi gerektigi ile deilgilenmektedir.
Degerler konusunda yapilan arastirmalara gore, giinimiizde ruhsal (psikolojik)
sorunlarin 6énemli bir kisminin belli degerlere uygun bir hayat tarzindan uzak
kalmanin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Artik, psikoloji ahlaktan
bagimsiz diigiinillememektedir. Bu yiizden gerek bireysel, gerek toplumsal
hayatimizda degerlerin 6nemi daha anlagilir bir hale gelmistir.

Olumlu ahlaki ve insani degerlerin, bireylerin biligsel (zihinsel),
akademik ve sosval gelisme ve bagarlarina bitviikk katkilar sagladigi pek cok
bilimsel aragtirma ile kanitlanmistir. Mutlulugun vazgegilmez kaynaklarindan
biri, saglam bir degerler biitiniine sahip olmaktir. Cocugun anne-babasinin
yaninda gecirdigi siirenin gittikge azalmasi, kadinin ekonomik yagama aktif
olarak katilmasi, bogsanma olaylarinin toplumda yiiksek olusu, yoksulluk vb.
gibi belli bagh sosyo-ckonomik nedenler ailenin degerler egitiminde
yetersizkalmasina yol agmistir. Bir toplumda; giiven, barig, adalet, hakkaniyet,
merhamet, sefkat, sorumluluk, saygi, sevgi vb. gibi degerlerin sarsilmasi, bazi
degerlerin kaybolmasi ve o6nemini yitirmesi durumunda, ¢ocuk ve gengler
saglam bir karakter ve biitiinlesmis bir kigilik gelistiremezler. Bu durumda,
bireylerin ve toplumun ruh sagligi ciddi bir tehditle karsi karsiya kalir. Bu
amagla, egitimin asil amaci, insani degerlerin gelistirilmesi ve yiiceltilmesi
olmalidir. Degerleri 6nemsemeyip, akademik basariyi tek 6lgiit olarak alan bir
egitim sistemi bencil (egoist) karakterler yetistirir.  Okul 6ncesi donemde
yapilacak degerler egitimi etkinliklerinde, ¢ocuklarin olaylarin sonucunda neler
oldugunu gérmelerine imkan saglanmalidir. Bunun i¢in zaman zaman hikayeler
anlatilabilecegi gibi, drama yoluyla da ¢ocuklarin kararlarn kendilerinin
vermesine firsat tanmnarak sonucu yasamalar1 saglanabilir. Ayni1 zamanda
cocuklarla bu konulart tartismak ve onlarnn yonlendirerek dogru olami
secmelerini saglamak da énemlidir.

2. Calismamin Amaci

Bu calismada incelenen eserin yazarn Hokelekli've ( 2010) gore, son
yillarda toplumuzun buyik bir deger kaybina ugradigr ve “ahlaki ¢okiintii”
vasadigimi sik dile getirmektedir. Ahlaki ¢okiintii, toplumun son zamanlarda
karsilagtigi tehlikelerden biridir. Asirlar boyu insanlarimizi bir arada tutan,
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hayatimiza anlam ve amag¢ katan pek cok deger maalesef kaybolmaya yiiz
tutmugtur. Saglam bir kisilik ve karakter yapilanmasinda ¢ok énemli ve etkili
bir yeri olan degerlerin bireylere kazandinlmasi gerekmektedir. Giintimiizde,
akademik basari kadar, giinlik hayatin vazgecilmezi haline gelen ahlaki
degerlerin de ¢ocuklara erken vyasta kazandirilmasi biiyik bir 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alismada, erken g¢ocukluk déneminde degerlerin egitiminin,
gocugun kisilik gelisiminde ebeveynin(parents) rolii ele alinmistir.

3. Calismamin Kavramsal Cercevesi

3.1. Deger Kavram ve Degerlerin Islevi

Deger (value) sozcuginiin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlardan
birkagi soyledir: Degerler; “davramiglarimiza yol gosteren, rehberlik eden,
ianglar ve kurallar”; “eylem ve davramslanimizin yerindeligini, etkililigini,
giizelliginive ahlakiligini belirlemeye hizmet eden ilke ve standartlar™;“bir
varligm ruhsal, toplumsal, ahlaksal ya da giizellik yoniinden tasidigi disiiniilen
yilksek ya da yararli nitelikler” olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan
degerlerin bireyin yagaminda ¢ok &nemli fonksiyonlan (islevleri) oldugunu
gormekteyiz. En bagta degerler, bireylerin tim diisiince yapisinin olusmasinda
etkilidir. Birey, degerlerinin etkisiyle olusturdugu diisiince yapisi araciligiyla
dinyayr anlamaya, sosyal c¢evresindeki olaylarnn anlamlandirmaya caligir.
Toplumsal degerler, toplumdaki bireyler tarafindan kabul edilen ideal davranig
bicimleri olup, bir toplumdaki bireylerin birbirilerini degerlendirme ve
yargilamalarinda yol gosteren bir rehber 6zelligi tasirlar. Ahlaki, dini,
toplumsal, ekonomik, bilimsel, sanatsal ve siyasi olmak iizere ¢esitli deger
alanlart vardir. Degerler; olgun, iyi bir insan, uyumlu ve uretken, iyi bir
vatandas olmanin en énemli sartidir. Degerler, insan olarak ne oldugu, ne olmasi
ve nasil olmasi gerektigi hususunda bireylere rehberlik yapar.

3.2. Deger ve Kisilik Tliskisi

Psikolojide  kisilik, “bir insanin bitin ilgilerinin, tutumlarinin,
yetencklerinin, konugma tarzinin, dig gériniisiiniin ve ¢evresine uyum bigiminin
ozelliklerini iceren kendine has ve ahenkli bir bitiinidiir.” Bireyin diigiince ve
kararlarini, davramg ve etkinliklerini yoneten giglii bir psikolojik faktér olan
“benlik”, toplumsal ve kiiltiirel ortamda, insanlarla kurulan iligkilerin niteligine
gore bir bigim kazanir. 0-6 yag arasi donemin, ¢ocugun kisiliginin temellerinin
atildig1 donem olmasi agisindan biiyitk 6nem tagimaktadir.

Bireylerin saglam bir kisilik ve karakter yapilanmasinda degerlerin ¢ok
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onemli bir yeri vardir. “Kendisini bilmek™ ve “kendini tamimak™ degerlerin bast
ve sonudur. Bir toplumda, degerler sarsilir ve &nemini yitirirse, ¢ocuk ve
genglerden saglam bir kisilik gelistirmeleri beklenemez. Bireyin ve toplumun
ruh saghgr ciddi anlamda tehlikeye diiger. Bir cocuk kisilige sahip olmadan
once degerleriyle dogrudan bir iligkisi yoktur. Cocuk dili kazandikga, sosyal
diinyadan gelen ham malzemeler cocugun kendi degerlerivle yapilandirilir.

“Bu durumu Gandi soyle dile getirmektedir:

Soylediklerinize dikkat edin; diisiincelere doniigtir.

Diistincelerinize dikkat edin; duygularmiza doniigiir.

Duygulariniza dikkat edin; davramslariniza dowiigiir.

Davranislarmmiza dikkat edin; aliskanliklariniza doniigsiir.

Aliskanhiklariniza dikkat edin; degerlerinize dontigiir.

Degerlerinize dikkat edin; karakterinize doniigiir.

Karakterinize dikkat edin; kaderinize doniisiir”.

Bu nedenle, i¢imizde yasattigimiz duygu ve disiinceleri tammamiz ve
farkinda olmamiz ¢ok énemlidir.

3.3. Cocuklarda Deger Duygusunun Gelisimi

Cocuklar, 4 ile 7 yaglan arasinda benmerkezci (egosantrik) bir diigiinceye
sahiptir. Bu bildigimiz benmerkezcilikten timiiyle farklt bir anlama
gelmektedir. Cocuktaki benmerkezcilik, “masum bir saflik” ihtiva eden bir
bencilliktir. Burada her seyi kendi menfaatine indirgeyen ¢ocugun duygusal ve
sosyal bir egilimi olmayip; aksine her seyi kendine gore degerlendiren bir zihin
egilimi s6z konusudur. Bununla beraber bu dénemde c¢ocuklarda bir empati
(duygudaglik) duygusunun da varligindan bahsedebiliriz. Empatinin erken
vaslarda gelisimi, bagkalarinin igsel durumunu anlama ve ona yardim etme
davraniginda 6nemli bir faktor olarak gorilir. 6 yagina kadar duygusal bir
diizeyde seyreden bu egilim, 10 yasina geldiginde zihinsel bir nitelik kazanir.
Olaylann bagkasmin bakis agisi ile gérmeye baslarlar. 12 yasinda ise soyut
empati yetenegini kazanirlar. Boylece hayatin ilk yillarinda gelisen duygusal
empati, sonradan zihinsel ve soyut empatiye doniigir.

Cocugun kiiltiirel norm ve standartlara uymay1 6grenmesi, birgok ahlaki
davranigin temelini olusturur. Gergekte yardimlagma, biyiiklere saygi ve itaat
gibi bircok sosyal davranigin ahlaki igerigi vardir. Cocuk gelisirken, bir veya
daha fazla kendi fiziksel ve sosyal gevresi hakkinda tecriibeye dayali birgok
bilgi 06grenir, cesitli yeteneklerinin (gizilgiiclerinin) farkina vanir. Bagka
insanlart sevme veya onlardan nefret etme, yardim etme, paylagsma veya incitme
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bencillik yapma gibi ahlaki anlam ve Oonem tasiyan, insanlar arasi iligkilerle
ilgili olan davramis tarzlanmi belirleyen tutum ve degerleri kazanir. Cocuk
gevreden gelen talepleri, “igsellestirme™ (bir kan1 ya da tutumun kigilik 6zelligi
olacak ¢lgiide benimsenerek 6ziimlenmesi)yoluyla tedrici (derece derece) olarak
ogrenir ve benimser. Cevresel talep ve beklentilerin 6nemli bir kismi1 ¢ocugun
vicdaninin igerigini olusturur. Bir “i¢sel kontrol araci”, davramig Slgutii olarak
islev goren norm ve degerler, zihinsel (bilissel) gelisime paralel olarak, cesitli
gorinim ve degisimler gecirir. Bir ahlaki davranisin, g¢ocuk tarafindan
igsellestirilmesi, biyik olgide “6zdeslesme™ (bireyin bagka bireylerle kisilik
kaynasmas1 gergeklestirecek Olgiide onlarn  yasantilarina ve duygularma
katilmas1 streci)yoluyla gergeklesir. Karsilarinda uygun rol model ve uygun
omek goremeyen c¢ocuklarin ve genglerin 6grenmeleri eksik ve kusurlu
olacaktir. Duygusal ve sosyal faktorlerin yani sira, ahlaki gelisimin zihinsel
stireglerle de iligkili oldugu apagik ortadadr.

3.4. Aile ve Degerler

Insan yeryiiziindeki varliklarin en iistiinii ve en milkemmeli olmakla
birlikte, dogustan ne bedensel, ne de ruhsal giglerini kullanabilecek yeterlikte
degildir. Birey, diinyaya hazir olmayan ham kabiliyetlerle dinyaya gelir, bunlar
gelistirip kisilik sahibi olabilmesi igin uzun bir ¢aba ve baskalarindan yardim
almas1 gerekir. Insan kendi kabiliyetlerini kendi basma gelistirme imkanina
sahip degildir. Bunun i¢in egitime ve egitilmeye muhtagtir. Yetenckler
(kabiliyetler) 6grenim ile gelisir.

Degerler egitiminin en etkin yeri ailedir. Aile bireyleri arasindaki yakin
ve sicak iletisim, cocuklarm maddi ihtiyaclant kadar psikolojik ve manevi
yonden tatmini agisindan da 6nem tagimaktadir. Bu ayni zamanda anne-baba ve
diger aile bireylerinin ilk rol modelleri olarak ¢ocugun hayatinda yer almasini
saglar. Cocugun vicdani, anne-baba ve diger aile biyiiklerinin kurallan ile
sekillenmeye baglar. Bu yizden aile, iyinin, dogrunun, giizelin, kutsalin fark
edilmesi ve ortak bir yasam siireci igerisinde 6grenilip igsellestirilmesinde en
etkili bir kaynaktir. Cocugun ailede 6grendigi bircok davranis kurali ve 6rnegi
hayatinin sonuna kadar ona rehberlik eder. Bunlan zaman igerisinde gelistirir ve
genigletir. Guniimiizde yasanan hizli degisimler ve toplumsal sartlar ailenin
¢ocuklarma rehberlik etmedeki islev ve gorevini biyik 6lgiide zaafa ugratmistir.
Gunumiizde ¢ocuk ve genglerde gorillen davranis sapmalarinin altinda sefkat
degerinden yeterince nasibini alamamalari vardir. Anne-babanin agin koruyucu
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bir tutum gostererek sirekli g¢ocuklarina kol kanat germeleri, bir is
yvaptirmamalari sefkat degildir. Aksine, ¢ocuklarda birgok olumsuzluklarin
verlesmesine neden olmaktadir bu durum.

Eger ¢ocuk, i¢inde zengin deneyimlerin (experience)oldugu bir ¢evrede
biiyiir ve yetigkinler ve akranlanyla kendisinin 6nemli oldugunu hissettirici
tarzda cesaretlendirici bir davrams iligkisi i¢erisinde bulunursa, bu durumda
gocugun yetenekleri de beslenip gelisme imkani bulur. Cocuklar pek ¢ok seyi
ilk olarak ailede o6grenirler. Yetigkinlikte ahlaki duyarliliklarinin  temeli,
gocukluk déneminde anne-baba ile ¢ocuk arasinda yasanan sevgi, saygil, giiven
gibi duygulara dayali iligkilerle atilmaktadir. Cocuk sevilerek sevmeyi,
kendisine sayg1 duyularak baskalarina saygi gostermeyi ve giivenli bir ortamda
yetiserek gevreye giiven veren davramiglar gelistirmeyi ilk olarak ailede 6grenir.
Bu temel duygular, ¢ocuklar aile igersinde kendilerinin, biricikliginin
beslendigini gérmek ve onlardan sadece kendileri oldugu igin hoglanildigini
bilmek isterler; biricikliklerine saygi gosterilmesini, fikir ve diigiincelerine agik
olunmasini ve diglerine saygt gosterilmesini beklerler. Ailede bu ihtiyaglar
karsilandigr oranda ¢ocuklar sevgi, saygi ve hosgorii gelistirebilirler. Bu
nedenle, c¢ocuklarin  duygularmin aile ortaminda beslenip gelistirilmesi,
ilgilerinin ev ortaminda tegvik edilip desteklenmesi, yeteneklerinin, hiinerlerinin
ve duyarhliklarmin gelismesi i¢in 6nemlidir.Cocuklarin evrensel (universal)
degerleri benimsemis bireyler olarak yetisebilmeleri i¢in aile ortaminda
saglanan uygun kosullar yaninda, aile iiyelerinin bu degerler dogrultusunda bir
yasantr siirmeleri olduk¢a énemlidir.lhmal, kétii davranma, siddet, sevgisizlik,
duyarsizlik ve anlayis yoksunlugu yiiziinden duygusal olarak tahrip edilmig
gocuklarm varligi da bir gergektir.

3.5. Degerlerden Uzak Yetisen Bireylerde Goriillmesi Muhtemel Bazi

Davranis Kaliplan

Gilinimiizde kiresellesme (uluslar aras1 diizlemde yayginlagns);
bireyleri, kiltiirleri ve toplumlan derinden etkileyerek, “Tiiketim kiltiiriinii” ve
“Hedonizmi” (hazcilik- zevkgilik) 6n planda tutan yeni bir Narsist (6z-sever-
kendine hayran) insan modeli ortaya ¢ikarmistir. Bu Narsist (narsisizm) insanin
baz1 6zellikleri:

» Bireycidir (egoisttir).

» Kendini begenir.

» Gunliik kigisel mutluluk ve ¢ikarlar ve menfaatleri pesinde kosar.

» Vaktinin buyiik bir kismini sanal dlemde gegirir. (Facebook, internet,
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twitter vb. gibi)

» Gergek  (spontan-igten)  sevgiden  mahrumdur.  Davraniglan

yapmaciktir.

» Baglhilik duygulan zayiftir. Giigli bir iradeye sahip olmadiklan igin

degerler kot madde kullanimi gibi koti aligkanliklara ¢abuk bulagirlar,

provokasyonlara ¢abuk gelirler.

» Gegmise ve gelecege ilgi duymaz.

» Amacma ulagmak i¢in her yolu mubah gorir.

> Isteklerinde ve arzularinda sinir tanimaz. Doyumsuzdurlar.

» Sugluluk duygusu duymaz.

» Cinselligi ve cinsel yoniinii 6n planda tutar. Sirekli cinsel gidiileri

pesinde kosarlar.

> Igerisinde siirekli bir bosluk ve huzursuzluk yasar. Stresli, gergin,

ofkeli ve saldirgan egilimleri vardir.

» Kendi degerlerini sahip olduklar ile bir tutar. Kendi degerlerini ve

dogrularini olusturmusglardir.

» Tiketim ¢ilgmligina kendini kaptirmistir. Daha ¢ok titketip bununla

ovilnmek bunlar i¢in bir vagam stilidir.

» Sorumluluk duygusuna sahip degildir. Sorumluluk duygulan zayiftir.

Yeni nesilde olugmaya baglayan boyle bir karakter yapisi toplumun
gelecegi agisindan biyiik riskler tasimaktadir. Bu kisilige sahip bireylerin ruhsal
durumunu Koéknel (2001) soyle ifade etmektedir: “Alabildigine sinirsiz bir
ozerklik olup her tiur yetkiye ve otoriteye karst ¢ikip hemen tepki gosterirler.
Biitiin sorunlann fiziki giigle ¢6ziilecegine inanirlar, Maddi doyum pesinde
kosarlar. Cinsel yasama ve bu yasamin sapikliklarina egilim goésterirler. Diis
(dream) diinyalarinda kurduklan seriivenlerin pesinde kosarlar. Kolay ve ¢abuk
hir¢inlagirlar, kriz gegirirler, olgusiiz ve gereksiz tepki gosterirler. Kendi
baglarina giivenli ve yeterli olmadiklart igin kugiik gruplar olusturup onlarla
birlikte vasarlar, birlikte eyleme girisirler. Alkol, uyusturucu vb madde
kullanmaya meyillidirler”. Jung (1999) ise, “giiniimiiz insani, kotiliige egilimini
harekete gecirmek igin eskisiyle kiyaslanamayacak kadar gii¢lii araglara
sahiptir. Bilinci ne kadar genislemis ve farklilagmis ise, ahlaki yapisi o denli
geri  kalmigtir”. Bugin bilimsel, teknik ve sosyal gelismelere ayak
uyduramayan, bir ahlaki gerilikle karsi karsiyayiz. Bir filozofun dedigi gibi,
“kuslar gibi ugmayi, baliklar gibi yiizmeyi 6grendik ama bu arada insanligimizi
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unuttuk” s6zii her seyi 6zetlemektedir.

4. Sonuc¢

Bu konuda, yapilan arastirmalar agik¢a gostermektedir ki, g¢ocukluk
villarinda kazanilan davraniglarin biyikk bir kisminin yetigkinlikte, bireyin
kisilik yapisinm etkiledigi ve deger vargilarina yén verdigi gozlenmistir. Bu
nedenle, erken gocukluk déneminde degerlerin kazandirilmast bu baglamda
olduk¢a 6nemlidir. Bunu kazandiracak birim ise oOncelikle ailedir. Cocugun
anne-babasinin yaninda gegirdigi siirenin gittikge azalmasi, bosanma olaylarimin
toplumda yiiksek olusu, yoksulluk, kisisel ve belli bagh toplumsal nedenler
ailenin degerler egitiminde yetersizkalmasina yol agmistir. Degerlerin
kazanilmasinda, erken ¢ocukluk egitiminin roli oldukg¢a biyiiktir.
Cocuklarimizin sosyal becerilerini gelistirmek igin ev ortami ve ev ortami
diginda kullanabilecegimiz gesitli yontemler ve etkinlikler vardir. Ev iginde
degerlerin aile bireyleri tarafindan oyunlarin iginde aktarilmasi, ¢ocuklarin
degerleri dolayli yoldan edinmesinde oldukga onemlidir. Ailede kigiik vasta
ogrenilen degerlerin aligkanlik haline gelmesi ve pekismesi okulda aldig:
egitimle devam etmelidir.

Insan yavrusu yeryiiziiniin en aciz ve yardima muhtag varhgidir. Iyi bir
kisilige sahip olarak yetismesi biiyiik 6l¢iide anne-babanin ve ¢evredeki diger
vetigkinlerin himayesi, 6zeni, merhameti ve sevgisine baglidir. Merhamet,
sevgl, saygl ve sefkat gibi duygular anne-babadan baslayarak ¢ocuklara yerlesir.
Cocuklar ahlaki degerleri, gozledikleri davramislar ve bu davramislarin
sonuclarindan 6grenirler. Bu yiizden aile, deger egitiminde merkezi bir rol
oynar. Cocuk, degerlere yonelik ilk bilgileri en basta anne-babasi olmak iizere
ailesinden alir. Cocuklarin okul yagsamindaki dikkat ve 6grenme performansinin
nasil olacagi, okul oncesi donemde sekillenmeye baglar. Pek ¢ok sevi,
vetigkinlerin davraniglarin1 model alarak (gozleyerek ve taklit ederek) 6grendigi
gibi, dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiyil de ebeveynini izleyerek 6grenir. Bir ahlaki
davranigsin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesi, buyik olgide bir modelle
“0zdeslesme” yoluyla gergeklesir. Yetigkinlerin hal ve hareketlerini, duygu ve
tavirlanim taklit ederek ve benimseyerek, ahlaki bir bigimlenme gelistirirler.
Ana-babanin ve diger yakmlarin tutum ve davraniglant ¢ocugu suuraltindan
(bilingalt1) derinden etkiler. Boylece cocugun ahlaki gelisimi genel olarak
belirli modelleri izleyerek nihai geklini alir. Modelleme, genellikle
suuraltiigleyen bir siirectir. Merhamet, sefkat, nezaket, hirmet gibi degerler
model alinan ve hayran olunan yetigkinlerden bu siire¢ sayesinde 6grenilir. Bu
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duygular ise empati (esduyum) becerisinin kazanilmasiyla gelismeye baglar.
Empati duygusunun gelismesi ile ¢ocuk artik bagkalarini daha iyi anlayabilir.
Bireyleri, “iyi insan ve iyi vatandag™ olarak yetistirme diisiincesi, her toplumda
ve her donemde var olan bir hedeftir. Bir toplumun gelecegi, ivi yetigmis ve
saglam, istin karakterli kisilerin varligimma baglidir. Cocuk ve genglerin
rehberlige, yonlendirmeye ve uygun rol modelleri ile karsi karsiya kalmaya
ihtiyaglar1 vardir. Bir toplumda yasayan bireylerin kendi kiltiirlerindeki
degerleri benimsemedigi durumlarda kiltiir 6nemini yitirerek, bagka kiiltirlerin
etkisi altina girer. Sonugta toplumun biitin kurumlan bu durumdan olumsuz
etkilenir. Toplumsal biitiinliikk ve huzurun siirdiiriilmesi, ancak degerlerin veni
nesillere aktarilmasi ile mimkindiir. Aile ve toplum degerleri arasinda bir
devamlilik ve tamamlayicilik olmasi 6lciisinde ¢ocugun saglam bir karakter
gelistirmesi miimkiindiir.

Biiyiik bir toplumsal hazinenin iilke ve millet yararina yénlendirilmesi ve
sirf zihinsel kapasiteleri yerine ahlaki duyarliliklart da islenerek duygusal
egitimleri de asla ihmal edilmemelidir. Degerler egitiminin nasil gerceklesecegi,
gocuklara degerlerin nasil kazandirlacagi ve yasantiya doniistiirilmesi
konusunda ailenin de gerekli bilgive ve vasantiya sahip olmasi
gerckmektedir. Erken yaglar ve okul 6ncesi donem, degerler egitimi igin en
onemli dénemdir. Bu yiizden aile egitimi ve anaokullarinda sistemli ve etkili bir
degerler egitimi verilmelidir Bu siirece, ebeveynlerde dahil edilmelidir. Erken
gocukluk déneminde ¢ocuga, sevgi, sefkat ve giivenle yaklagilmali, egitimde
korkutma ve ceza tehdidine yer verilmemeli; benlik saygilan (self-esteem) asla
incitilmemeli, aldatict davraniglardankagmilmali; ¢ok kati ve kuralc
davranilmamali ve ahlaki degerler, yaparak, vyasayarak, anlagilarak ve
paylasilarak ogretilmelidir.

KAYNAKCA

Not: Bu calisma; Prof. Dr. Hayati HOKELEK LI'nin, “Ailede, Okulda,
Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi” (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014)
adli eseri temel alinarak hazirlanmistir.
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