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Ozet

Lyme hastalif1, spiral sekilli bir bakteri olan
Borrelia burgdorferi tarafindan olusturulan, 6zellikle
Ixodes cinsi kene tiirleri ile bulasan ve genis bir
konakg1 yelpazesi bulunan zoonoz bir hastaliktir.
Vektor kenelerin diinya genelinde genis bir yayilim
gOstermesi, yaban hayvanlart ve go¢men kuslarla uzun
mesafelere ulasabilmesi 6énemli bir risk faktoriidiir.
Lyme hastaligi, 1975 wyilinda nispeten yakin
sayilabilecek bir tarihte, ABD’nin Connecticut
Eyaletinin Lyme Kasabasinda c¢ocuklar ve
yetiskinlerde ortaya ¢ikan artrit benzeri semptomlar
veren salgin nedeniyle yapilan caligmalar sonucu
adlandirilmusgtir. Etken Borrelia burgdorferi ise 1982
yilinda Willy Burgdorfer tarafindan izole edilerek
adlandirilmistir.  Kronik  zayiflama,  davranig
degisiklikleri, abort, hafif ates gibi patognomik
olmayan bulgulara sahiptir ve atlarda sinirsel
semptomlara yani néroborrelliozise neden olmaktadir.
Lyme hastaligt etkeni Borrelia burgdorferi’nin
zoonoz karakteri ve kedi, kopek, at gibi insanlarla
yogun temasi olan hayvanlarin da konakg¢i olmasi
nedeniyle insanlarda da ciddi vakalara neden olmasi
sebebiyle toplum sagligi agisindan risk olusturan bir
hastaliktir. Kiiltlir ortaminda tiremesi oldukca giig
oldugundan, tanisinda serolojik testlerin kilit rol
oynadigl Lyme hastaliginin seroprevalansinin yiiksek
oldugu ve wuluslararas1 hayvan hareketlerinin
kolaylagtigi, vektor kenelerin kiiresel 1sinma ile
yayitlimmin degisim gosterdigi giliniimiizde, giin
gectikge  arttigt  bilinmektedir. Bu  derlemede,
Tiirkiye’de heniiz ihbari zorunlu olmayan bir hayvan
hastaligt olan, Lyme hastalift ve etkeni hakkinda
genel bilgi, tan1 ve tedavisi ile birlikte Tiirkiye’de ve
diinyada atlar ile yapilmus ¢aligmalarda elde edilen
seroprevalansa dair bilgi verilmesi amaglanmustir.
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Abstract

Lyme disease is a zoonotic disease caused by
Borrelia burgdorferi, a spiral-shaped bacterium,
transmitted especially by tick species of the Ixodes
genus, and has a wide host range. The fact that vector
ticks spread widely around the world and can travel
long distances with wild animals and migratory birds
is an important risk factor. Lyme disease was named
as a result of studies carried out relatively recently in
1975, due to an epidemic that caused arthritis-like
symptoms in children and adults in the Lyme Town of
Connecticut, USA, and the causative agent Borrelia
burgdorferi was isolated and named by Willy
Burgdorfer in 1982. It has non-pathognomonic
findings such as chronic wasting, behavioral changes,
abortion, mild fever, and causes nervous symptoms,
namely neuroborrelliosis, in horses. Lyme is a disease
that poses a risk to public health due to the zoonotic
character of Borrelia burgdorferi, and the fact that
animals that have extensive contact with humans, such
as cats, dogs and horses, cause serious cases in humans
as well. It is known that the seroprevalence of Lyme
disease, for which serological tests play a key role in
diagnosis as it is very difficult to reproduce in culture,
is high and is increasing day by day, as international
animal movements are becoming easier and the spread
of vector ticks is changing with global warming. In
this review, it is aimed to provide general information
about Lyme disease and its causative agent, which is
an animal disease that is not yet mandatory to be
notified in Turkey, its diagnosis and treatment, as well
as information about the seroprevalence obtained from
studies conducted with horses in Turkey and around
the world.
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1. GIRiS

Lyme hastalig1 (Lyme borreliozis), 20’den fazla Borrelia susunu barindiran Borrelia
burgdorferi (B. burgdorferi) sensu lato (Bbsl) kompleksindeki tiirlerin neden oldugu,
Ixodes cinsi keneler tarafindan yayilan, Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya iilkelerinde
ortaya ¢ikan, zoonoz ve birden c¢ok sistemi etkileyen bir hastaliktir. Borrelia tirleri
yasamlarin siirdiirebilmek i¢in vertebrali rezervuarlara ve arthropod vektorlere bagimlilik

duymaktadirlar.

Lyme hastaligi etkenleri omurgalilari ve Ixodes tiirii keneleri doniisiimlii olarak infekte
etme yoluyla dogada varligini siirdiirmektedir. Omurgali konakg¢ilarin memeliler, kuslar
ve striingenler oldugu bilinmektedir. Etken Borrelia burgdorferi sensu lato ¢ok sayida
genotirlere ayrilmistir, ancak tiim genotiirlerin temel biyolojisi ayni olmasi nedeniyle bu

tlr spiroketlerin timt B. burgdorferi olarak adlandirilmistir.

Tiim Borrelia'lar i¢in ortak olan gesitli 6zelliklerin varligr bildirilmistir. Bu cinsin
uyelerinin zorunlu simbiyotik olarak bir yasam dongiisii siirdiirdiikleri ve herhangi bir
serbest yasam durumunun s6z konusu olmadigi vurgulanmustir.  B. burgdorferi
infeksiyonlarinda ¢esitli omurgali tiirlerin gérevinin rezervuar konakg1, eklembacaklilarin
ise infeksiyonu bir konak¢idan digerine aktarmasi oldugu bildirilmistir. Arastiricilar bu
genellemelerin tek istisnasinin rezervuar konakgisi Pediculus humanis (insan vicut biti)
olan B. recurrentis oldugunu belirtmislerdir. Bu rezervuar konak¢imin B. recurrentis’i,
isirma ve kan emme yoluyla insanlara iletmedigini, insan viicudunda bitin ezilmesi
sonucunda agiga c¢ikan etkenin siyriklar ve diger cilt lezyonlar1 yoluyla viicuda girdigi

bildirilmistir (E1 Hamzaoui ve ark., 2019).

Lyme hastalig1 veteriner hekimlikte ozellikle B. burgdorferi’nin endemik oldugu
bolgelerde kopek, kedi ve atlarin ¢ok sik karsilasilan infeksiyonlari nedeniyle 6nemli bir

sorun olusturmaktadir.

Lyme borreliozis atlarda ilk defa Giiney Afrika’da 1978 yilinda, serolojik olarak tespiti
ise 1992 yilinda yapilmstir (Demir ve Keskin, 2019). {1k bildiriminden giiniimiize kadar
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diinyanin pek c¢ok yerinde serolojik olarak tespit edilmis, at popiilasyonunda yiiksek bir
seroprevalansa sahip oldugu bildirilmistir (Demir ve Keskin, 2019; Alruhaili ve ark., 2024;
Funk ve ark., 2016; Durrani, Goyal ve Kamal, 2011; Kasbohrer ve Schénberg, 1990). Atlarda
B. burgdorferi infeksiyonlarinin ¢ogunlukla asemptomatik bir seyir izledigi, bazi atlarda ara
sira topallik, kilo kaybi, artrit ve ensefalit gibi semptomlar goriilebildigi belirtilmis, goriilen
semptomlarmin sayisinin ¢oklugu ve degiskenligi sebebiyle ayirici tani noktasinda
zorluklarin olustugu, ¢ogunlukla karsilasilan vakalara semptomatik tedavi uygulandig

bildirilmistir (Alruhaili ve ark., 2024; Divers, 2013).

Bu derlemede Lyme hastalig: ile ilgili bilgilerin giincel veriler 1s1ginda yeniden gozden

gecirilmesi ve toplanmasi amaclanmustir.
2. ETIYOLOJI

Lyme hastaliginin etkeni Borrelia burgdorferi; Spirochaetales takimi, Spirocethaetacae
ailesi, Borrelia cinsi altinda yer alir. Borrelia spp. Gram negatif, ince, uzayan, kapsulsiz,
hareketli, sporsuz, flagellar koruyucular1 olan bir bakteridir (Yener ve ikiz, 2022). Dis
yiizeyinde mukopolisakkarit bir yapida olan S-tabakasi ve bu tabakanin altinda 6-14 arasi
degisen sayilarda endoflagella bulunmakta ve bu periplazmik boslugu ise ii¢ katmanli dis zar
sarmaktadir (Hayes ve Burgdorfer, 1993). Ayn1 zamanda hareket 6zelligi sayesinde, eklem
bacakli ve omurgali konakgilara yayilabilen oldukga istilact bir mikroorganizma olma

ozelligi kazanmaktadir; vektor ve konake arasinda dnemli iliski kurmaktadir (Motaleb, Liu

ve Wooten, 2015).

B. burgdorferi lineer kromozoma sahiptir. Bunun yaninda lineer ve sirkiiler plazmidleri
de bulunmaktadir. D1g ylizey proteinleri Osp A, OspB ve OspC ’yi sentezleyen genler lineer
plazmidler iizerinde yer almaktadir (Sen, 2006). Ayrica barindirdigi en az 132 islevsel gen,
bakteriye hiicre i¢i lokalizasyon, immun yanittan kagma ve oto regiilasyon gibi patojen

ozellikler kazandirmaktadir (Stricker, Lautin ve Burrascano, 2005).

Keneden izole edilmesi kolay olsa da kronik hastalik durumlarinda deri, BOS, kan ve
eklem sivilarindan izole etmek zordur. Kiiltiir i¢in Barbour — Stoenner - Kelly H (BSK-H)
besiyeri kullanilmaktadir. B. burgdorferi, mikroaerofilik, yavas iireyen bir bakteridir ve
optimal iireme sicakligi 33-35°C 'dir. Inkiibasyon siiresi 10 giin ila 35 giin arasinda
degismektedir. B. burgdorferi Wright, akridition orange ve giimils boyasi ile diger
spiroketlere oranla daha iyi boyanir (Tekbiyik ve Eyigor, 2006). Ureme sonras1 mikroskobik

inceleme i¢in ise karanlik saha mikroskobu kullanilmaktadir (Hizel, 1997).



Lyme hastaligina neden olan Borrelia burgdorferi sensu lato, iginde 20’den fazla
genotiir bulundurmaktadir. Genellikle hem kuzey hemde giiney yarim kiirede 40. ve 60.
paraleller arasinda dagilim gostermektedirler (Margos ve ark., 2019). Bunlardan B. afzelii,
B. bavariensis, B. garinii, B. japonica, B. lusitaniae, B. sinica, B. spielmanii, B. tanukii,
B. turdi, B. valaisiana, ve B. yangtze Avrupa ile iliskilendirilirken, B. americana, B.
andersonii, B. californiensis, B. carolinensis, ve B. kurtenbachii’nin Amerika’da

goriildiigii bildirilmistir (Rudenko ve ark., 2011; Steere ve ark., 2016).
3. EPIDEMIYOLOJI

Borrelia infeksiyonlarmin etkeni kenelerin gastrointestinal kanallarinda yasamakta ve
1sirikla beraber konakgiya aktarilmaktadir (Divers, 2013). Ixodes cinsi keneler hastaligin
en Oonemli vektoriidiir ve bunun yaninda kuslar, rodentler, omurgalilar, kertenkeleler
rezervuar konumdadir (Margos ve ark., 2019). Kirpilerin de hastalifin rezervuari

olabilecegi bildirilmistir (Oncel, 2018).

Vektorler tiire gore degisiklik gostermektedir. Ornegin; B. gariniii; Ixodes ricinus, 1.
pavlovskyi, I. uriae, I. persulcatus gibi ¢ok c¢esitli vektorlerde bulunabilirken, B.
valaisiana sadece Ixodes ricinus’ta bulunabilmektedir (Margos ve ark., 2012; Masuzawa,
2004). Ayn1 durum rezervuarlar i¢in de gegerlidir; B. spilelmanii, kirpiler gibi kisith
rezervuarlarda bulunurken, B. burgdorferii sensu stricto rodentler, kuslar, bocekgiller gibi
genis rezervuar cesitliligine sahiptir (Wolcott ve ark., 2021). Cok cesitli vektorlerin ve
rezervuarlarin varligi, hastaligin yayilmasini da dogrudan etkilemektedir. Bunun yaninda
kuslarin da Lyme borreliosis’in, uzak mesafelere taginmasinda énemli bir rol oynadig:
saptanmistir (Humair ve Gern, 2000). Mevsimsel olarak uzak mesafeler kat eden gogmen
kuslar, tizerlerine yapigsmis olan kenelerle etkeni uzak mesafelere tasir, etkenin bulundugu
habitata kolay yayilabilme yetenegi, rezervuar ¢esitliliginin genis olmasi ve zoonoz
olmasi hem beseri hem de hayvan sagligi agisindan 6nem tagimaktadir (Humair ve Gern,

2000; Yicel ve Calisir, 1997).

Yiiksek yagis miktari, yogun bitki ortiisii ve nem oraninin yiiksek olmasi gibi faktorler
. ricinus tiirti kenelerin ¢ogalmasinda etkili oldugundan iklim kosullar1 ve cografi sartlar
hastaligin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasinda yadsinamaz bir etkiye sahiptir (Yiicel ve
Calisir, 1997; Ozeren, Kaya ve Onlen, 2013). Lyme hastaligi, zoonoz bir infeksiyon
oldugundan, endemik boélgelerde bulunan av kopekleri, yabani hayvanlar gibi; ciftciler,
avcilar, orman is¢ileri gibi kisiler de yliksek risk grubunda yer almaktadir (Lindgren ve

Jaenson, 2016).



Istatistiklere gore, Lyme hastaliginin ¢ogunlukla Kuzey yarimkiirenin yagish, ormanlik
ve 1liman bolgelerde endemik olarak goriildiigii bildirilmistir (Sen, 2006). Etken, kenelerin
endemik olarak yasadigi yerlerde bulunan Ixodes cinsi kenelerle birlikte, kan emdikleri
yabani ve evcil memelilerde de tespit edilmistir (Ranka ve ark., 2004; Clark, Leydet ve
Hartman, 2013).

Avrupa'da, Ixodes ricinus, Amerika Birlesik Devletleri'nde daha yaygin olan siyah bacakli
keneler (Ixodes scapularis) ile karsilastirildiginda, B. burgdorferi sensu lato’ nun ana
tastyicisidir (Gern ve ark., 1998). Amerika’da Ixodes cinsi kene tirlerine ek olarak
Dermacentor variabilis ve Amblyomma americanum turlerinde de B. burgdorferi izole
edilmis ama hastalik olusturmada etkili rollerinin olmadigi bildirilmistir. Avrupa’da
incelenen I. ricinus‘larin %10 ile %40 arasinda enfekte olduklari, Asya’da I. persulcatus’un,

Avusturalya’da da |. holocyclus vektor oldugu goriilmektedir (Yiicel ve Calisir, 1997).

Giliniimiizde diinyamizin karsi karsiya bulundugu kiiresel 1sinma siirecinde, vektorlerle
bulasan hastaliklarda, 6zellikle Lyme hastaliginda, daha kuzey enlemlerde vaka sayilarinin

arttig1 goriilmektedir (Ogden ve ark., 2014).

Bircok Ulkede Borrelia burgdorferi infeksiyonlarinin atlarda yapilan seroprevalans
calismalar1 mevcuttur. Fransa’da %33, Isve¢’te %6,8, Almanya’da %16, Brezilya'da %9.8-
42.8, Danimarka'da %29 ve Avusturya’nin ¢esitli yerlerinde yapilan ¢alismalarda da %60-
90 arasi sonuglar tespit edilmistir (Maurizi ve ark., 2010; Basile ve ark., 2015; Hansen ve

ark., 2010; Alruhaili ve ark., 2024)

Ulkemizde atlar iizerinde yapilan ¢alismalarin sayist az olmakla birlikte, ¢alismalarda
[zmir’de %6, Sanlurfa’da %5,91 olarak saptanmistir (Bhide ve ark., 2008; Demir ve Keskin,
2019).

Bazi ¢alismalarda yasli hayvanlarda seropozitifligin arttigina yonelik bilgiler bulunsa da
cinsiyet ve yas ile seroprevalans arasinda dogrudan bir baglant1 bulunamamistir (Amusategui

ve ark., 2008; Stefancikova ve ark., 2008; Couto ve ark., 2010).
4, PATOGENEZ

Vucuda deri yolu ile giren B. burgdorferi, kan ve lenf yolu ile viicuda yayilip infeksiyon
olustururken bireyin immun sisteminden korunmak zorundadir. Bunu da birka¢ farkli
mekanizma ile yapabilmektedir. Bunlardan ilki; immun sistem tarafindan taninan yiizey
proteinlerinin asag regiilasyonu, ikincisi; immun sistemi baskilamak, {iciinciisii ise hiicre

disina kagmaktir (Brodzinski ve Nasierowski, 2019). Borrelia burgdorferi’ nin immun



sistemden kacarak viicutta yayilip, enfeksiyon olusturmasinda yiizeyinde bulunan
proteinlerin rolli cok 6nemlidir. Bu yuzey proteinlerinin en dnemlileri OspA (Outer
Surface Protein A), OspB, OspC, OspD, OspE, OspF, Erp (OspE/F-iliskili proteinler),
CRASPs (Complement Regulator Acquiring Surface Proteins)’dir (Brodzinski ve
Nasierowski, 2019; Singh ve Girschick, 2004). OspA, kenenin bagirsaginda yiiksek
oranda bulunmaktadir. In vitro olarak, IL-6, TNF-a, IL-1B gibi sitokinlerin salinimin
sagladigindan immun sistemin kuvvetli bir uyaricist olarak goriilmektedir. Bu nedenle
kene, konakg¢iy1 1sirdiktan sonra OspA salinimi azaltilarak etkenin bagisiklik sisteminden
kagmasi saglanmaktadir (Divers, 2013; Singh ve Girschick, 2004; Rupprecht ve ark.,
2008). Buna karsin, OspC ylizey proteinlerinin varligi ise Borrelia etkenlerinin 6nemli bir
hayatta kalma faktoriidiir ve konake¢1 kaninin emilmeye baslanmasina bagl sicaklik ve pH
degisimi ile beraber salinimi artmaya baslamaktadir (Pal ve ark., 2001; Schwan ve
Piesman, 2000; Ramamoorthi ve ark., 2005). Ayn1 zamanda, Borrelia etkenleri OspC
araciligi ile kene tiikiiriiglinde bulunan immunodilatorlerden biri olan Salp15'e (Ttikiiriik
proteini 15) baglanabilmekte, CD4+ hicrelerinin aktivitesini inhibe edebilmekte ve
interlokin 2 (IL-2) tretiminin azalmasina yol agabilmektedir. Kene tiikiiriigiine karsi
bagisiklik reaksiyonunu azaltan bir¢ok mekanizmalardan biri de budur (Fikrig ve
Narasimhan, 2006). Yapilan calismalar OspC bulundurmayan spiroketlerin konakgi
viicudunda yayilamadigini gostermektedir (Brodzinski ve Nasierowski, 2019; Rupprecht

ve ark., 2008; Fikrig ve Narasimhan, 2006).

Borrelia, kene tiikiirigii proteinlerini koruma olarak kullanmanin yan1 sira, konak¢inin
bagisiklik yanitin1 azaltan kendi proteinlerini de iiretmektedir. CRASP'ler ve Erps’ler bu
proteinlerdendir. Bahsedilen proteinler konak¢inin komplement sistemini bozup
aktivasyonunu durdurarak etki gostermektedir (Brodzinski ve Nasierowski, 2019).
Konakg¢1 immiin reaksiyonundan kaginmanin bilinen son mekanizmasi, Borrelia tiirlerinin
konakg¢1 viicudundaki immiinolojik olarak ayricalikli bolgelere, yani bagisiklik sisteminin,
hiicre dis1 matris gibi neredeyse hi¢ niifuz etmedigi alana ulasmasidir (Rupprecht ve ark.,
2008; Cabello, Godfrey ve Newman, 2007; Liang ve ark., 2004). Etkenin tiikiiriik salgisi
ile konak¢iya aktarilmasi Borrelia tiirlerine gore degiskenlik gosterir ve 24 — 48 saat
siirmektedir (Yener ve ikiz, 2022; Re III, Occi ve McGregor, 2004). Etkenin viicuda
girmesinden sonra, kan ve bag doku ve periferal sinir sistemi yolu ile viicutta yayilmakta,

kan-beyin bariyerini asabilmektedir (Divers ve ark., 2018).

5. KLINiK BULGULAR



Genotipik farkliliklar dolayisiyla hastaligin olusturdugu klinik semptomlar da farklilik
gostermektedir (Demaerschalck ve ark., 1995). Ornegin, serebrospinal sivi érneklerinde B.
burgdorferi sensu stricto ve B. garnii, acrodermatitis ile seyreden deri lezyonu érneklerinde ise

Borrelia afzelii izole edilmistir (Dressler ve ark., 1993).

Atlardaki duruma bakildiginda, Lyme Borreliosiz’in patognomonik bir semptomunun
bulunmamasi, inkubasyon siiresinin ve insidansinin tam olarak bilinmemesi nedeniyle
saptanmasi zor bir hastaliktir. Kronik zayiflama, eklemlerde sisme, artrit, sporadik topallik,
kas erimesi, kaslarda hassaslasma, letarji, iiveit, ensefalit, davranis degisiklikleri, hiperestezi,
abort, sporadik hafif ates gibi cok fazla sayida patognomik olmayan klinik semptom
bildirilmistir (Magnarelli ve Anderson, 1988; Burgess ve ark., 1988; Butler ve ark., 2005;
Sorensen, 1990). Genellesmis alt motor ndron zayifliginin belirtileri, yiiz sinirinin parezi
veya kas fasikiilasyonlar1 ile daha az siklikla goézlenmektedir. Disfaji, dil felci ve
fasikilasyonlar da klinik olarak belirgin olabilmektedir. Belirtilerdeki c¢esitlilik, Lyme
borreliosisinin ¢oklu sistemik dogasini yansitmaktadir. Uveit, Borrelia enfeksiyonunun néral
olmayan belirtisi olarak rapor edilmistir (Johnstone ve ark., 2016). Insanlardaki vakalarda

gbzlenenin aksine, atlarda eklemlerde sisme ¢ok daha az gbzlemlenmektedir (Divers, 2013).

Atlarda noroborreliozis olarak tanimlanan vakalar da bulunmaktadir. Lyme
ndroborreliozisi atlarda, hiperestezi, bel agrisi, kas kaybi, bacaklarda ataksi, fasiyal sinir
felci, depresyonla seyreden kafa titremesi gibi klinik semptomlar bildirilmistir (Imai ve ark.,
2011).

Uveit ve norolojik bulgularla seyreden borreliozisin prognozu kétiidiir (Scherrer ve ark.,
2020). Genellikle akdz bulaniklik, sarimst — yesil fibroid hiimor akéz, miyosis, preiridial
fibrovaskiller memran olusumu ve rubeosis iridis, korpora nigra kaybi gibi diger iris

degisiklikleri ile seyreden bilateral goz hastaliklar1 olusur (Divers ve ark., 2018).

Yiiksek ates ve bacak 6demi genellikle Borrelia ve Anaplasma phagocytophilum’un ayni

anda infeksiyon olusturmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Chang ve ark., 2005).

Kenenin sokiilmesini takiben, deride lymphohistiocytic kutanéz nodiiller olustugu vakalar

bulunmaktadir. Bu tarz vakalar Lyme pseudolymphoma olarak adlandirilmaktadir. (Sears ve

ark., 2012)

6. TANI



Atlardaki Lyme Borelliozis 06zellikle de Lyme noroborreliyozis karakteristik
semptomlart olmadigindan, tanist zordur (Chang ve ark., 2000). Bakterinin kiiltiire
edilmesinin de zor olmasi, tanida, uygulama kolaylig1 ve hizli sonug saglayan ELISA, IFA
ve FAT gibi serolojik testlerin kullanimi 6ne ¢ikmaktadir ve dogrulama amaci ile de

immunoblot teknikleri énerilmektedir (Divers, 2013; Wilske, 2003).

Bu amagla iki asamali serolojik test protokolii uygulanmaktadir. Ilk asama ELISA ve
FAT ile gerceklestirildikten sonra Western blot ile ikinci asama (Brodzinski ve
Nasierowski, 2019; Butler ve ark., 2005; Magnarelli ve ark., 2000). Tanida; OspA, OspC
ve OspF rekombinant antikorlarmi hedefleyen Equine Multiplex Assay, spesifik Bb
antijenini (VISE’nin IR6’s1) taklit eden C6 peptidine kars1 olusan antikorlar1 hedefleyen
SNAP4Dx hizli tani kitleri de kullanilir (Wagner ve ark., 2011; Johnson, Divers ve Chang,
2008). OspA, OspC ve OspF icin kantitatif antikor tespiti ile birlikte multipleks antikor
boncuk testinin at lyme hastaliginin serolojik tanisi i¢in kullamlabilecegi bildirilmistir
(Divers, 2013). Bunlarin yaninda 6zellikle yeni vakalarda deri biyopsisi, sinoviyal sivi,
okiiler akintilar gibi etkilenen dokulardan PZR ile etkene ait DNA varliginin belirlenmesi

ile de tanm1 konulmaktadir (Imai ve ark., 2011).
7. TEDAViI VE KORUMA KONTROL

Endemik bolgelerde Lyme hastaliinin 6nlenmesine yonelik yontemler; kene
maruziyetinin veya uzun sireli kene tutulumunun o6nlenmesi, erken antimikrobiyal

kullanimi1 ve asilamadir.

Hastaliktan korunma amagli olarak atlarda gilincel bir asimnin bulunmadigi ancak
kopeklerde kullanilan asilarin atlarda da koruyucu olabilecegine yonelik arastirmalar

mevcuttur (Divers ve ark., 2018; Neely ve ark., 2021).

Onleyici olarak ektoparaziterlerin kullamlmas1 ve kene ile temasin olabilecegi
diisiintilen arazilerde dolasimdan sonra kene kontrolii yapilmasi ve en kisa siirede
cikarilmasi 6nem arz etmektedir (Divers ve ark., 2001; Butler ve ark., 2005; Songer ve
Post, 2004). Kopeklerde kullanilan fipronil bazli kene spreyleri atlarda da kullanilmakta
ve herhangi bir olumsuz etkisi bulunmamaktadir. Bu spreylerin kenelerin gozlenmesi

durumunda, yaz sonu, sonbahar ve kis basinda yapilmalidir (Divers ve ark., 2018).

Atlarda Borreliozis tedavisi uzun surmektedir ve oral veya paranteral tetrasiklinler
(doksisilin veya minosilin), parenteral beta-laktam antibiyotikler yaygin olarak

kullanilmaktadir (Divers ve ark., 2018). Ancak oral tetrasiklinler, uzun vadede ¢ok yan



etki gostermektedir. Bunun yanisira intravendz olarak kullanilan tetrasiklinlerin bobrek
yetmezliklerine neden olabilecegi unutulmamalidir (Caol ve ark., 2017). Ayrica ndrolojik
semptomlar gosteren atlarda yapilan bir ¢alismada da oral tetrasiklinlerin etkili olmadigi
bildirilmistir (Scherrer ve ark., 2020). Kutandz lezyonlarla ilerleyen durumlarda penisilin ve
amoksisilin de ikincil olarak tercih edilebilir (Stanek ve ark., 2004). Caol ve ark. (2017)

ceftiofur’un, in vitro olarak Borrelia burgdorferi’ye kars1 duyarl oldugu bildirmislerdir.
8. ATLARDA LYME HASTALIGININ TURKIYE'DEKi DURUMU

Lyme Borreliozis’in, Tiirkiye’deki atlardaki durumu hakkinda literatiir taramalarinda iki
calisma ile karsilasilmistir. Bhide ve ark. (2008) izmir ilinde Tiirk Jokey Kuliibii klinigine
rutin kontrol i¢in getirilen saglikli ve aktif yarisan 300 attan alinan 6rnekler ile bir ¢alisma
yapilmistir. Calismada bu 300 6rnek Enzyme linked protein A/G assay (ELPAGA) teknigi

kullanilmisg, 18 attan alinan 6rnek pozitif sonug¢ vermis ve %6 seropozitiflik saptanmustir.

Demir ve Keskin (2019) Sanliurfa ilinde Satkan Arap atlarinda 186 attan alinan 6rneklerle
bir caligma yapmistir. ELISA metodu ile yaptig1 calismada 11 adet 6rnek pozitif sonug

vermis ve %5,91 seropozitiflik saptanmaistir.

Ulkemizde insanlar (Oztiirk, 2019; Solay ve Cezayir 2024), sigirlar (1zgiir, 1997; Tekbiyik
ve Byigor, 2006) ve kopekler (Yener ve Ikiz, 2022) ile ilgili ¢aligmalar bulunmakta, ancak

atlarla ilgili yapilan ¢alismalar smirhdir.
9. SONUC

Yapilan literatiir taramalar1 sonunda Tiirkiye’de atlarda Lyme hastalig1 hakkinda yapilan
caligmalarin heniiz ¢ok yetersiz sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda prevalans
%5,91 - %6 olarak saptanmistir. Calisma sayisinin azlig1 ve Tiirkiye cografyasinin iklimsel
cesitliliginin kenelerin yasam alanlari ile ilgili olarak farklilik géstermesi nedeniyle tlke
genelindeki durum, ¢alisma sayilar arttikca netlesecektir. Lyme hastaligi zoonoz olmasi,
ekonomik zarara neden olmasi ve hayvan refahini olumsuz etkilemesi nedeniyle, koruyucu
Oonlemler alinmasi 6nem arz etmektedir. Multidisipliner olarak yapilacak c¢aligmalar,
calismalarin yapildig1 bolgelerde, etken, vektor ve konaklarin dagilimi hakkinda daha detayl
bir projeksiyon sunabilir. Kiiresel iklim degisikligi ve 1liman kusagin genislemesi ile bulasici
hastaliklar1 yayan vektdrlerin yagam alanini genisletmesi, kenelerle bulasan hastaliklarin
yayiliminin artmasinda rol oynamaktadir. Son yillarda ekolojik dengelerin bozulmasi,
ormanlarin ve yaban hayati alanlarindan tarim alanlar1 acilmasi, yayla yasagi, tarlalarin

islenmemesi, baraj ve goletler insasi, av yasagi, sehirlere goc, plansiz kentlesme, yabani ve



yirtict hayvanlarin bilingsizce 6ldiiriilmesi sonucu besin piramidinin bozulmasi ve kiiresel
1sinma kene popiilasyonunda artisa neden olmustur. Yaban hayatiyla temasin artmasi,
kolaylasan kitalar arasi seyahat imkanlari, damizlik hayvan nakliyatlari, insan ve hayvan
gocleri goriilen vakalar1 da arttirmistir (Demir ve Keskin, 2019; Ogden ve ark., 2014;
Pantchev ve ark., 2015; inci ve Diizlii, 2009).

Tiirkiye’de turistik amacli ve sportif amagli binicilik sporuna olan ilgi her gecen giin
artmakta, yeni binicilik tesisleri kurulmaktadir. Lyme hastaliginin varliginin saptanmasi
ve tanist zor olan bu hastaligin, tedaviye baslanmadan oOnce secenekler arasinda
degerlendirilmesi Veteriner Hekimlerin bilgilendirilmesi tedavi siireglerinin kisalmasinda
fayda saglayacaktir. Hastaligin zoonoz olmasi nedeniyle tek saglik kavrami igerisinde
degerlendirilmesi daha kisa slirede tami ve tedaviye ulasilmasi agisindan fayda

saglayacaktir.
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