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Bu arastirma, okul spor takimlarina katilimin ortaégretim égdrencilerinin siddet egilimi ve saldirganlik duzeyleri
Uzerindeki etkisini incelenmek amaciyla tasarlanmistir. 500 ortadgretim Ogrencisi (160 Kadin, 340 Erkek) ile
yirQtilen arastirmada 291 katilimci ortadgretim spor takimlarinda yer almazken, 209 katilimci ortadgretim spor
takiminda yer almaktadir. Toplanan veriler SPSS v.26.0 Paket programi ile analizlere tabi tutulmustur. Yapilan
analizler sonucunda, katihmcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda yer alma durumuna gére, fiziksel saldirganlik
alt boyutunda kadinlar lehine, diismanlik alt boyutunda ise erkekler lehine istatistiksel olarak anlaml farklar tespit
edilmistir. Siddet duygusu, bilisim aracilidi ile siddet alt boyutlarinda ve siddet egilimi toplam puanlarinda kadin
katimcilarin, Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin daha ylksek puan ortalamalarina sahip
oldugu gorulmustir. Katihmcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda yer almama durumuna gére ise fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, saldirganlik dlcegi toplam puani, siddet duygusu, bilisim aracildi ile siddet, zarar
verme alt boyutlar ile siddet egilimi toplam puanlarinda erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiksek
oldugu ve sonugclarin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin okul takiminda yer alma
durumuna gore yapilan analizler sonucunda ise saldirganlik tim alt boyutlari ve toplam puanlarinda hayir cevabini
verenlerin evet cevabini verenlere kiyasla daha ylksek puanlara sahip olduklari ve sonuglarin istatistiksel olarak
anlaml oldugu goérulmustur. Ek olarak zarar verme, bilisim aracilii ile siddet ve siddet egilimi toplam puaninda
benzer sekilde hayir cevabini veren katilimcilarin puanlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. Siddet egilimi
ve saldirganlik arasindaki iligkinin incelendigi analizler sonucunda aralarinda pozitif yonli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Ogrenci, Okul Takimlari, Okul Sporlari, Saldirganik

An Examination of Aggression and Violence Tendencies Among Secondary
School Students Participating in and Not Participating in School Team Sports

Abstract

This study was designed to examine the impact of participation in school sports teams on secondary school
students' tendencies toward violence and levels of aggression. The research involved 500 secondary school
students (160 females, 340 males). Among the participants, 291 students did not participate in school sports teams,
while 209 students were members of such teams. The collected data were analyzed using the SPSS v.26.0 software
package. The analyses revealed statistically significant differences based on gender and participation in school
teams. Specifically, females scored significantly higher on the physical aggression sub-dimension, whereas males
scored higher on the hostility sub-dimension. In terms of violence-related tendencies, female participants exhibited
higher mean scores in the feelings of violence and cyber-violence sub-dimensions, as well as in total violence
tendency scores. Conversely, male participants scored higher in the violence application sub-dimension. Among
participants who did not participate in school sports teams, males had significantly higher mean scores in physical
aggression, verbal aggression, total aggression scores, feelings of violence, cyber-violence, harm sub-dimensions,
and total violence tendency scores. These results were found to be statistically significant. When analyzing the data
based on participation in school sports teams, it was observed that those who responded "no" to participating scored
higher across all sub-dimensions of aggression and total aggression scores compared to those who responded
"yes." These differences were also statistically significant. Similarly, participants who responded "no" had higher
scores in harm, cyber-violence, and total violence tendency compared to those who responded "yes." Finally, the
analyses examining the relationship between tendencies toward violence and aggression identified a positive
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correlation between the two. This finding suggests that as aggression levels increase, tendencies toward violence
also tend to rise.
Keywords: Violence, Students, School Teams, School Sports, Aggression

Giris

Gegmisten gunumuize kadar var olan buatin toplumlarda ve dusiunce
sistemlerinde birgok degisimin yagandigi, ancak saldirganlik ve siddet egilimlerinin her
zaman varhgini korudugu bilinmektedir (Sahin ve Owen, 2009). Saldirganhgin,
yasamin temel icgudulerinden biri olup, bireyin hayatta kalabilmesi icin gerekli
davraniglarin temel kaynagi ve itici gucu olarak dnemli bir rol oynadigi sdylenmektedir
(Karatas, 2008). Benzer sekilde Anderson ve ark., (2003), ailesel, ¢evresel veya
medya araciligi ile siddete maruz kalmanin saldirganhgi bir basa ¢ikma mekanizmasi
veya catisma ¢dzme ydntemi olarak normallestirebilecegini savunmaktadirlar
(Anderson ve ark, 2003). Ancak birey tarafindan kendini savunma mekanizmasi olarak
gordugu siddet ve saldirgan davraniglarinin, optimal seviyenin Uzerinde olmasi,
bireylerin sosyal iligkilerinde, psikolojik durumlarinda ve genel yasam Kkalitesinde
olumsuz etkiler yaratabilecegdi; asirn saldirgan davraniglarin kigiler arasi iligkilerde
catismalara yol agarak sosyal izolasyon riskini artirdiyi ve bireylerde depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlari tetikledigi ifade edilmektedir (Dodge ve ark., 2006).

Dinya Saglk Orguti'nin (WHO, 2014), 133 lilkeden gelen veriler
dogrultusunda “Siddetin Onlenmesine iligkin Kiiresel Durum Raporu” diinya ¢apinda
gengler arasi siddet olaylarinin %53 gibi buyuk bir orana sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri olarak Kesen ve ark., (2007), okul
c¢agindaki ¢cocuklarin ve geng ergenlerin, liderlik vasfini gelistirme, grup iginde kabul
gérme ve toplumda itibar kazanma ihtiyacini tatmin etmek amaciyla saldirgan
davraniglara ve siddet eylemlerine basvurdugu belirtmektedirler. Ginimuzde, gencler
arasinda yayginlagsan siddet ve saldirganlik davraniglari, en fazla zaman gegirdikleri
yerlerden biri olan egitim ortaminda karsilasilan dnemli sorunlardan biri haline gelerek,
bireylerin saglikli sosyal iligkiler kurmalarini, akademik basarilarini ve psikolojik iyi
oluslarini olumsuz yonde etkiledigi gértlmustir (Farrington, 2007). Arastirmacilar,
ergenler arasindaki saldirganlik ve ofkenin tek bir nedene bagli olarak gelismedigi,
cinsiyet, egitim kurumu, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin egitim seviyesi, aile gelir
dizeyi ve gelisimsel zorluklar gibi gesitli degiskenlere gore farklilik gdosterebilecegini
bildirmektedir (Karatas, 2008; Kaplan ve Aksel, 2013; Olweus, 1980; Sadeghi ve ark,
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2014). Tim bu unsurlarin yani sira, bireylerin aktif katilim sagladiklari sosyal
etkinliklerin de saldirganlik ve siddet egilimlerinde belirleyici bir diger faktor olarak rol
oynayabilecegini sdylenebilir. Ozellikle ergenlik déneminde artan fiziksel enerjinin
etkili bir sekilde yonlendirilebilecedi en 6nemli alanlardan biri olan sporun, genclere
saldirganlik durtulerini toplumsal normlara uygun ve zararsiz yollarla ifade etmeyi
Ogretilebildigi ortaya konmaktadir (Duman, 2009).

Fiziksel aktivite ve spor yoluyla genclerin enerjilerini olumlu bir yodnde
kullanmalari, duygusal gerilimlerini azaltmalari ve saldirgan egilimlerini kontrol altina
almalarinin mimkun oldugu arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir (Endresen ve
Olweus, 2005). Ozellikle takim sporlarina katilimin genclerde sosyal beceri gelisimini
destekledigini, empati dizeylerini artirdidini ve saldirgan davraniglari azalttigini tespit
edilmistir (Shields ve Bredemeier, 2009). Ancak sporun saldirganlik ve siddet
uzerindeki etkisi karmasik bir yapiya sahiptir; ornegin, bireysel rekabetin yuksek
oldugu bazi spor tirlerinin saldirganlik egilimlerini tetikleyebilecegdi yoninde bulgulara
da literatlrde rastlanmistir (Reynes ve Lorant, 2004). Benzer sekilde sporun, zihinsel
ve fiziksel olarak rakipleri yenerek tatmin sagladigi dusunulen arastirmalarin yani sira,
saldirganlik arzularini bastirmadigi, aksine bu arzulari daha da artirdigi ifade edilen
calismalara rastlamak mumkundur (Dervent ve ark., 2010). Dolayisiyla spora katilmin
gencgler Uzerindeki etkilerini ortaya koymayi amaclayan yeni ve gincel literatir

bulgularina ihtiyag duyulmaktadir.

Bu calismanin amaci; spora katilimin gengler tzerindeki etkilerini belirlenmesi
kurgusuyla yola ¢ikarak, okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin/genclerin
siddet ve saldirganlik egilimlerini karsilastiriimasi ve sporun genglerin davranissal
gelisimi Uzerindeki etkilerini incelenmesidir. Ozellikle okul sporlarina katihmin,
ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerinde nasil bir farkhilhk yarattig
degerlendirilerek, egitimciler ve ebeveynler icin rehber niteliginde bilgiler sunulmasi

hedeflenmektedir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama desenine
go6re kurgulanmis olup var olan durumu belirli kriterler dogrultusunda ortaya koymayi
hedeflemektedir (Fraenkel ve ark., 1993).
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Evren ve Orneklem

Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan 6lgek madde sayisinin
10 kati kadar katimciya ulasma prensibine (Akbulut ve Capik, 2022) uygun olarak veri
toplama sureci gergeklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan dlgeklerin toplam madde
sayisi 49 olup, en az 490 katiimcidan veri elde edilmesi gerekmektedir. Calismada
Olgut ornekleme ydntemi benimsenmis ve katihmcilarin en az bir yil boyunca aktif
olarak okul takimlarinda yer almasi kriteri belirlenmistir. Eksik ve hatali veri ihtimaline
karsi, beden egitimi ogretmenleri araciligiyla gonulluluk esasi gozetilerek 543
katilimciya ulagiimig; eksiksiz ve hatasiz doldurulan 500 anket, istatistiksel analizlere
dahil edilmistir. Erzurum ilinde bulunan alti ortadgretimden toplanan veriler okul
sporlarina katilan 6grencilerden bireysel spor yapan égrencilerin sayica az olmasi
nedeniyle sadece takim sporu yapanlar ile sinirlandiriimigtir. Arastirma tasarlandiktan
sonra xxx Universitesi Etik Kurul Komisyon onayi ile yirGtilmUstir (Toplanti Sayisi:05,
Karar Sayisi:14, Tarih:25.04.2024). Katilimcilara ait demografik degiskenler Tablo

1’de verilmistir.
Veri Toplama Araglari

Buss-Perry Saldirganiik Olgedi: Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, bu
dlgek, besli likert tipi olup 29 maddeden olusmaktadir. Olgek, fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik, 6fke ve dismanlik olmak Uzere dort alt dlgege sahiptir. Turkgeye
uyarlama calismasi Madran (2012) tarafindan yapilmis ve dort faktorli yapi
desteklenerek Olgegin gegerli ve guvenilir oldugu dogrulanmistir. Turkge formun gegerl
ve guvenilir bir élgek oldugu belirlenmis; tim olgek igin elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi 0.85, fiziksel saldirganlik alt dlgegi icin alfa degeri 0.78, sdzel
saldirganlik i¢in 0.48, 6fke alt 6lgegi icin 0.76 ve dusmanlik alt dlgegi icin ise 0.71 olarak
rapor edilmistir. Bu ¢alisma igin yapilan guvenirlik katsayisi ,88 olarak tespit edilmistir.

Siddet Egilimi Olgegi: Haskan ve Yildirm tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Siddet
Egilimi Olgegi (SEO), 20 maddeden olusan liclii derecelendirmeli bir dlgektir (3 = her
zaman, 2 = bazen, 1 = higbir zaman). Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 60
arasinda degigir ve yuksek puanlar siddet egiliminin yliksek oldugunu gosterir. Yapi
gecerligi kapsaminda faktér analizi, 6z degeri 1’den buyuk 4 faktor belirlemis ve toplam
varyansin %55.45' ini agiklamigtir. SEO'niin benzer 6lgek gegerliligi, Saldirganlik

Olgegi (SO) ile .64 korelasyon gostererek pozitif ve anlamh bir iliski sunmustur.
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Glvenirlik analizlerinde SEO'niin Cronbach alfa katsayisi .87 ve test-tekrar test
guvenirlik katsayisi .83 olarak belirlenmigtir. Bu c¢alisma icin yapilan guvenirlik

analizinde .85 olarak tespit edilmigtir
Verilerin analizi

Sporculardan toplanan veriler Uzerinde yapilan analizlerin, kolerasyon ve
demografik degiskenlere dayali incelemelerde gerekli olan parametrik kriterleri
kargilayip kargilamadigi degerlendiriimigtir. Bu ¢ergevede, verilerin normal dagilim
Ozelligi tasiyip tagsimadigi incelenmis ve degiskenlere bagl olarak normal bir dagihm
gosterdigi belirlenmigtir. Skewness ve Curtosis normallik testi sonuglarina gore,
verilerin £1 araliginda dagildigi (Tablo 2) tespit edilmis ve bu nedenle parametrik testler
tercih edilmistir (Blyukoztirk, 2014). Analiz surecinde, degiskenler arasindaki iligkileri
ve c¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini belirlemek igin Pearson Moment
Korelasyon Testi uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere iligkin
verilere t-testi de uygulanmig ve tum istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik dizeyi .05

olarak kabul edilmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Degisken Kategori n %

Cinsivet Kadin 160 32

Y Erkek 340 68
Evet 209 41.8
Spor Yapma Durumu Hayir 501 533
Toplam 500 %100

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin %32’sinin kadin, %68’inin ise erkek oldugu
gorulmektedir. Spor yapma durumu degerlendirildiginde, katilimcilarin %41,8'inin aktif

olarak spor yaptigi, %58,3'Unun ise spor yapmadigi belirlenmigtir.

Tablo 2. Olgeklere lliskin Normallik Dagilimi

Olgek adi n Min. Mak. Mean Ss. Skewness Curtosis
Fiziksel 500 10 45 23.81 6.99 0.68 0.26
Diismanlik 500 9 40 27 5.31 -0.19 -0.16
Ofke 500 8 35 21.71 5.47 0.10 -0.60
Sozel 500 8 25 15.73 3.13 0.27 0.11
Saldirganlik Top. 500 56 145 88.25 16.21 0.62 0.02
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Siddet Duygusu 500 6 18 9.11 2.34 0.92 1.32
Biligim Araciig: ile 500 4 12 7.35 1.98 0.35 -0.56
Siddet
Zarar Verme 500 5 14 7.33 2.12 0.94 0.12
Baskasina Siddet
Uygulama 500 5 14 8.41 1.69 0.28 0.27
Siddet Egilimi Top. 500 20 56 32.21 6.57 0.72 0.49

Tablo 2 incelendiginde Glgeklerin alt boyut ve toplam puanlarinin garpikhk ve

basiklik (+1,-1) de@erleri agisindan normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Okul Takiminda Olma Durumuna Goére Cinsiyet Degiskeni Agisindan Saldirganlik ve Siddet

Egilimi Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Olgek ad Cinsiyet n X ss. t p(sig.)
e S0 B 2% 12 e w
s m R B e w
Saldirganlik Top. E?IS(;E 191% gggé Egi 1.410 .15
Siddet Duygusu 'éflféﬂ 191% g:zg i:% 6.711 .00
Bilisim Araciligi ile Siddet Kadm o s o -2.459 01*
e S0 B B 1% ew
Bagkasina Siddet Uygulama E?IS(;E 191% ggg igg 3.469 .001*
Siddet Egilimi Top. 'éfféﬂ 191% 331()'?16 g:gg -2.241 02¢

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, fiziksel saldirganlik alt
boyutunda (x = 23.35) erkeklerden (x = 20.89) daha ylksek oldugu, Dusmanlik alt

boyutunda ise erkek katilimcilarin (X = 26.3) kadin katimcilara oranla (x = 23.34) daha

yuksek dugsmanlik puanina sahip oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goérulmektedir. Siddet Duygusu, Bilisim Aracihdi ile Siddet alt boyutlarinda ve

siddet egilimi toplam puanlarinda kadin katilimcilarin (x = 9.71, X = 7.49, X = 31.66)

daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmuastur. Diger yandan Bagkasina

Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin (x = 8.35) kadin katilimcilara
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oranla (X = 7.62) daha yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu goértulmustur.
Saldirganlk 6lgegdinin; fiziksel ve dismanlik alt boyutlari ile siddet egilimi dlgeginin;
siddet duygusu, bilisim araciligi ile siddet, baskasina siddet uygulama ve siddet egilimi
toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Okul Takiminda Olmama Durumuna Gore Cinsiyet Degiskeni Agisindan Saldirganhk
ve Siddet Egilimi Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Olgek adi Cinsiyet n X ss. t p(sig.)
g mE M g
wn g mw s
Ofke E?S;E 26310 2232.570 g:gg -0.994 32

Sozel E?S;E 26310 1175'2%1 2:23 2,782 -006*
Saldirganlik Top. E?S;E 26316 ggié ig;g -3.527 .00*
seivugrs S Em 2 m g
Bilisim Araciligi ile Siddet Kadin o e 2 5.324 00*
L
Baskasina Siddet Uygulama E?S;E 26316 gzg i;i 1.382 .16
Siddet Egilimi Top. Kadin o 3227 090 4,292 00"

Tablo 4. incelendiginde Fiziksel, Sézel ve Saldirganlik toplam puanlarinda erkek
katilmcilarin (x = 29.63, x = 17.24, X = 99.45) kadin katilimcilara oranla (x = 23.84, x
= 15.9, X = 90.81) daha yuksek puan aldiklari ve bu sonuglarin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir. Ayni zamanda Siddet Duygusu, Bilisim Araciligi ile
Siddet, Zarar Verme ve Siddet Egilimi toplam puanlarinda erkek katilimcilarin (X =
11.03, X = 8.72, X = 8.47, X = 36.65) ortalama puanlarinin kadin katilimcilara oranla (X
=8.79,x=7.14, x =7.56, X = 32.27) daha yUksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yapma Durumu Degiskeni Agisindan Saldirganhk ve Siddet Egilimi Duzeylerinin
Karsilastiriimasi

Olgek adi Spgsrli?ra n X ss. t p(sig.)
Fiziksel E;’;tr gg? gg ?:g 4,663 01
& B 5 3w o
mm 8 4w o«
o oZ m % e
Saldirganlik Top. l_'f;’;fr oo o b -7.184 01
Siddet Duygusu E;/;fr gg? g:g %zg -1.300 .08
Bilisim Araciligi ile Siddet E;’;tr 2o I o -1.406 09
Zarar Verme E;’;tr gg? ?; ;g -4.630 .01*
R S S R,
Siddet Egilimi Top. E;/?fr oo e > 3,652 01+

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapma degiskenine goére farkl alt
boyutlarda gosterilen davranis farkliliklarini ortaya koymaktadir. Fiziksel Saldirganlik
alt boyutunda, spor yapan katimcilarin ortalama fiziksel saldirganlik puani (x = 22),
spor yapmayanlardan (X = 25) anlamli olarak daha duguktir. Bu bulgu, spor yapmayan
bireylerin fiziksel saldirganlk dizeyinin spor yapanlara kiyasla daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Dusmanlik alt boyutunda spor yapan katilimcilarin (X = 24.9), spor
yapmayanlara (X = 28.5) oranla daha dusuk dusmanlik puanina sahip oldugu
gOrulmustir. Bu sonug, spor yapmayan bireylerin dismanlik hissinin daha yogun
oldugunu gdéstermektedir. Benzer sekilde, Ofke alt boyutunda da spor yapan
katilimcilarin ortalama 6fke puani (X = 20.1) spor yapmayanlardan (X = 22.8) anlamli
derecede daha dusuk bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmayan bireylerin ofke hissini
daha yogun yasadigini ifade etmektedir. S6zel Saldirganlik alt boyutunda spor yapan
(x = 15.1) ve yapmayan (X = 16.1) katihmcilar arasinda anlamli fark saptanmistir. Bu
durum, spor yapmayan bireylerin sdzel saldirganlik dizeyinin daha yuksek oldugunu
gOstermektedir. Benzer sekilde, Saldirganlik Toplam puaninda da spor yapan (X =
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82.1) ve yapmayan (X = 92.6) katilimcilar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu
durum, spor yapmanin genel saldirganlik duizeyini azaltici etkisi oldugunu
gOstermektedir. Siddet Duygusu alt boyutunda ise spor yapan katilimcilarin ortalama
siddet puani (x = 8.9), spor yapmayan katilimcilarin puanindan (x = 9.2) daha dusuk
bulunmus olsa da, bu fark anlamli bulunmamistir. Benzer bir durum Bilisim Siddeti alt
boyutunda da gézlemlenmistir; spor yapan katilimcilarin ortalama bilisim siddeti puani
(x =7.1), spor yapmayanlardan (X = 7.4) dusuk olsa da bu fark anlamli bulunmamistir.
Zarar Verme alt boyutunda spor yapan (X = 6.7) ve yapmayan (x = 7.7) katihmcilar
arasinda anlamli fark tespit edilmigtir. Bu durum, spor yapmayan bireylerin zarar verme
egiliminin daha yuksek oldugunu gdstermektedir. Baskasina Siddet Uygulama alt
boyutunda da spor yapan katilimcilarin ortalama puani (x = 8), spor yapmayanlardan
(x = 8.7) anlamh derecede daha dusik bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmanin
bagkasina siddet uygulama egilimini azaltabilecegini gostermektedir. Son olarak,
Siddet Toplam puaninda spor yapmayan katilimcilarin ortalamasi (x = 33.1), spor
yapanlardan (X = 30.8) anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Bu bulgu, spor
yapmanin genel siddet egilimi duzeyini azaltici etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
veriler, spor yapmanin saldirganlik ve siddet davraniglari Uzerinde olumlu etkiler

yarattigini, bu davraniglarin dizeyini azalttigini géstermektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Siddet Egilimi ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iligki

1 2
r 1
1- Siddet Egilimi p -
n 500
r .802** -
2-Saldirganhik p .000 1
n 500 500

Tablo 6'da yapilan korelasyon analizi sonucunda katihmcilarin siddet egilimi ve
saldirganlik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve
yuksek dizeyde iligki oldugu goérilmektedir (r=.802** p <0.05). Katilimcilarin siddet

egilimi dizeyleri arttikga saldirganlik dtzeylerinin de arttigi gérulmektedir.
Tartisma ve Sonug

Siddet toplumda bireyin baska bireye veya canlilara yonelik sergiledigi fiziksel,

sozel, ekonomik, cinsel veya psikolojik olarak sergiledigi rahatsiz ve hos olmayan
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davraniglarin timund icermektedir. Toplumlar gelistikge bu davranigin azalmasi
beklenirken sosyal medya ve haber kaynaklari araciligiyla bu durumun hala devam
ettigi gorulmektedir. Siddet egilimleri yuksek olan bireylerin saldirgan davraniglar
sergilemesi de beklenebilir. Saldirganlik ¢ocuklarda ve ergenlerde sik gorulen
davranigsal sorunlardan biridir (Craig ve ark., 2009). Yapilan arastirma da okul
takimlarinda yer alan ve almayan genclerin siddet egilimlerini ve saldirganlik
dizeylerini tespit amaclidir. Bu baglamda arastirma sonuglarina gore;

Okul takimlarina katilan ve katiimayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik
duzeylerinin arastirimak Uzere kurgulanan bu arastirmada, okul takiminda yer alma
cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda arastirma sonuglarina goére; fiziksel
saldirganlik alt boyutunda kadinlar lehine, Dismanlik alt boyutunda ise erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Siddet Duygusu, Bilisim Araciligi ile
Siddet alt boyutlarinda ve Siddet Egilimi toplam puanlarinda kadin katilimcilarin,
Siddet Uygulama alt boyutunda ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha
yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmastir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni okul takiminda olmama
durumuna gore ise Fiziksel, Sozel, Saldirganlik toplam puani, Siddet Duygusu, Biligsim
Aracihg! ile Siddet, Zarar Verme ve Siddet EQilimi toplam puanlarinda erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmigtir. Akinsel (2018), erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha
yuksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna variimigtir. Benzer sekilde farkl bir
calismada ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi dizeylerinde erkek 6grencilerinin
siddet egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (ikiz ve Saglam, 2017). Ek olarak
literatirde erkeklerin siddet egilimlerinin daha ylksek oldugunu bulgulayan birgok
calisma (Avci ve Yildirnm, 2015; Gengoglu ve ark., 2014; Karakas ve Acar, 2023;
Ozcan ve ark., 2020) bulunmaktadir. Arastirmacilar erkeklerin sadece siddet
dizeylerinin degil ayni zamanda siddet uygulama seviyelerinin de daha yuksek
oldugunu bildirmektedirler (Otto, 2000). Bu arastirmalarin aksine Yonet ve ark., (2016)
yaptigi arastirma sonugclarinda saldirganlikta kiz ve erkek 6grenciler arasinda bir farkin
olmadidini belitmektedir. Benzer sonuglarla Sakliuzun (2023), aktif olarak spor
icerisinde olan spor ortadgretim 6grencilerini érneklem olarak belirledigi ¢alismasinda
kiz ve erkek ogrencilerin siddet egilimleri dizeylerinde istatistiksel olarak bir farka
rastlamamistir. Spor dogasi geregdi rekabet icermesi, kazanma ve kaybetme
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duygularinin sltrece dahil olmasi sporcularin 6fke kontrolini zorlastirip siddet ve
saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilir. Bireysel sporlardan ziyade takim
sporlari ile ugragsan sporcularin surekli fiziksel temas igerisinde olmasi istenmeyen
davraniglari daha fazla sergilemelerine yol acabilir. Yapilan bazi arastirmalar bu
varsayimlari dogrular nitelikte spor yapan ergenlerin, spor yapmayanlara gore
saldirganlik puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit etmiglerdir (Bartlett ve ark., 2018;
Xia ve ark., 2019). Atatekin ve istanbullu (2023) yilinda spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin siddet ve saldirganlik duzeylerini inceledikleri galismalarinda égrencilerin
siddet duzeylerinde spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlamistir.
Ote yandan saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark cikmasa da
spor yapanlarin saldirganlik dizeylerinin daha ylksek puan ortalamasina sahip
oldugunu tespit etmisleridir. Arastirmacilar bu sonuglarin spor yapan kisilerin ¢ok fazla
fiziksel temas igerisinde olmasindan kaynakli oldugunu dusinmektedirler. Dahasi
arastirmacilar spor ortamlarindaki bu siddet ve saldirganlik olaylarinin sporun bir
parcasi ve dogasi geregi oldugu yonunde bir alginin oldugu (Greitemeyer, 2016), saha
diginda da yansitma egiliminin yuksek ve endige verici boyutta oldugunu
bildirmektedirler (Basile ve ark., 2022). Fakat bununla birlikte sporun kendini kontrol
etme becerileri kazandirmasi, enerjilerini antrenmanlarla atmalari esasinda daha sakin
bir Kisilik olusumuna zemin hazirlamasi beklenmektedir. Clnkl spora katihm olumlu
kimlik kazaniimasi, depresyon ve kaygiy1 azaltmasi (Laborde ve ark., 2016), kurallara
uymayi, is birligi igerisinde g¢alismayi kazandirdigi (Perce ve ark., 2021), 6z
dizenleme, sosyallesme, biriken enerjiyi harcayarak sakinlik kazandirma gibi
faktorlerde etkili oldugundan spora katilim ve saldirganligin negatif yonli bir iliski
icerisinde olmasi beklenmektedir (Zhu ve ark., 2022). Dolayisiyla bu becerilerin
saldirganlik gibi istenmeyen davraniglari azalttigi dagunulir (Poitras ve ark., 2016).
Yildiz ve Tolukan (2023), takim sporu ile ugrasan sporcularda profesyonellik seviyesi
arttikga siddet egilimi dizeylerinin distugunu bulgulamaktadir. Arastirmamizda en az
1 yildir okul sporlarina aktif katilan sporcu 6grencilerin giddet egilimi ve saldirganlik
toplam puanlari okul sporlarin katilmayan 6grencilere kiyasla daha dusuk bulunmustur.
Bu arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak sporun siddet egilimi ve saldirganhk
dizeylerini disurdiguna sdyleyebiliriz. Arastirmanin bir diger bulgusunda siddet
egilimi ve saldirganlik toplam puanlarinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.
Calismamizla benzer sonuglar iceren farkh bir calisma da Atatekin ve istanbullu
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(2023), siddet egilimi ve saldirganlik dizeyi arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Arastirma sonuglari genel olarak 6zetlendiginde, okul sporlarina aktif katilan
ogrencilerin giddet egilimi ve saldirganlik duzeylerinin daha duguk oldugu ve siddet
egilimi yuksek olan bireylerin saldirgan davraniglar sergileme olasiliginin da yuksek
oldugunu goérmekteyiz. Fakat yapilan bu c¢alisma okul takim sporlarina katilan
ogrencilerin belirli demografik 6zellikleri ile sinirlandiniimistir. Bireylerin davraniglarini
belirleyen bircok etken (kisilik, aile yapisi, sosyal gevre, yaptigi spor bragi vb.)
mevcuttur. Bu nedenle bundan sonraki yapilacak arastirmalarda bireysel ve takim
sporu yapan ogrencilerin farkli degiskenler g6z éntiinde bulundurularak daha buylk

orneklem ile galisiilmasi arastirmacilarin dnerileri arasindadir.
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