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Oz

Asik tarzi siir geleneginde yogun olarak goriilen hayata ve insana dair unsurlardan biri
de yas’tir. Yas; sevilen bir kiginin ya da yakinin kaybedilmesi, bir iligkinin sona ermesi, kisi-
nin bir isten ayrilmasi, ciddi bir hastaliga yakalanilmas, telafisi miimkiin olmayan bir kayip
yasanilmasi gibi yasam olaylarina bagli olarak ortaya ¢ikan bir ayrilik sonucunu ifade eder.
Bir dogal afetin getirdigi travma ve kayiplarin ardindan ortaya ¢ikan “dogal afet yas1”, afe-
tin etkiledigi ve topluluklarin yasadigi duygusal bir siirectir. Bu calismada Kiibler-Ross’un
oliimciil hastalarin ve ailelerin 6liimle baga ¢ikma siireglerini, tepkilerini agiklamak igin
gelistirdigi “Yas'in Bes Asamast” seklinde nitelendirdigi calismasi, Agik Talibi Coskun’un
deprem konulu siirlerine uygulanarak irdelenmistir. Bu baglamda as13in deprem konulu si-
irlerinde yasin bes asamasi; inkar ve yalnizlasma, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
evreleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu agamalar; Asik Talibi Coskun’un siirlerinde yalnizca kisisel
bir duygu aktarimi olarak degil, ayn1 zamanda Tiirk toplumunun deprem kargisindaki ortak

yas siirecinin edebi bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: yas, Kiibler-Ross, 6liim, asik, siir.

Abstract

One of the elements related to life and human being that is intensely seen in the traditi-
on of poetry in the style of minstrelsy is mourning. Grief refers to the result of a separation
that occurs due to life events such as the loss of a loved one or relative, the end of a relati-
onship, leaving a job, suffering a serious illness, experiencing an irreparable loss. “Natural
disaster grief”, which occurs after the trauma and losses caused by a natural disaster, is an
emotional process experienced by communities affected by the disaster. In this study, Kiib-
ler-Ross’s “Five Stages of Mourning”, developed to explain the processes and reactions of
terminally ill patients and their families in coping with death, was analyzed by applying it
to the earthquake-themed poems of Agik Talibi Cogkun. In this context, the five stages of
mourning, denial and isolation, anger, bargaining, depression and acceptance, emerge in
the poems of the minstrel about the earthquake. These stages can be evaluated in the poems
of Asik Talibi Coskun not only as a personal expression of emotion, but also as a literary

reflection of the common mourning process of Turkish society in the face of earthquake.

Keywords: mourning, Kiibler-Ross, death, minstrel, poetry.



Giris

Oliim, insam derinden etkileyen 6nemli bir olgudur. Oliim, ¢coklu anlamlara sahiptir. Oliim,
“viicut organlarinin tiim biyolojik fonksiyonlarini yitirmesi sonucunda insan hayatinin sona er-
mesi”dir (Sisman, 2015, s. 122). “Oliim” kelimesi, hem bir olay1 hem de 6liim olaymin sonucunu
gostermektedir (Onur, 1995, s. 389). Yasayanlar ve oliiler arasindaki sinir ¢izgisi 6liimdiir (Ba-
udrillard, 2016, s. 223). Louis-Vincent Thomas Oliim adli eserinde Kant’in takipgisi Simeon’un
olim tanimina yer vermektedir. Simeon’a gore Oliim, “zamandan ve bilin¢ten eyleme gecistir”,
dogum ise “eylemden bilince ve zamana mantiksal gecistir’(1991, s. 34). Dolayisiyla dogmanin
ve 6lmenin, var olma bicimi degil bir diisiinme bi¢imi oldugunu ifade eder. O halde dogum ve
6liim; zaman, bilin¢, mantik ve eylemle baglantili derin bir anlam tagimaktadir.

Oliim korkusu veya kaygisi, insanlar arasinda yaygin olarak goriilen bir endisedir. Ciinkii
oliim, belirsiz bir alandir. insanin ne zaman, nerede, nasil 6lecegi konusundaki belirsizlik kisilerin
kontrol eksikligi hissetmelerine neden olmaktadir. Kisinin dini inanglari, 6liimii nasil degerlendi-
recegini etkileyebilir. Elisabeth Kiibler-Ross’a gore 6liim korkusu evrensel bir olgudur (2010, s.
15). Sadece oliimle, 6lmekle ve kaybettigimiz hastalarla basa ¢ikma bicimi ve bunlari ele alma
sekli degismektedir Freud’a gore kisi, yasamini giiclendirmek istiyorsa 6liime hazirlanmalidir
(2015, s. 82). Oliime hazirlanmak da bir anda olacak bir sey degildir. Oliime hazirlanmak bir
stirectir. Bu yiizden 06liim, insanlik tarihi boyunca var olan ve dogal bir olgu olmasina ragmen
insanlarin zihninde derin bir korku ve endise kaynagi olmustur.

Oliimle gelen yas siireci, her toplumda ayni1 degildir. Tiirk kiiltiiriinde yas, genis bir cografyada
ve farkli topluluklarda cesitlilik gosterse de genel olarak belirli norm ve degerlere dayanir. Besim
Atalay’in cevirisini yaptig1, Tiirkcenin temel kaynaklarindan olan Kaggarli Mahmud’un Divénii
Lugati’t-Tiirk terciimesinde “yog”, “matem, yas; 0lii gomiilmesinden sonra ii¢ veya yedi giine
kadar verilen yemek” olarak ifade edilmektedir (1986, s. 796). Nihat Sami Banarli, Orta Asya
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dilinde “yiglamak, yiglagur”, “aglamak, aglayic1” anlamlarina geldigini ve “yug, yog” kelimeleri
“aglama”; “yug, yog toreni’nin de “matem toreni” demek oldugunu vurgular (1983, s. 44-45).
Ayrica Goktiirk Kitabeleri’nde Kiil Tigin’in 6liimiinden dolay1 bir yug toreni yapildiginmi ve bu

torende “sigitct (matemci) ve yugcu (aglayici)’larin oldugunu da belirtir.

Yas, Tiirk Dil Kurumunun Giincel Tiirkge Sozliigii’nde “6liim veya bir felaketten dogan act;
matem” [URL-1] olarak tanimlanmugtir. Sedat Veyis Ornek’e gore yas, “yakinini kaybeden bir
insanin bu olay karsisinda duydugu tepkiler sagskinlik, isyan ve aci”dir (1971, s. 81). Tiirk kiil-
tiirtinde yasin, ge¢misinin ¢ok eskilere dayandigi ve yas renginin de siyah oldugu bilinmektedir
(Sarag¢,2021, s. 262).

Sigmund Freud’a gore yas, sevilen bir kisi ya da kaybedilen bir kisinin yerine konulan anayurt,
ozglirliik veya tilkii gibi soyut bir kavramin yitiriligine verilen tepkidir (2014, s. 18). O halde yas,
sadece sevilen bir kisinin 6liimiine verilen bir tepki degildir. Ayn1 zamanda kisi, 6len kiginin ye-
rine soyut ve genellikle sembolik bir kavrami, degeri veya ideali koyar. Bu, yasin sadece bireysel
bir kayba verilen bir tepki olmanin 6tesinde, bireyin yasadig kiiltiirel ve toplumsal baglam icinde
nasil sekillendigini anlamaya calisan bir yaklagimi yansitmaktadir. Goka’ya gore “yas” veya “ma-
tem” denildiginde bizler i¢in anlamli, sevilen, yoklugunu derinden hissedip acisini yasadigimiz
bir insanin, bir organin, bir hayvanin, bir konumun vs. kaybinin ardindan bireysel olarak ve toplu-
ca yaptigimiz tiim etkinlikleri kastetmekteyiz (2018, s. 147). Matem ya da yas siireci, hem bireysel
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olarak yasanan duygusal tepkileri hem de toplu olarak gerceklestirilen etkinlikleri kapsamaktadir.
Toplumlar kay1p karsisinda acilarini ifade etmek ve duygusal siiregle basa ¢ikabilmek igin ¢esitli
rittieller, anma torenleri diizenlemektedir. Bu ritiieller ve torenler, kayiplarin toplumsal ve kiiltii-
rel bir bicimde paylasildiginin bir gostergesidir. Bu tiir faaliyetler, insanlarin ortak bir {iziintiiyii
paylagsmalarini ve insanlarin birbirlerine destek olmalarini saglar.

Tiirk Dil Kurumunun Giincel Tiirkce Sozliigii’'nde “yas tutmak™; “cok tiziilmek, yasa biiriin-
mek, matem tutmak, duyulan ac1 ve iiziintliyli baz1 davraniglarla belli etmek” seklinde agiklan-
mustir [URL-2]. Ornek’e gére Anadolu’da “yas tutma” siiresi en az ii¢ giin en fazla yedi sekiz y1l
arasinda degismekle birlikte bazen bu siire bir hafta, bir ay, kirk giin, alt1 ay, bir y1l ve bir yildan
da cok olabilmektedir (1974, s. 400). Bu siirenin belirlenmesinde yas tutan kiginin ruhsal yapisi,
aile ve toplum igindeki yeri, 6len kisinin yakinlig: veya uzakligi, gen¢ veya yaslt olusu, erkek
veya kadin olusu, kisiligi, toplumsal yeri ve ¢evresi, sayilip sevilmesi, 6liim bigimi, bagsagli§ina
gelenlerin azlig1 veya ¢oklugu gibi faktorler rol oynamaktadir. Samettin Giindiiz’e gore yasin iki
yonii bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “yas tutma”, ikincisi “yas etme”dir. “Yas tutma”, eylem
ve adet yoniine odaklanirken “yas etme” ise ac1 ve liziintiiye isaret ederek eylem ve adet yoniinii
disarida birakmaktadir (2012, s. 1908). Bu agidan “yas tutma”, 6liim sonucunda yapilan eylemleri,
adetleri ve toplumsal ya da kolektif yas siirecini icerirken “yas etme”; duygusal acty1, iizlintiiyii
ve bireysel yas siirecini vurgular. Bagka bir deyisle “yas tutma” digsal boyutu, “yas etme” ise igsel
boyutu olusturmaktadir.

Pek cok yas tiirleri bulunmaktadir. Giindiiz; ailesinden ve sevdiklerinden uzak kalanlarin tut-
tuklar1 yasa “gurbet yast”, evlenecek kizin ailesinden ayrilmas: sonucu duydugu iiziintii ve actya
“gelin yas1”, askere gidecek kisinin ve yakinlarinin belli bir stire ayr1 kalmasina isaret eden yasa
“asker yas1”, tamamen bir kaybin yasanmasi demek olan yas1 “6liim yas1” olarak adlandirmigtir
(2012, 5. 1908). Bu yas tiirlerine “dogal afet yas1” eklemek yerinde olacaktir. Dogal afet yasi, bir
kisinin 6grendigi veya kisinin bizzat yasadigi deprem, sel, patlama, tsunami, heyelan gibi dogal
afetlerin neden oldugu kayiplarla basa ¢ikma siirecini ifade eder. Yas tiirlerine bakildiginda in-
sanlarin ve toplumlarin hayatini etkileyen hem ayriliklarda hem de kayiplarda yas tutulabildigi
goriilmektedir.

Depremin ardindan yaganacak bireysel yas siireci, yasantidan dolay: kisiden kisiye gore de-
gisebilmektedir. Depremin hemen sonrasinda birey; cesitli olumsuz duygulart hissedebilir; uyku-
suzluk, istahsizlik, caresizlik, sucluluk, siirekli olumsuz haberler duydugu icin duygu durumunda
siirekli degisiklikler yasayabilir. Deprem sonrasindaki toplumsal yas siirecinde ise toplumsal bir
travma yaganabilir. Toplumsal travmalar, sadece travmaya maruz kalanlar1 degil dolayli olarak
tanik olan herkesi etkilemektedir. Kayip, korku, kaygi, caresizlik, hayal kirikliklari, aci, tiziinti,
sinirlilik gibi duygular1 yasayan toplum, kayiplar sonrasinda bir yas siirecine girer. Toplumsal act
ve liziintli paylasilir, yas tutulur, dayanigma 6nem kazanir ve toplumun normale donmesi saglanir.
Yas siirecinde toplumlar ¢esitli eglence programlari, spor miisabakalar1 ve etkinlikleri iptal ederek
ya da erteleyerek yas siirecini yasayanlara sayg1 gosterir ve acilarini paylagirlar.

Deprem ve deprem sonrasindaki yas, asiklik geleneginde de sik¢a anlatilan bir tema olmugtur.
Ozellikle deprem destanlari; agiklarin sadece sanatlarina degil, ayn1 zamanda topluma duyarl
bir sanatci kimligine sahip olduklarini da ortaya koymaktadir. Bu eserlerde asiklarin, yasadiklari
toplumun zorlu kosullarina duyarli bir sekilde yaklastiklar1 gézlemlenmektedir. Asiklarin deprem
ile ilgili destanlarinda olayn niteligi ve etkisi hakkinda ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Bu siirler,
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sadece yasanan olaylarin sicakligini hissettirme gorevini tistlenmekle kalmaz, aynt zamanda agik-
larin insani bir bakis agisiyla milli perspektife doniisen bir kavrayist ve durum tespitini yansitir
(Ozdemir, 2023, 5.231). Agiklar, deprem felaketinin taniklar1 olarak duygularini ve diisiinceleri-
ni destan tiirlinde dile getirmislerdir. Deprem destanlarinda &siklar, toplumun dili olarak onlarin
sOzciiliigiinii yapmis ve toplumla birlikte yas tutmuglardir. Bu ylizden deprem destanlari, tarihteki
deprem olaylarini anlatan bir bilgi kaynagidir.

Anadolu topraklarinda meydana gelen depremler sonucunda Asiklik geleneginde pek ¢ok dep-
rem destani sdylenmistir. Bu asiklardan Asik Petre ve Asik Minas Ceryanoglu, 1766 Istanbul dep-
remini; 19. yiizy1lin sonu ile 20. yiizy1lin baslarinda Erzurum’un Narman ilgesinde yasayan Agik
Siimmani, 1893 Erzurum/Tortum depremini; Asik Halit, 1894 Istanbul depremini; Agik Veysel,
1939 Erzincan depremini, Agik Talibi Coskun; 1939 Erzincan depremini, 1943 Tosya (Kastamo-
nu) /Samsun (Ladik) depremini, 1944 Bolu-Gerede-Cerkes depremini, 1943-1944 yillar1 arasin-
da oldugu tahmin edilen Adapazari depremini; Kastamonulu Asik Thsan Ozanoglu, 1943 Tosya
(Kastamonu) /Samsun (Ladik) depremini; Agik Seref Tasliova, Asik Reyhani, Murat Cobanoglu,
Agik Hasreti, Agik Giilhani, Asik Sefai, Asik Kul Nuri, Agik Mevliit ihsani, Asik Nuri Cirag,
Asik Osman Feyméni, Agik Stimmanoglu, Asik Nusret Toruni, Asik Giinay Yildiz, Agik imami,
Asik Meydani, Agik Erol Ergani, Agik Ali Catak ve Agik Kul Mustafa 1992 Erzincan depre-
mini; S. Giizeycan, 1953 Yenice/Can (Canakkale) depremini; Asik Ahmet Bayrak, 1966 Varto
(Mus) depremini; Asik Hiiseyin Elikara, 1967 Adapazari depremini; Asik Ahmet Bayrak ve Asik
Eyup Yavuzdeger, 1970 Gediz (Kiitahya) depremini siirlerinde konu edinmiglerdir. Ayica Dogan
Kaya’nin Sivasli Asiklarin Marmara Depremi ile Ilgili Destanlart adli eseri 17 AZustos 1999
depremini konu edinen Asiklarin siirlerinden olugsmaktadir (Ozdemir, 2023, s. 232-253). Deprem
konusunu en sik dile getiren asiklardan biri de Asik Talibi Cogkun’dur. Asigin siirlerinde yasadig1
donemde meydana gelen depremleri ve depremlerin toplum tizerindeki etkilerini sik¢a isledigi
goriilmektedir.

Agik Talibi Coskun’un asil adi Hac1 Bektas’tir. 1902 yilinda Sivas’in Altinyayla (Tonus) il-
cesinde dogmustur. Kendisi “Ikinci Evliya Celebi” ya da “XX. Yiizyilin Evliya Celebi’si” sifat-
lartyla amilmaktadir. 67 il, 455 ilge ve belde, 10.000 koy gezdigini sohbetlerinde ifade etmistir.
Hayatinin biiyiik bir kism1 Ankara’da gecmistir. “Coskun” soyadini bir sairler bayraminda Mus-
tafa Kemal Atatiirk vermistir. Talibi Coskun, ¢ok seyahat eden ve ilhamin1 memleketin cesitli ko-
nularindan alan as1gin zengin bir dili ve ifade tarzi bulunmaktadir (Coskun’dan akt. Kaya, 2010,
s.1). Asik Talibi Coskun; 1939 Erzincan depremini “Zelzele ve Seylap Destani” adli siirde, 1943
Tosya (Kastamonu) /Samsun (Ladik) depremini ve 1944 Bolu-Gerede-Cerkes depremini “Dep-
rem Destan1” adli siirinde, 1943-1944 yillar1 arasinda oldugu tahmin edilen Adapazar1 depremini
“Adapazar1 Depremi Destani” adli siirinde dile getirmistir (Kaya, 2010, s.252-278).

Psikoloji ve 6liim bilimi dallarinda calismalar yapan Elisabeth Kiibler-Ross Oliim ve Olmek
Uzerine adli eserinde yasla basa cikabilmeye dair bes asamali bir siirecten bahsetmistir (2010). Bu
asamalar bir kisinin 6liimle yiizlesme siirecini agiklar. Kiibler-Ross’un 6liim ve 6liimle bag etme
siirecine odaklandig1 ¢alismasti, yas siirecinin genel bir modelini sunar Bu asamalar, 6lmek iizere
olan hastalar iizerinde gelistirilmigse de hayatin icinde iiziintli veren diger kayiplarla, yasanan
felaketlerle, gesitli arzulara ulagilamayan olaylarla da iliskilendirilebilir. Ciinkii yas siireci, sadece
oliimle ilgili degildir; ayn1 zamanda bir kayip veya degisiklikle basa ¢ikma stirecidir. Bu degisik-
likler; i kayb1, ayrilik, saglik sorunlari, doga olaylar1 gibi kayip ve degisikliklerin neden oldugu
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yitim duygusunun yasanmasiyla baglar. Bu calismada Agik Talibi Coskun’un deprem destanlarin-
daki yasin ele almisi incelenecektir. Kiibler-Ross’un (2010) yasla yiizlesme agamalar1 (Inkér ve
yalnizlagsma, 6tke, pazarlik, depresyon, kabullenme) asigin deprem icerikli siirlerine uygulanarak
her bir asamanin deprem temal: siirlerine nasil yansidigina dair bir analiz sunulacak ve as18in
duygusal tutumu ortaya ¢ikarilmaya caligilacaktir.

Yasin Bes Asamas: Kiibler-Ross Modeli ve Asik Talibi Coskun’un Deprem Konulu Si-
irleri

1. inkar ve Yalnizlasma: insan, 6liimii hem dogal karsilamakta hem de bir felaket olarak gor-
mektedir. Inkér ve yalnizlagma; 6liimiin reddedildigi, kabul edilmedigi ilk agama olarak nitelen-
dirilmektedir. Kisi, beklenmeyen, sasirtict 6liim haberiyle karsi karsiya kaldiginda bu gercegin
kendisinin ya da sevdigi birinin basina gelme ihtimalini inkar eder. Kiibler-Ross, kisinin 6liimle
yiizlestiginde durumun yanlis ya da hata olduguna dair senaryolar gelistirdigini ifade etmektedir.
Ona gore inkar, bu durumda bir tampon vazifesi gorerek kisinin kendini toparlamasina yardimei
olur ve savunma mekanizmasi gelistirmesine zaman kazandirir (2010, s. 47-48). Ciinkii inkar,
kisinin 6liim gergegini bastirmasi ve bilincinde 6liimii algrlamamasi anlamma gelir. Oliim ger-
cegiyle yiizlesmek ciddi bir kaygi kaynagi olabilir. Bir bagka deyisle 6liim kaygisi, “ruhun gizli
ucurumlarinda gizlenmis ve maskelenmis” bir bicimde varligini siirdiirmektedir (Borgna, 2014,
s. 167). Deprem sonrast ilk sok aninda insanlar, yasadiklar1 olaylar1 kabul etmekte zorlanirlar.
Depremin ¢ok sayida insan kaybina neden olmasi ve maddi hasara yol agmasi karsisinda 6liimii
reddedebilir ve gercegi kabullenmekte giicliik ¢cekebilir. Asik Talibi Coskun da yasanan felaketi
kabullenmekte giicliik cekmektedir:

“Sayn evlatlarim n’oldular/Agir felaket altinda kaldilar/Aziz vatanin bagrini deldiler/Vatanin
sahibi aslan agliyor” (Kaya, 2013, s. 270) dértliigiinde Asik Talibi Cogkun, cocuklarin yasadig1 agir
felaketi ifade ederken “n’oldular” ifadesiyle bir belirsizlik ve gergegi kabullenmeme durumunda-
dir. Agir felaket altinda kaldiklarini belirten asik, olayin kargisinda sok yasadigini hissettirir. Bu
durum agigin yasanan felaketi anlama ve kabullenmekte zorluk ¢ektigini gostermektedir. Goka’ya
gore bir insanin inanglari, diinya goriisii ve igcinde yasadig: kiiltiir; 6liime yiikledigi anlamlar etki-
lemektedir (2018, s. 26). Asik, vatanin felaketle, depremle yiizlestigini ve vatanin sahibinin yani
halkin da agladigini net bir sekilde ifade ederek bu hiiznii tiim vatanin yagadigini dile getirir.

Asik Talibi bagka bir dortliikte de deprem felaketini kabullenemedigini ve saskinligimi ifade
ederek “Genis mahalleler uygun sokaklar/O taze gelinler n’oldu kundaklar/Kapilar kapand1 batti
ocaklar/Her tarafi harap viran aghyor” (Kaya, 2013, s. 271) der. Asik “O taze gelinler n’oldu
kundaklar” dizesinde sagkinligini, kabullenmeme durumunu yansitir. Gen¢ ve umut dolu olan
gelinlere beklenmedik bir felaket karsisinda ne oldugunu anlamakta zorlanan Asik Talibi Coskun;
felaketten 6nceki sehir yasamina vurgu yaparak sehirdeki genis mahalleleri ve sokaklar1 anlatir.
Ardindan deprem felaketinin yasanmasiyla giizelliklerin yok oldugunu, kapilarin kapandigini,
ocaklarin battigini ve her tarafin harap, viran oldugunu, herkesin agladigimni soyler. Bu ifadeler
asigin, felaket karsisindaki hem mekansal yalnmzligini hem de toplumsal yalnizligin1 simgeler.
Yaganan felaketin getirdigi degisimler ve kayiplar karsisinda asik, hem kabullenememe hem de
yalnizlik hissini yasar. Yasamin sonu olan 6liim gercegi, asik iizerinde ciddi bir etki birakir. Dep-
remle ve dolayisiyla 6liim gercegiyle yiizlesmek zor oldugundan Asik Talibi Coskun, sorular so-
rarak bu gercege inanmadigini gosterir. Bagka bir deyisle bu durum 6liim gercegiyle basa ¢ikma
cabasini yansitiyor olabilir. Dolayisiyla asik; siirlerinde deprem ve dolayisiyla 6liim gercegiyle

341



Dil ve Edebiyat Arastirmalart (DEA), S. 31, Bahar 2025

yiizlesmenin getirdigi karmasik duygu ve diistinceleri sorular araciligiyla ifade ederek inkar ve
yalnizlagma agamasini yansitir.

Ag1gm “Bu zelzele tuttu geldi nereden/Kdy kasaba birakmadi aradan/Binlerce niifus 61dii za-
rardan/Evler harap olmus goren agliyor” (Kaya, 2013, s. 273) dortliigiinde depremin nereden gel-
digini anlamakta zorlandig1, saskinlig1 goriilmektedir. Depremin kaynaginin bilinememesi, agigin
bu olayla yiizlesmekte zorlanmasina neden olmaktadir. Felaketin gercekligini anlamak ve kabul-
lenmek baglangicta zor oldugu icin asigin inkar ve yalnizlagma agamasinda oldugu aciktir.

“Erba’nin giizel giizel eli var/Yaylasi var 6rdegi var golii var/iki bin ev batmus ii¢ bin 6lii var/
Oglum kizim noldu diyen aghyor (Kaya, 2013, s. 275) dortligiindeki “Oglum kizim noldu diyen
aglhyor” dizesiyle asik, sadece kendisinin degil depremin getirdigi kayiplarla yiizlesen insanlarin
da yasadig1 durumu ifade eder. Oglunu ve kizin1 kaybeden insanlar, ilk basta “noldu” diyerek bu
ac1 gercegi kabullenememektedir. Bunu kabullenmekte ve anlamakta zorlanmaktadirlar.

Asik Talibi Cogkun’un “Matem mi tutuyor dumanl daglar/Baykuslar otiiyor viran mi baglar/
Evlatlar can verir analar aglar/Gordiikge sizliyor ytirek baglar” (Kaya, 2013, s. 258) dortliigiinde,
“Matem mi tutuyor dumanl daglar/ Baykuslar otiiyor viran m1 baglar” seklinde sorular sormasi,
onun deprem sonrasi yasananlara inanamamasi ve bu durumu sorgulama halini gostermektedir.
As1gin yasadig1 saskinligi ve olayin gercekligini kabullenmekte giicliik ¢ektigi goriiliir. Baykus,
Tiirk kiiltiiriinde bir inan¢ ve simge olarak 6liimle iligkilendirilir. A§1k tarzi siir geleneginde bay-
kus, “virane” mekaniyla sembollestirilir (Kose, 2019, s. 295). Asik Talibi Coskun da baykuslarin
otmesini oliimle iligkilendirir. Ayrica depremde 6lenlerin ardinda kalan baglarin terkedilmis ve
yikilmig durumda olmast mekanin da yalnizlagtigini gosterir. Bu yikilmig baglar, 6liimle birlikte
sadece fiziksel bir terk edilmislik degil ayn1 zamanda duygusal bir yalnizlik ve bosluktur. Her bir
yikinti, yaganan trajediye ve mekanin terk edilmisligine dair sessiz bir sahitlik yapar. Gozler 6nii-
ne dokiilen bu manzarayla canli olan yerlerin depremle yalnizlastigini vurgular.

Agik; baska bir dortliikte yasanan deprem felaketi sonrasinda bahgeli evlerin ve konaklarin ha-
sar gdrmesini, insanlarin ve hayvanlarin kaybolmasini, dksiiz kalmasini ve dolayisiyla depremin
trajik sonuclarmi gozler oniine sermektedir: “N’olmus bahgeli evler n’olmug konaklar/N’olmusg
hilal kaglar pembe yanaklar/Ne oksiizler kalmis ne de inekler/Ne ciiciikler kalmig ne anaglar1”
(Kaya, 2013, s. 258). Bu dortliikteki “Ne oksiizler kalmis ne de inekler/Ne ciiciikler kalmig ne
anaglar1” dizelerinde asik, kendi kendine “n’olmus” seklinde sorular sorarak depremin trajik so-
nuglarina inanamadigini dile getirir. Ayrica oksiizliik ve yalnizlik birbiriyle iligkili kavramlardir.
Oksiizliik, anne kaybidir ve duygusal bir yalmizhig1 gosterir. Ciinkii sevilen birinin yoklugu his-
sedildiginde kisi kendini yalniz ve eksik hissedebilir. Deprem sonrasi ev, aile iiyeleri, komgular
veya arkadaglar gibi yakin iligkilerde kayiplar yasandiginda kisiler kendilerini hem fiziksel hem
de duygusal olarak yalniz hissedebilirler. Sevilen bir kimsenin 6liimii ve bunun sonucunda act ve
aciyla dolan yalnizlik, beraberinde kaygi ve umutsuzlugu da siiriikler. Herkesin aciy1 ve ona eslik
eden yalnmizli§1 yasama ve onlara maruz kalma sekli kendine hastir, biriciktir (Borgna, 2014, s.
51). Bu dizelerde deprem sonrasinda yasanan oliimler, asikta derin bir yalnizlik hissiyatini tetikler.

Dogal felaket; sadece asig1 degil, ayn1 zamanda toplumu da biiyiik bir yalnizliga itmistir. Ev-
leri yikilan, sevdikleri kaybolan veya kaybeden asik, bu felaketin yarattig1 boslugu hisseder ve bu
durum onu yalnizlia siiriikler. Deprem; as1gin cevresindeki diinyay: degistirir, toplumu param-
parca eder ve as181, yasadig1 kayiplarla derin bir i¢sel yalnizlikla bas basa birakir.
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2. Ofke: Ofke, inkarin ardindan gelen bir tepki olarak ortaya cikar. Ofke asamasi, kisinin
duygusal tepkilerinde bir gecis donemini temsil eder. Ilk olarak kisi; gercegi reddeder, yalmzlagir.
Ardindan bu gergegi kabullenme siirecine gecis yapar, ancak bu kabullenme siireci kolay olmaz.
Bu asamada 6fke, olayin getirdigi actya ve kayba karg1 kiginin tepkisi olarak ortaya ¢ikar. Bu duy-
gusal tepki, kendi giicsiizliik hissiyle, 6liimiin adil olmamasiyla ve 6liimiin kontroliiniin diginda
gerceklesmis olmasiyla da iligkilidir. Kiibler-Ross’a gore ilk inkar siireci siirdiiriilemeyecegi za-
man yerini “6fke, hisim, kiskanclik ve kiiskiinliik” duygulart almaktadir (2010, s. 59). Bu evreye
“Neden ben?” sorusu hakimdir. John Bowlby’e gore bir¢ok kiiltiirde 6liimden sorumlu tutulan kisi
veya olaylara kars1 6fke duygusu yaygin bir tepkidir (2015, s. 152). Ciinkii 6liim, zamansizdir ve
6liim ne kadar zamansiz hissedilirse suclanacak ve 6fke duyulacak olaylar ya da biri vardir. Asik
Talibi Cogkun’un siirlerinde, depremden kaynaklanan oliim stirecini kabullenemedigi i¢in onun
ofkesini yansitan asamalari gormek miimkiindiir. Asik, i¢inde bulundugu deprem ve 6liim siireci-
ni anlamaya calisan ve yasadig siireci kabullenmekte zorlanan bir ruh hali ve 6fke i¢indedir. Bu
zorlu siirecin getirdigi o6fke, as1g1n deprem icerikli siirlerine yansimaktadir:

“Ya Rab bu canlar1 hep sen yarattin/Her birini bir afata ugrattin/Bu yerleri Erzincan’a benzet-
tin/Nedir kusurlart nedir suclart” (Kaya, 2013, s. 253) dortliigiinde asik, “Ya Rab bu canlar1 hep
sen yarattin” diyerek Allah’a seslenmekte ve Allah’mn yarattig1 canlilarin bagina gelen deprem
felaketini sorgulamaktadir. Asik, yasanan deprem felaketinin Allah’in takdiri oldugunu diisiinerek
bir isyan hissine kapilir. Depremi, Allah’in yarattig1 canlilarin bagina gelen bir tiir zorlu sinav veya
ceza gibi algilar. Ofke asamasinda olan Asikta; yasanan felaketin sebep ve sorumlusunu sorgula-
ma, haksizlik hissi ve adaletsizlik duygular1 hikimdir. “Nedir kusurlar1 nedir su¢lar1” dizesinde
insanlarin yasadig: felakette kendi suglart ve kusurlart olduguna dair bir teyit vardir. Bu durum
toplumsal bellege de uygundur. Ciinkii biiyiik felaketler karsinda bireylerin veya toplumun “Su-
cumuz neydi?” seklinde sorgulayici tavri yaygindir. Asik, magduriyet ve 6fke duygularini net bir
sekilde ifade eder. Agigm bu sorgulama ve 6fkesi, deprem olaymim kaynagini sorgulama ve bu
olaylar1 anlama isteginin bir pargasidir. Ofke asamas1, kisinin yasadig1 travmanin ardindan duy-
gusal bir tepki olarak ortaya cikar ve bu evrede kisi, kendisiyle ve bagkalariyla ya da kaderle ilgili
haksizlik hissiyati icindedir.

Zelzelenin tahribati, eskiyalarin tahribatina benzetilerek zelzeleye duydugu ofkeyi asik, su
sekilde ifade eder: “Zelzele zamanin eskiyalar1/Yol iistiine devirdi ¢im kayalari/Batti su Tosya’nin
nahiyeleri/Bir asir gormedi bu savaglar1” (Kaya, 2013, s. 254). Uzun bir siiredir boyle biiyiik ¢apl
bir depremin yaganmis oldugunu, depremin yasandig1 durumu bir tiir savag ve miicadeleye ben-
zeterek icinde bulundugu durumu da yansitan asik; bu durumun biiyiik bir tahribat yaratmasindan
dolay1, dolayl1 da olsa, 6fkesini hissettirir.

Depremin Cankiri’nin Cerkes ilcesini ¢ok fazla etkiledigini, topragini tasini birbirine kattigini
ve asker kayiplarinin ¢ok fazla oldugunu kisacasi depremin yarattig tahribati belirgin bir sekilde
ifade eder: “Zelzele ¢cok zedelemis Cerkes’i/Birbirine katmis topragi tasi/Cok asker zay’olmus bir
de binbagi/Nic’oldu ¢aliskan vatandaslari” (Kaya, 2013, s. 260). Asik, depremden dolay: toplum-
daki caligkan vatandaglarin durumunu “Nic’oldu caligkan vatandaslari” dizesiyle sorgulayarak
depremin yol a¢tig1 ac1 ve kayiplara karsi ofkesini yansitir. Toplumdaki kayiplar, yikimlar ve
giicstizliik hissi 6fke evresinin bir pargasidir. Bu dortliigiin devaminda asik, “Cerkes’i gorenin
0zii doymuyor/Kalanlar korkudan uyku uy muyor/Cok kuzular 6ksiiz kald1 biiy’ miiyor/Zelzele
zulmiiniin yavrucaklar” (Kaya, 2013, s. 260) dortliigiinde deprem felaketinin yarattig1 acilar1 ve
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oliimlerin toplum iizerindeki etkisini anlatmaktadir. Dizelerde depremin yarattig1 korku ve endi-
senin vurgulanmasiyla depremin insanlari 6ksiiz, savunmasiz, ortada biraktig1 ifade edilmektedir.
Bu durum, insanlarm 6liimler kargisinda ¢aresiz ve kimsesiz hissetmesine sebep olur. Kisilerin
giivende hissetme duygulari sarsilir. Zygmunt Bauman’a gore 6liim, aklin giivenirligini sarsar
(2000, s. 28). Dolayisiyla oliim, aklin giivenirligini sarstig1 i¢in korku ve belirsizligi de beraberin-
de getirir. Beklenmedik bir felaketin ortasinda kendilerini koruyacak herhangi bir giivence veya
destek bulamazlar. Oliimlerin ve acinin haksiz ve beklenmedik bir sekilde bir anda geldigini dii-
stinen asikta bu durum, 6fke duygusunu tetikler. Bu baglamda depremin yarattig1 korku ve endise,
depremin masum kisilere zulmetmesi, kisilerin 6ksiiz ve savunmasiz kalmalar1 asikta haksizlik
hissini artirir ve 6fkeye neden olur. Depremin biitiin hayati faaliyetlerimizi kesintiye ugratmasi,
bagladigimiz igleri bir anda yarim birakmasi gibi sebepler her kiside depreme karst 6fke yaratir.
Deprem, kontrol dis1 bir dogal felaket oldugundan as1gin kendisi de bu durumu kontrol edemeye-
cegini ve engelleyemeyecegini bildigi icin ofkelidir.

Kiibler-Ross’un 6fke asamasimin girisinde kullandig1 epigraf, 6fke agamasinin ana temasini
ozetler niteliktedir. Epigraf, “Diinyay1 yanlis okuyoruz ve bizi aldattifin1 soyliiyoruz.” (Tago-
re’den akt. Kiibler-Ross, 2010, s. 59) seklindedir. insanlar bir kayip ya da ac1 yasadiklarinda ge-
nellikle aldatilmighik duygusu yasarlar ve bu diinyay: farkli bir bakis acistyla degerlendirirler.
Asik Talibi Coskun da bu diinya i¢in “yalan diinya” ifadesi kullanir. Ciinkii diinyanin insanlar
icin aldatici ve adaletsiz oldugunu diisiiniir. Bu yiizden de haksizlik kargisinda 6fke hissetmesi do-
galdir. Asik, depremin yasattig1 6liimler, acilar ve zorluklar karsisinda duydugu 6fkeyi su sekilde
dile getirir: “Ankara bagsehir kazasi iigtiir/Yalan diinya sonsuz hayaldir diistiir/Yeter kahpe felek
bu zuliim giictiir/Bir anda kaybetti baz1 gencleri” (Kaya, 2013, s. 261). “Felek”, beklenmedik bir
oliime neden oldugu icin “kahpe” olarak nitelendirilmistir. Asik; kaderin, yasamin acimasizligimi
“kahpe felek” ile anlatir ve depremi 6liim, kader ve acimasizlikla iliskilendirir. Yasanan beklen-
medik Oliimler ve acilar karsisinda asik, 6fke evresindedir. “Kahpe felek”; ayriliga, yitime yol
actig1 icin ve bu sebepler karsisinda elinden bir sey gelmeyen asigin, melankolik hali ve hiiznii
hissedilmektedir. Ornek (1971, s. 93)’in Anadolu Folklorunda Oliim adli eserinde gecen Nigde
yoresine ait “Allah geng oliisii gostermesin” sozii, geng yasta olenlerin insanlarda daha derin bir
aci ve liziintii yarattigini ve bu tiir kayiplarin yasanmamasinin temennisini icerir. “Yast benzeme-
sin”, “Allah gecinden versin” sozleri de Tiirk kiiltiiriinde geng¢ 6liimlerin yasanmamasinit 6rnek-
lendirmektedir (Tiirkmen, 2009, s. 135). Asik, aslinda yasadig1 geng yitimler nedeniyle 6fkeli-
dir. Bu ytizden kadere kars1 kizginlik, isyan ve 6tke duygusunu siirine yansitmigtir. Kiibler-Ross;
“Eger bir hastanin yeterince zamani olduysa (6rnegin beklenmedik, ani bir 6liim olmadiysa) ve
bahsettigimiz 6nceki asamalarla basa ¢ikmasi igin biraz yardim aldiysa, ‘kaderi’ konusunda 6f-
keli ya da bunalimli olmadig1 bir asamaya varacaktir” (2010, s. 119) der. Oliimiin beklenmedik
olmast durumunda 6fkenin daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikacagini, dolayisiyla 6fke evresinin
yogunlugunun 6liimiin ani bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve kisinin bu siirecte destek almamasi gibi
faktorlere bagli olabilecegini vurgular. Sevdiklerini depremde ani bir sekilde kaybeden bir kisiy-
le uzun bir hastalik siirecinden sonra o kisiyi kaybetmesindeki “yas siireci” farkliliklar gosterir.
Uzun bir hastalik siirecinden sonra sevdigi birini kaybeden kisi daha metanetli bir durum sergiler.
Ancak kisi hazirliksiz, ani bir yitim karsisinda daha 6fkeli ve agresif olabilir. Dolayisiyla kiginin
yas stireci degerlendirilirken bu siirecin sebepleri, yitim sebebi de 6nemlidir.

Bagka bir dortliikte asik, “Mevla’m dilekleri kabul etmiyor/Bagimizdan ukubetler gitmiyor/Hasta-
larin yaralar1 bitmiyor/Tabipler artyor her ilaclari” (Kaya, 2013, s. 261) diyerek Mevla'nin insanlarin
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dileklerini kabul etmedigini, baslarindan belalarin gitmedigini, hastalarin yaralarinm iyilesmedigini
ve doktorlarin ila¢ aradigini ifade eder. Bowlby’e gore “Anlasilan, hem kayiptan sorumlu tutulanlar
hem de sonugsuz arayis sirasinda karsilagilan engeller dfke uyandirir” (2015, s. 106). Yasanan bu
zorluklar ve acilar karsisinda her seyin sonugsuz kalmast asikta; hayal kirikligi, 6fke, caresizlik duy-
gusunu ortaya ¢ikarir. Bu da 6fke evresinin belirtilerindendir. Asik, depremden dolayi derin iiziintii ve
actyla dolu tepkisini “Ne demeli bunca cana kiyana/Yuka yiirek demir degil dayana/Diizce’yi ugratmig
bunca ziyana/Ne baglar1 kaldi ne agaclar” (Kaya, 2013, s. 262) dortliigiinde de yansitir. insanlar ve
doga depremden biiyiik zarar gormiis, yasam alanlari yikilmig ve insanlar sevdikleri ve yasadiklar
yerleri kaybetmislerdir. Ofke asamast, bir kaybin ardinda yasanan giiclii 6fke duygusunu icerdigin-
den agik, yasanan kayiplarin ve yikimlarin neden oldugu depreme karsi biiyiik bir 6fke ve garesizlik
hissetmektedir. Asik, 6liim karsisinda elinden bir sey gelmedigini fark ettigi icin 6fkelenir ve iiziiliir.

Kisinin 6liim karsisinda sergiledigi tepkiler ve duygular cok cesitlilik gosterebilir. Bir kisinin
sevdigi bir seyi aniden kaybetmesi kiside 6fkeye sebep olabilir. Ofke, kisinin “6liim” gercegiyle
yiizlesmesini zorlastiran bir isleve sahiptir. Kisi, 6fke duygusuyla bu gergegi kabul etmekten ka-
¢iarak kendini koruma altina alir. Bu duygu, savunma mekanizmasi olarak iglev gorerek 6lim
gerceginden kagmasina ve ylizlesmek yerine 6fke duygusuyla tepki vermesine sebep olur.

3. Pazarhik: Oliim kargisinda yas tepkilerinden biri de pazarliktir. Kiibler-Ross’a gore kisi;
ilk asamada gerceklerle yiizlesememisse, ikinci asamada Tanr1’ya ve insanlara kars1 6fkelenmigse
Oliimii erteleyen ya da daha az aci verici héle getirmek i¢in Tanr1 ile cesitli pazarliklar yapabilir
(2010, s. 89). Ik bagta 6liim gergegini inkér edebilir ve Tanr1’ya, insanlara dfkelenebilir. Ancak
daha sonra 6liim gerceginden kacilamayacagini anlar ve Tanri’yla pazarhiga girisir. Kisi, duygu-
sal olarak karmagik bir durumda oldugu icin gecici bir rahatlama saglayabilir. Kisinin sonunda
oliim gercegiyle kars1 karsiya kalmasi kaginilmazdir ve pazarlik asamast bir erteleme olarak ka-
lir. “Eger Tanr1 beni diinyadan almaya karar verdiyse ve yakarmalarima yanit vermediyse, giizel
bir sekilde sorarsam daha merhametli olabilir.” (2010, s. 89) seklinde pazarlik asamasini ifade
eden Kiibler-Ross, bu asamay1 6liimii erteleme asamasi olarak nitelendirir. Kisi, 6liim gercegiyle
yiizlesmeye calisirken kendisine bir ¢ikis yolu arama icin “iyilikle isteme” gseklinde bir yaklagim
sergileyebilir. Bu durum kisinin bir umut ve sans arayisina girmesini saglar. Clinkii pazarlik asa-
masindaki kisi sevdigi insanin geri dénmesini arzular. Inkar ve mutsuzluk duygulari, bu asamada
yogun bir sekilde hissedilirken yas tutan kisinin gercekten sevdiklerinin 6lmemis olmasi i¢in dua
etmesi ve sevdiklerinin geri donmesi i¢in yalvarmasi pazarlik asamasinin dogal bir parcasidir. Bu
durum mantik dig1 gibi goriinse de iyilesme yolunda bir adimdir. Kisiler zamanla, ne yaparlarsa
yapsinlar sevdiklerinin asla geri donmeyecegini kabul edeceklerdir (Jones, 2004, s. 349-350).
Asik Talibi Coskun’un deprem icerikli siirlerinde pazarlik asamasina karsilik gelecek kullanimlar
da gormek miimkiindiir:

“Allah’a yalvarin zelzele gegsin/Su oksiiz yavrular yuvadan ugsun/Millet sasti hangi tarafa
kagsin/Bagladi yollar1 hem yokuslar” (Kaya, 2013, s. 254) dortliigiinde asik, deprem felaketinin
sona ermesi ve hayatin normale donmesini ister. Cocuklarin yeniden giivenli bir yuvaya kavus-
mas1 icin insanlar, umutla Allah’a yalvarmaktadir. insan, yasadig1 aciya kars1 kaybettigi seyleri
geri kazanmak ve felaketin sona ermesi i¢in Allah’la bir tiir pazarliga girisir. Felaketin hala devam
ediyor olmast ve yeniden huzur bulmak adina yapilan bu pazarlik girigsimi, kaybin acisini kabul-
lenmeden Onceki son direnctir. Pazarlik agamasindaki kisi; dua ve yalvarmalarla icindeki aciyi,
caresizligi dindirmek i¢in gercegi kabullenmeyi bir siire daha erteler.
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Kaderle tam anlamiyla bir pazarlik yapan asik, “yiirii kahpe felek” ifadesiyle yasanan felaketin
adil olmayisin dile getirir: “Yiirii kahpe felek bu sana kalmaz/Karanlik diinyada yiizimiiz giil-
mez/Ordunun zdyat hesaba gelmez/Ne zengini kaldi ne muhtaclar” (Kaya, 2013, s. 257). Asik;
“Yiirti kahpe felek bu sana kalmaz” dizesiyle “kader” ile kars1 karsiya gelerek kayiplardan dolay1
yasadig1 caresizligi, acilart hafifletmeye ve bu agir yiikle bag etmeye caligir. Bu ac1 gercegi degis-
tirebilmek icin kadere kars1 direnir.

“Bolu vilayeti kaza Gerede/Olen yiten pek cok oldu orada/Bundan da kurtaran erdi murada/
Tabiplere kaldi sihhat igleri” (Kaya, 2013, s. 259) dizelerde Bolu'nun Gerede il¢esinde meyda-
na gelen deprem felaketinin yol actig1 acilardan dolay1 bir ¢éziim arayigindadir. Asik “Tabiplere
kald1 sihhat igleri” dizesiyle depremde sagligini yitiren kisilerin sagliklarini geri kazanabilmeleri
icin umut 1513101 tabiplerde aramaktadir. Asik, 6liim ve kaybettiklerinin acistyla yiizlesmektense
¢oziim arayigina girerek tabiplerden yardim ister. Boylece asik bu agamada kisa vadeli bir umut
arayarak, acisini biraz da olsa dindirir.

Pazarlik agamasinin temelinde 6liim ya da kayb1 6nlemeye dair Allah’la ya da hayatla bir tiir
“anlagma” yapilir. Asik Talibi Coskun’un “Ankara’ya geldi hasta yaral /iyilesti bir tedavi goreli
/ Oliimden kurtardi bahti karali /Doktorlar veriyor ¢ok ilaglar1” (Kaya, 2013, s. 259) dortliigiinde
Kiibler-Ross’un pazarlik asamasina dair izler goriilebilmektedir. Deprem sonrasi saglik sorunu-
na bir ¢6ziim arayigi i¢inde olan asik, doktorlarin verdigi ilaglarla yarali insanlarin iyilesmesini
ummaktadir. “Oliimden kurtard: baht: karal1” dizesiyle, Asik 6liimiin yakinligini hissederek insan-
lar1 6liimden kurtarmak i¢in doktorlarin ¢aba harcadigini ifade eder. Depremi yasayan insanlara
¢oziim ve mucize arayist i¢inde olan asik, onlarin tedavi ve yardim aldigini, bu sayede 6liimden
kurtulmasini isteyerek pazarlik yapar. Boylece oliimle baga cikar.

Bu asamada kisinin diisiincesi felakete karsi duygusal bir tepki olarak “eger Allah bana yar-
dim ederse”, “bu durum agilirsa” veya “eger sunu yaparsam belki kurtulurum” gibi diisiinceleri
etrafinda sekillenir. Bu diistincelerle kisi bir seylerin, bilhassa 6liim gergeginin degisebilecegini
diistiniir. Pazarlik agamasinda kisi, durumu kabullenmek yerine bir ¢6ziim arayigina girer ve Al-
lah’a yalvarir. Asik “Bizlere gosterme boyle sifat1 / Kabul et Ya Rabbi bu miinacati / Ustiimiizden
kaldir biiylik afat1 / Bu zulmeti goren cihan aghiyor” (Kaya, 2013, s. 276) dortliigiinde Allah’a
yalvararak yaganan olaylar ve depremi ortadan kaldirmay: istemektedir. Ayrica acinin bireysel
olmadigini, biitiin insanlig1 etkiledigini, cihanin agladigint da vurgular. Kisinin act ve dliimlerle
basa cikabilmesi i¢in Allah’a dua etmesi, yalvarmasi ve ondan yardim istemesi pazarlik agamasi-
nin bir 6zelligidir.

Oliime iliskin yas asamalarindan pazarlik asamast, 4g131n siirlerinde deprem felaketinin getir-
digi oliimlere ve acilara kars: bir ¢6ziim arayisidir. Asigin depremin yasandigi siradaki duygusal
durumu; bir yandan kaybettigi sevdiklerinin ve yasadig: felaketin acisin1 kabul etmekte zorlan-
digini, 6te yandan Allah’a dua ederek ve yalvararak yardim istemesi onun bir ¢ikis yolu arayarak
yasadig1 icsel catigmay1 gostermektedir. Bu asama 6zelde agi8in, genelde toplumun acilarina
¢Oziim arayist ve acisint dindirme cabasinin digsa vurumudur.

4. Depresyon: Oliim karsisinda bir diger yas tepkisi depresyondur. Depresyon asamasinda
kisi, stirecin bagindaki inkér ve 6fke asamasinda kagtig1 gercekle, 6liim gergegi ile yiizlesir. Kiib-
ler-Ross’a gore depresyon, tepkisel ve hazirlayici olmak iizere iki cesittir. Tepkisel depresyon,
yaganmis bir kayba dair bir depresyon ¢esididir. Hazirlayici depresyon ise yaklagmakta olan kayba
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dair depresyondur (2010, s. 94-95). O halde deprem sonras1 yasanan depresyon tepkisel depres-
yondur. Depresyon, sevilen seylerin kaybedilecek olmasina hazirlanmak ve kabullenmek icin kul-
lanilan bir aragtir. Dolayisiyla kisi bu asamada kaybettigi kisinin ve durumun geri donmeyecegini
kabullenmeye baglar, iiziintii ve umutsuzluk duygusu yasar. Bu asama kisinin yasini sindirip kaybi
kabul etmesi i¢in 6nemlidir. Asik Talibi Coskun’a ait deprem ile ilgili siirlerinde de depresyon
asamasina karsilik gelebilecek ifadelerle karsilasmak miimkiindiir:

Depresyon agamasinda kisi derin bir iiziintii ve caresizlik hissine kapildigindan acisini da ka-
bullenmeye baslar. Bu siirecte kisi, kaybini i¢sellestirerek dua ve ibadetle manevi bir destek sag-
lar. Asik Talibi; “Cerkes koylerine gidip gelenler/Aglastyor ahvalleri gorenler/Allah’a yalvarip
namaz kilanlar/Ne alimler koydu ne dervisleri” (Kaya, 2020, s. 260) dortliigiinde insanlarin Cer-
kes koyliniin acisin1 goriip aglagmalarini ve Allah’a yalvarmalarini dile getirerek, insanlarin dep-
remin ve bunun sonucundaki kaybin biiyiikliigiinii kavradiklarini, acisini yasadiklarimi ifade eder.
Depresyon evresinde insanlarin dua ve ibadetle teselli aramasi aciyla basa ¢ikmalarina yardimei
olur. Insanlar, acilarinin dinmesi ve sevdiklerinin huzura kavusmasi icin Allah’a sigmr.

Baska bir dortliigiinde “Giinesten yayilir ayransiz kiilek/Yakandan sarilir vicdansiz felek/Bin
aglasam kabul olmaz bir dilek/Gonliim pek efkarli kalbim aghyor” (Kaya, 2013, s. 277) diyen
asik, gonliiniin efkarli oldugunu, kalbinin agladigini, dileginin aglasa dahi kabul olmayacagini
tiziintii ve caresizlik hissiyati i¢inde dile getirir. Bu depresyon siirecinde asik; derin bir iiziinti,
mutsuzluk ve umutsuzluk yasamaktadir. Pazarlik asamasinda asik; Allah’a dua ederek yardim
isterken depresyon agsamasinda ettigi dualarin dahi kabul olmayacaginin, 6len kisilerin geri gel-
meyeceginin farkindadir.

Depresyon asamast, kisinin kendi i¢ine kapanarak derin iiziintiiyle bas baga kaldig1 durumdur.
“Zehir verin icip icip kanayim/Kibrit ¢alin ¢ira gibi yanayim/Ben derdimin hangisine yanayim/
Onulmaz dertlere diisen agliyor” (Kaya, 2013, s. 277) dortliigiinde asik, deprem felaketi ve 6liim-
ler karsisinda artik dayanamayacak durumdadir. Ilk iki dize asigin dayanilmaz acisini ve acinin
biiyiikliigiinii ifade eder. Asik, yandigin1 da ifade ederek derin bir iiziintii ve bogulma hissi yasar.
As1gin artik kaybedileni geri getirme umudu veya bir ¢6ziim arayist yoktur. Yalmzca kaybin yol
actig1 agir bir duygusal yiik vardir. Bu agamada asik, 6liim gergegiyle yiizlesir ve aciy1 derinden
hisseder. Tiirk kiiltiiriinde “i¢cim yaniyor”, “gozlerimde yas kalmadi” gibi sozler depresyonu an-
latan ifadelerdir.

Depresyon agamasi, zor ama bu siirecin gerekli bir parcasidir. Kisi, “kayip” gercekligini algi-
ladig1 ve tziintiistiniin yogunlastig1 bir asamadir. Bu agamada agsik, direnmek yerine kendi i¢ine
donen ve kaybin iiziintiislinli yasayarak bir agidan yas siirecinin son agamasi “kabullenme” aga-
masina kendini hazirlar.

5. Kabullenme: Yas siireci modelinin son agamasi kabullenme agsamasidir. Bu agama 6liimiin
kabul edilmesiyle baglar. Kiibler-Ross’a gore kabullenme asamasi, hissizlesilen bir siire¢ olup
acinin yavas yavas sona erdigi, miicadelenin bittigi ve dinlenme vaktinin geldigi asamadir (2010,
s. 120). Bu asamada kisi anlagilmaya ve destege ihtiya¢ duyar. Kabullenme agsamasi toparlanma,
uzlagsma ve yeni olanaklarin dogmasi olarak bilinir. Yasam artik o kadar karanlik goriinmez (Jo-
nes, 2004, s.351). Kabullenme bir tiir huzur ve dengeye ulagma siirecidir. Bu agsamada kisi, kaybin
verdigi duygusal yogunlugu yasamaz. Yagsanan aci ile barigsarak normal hayatina devam etmesini
saglar.
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Oliim gergegiyle barisarak depremi yasayan kisilerin ecelinin geldigini, yasamlarinin sonu-
nun yaklagtigini ifade ederek 6liimiin artik “verilmesi gereken bir bor¢” olarak goren asik, 6liime
direnmeden teslimiyetle yaklagir. Oliim gercegini kabul etmis bir ruh halini yansitan Asik Talibi
sOyle ifade eder: “Bazis1 uykuda riiya gortiyor/Biitiin diinya ayaklanmus ytirtiyor/Azirail bag ucun-
da duruyor/Ecel geldi veriliyor bor¢lar” (Kaya, 2013, s. 253). Agik, 6liimii bir son degil 6liimii
“borg” olarak gormektedir. Artik korku ve direnisin yerini sakin bir teslimiyet almustir.

Agik Talibi, deprem felaketinin biiyiik yikim ve actya yol a¢tigmi, bunun sonucunda ise in-
sanlarin yasadiklar1 kayiplarr kabullenmek zorunda olduklarini ve bunu kader olarak gormeleri
gerektigini su dortliikte ifade eder: “Kalenin dibinde yedi ev bir oymak/Zelzelenin kar1 canlara
kiymak/Bagina geleni kadere saymak/Boyle zuliim gordii garip baglari” (Kaya, 2013, s. 253). Bu
dortliikte yerlesim yerlerinin yikima ugradigini, depremin 6liimlerle sonuclandigini ve insanlarin
bu kayiplar1 “kader” olarak gormeleri gerektigi diisiincesine isaret eder. Kaybedilenlerin ve ya-
sanan yikimin ardindan yasanilanlar1 “kadere saymak™, acty1 ve kaybi kabullenip hayata devam
etmeye ¢alismaktir. Bu asamada kisi, yasadig1 zorluklart igsellestirip kader olarak kabul ederek
normal hayatina devam etmeye, bu gercekle yasamaya aligir. Tiirk kiiltiiriinde de “kaderin yaz-
gis1”, “takdiri ilahi”, “Bu bizim kaderimiz!” “Allah’in isine karisilmaz!” gibi ifadeler, kaybin
kabuliinii kadere baglayan kolektif ifadelerdir.

Oliim gergegiyle yiizlesen asik, depremi ve 6liimiin acisini kabullenir ve bunu su sekilde anla-
tir: “Insafsiz zelzele seylap/Yarali 6lii cok gayet hesapsiz/Bir kismu yatiyor pek agir kefsiz/Boyle
zuliim zelzelenin igleri” (Kaya, 2013, s. 264). Kabullenmenin ilk belirtisi; kisi yagsanan aciy1 his-
seder ve bu gercegi kabullenir. Agik Talibi de bu dortliikte depremin kayiplarimin farkindadir ve
bu zulmiin depremden kaynaklandigini kabullenir. Hem zihnen hem de bedenen tiikkenmisligi ima
ederek icsel bir tikkenmigligi de vurgular.

“Ey vatandaslarimiz bizi yaktiniz/Bu diinyada kara imis bahtimi1z/Boyle imis kaderimiz sansi-
miz/Yazilan tarihler ferman aghyor” (Kaya, 2013, s. 272) dizelerinde A§1k Talibi, yaganan deprem
felaketini degistirilemeyen, kaderin yazdig: bir olay olarak gérmekle birlikte ne kadar miicadele
edilse de bu durumun kisisel ¢abalarin 6tesinde oldugunu kabullenir. Ge¢misgin yani yasananin
yazilmis olan ve degistirilmesi miimkiin olmayan kader oldugunu ifade ederek kabullenme asa-
masint bu dortliikte yansitir. Kisiler, gecmisi degistiremeyeceklerini ama onunla yasamay1 6gre-
nebileceklerini kabullenme agamasinda fark eder.

Kabullenme asamasi, her ne kadar zorlayici bir siire¢ olsa da kisinin kendi i¢ huzurunu bul-
ma stirecidir. Kaybin verdigi aciyla birlikte yasamay1 6grenme, eski diizenin bozulmus olmasina
ragmen yeniden dengeyi bulma asamasidir. Asik Talibi de deprem gibi biiyiik bir felaketten kay-
naklanan kayb1 kabul ederken ac1y1 ve kayb1 depreme, kadere ve kotii sansa baglar. Boylece 6liim
gercegini kabullenir.

Sonug

Bu calismada Agik Talibi Coskun’un deprem konulu siirleri, Kiibler-Ross’un yas asamalari
olarak belirledigi “inkar ve yalnizlagma, 6fke, pazarlik, depresyon, kabullenme” asamalar1 aci-
sindan incelenmeye caligtimustir. Asigin deprem konulu siirlerinde 6liim olgusuna kars: tutumunu
saptamak i¢in yola ¢ikilan bu caligmanin sonucunda asigin kendine 6zgii bir tutumunun olmasinin
yant sira toplumun deprem felaketi karsisinda psikolojik durumunu da yansittig1 sonucuna varil-
mustir. Clinkii asiklar, yalnizca bireysel duygularini degil, ayn1 zamanda toplumun acilarini, ka-
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yiplarini ve hafizasini sanat yoluyla aktaran bir temsilcidir. Agiklarin, halkin toplumsal belleginde
derin bir etki birakmasinin bir nedeni de budur. Bu baglamda, yas asamalarinin yalnizca bireysel
psikolojiyle smirlt olmadigi, toplumsal bellegin sekillenmesinde ve aktarilmasinda da belirleyici
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla as181n siirlerine uygulanan bu kuram, bireysel psikolojinin 6te-
sinde, kolektif hafizanin ve toplumsal tepkilerin anlasilmasi acisindan da énemli bir yontemsel
yaklagim sunmaktadir.

Asik Talibi inkar asamasinda, depremin etkisiyle bir sok ve inkar duygusu tasir. Felaketi ve
kayiplari kabullenememe, hatta bir sorgulama s6z konusudur. Deprem icerikli siirlerinde “n’oldu,
n’olmus” gibi sorgulamalar as1gin, bu ac1 gercegi tam olarak kabullenemedigini, inkar agsamasinda
oldugunu gosterir. Oliimle ve depremle yiizlesmek isteyen kisiler de bir sok yasar. Ciinkii yasam,
depremle bir anda degismistir. Inkar asamasinda “gercek gerceklikte” yasayamayan asik, sorgula-
yarak “tercih edilebilir” bir gerceklikte yasayarak, bagka bir deyisle inanmayarak ve inkar ederek
sok etkisini stirdiiriir.

Ofke asamasinda asik, gercek gerceklikte yasamaya baslar. Asik; depreme, yalan diinyaya,
Allah’a kars1 cesitli sorgulamalar i¢indedir. Hayatin adil olmadigini, kaderinin sebebini depreme
yiikleyerek 6liim gercegini bagka bir seyde arar. Ofke asamasinda kisi, 6zellikle deprem gibi ani
bir 6liimle karsilasmigsa artik hayatta tutunabilecek saglam temellerin olmadigim diisiniir. Of-
kenin bir seye ya da birine yonelmesi bu kisiyi gerceklige gotiirerek tekrar Allah’a ve insanlara
tutunabilmesini saglar. Bu durum da yas siirecindeki kisinin iyilesmesi i¢cin gerekli bir adimdir.
Asik Talibi de yas siirecinde 6fkeyi hisseder ve bunu siirine yansitir.

Pazarlik agamasinda kayip yasayan asik; Allah’la, kaderle, tabiplerle bir tiir anlagma ve yalvar-
ma icindedir. Bu asama gergek olmayan bir umuttur. Asigin siirlerindeki ifadelerden anlasilacag:
tizere deprem felaketinden sonra depremin ge¢gmesi ve insanlarin iyilesmesi i¢in dua ve yalvarigla
bir ¢6ziim arayigina girmesi, bu sekilde acilarint hafifletmek istemesi pazarlik asamasinda oldu-
gunu gosterir.

Depresyon asamasinda Asik, derin bir iiziintii icindedir. Oliimlerin fazla oldugunun farkindadir
ve olen kisilerin dua etse dahi geri gelmeyecegini kabullenir. Artik hi¢bir seyin eskisi gibi olmaya-
cagini, eski zamanlara donemeyecegini bilir. Bu nedenle mutsuz ve iiziintiilii hisseder. Ruhsal bir
cokiintii yasayan Asik Talibi, sadece kayiplari degil aciy1 ve tikenmisligi de kabullenir.

Son olarak kabullenme asamasinda Asik Talibi, 6liimiin verilmesi gereken bir bor¢ oldugunu
ve kaderin degistirilemeyecegini, deprem felaketinin kaderde yasanmasi gerektigini ifade eder.
Halkin ve kendisinin yasini hafifletmek i¢in 4s181n manevi degerlere 6nem verdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak 6zellikle deprem gibi biiyiik felaketler, sadece bireyleri degil, tiim toplumu
etkileyen ve kusaklar boyunca hafizada yer eden olaylardir. Tiirk halk edebiyati geleneginde
asiklar, toplumsal olaylara duyarlilik gosteren ve halkin duygu diinyasina terciiman olan sa-
natcilar olarak goriiliir. Dolayisiyla, as18in deprem karsisindaki tepkileri yalnizca bireysel bir
yas siirecinin yansimasi degil, ayn1 zamanda Tiirk toplumunun ortak yas siirecinin bir ifadesi
olarak degerlendirilebilir. Yasin sebebi ve biiyiikliigii, kisinin yas siirecinde hissettigi duygula-
rin yogunlugunu belirleyen bir faktordiir. Ozellikle yikici ve beklenmedik olaylar, siireci daha
yogun ve karmagik hale getirebilir. Bu siirecte kisi, yasi anlamlandirma ve onunla basa ¢ikma
asamalarindan gecer. Bu agamalar, kaybin kabul edilip duygusal anlamda denge kurmasi adina
kritik bir rol oynar.
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Extended Abstract

The tradition of minstrel-style poetry is a rich source in which themes related to mourning and
death frequently appear. Grief can be caused by the loss of a loved one, the end of a relationship,
the loss of a job or the loss of something irreplaceable. At the same time, grief reflects an emo-
tional and psychological reaction of the bereaved to the separation. “Natural disaster mourning”,
which emerges especially after the losses caused by earthquakes, is not only an individual loss,
but also a loss that resonates widely in social dimensions. In this process, minstrels also express
their feelings in their poems to share their pain and sorrow. Reflecting the pain of the earth-
quake in both individual and social dimensions in his poems, Asik Talibi Cogkun witnessed the
earthquakes of Erzincan (1939), Tosya (Kastamonu-1943)/Samsun (Ladik), Bolu-Gerede-Cerkes
(1944), Adapazar1 (1943-1944) throughout his life. These earthquakes have been the themes that
have been constantly treated and emphasized in his poetry. Among the minstrels who wrote poems
about the earthquake, the most poems belong to Asik Talibi Coskun. Therefore, he is one of the
minstrels who strongly reflected the traces of mourning caused by the earthquake in his poems.
These poems reflect not only the individual mourning process of Asik Talibi Cogkun, but also the
pain of the whole society and the process of coming to terms with mourning.

The “Five Stages of Grief” model developed by Elisabeth Kiibler-Ross is an important frame-
work model used to make sense of the psychological reactions of terminally ill patients and their
families. This model consists of five basic stages: denial and isolation, anger, bargaining, depres-
sion and acceptance. These stages can also occur in the aftermath of large-scale social crises such
as natural disasters and epidemics. People initially deny the reality of the events, then become
angry and seek blame, negotiate in the hope of recovering what has been lost, become depressed
by the irreversibility of the loss, and finally accept the loss and try to move on. The emotional
reactions experienced by people facing earthquakes and losses cover all stages of the mourn-
ing process from denial to acceptance. Sudden and devastating disasters such as earthquakes not
only lead to physical destruction, but also cause the community to experience a shared emotional
process. In this study, Kiibler-Ross’s “Five Stages of Mourning” model was applied to the earth-
quake-themed poems of Asik Talibi Coskun, who witnessed many earthquake disasters through-
out his life, and an analysis was made to understand both individual and social mourning process.
In this context, all of Asik Talibi Coskun’s earthquake-themed poems are discussed. Document
analysis and comparison method were used. Asik Talibi’s poems about the earthquake were ana-
lyzed in relation to the concepts of death and mourning. The poet’s thoughts about mourning and
death in his poems were compared with the stages of Elisabeth Kiibler-Ross’s “Five Stages of
Grief” model. These stages were analyzed in order and it was tried to reveal how these stages were
reflected in the poems of the minstrel on earthquake. In addition, it has been observed that Asik
Talibf Cogkun’s attitude towards losses follows a parallel course with the mourning process of the
society. Because in their poems, minstrels express the feelings and attitudes of the society as well
as their individual feelings and attitudes.

The stage of denial and isolation in the poems of Asik Talibi Coskun is the stage where the
lover and the society deny the losses after the earthquake and have difficulty accepting the earth-
quake as it is. This stage is depicted in the poems of the minstrel as loneliness and social trauma.
The anger stage is the taking responsibility for losses and the expression of anger. The minstrel
expresses his anger against those responsible for the earthquake. The bargaining stage is the pro-
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cess in which the lover expresses his search for a solution in the hope that it will compensate for
the losses. The stage of depression refers to a stage of coming to terms with the deep pain of loss.
This stage is combined with the deep sorrow of mourning individuals in the poems of the minstrel.
Finally, the acceptance stage is the stage where losses and the earthquake are accepted as part of
social life. It is the process of society and the minstrel rising up again and finding the strength to
continue living.

Kiibler-Ross’s five-stage grief model is a universal process that forms an important part of the
process of coping not only with individual loss but also with social catastrophes. Each stage of the
grieving process is a step towards a society moving on stronger. These stages reflect both his and
society’s attitude towards death in the poems of Agik Talibi Coskun.

Kaynakca

Atalay, B. (cev.). (1986). Divanii Liigat’it-Tiirk Dizini “Endeks”. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi.

Banarli, N. S. (1983). Resimli Tiirk Edebiyat: Tarihi I Destan Devrinden Zamanmmiza Kadar.
Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Baudrillard, J. (2016). Simgesel Degis Tokus ve Oliim. ¢ev. Oguz Adanir. Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinevi.

Bauman, Z. (2000). Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratrejileri. gev. Nurgiil Demir-
doven. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Borgna, E. (2014). Ruhun Yalmzligi. cev. M. Mine Cilingiroglu, Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari.
Bowlby, J. (2015). Kaybetme. cev. Nur Nirven, Niiket Diner. Istanbul: Pinhan Yaymcilik.
Freud, S. (2014). Yas ve Melankoli. cev. Asli Emirsoy. Istanbul: Telos Yaymevi.

Freud, S. (2015). Savas ve Oliim Zamanlar: Uzerine Diisiinceler. “Uygarlik Toplum ve Din”
cev. E. Kapkin. istanbul: Payel Yayinevi.

Goka, E. (2018). Hoscakal: Kayip, Matem ve Hayatin Zorluklart. istanbul: Kapr Yaynlari.

Giindiiz, S. (2012). “Resadiye Yoresinde Yas Gelenegi”. Turkish Studies International-Peri-
odical For The Languages, Literature And History Of Turkish Or Turkic. C.7,S. 4, 1905-1916.

Jones, C. (2004). Huzur Icinde Yatsin: Oliime Dair Her Sey. ¢ev. Mehmet Giirsel, Istanbul:
Dharma Yayinlari.

Kaya, D. (2013). Asik Talibi Coskun. Sivas: Buruciye Yayinlari.

Kose, S. (2019). “Tiirk Kiiltiirtinde Baykus”. Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi. C.1 S. 3,288-301.
Kiibler-Ross, E. (2010). Oliim ve Olmek Uzerine. cev. Ekin Ussakli. Ankara: April Yayincilik.
Onur, B. (1995). Gelisim Psikolojisi-Yetigkinlik, Yashlik, Oliim. Ankara: Imge Kitapevi.

Ornek, S. V. (1974). “Anadolu Folklorunda Yas” . I. Uluslararas: Tiirk Folklor Semineri Bil-
dirileri, Ankara: Bagbakanlik Basimevi, 399-409.

351



Dil ve Edebiyat Arastirmalart (DEA), S. 31, Bahar 2025

Ornek, S.V. (1971). Anadolu Folklorunda Oliim. Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Ta-
rih-Cografya Yayinlari.

Ozdemir, C. (2023). “Asik Tarz1 Siir Geleneginde Deprem Destanlart”. Korkut Ata Tiirkiyat
Aragtirmalart Dergisi. S. 10, 230-255.

Sarag, O. (2021). Samsun Folklorunda Oliim ve Kovid-19 Salgini. Ondokuz Mayis Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. no.50, s.237-276.

Sisman, B. (2015). Dede Korkut Hikayeleri’'nde Oliim Karsisinda Oguz’un Tavri. Dede Kor-
kut Dergisi, S.4,n0.8, 121-130.

Tiirkmen, S. (2009). “Tiirkcedeki Ortmece Sozciikler”. Karadeniz Arastirmalari. C. 6, S. 23,
s. 131- 140.

URL-1: Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢ge Sozliik “yas”. https://sozluk.gov.tr/ Erisim Tarihi:
05.08.2024.

URL-2: Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliikk “yas tutmak”. https://sozluk.gov.tr/ Erigim
Tarihi: 05.08.2024.

352



