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GIRiS

Kiiresel diizeyde cocuk ve ergenlerde sedanter
davranig yaygin bir durumdur ve bu durum
toplumsal halk saglhigi yiikiinde artisa neden
olmaktadir. Buna karsin fiziksel aktivite, saglig1
tesvik etmede etkili bir yoldur (K. Wang, Li, Liu,
Zhang, ve Luo, 2024) ve giinliik yasamin dogal
bir pargast olup, gilin igerisinde yapilan cesitli
aktiviteleri kapsamaktadir (Kremers, Dijkman, de
Meij, Jurg, ve Brug, 2008). Fiziksel aktivitenin
ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde kardiyovaskiiler
riski ve obeziteyi azalttifi, iskelet kasini
gelistirdigi, bilissel islevi ve ruhsal iyilik halini
artirdigi ve saglik ile iligkili yasam kalitesini
iyilestirdigi belirtilmistir (Bermejo-Cantarero ve
ark., 2024; Chen ve ark., 2024; K. Wang ve ark.,
2024). Ayrica, fiziksel aktivitenin postiir ile
iligkili oldugu ve haftada ii¢ veya daha fazla saat
fiziksel aktivite yapan okul ¢ag1 cocuklarinin daha
iyi bir postire sahip olduklari bulunmustur
(Balko, Balkd, Valter, ve Jelinek, 2017).

Cocuklarda en erken dénemden itibaren postiiral
anormalliklerde artis goriilmektedir (Balinska,
Oz6g, Weber-Rajek, ve Radziminska, 2025).
Okul c¢agindaki c¢ocuklarda giinlin ¢ogunun
(uyanik olduklar1 saatin 1/3’i) statik bir
pozisyonda oturularak gecirildigi ve oturularak
maruz  kalinan  yiiklenmenin  kas-iskelet
sisteminde  degisikliklere neden olabildigi
belirtilmistir. Ozellikle biiyiime ¢aginda kaslarmn
yanlig kullanilmas1 kotli postiirii tetiklemekte ve
kotii postiiriin okulda maruz kalinan statik yiik,
fiziksel aktivitenin  yetersiz olmasi  gibi
faktorlerden de etkilendigi ifade edilmektedir.
(Balké ve ark., 2017). Ayrica okul c¢agindaki
cocuklarda sirt gantasi kullanimma bagli kas-
iskelet sistemi problemlerinin arttig1 belirtilmis
olup, 6grencilerde sirt ¢antast agirliginin servikal
ve omuz postirini etkiledigi bulunmustur
(Chansirinukor, Wilson, Grimmer, ve Dansie,
2001). Dolayisiyla c¢ocuklarin okula gitmeye
basladigr ve ergenlige ulastigt donem, dogru
viicut diziliminin siirdiiriilmesi i¢in bir doniim
noktas1 olarak diisiiniilebilir. Ozellikle 10-12 yas
arasindaki ¢ocuklarin okulda gecirilen zamaninin
uzadigi, evde ders caligmasimin arttigi, sonugta
uzun siire oturmanin ve fiziksel aktivitedeki
degisimin viicut dizilimini etkiledigi
belirtilmektedir (Balinska ve ark., 2025). Yapilan
bir caligmada oturma pozisyonu, agir canta tagima
gibi gesitli giinliikk yasam aligkanliklarina bagli bel
agrisinin gelisebilecegi belirtilmis ve 10-12 yas
arast ¢ocuklarda okul tabanli postlir egitiminin,

bel agrisi ile iligkili giinliik yagsam aligkanliklarini
ogrenmedeki etkisi incelenmistir. Calisma
sonunda, 10-12 yas arasi ¢ocuklarda okul tabanli
postlir egitiminin, bel agrisi ile iligkili giinliik
yasam aligkanliklarii 6grenmede etkili oldugu ve
okul ortaminda postiir egitimini desteklemenin
genclerde olumlu yasam tarzi davramiglarini
tesvik edebilecegi belirtilmistir (Vidal ve ark.,
2011). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’ne gore
de 10-11 yas donemi ¢ocuklarda postiir
sorunlarnin olusabilecegi ifade edilmistir. Yine
bu rehbere gore ¢ocuklarda 10-11 yas donemi
denge, c¢eviklik, kuvvet ve koordinasyon
gerektiren becerilerde artisin gézlemlendigi, kalp,
damar ve solunum sistemlerinin dayaniklilik
sporlari icin elverisli hale geldigi, yaraticilik ve
takim sporlarindan zevk alindigi yas araligidir. Bu
yag araliginda fiziksel aktiviteyi arttirmak
amactyla “yerden yliksek, topa yetis, yakan top,
top getirme, top ile ebeleme” gibi ¢esitli oyunlar
da onerilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
Onerilerin yapilmast ve fiziksel aktivitenin
yararlar1 bilinmesine karsin, fiziksel aktivite
davranisinda farkindaligin etkisi de 6nemli bir
boyuttur. Cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmada
basar1 elde edilmesi igin, Oncelikle ¢ocuklarin
farkindalik seviyelerini artirmay1 hedefleyen
saglik egitimlerinin dneminden s6z edilmektedir.

Fiziksel aktivite aliskanliklarinin  farkinda
olmayan cocuklar, degisim ihtiyaci
hissetmediginden egitim programlarina katilimda
daha az istekli olabilmektedir. Davranig

farkindalig1 yiiksek cocuklarin fiziksel olarak
daha aktif oldugu bilinmektedir. Bu noktada,
¢ocuklarda fiziksel aktivite {izerine tasarlanan
miidahale programlarinin farkindalik kavramini
icermesi Onerilmistir (Kremers ve ark., 2008).
Baska bir calismada da davranis degisikligi
olusturmada, fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki
yararlarina yonelik farkindaligin artirilmasinin
onemi vurgulanmistir (Corder ve ark., 2010).
Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada ise,
cocuklar ve ergenler arasinda okul, aile, topluluk
ortammin ve spor politikalar1 konusunda
farkindahigin fiziksel aktivite {izerine etkisi
incelenmigtir. Calisma sonucunda ¢ocuklar ve
ergenler arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik etmede
topluluk altyapisi, aile destegi ve politika
farkindaligini  artiran  stratejilerin ~ gerekliligi
vurgulanmig, okullar, aileler, topluluklar ve
politika  yapicilart  iceren koordineli  bir
yaklasimin elzem oldugu belirtilmistir (J. Wang
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ve ark., 2024).

Mevcut literatiir degerlendirildiginde, 10-11 yas
donemi ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmanin
ve fiziksel aktivite ve postir farkindalig
kazandirmanin 6nemi ortaya ¢ikmakta ve
okullarin  fiziksel  aktivite farkindaliginin
kazandirilmasinda rolii oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda caligmamizin amaci fiziksel aktivite ve
postiir farkindalig1 egitiminin 10-11 yas donemi
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel
aktivite ve postiir farkindaligi {izerine etkisini
incelemekti.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri (Tasarimi)

Calisma  Oncesi-sonrasi  yari-deneysel  bir

caligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma, Subat 2024-Mayis 2024 tarihleri
arasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir
ortaokulda yiiriitiildii. Calismanin evrenini Milli
Egitim Bakanligi'na bagli bir ortaokuldaki
cocuklar, calismanin Orneklemini ise ¢alismaya
katilmaya goniillii, 10-11 yas donemindeki
gocuklar olusturdu. Calismaya dahil edilme
kriterleri arasinda; katilimcilarin  galigmaya
katilmaya goniillii ve 10-11 yas doneminde
olmasi [Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’ne gore
10-11 yas donemi ¢ocuklarda postiir sorunlarinin
olusabilecegi (T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2014) ve literatiirde 10-12
yas arasindaki c¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
postiirlerinin  etkilenebilecegi belirtildigi i¢in
secilmigtir (Balinska ve ark., 2025)] ile fiziksel
aktivite ve postiir farkindalhigr ile ilgili yakin
zamanda herhangi bir bilgilendirme egitimine
katilmamig olmasi yer aldi. Caligmanin diglanma
kriterleri ise; siirekli ila¢ kullanma, kronik
rahatsizligr olma (diyabet, KOAH, astim gibi),
fiziksel aktivite veya egzersiz yapmaya engel
olacak herhangi bir
ortopedik/ndrolojik/kardiyopulmoner

yaralanmasi olma, fiziksel aktivite veya egzersiz
yapmaya engel olacak  herhangi  bir
ortopedik/norolojik/kardiyopulmoner cerrahi
operasyon gecirmekti. Calisma basit 6rnekleme
yontemi  kullanilarak  yapildi.  Caligmanin
orneklem biiytlikligi G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak, “Difference between two dependent
means (matched pairs)” testi i¢in yapilan giic
analiziyle belirlendi. Analizde, etki biiylkligi
(dz) = 0.5 ile orta diizeyde, a = 0.05 ve %80

istatistiksel gii¢ kriterleri dikkate alinarak toplam
34 katillmc1 alinmasi hedeflendi. Olas1 %10
orneklem kayb1 (drop-out) g6z Oniinde
bulundurularak toplam 37 katilimci ile galigmanin
yapilmast planlandi. Katilimcilarin 18  yasin
altinda olmasi1 nedeniyle, katilimcilar sozli
olarak, Ogretmenleri so6zlii ve yazili olarak
bilgilendirildi ve katilimcilarin dgretmenlerinden
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu alindi.

Calisma Hipotezleri

1. Hipotez
HO: Hipotezi: Fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligi  egitiminin 10-11 yas donemi

cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi iizerine etKisi
yoktur.

H1: Hipotezi: Fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligi  egitiminin 10-11 yas donemi
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi iizerine etkisi
vardir.

2. Hipotez

HO: Fiziksel aktivite ve postiir farkindalig
egitiminin 10-11 yas dénemi ¢ocuklarda fiziksel
aktivite farkindaligi lizerine etkisi yoktur.

HI1: Fiziksel aktivite ve postiir farkindalig
egitiminin 10-11 yas donemi ¢ocuklarda fiziksel
aktivite farkindaligi {izerine etkisi vardir.

3. Hipotez

HO: Fiziksel aktivite ve postiir farkindalig
egitiminin 10-11 yas donemi ¢ocuklarda postiir
farkindaligi {izerine etkisi yoktur.

HI1: Fiziksel aktivite ve postiir farkindalig
egitiminin 10-11 yas donemi ¢ocuklarda postiir
farkindalig1 {izerine etkisi vardir.

Veri Toplama Araclan

Katilimeilarin  demografik 6zellikleri Cocuklar
icin Demografik Bilgi Formu ile, fiziksel aktivite
diizeyi Ilkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel
Aktivite Soru Formu ile, fiziksel aktivite ve postiir
farkindalig1 arastirmacilar tarafindan olusturulan
Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve  Postir
Farkindalig1 Sorular ile degerlendirildi.

Cocuklar icin Demografik Bilgi Formu: Yas
(y1l), cinsiyet, boy (m), kilo (kg), viicut kiitle
indeksi (kg/m2), fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligr ile ilgili yakin zamanda herhangi bir
bilgilendirme egitimine katilma durumu, siirekli
kullanilan ilag durumu, herhangi bir kronik
rahatsizligim  varligi, fiziksel aktivite veya
egzersiz yapmaya engel olacak herhangi bir
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ortopedik/norolojik/kardiyopulmoner
yaralanmanin varligi, fiziksel aktivite veya
egzersiz yapmaya engel olacak herhangi bir
ortopedik/norolojik/kardiyopulmoner cerrahi
operasyon gecirme durumuna yonelik sorularin
yer aldig1 bir formdur.

Ilkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite
Soru Formu: Calismamizda katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek igin
kullanildi. Kowalski ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen (Kowalski, Crocker, ve Donen, 2004)
ve Tirk toplumuna uyarlanmasi1 Emlek Sert ve
Bayik Temel tarafindan (Emlek Sert ve Bayik
Temel, 2014) yapilan soru formu, ¢ocuk ve
ergenlerde fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesinde  kullanilan bir aragctir.
Birinci madde 21 aktiviteden olugsmakta ve 1 ila 5
arasinda puanlanmaktadir. Ortalama puan igin her
bir aktivitenin siklik durumu toplanarak elde
edilen sonug 21°‘e¢ bolinmektedir. Dokuzuncu
maddede; ¢ocugun gecen hafta yapmis oldugu
fiziksel aktivitenin sikligin1 diigiinerek haftanin
her giinii i¢in isaretleme yapmasi istenilmekte ve
yine 1 ila 5 arasinda puanlanmaktadir. Ortalama
puan i¢in her bir giinde belirtilen siklik durumu
toplanarak elde edilen sonug¢ 7’ye boliinmektedir.
Kalan maddeler de kendi igerisinde degisen
cevaplara gére minimum 1 puan, maksimum 5
puan olacak sekilde degerlendirilir. 10. madde
puanlanmaya dahil edilmemektedir. Bu madde
cocugun o hafta iginde fiziksel aktivite yapmasina
engel olan bir durum varsa degerlendirilmeye
alinmamasi ig¢in  kriter olarak  belirlenir.
Dolayisiyla soru formundan minimum 9,
maksimum 45 puan alinmaktadir. Soru formunun
test-tekrar test gilivenilirligi r = 0.74, Cronbach
Alfa katsayist 0.74 olarak bulunmustur (Emlek
Sert ve Bayik Temel, 2014).

Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Postiir
Farkindalig Sorulari: Calismamizda
katihmcilarin ~ fiziksel —aktivite ve  postiir

farkindaligin1 degerlendirmek igin kullanildi.
Canta tasimaya yonelik sorular, Demir ve
arkadaglarinin  ¢alismasindaki sorular Ornek
aliarak (Demir ve ark., 2012), fiziksel aktivite ve
postir farkindaligina yonelik  sorular ise
arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Form,
toplam 17 sorudan olusmakta olup; fiziksel
aktivite farkindaligina yonelik 10 soru, postiir
farkindaligina yonelik 7 soru yer almaktadir.
Fiziksel aktivite farkindaligi sorulari; fiziksel
aktivite hakkinda bilgi diizeyi, fiziksel aktiviteye
katilm ve fiziksel aktivitenin etkilerine
yoneliktir. Sorular, sorunun igerigine 6zgi olarak

olusturulan cevaplara gore 0-2 arasinda
puanlanmakta olup, son soru ters
puanlanmaktadir. Dolayistyla en az 0, en fazla 20
puan almabilir ve yiiksek puan alinmasi fiziksel
aktivite  farkindaliginin ~ yiiksek  oldugunu
gostermektedir. Postiir farkindaligi sorular ise,
cesitli aktivitelerde kotii ve ideal postiir
farkindaligina odaklanarak, cocuklarin postiir
bilgi diizeyini ve gilinliikk yasamlarina postiiri
nasil  entegre ettiklerini  degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Canta tasimaya yonelik sorular
da postiir farkindaligi sorular1 igerisinde yer
almaktadir. Sorularin puanlanmasinda, “0 puan”
katii postiir veya yanlis canta tagima aligkanlig ile
ilgili, “1 puan” ise ideal postiir veya dogru ¢anta
tagima aligkanligi ile ilgilidir. Dolayisiyla en az 0,
en fazla 7 puan alinabilir ve yiiksek puan alinmasi
postir  farkindaliginin  yiiksek  oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya etik kurul onay1 ve T.C. Milli Egitim
Bakanligi’ndan kurum izni alinarak baglandi.
Katilimcilarin 18 yagin altinda olmast nedeniyle,
katilimeilar s6zlii olarak, dgretmenleri sozlii ve
yazili olarak bilgilendirildi ve katilimcilarmn
ogretmenlerinden Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu alindi. Baglangic degerlendirmeleri igin,
Ogrencilerden oncelikle Cocuklar icin
Demografik Bilgi Formu’nu doldurmalari istendi.
Daha sonra ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi
i¢in “Ilkdgretim Ogrencileri igin Fiziksel Aktivite
Soru Formu”, fiziksel aktivite ve postir
farkindaligi i¢in “Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve
Postir ~ Farkindaligt ~ Sorular1”  kullanildi.
Baslangic  degerlendirmeleri  bittikten  sonra
ogrencilere fiziksel aktivite ve postiir farkindalig1
egitimi verildi.

Fiziksel aktivite ve postiir farkindalig1 egitiminin
icerigi asagida yer almaktadir. Egitim, ¢aligmanin
yazarlarindan  biri  olan  Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii son sinif lisans 6grencisi
tarafindan uygulanmis; siireg, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon alaminda yaklastk 8 yillik
deneyime sahip diger yazar tarafindan koordine
edilmistir.

v' Fiziksel aktivite ve postiir farkindaligina
yonelik  ortalama 60  dakikalik
bilgilendirme semineri verilmesi,

Bilgilendirme seminerinin igeriginde, a) Fiziksel
Aktivite ve Postiiriin Tanimi, b) Fiziksel Aktivite
ve Postiiriin Onemi, ¢) 10-11 Yas Doneminde
Yapilabilecek Fiziksel Aktivite Cesitleri, d) 10-11
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Yas Doneminde Goriilen Postiiral Problemler
konu bagliklar1 yer aldi.

v Bilgilendirme seminerinden sonraki 4.
haftada, haftanin bir giinii bir dersin son
10 dakikasinda derse katilim saglanarak
postiir konusuna yonelik hatirlatici egitim
yapilmast ve Ogrencilerin postiirlerinin
gozlemlenerek gerekli postiiral
diizeltmelerin saglanmasi,

v Bilgilendirme seminerinden sonraki 6.
haftada, c¢aligmaya katilim saglayan
cocuklarin her birine renkli plastik toplar
hediye edilerek, ilgili haftanin bir giinii
teneffiislerde  futbol, voleybol gibi
fiziksel aktivitelerin yaptirilmas,

v Bilgilendirme seminerinden sonraki 8.
haftada, haftanin bir giinii ortalama 30
dakika beden egitimi dersinde “Top ile
Ebeleme” oyununun oynatilmasi,

v Bilgilendirme seminerinden sonraki 12.
haftada baslangi¢ degerlendirmelerinin
tekrar edilmesi seklindeydi.

Arastirmanmin Etik Yonii

Caligmanin  etik kurul onay1 bir devlet
iniversitesinin  etik  kurulundan  (Tarih:
21.06.2023 ve Karar No: 2023-101) alindi. T.C.
Milli Egitim Bakanligi’'ndan da kurum izni
almarak caligma Helsinki Bildirgesi'ne uygun
olarak yiirtildii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 23
(Statistical Package for Social Sciences) analiz
programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirildi.
Normal dagilim gosteren sayisal degiskenler

ortalama + standart sapma (SS) ile, normal
dagilim gostermeyen sayisal degiskenler Medyan
(25.-75. ylizdelikler) (geyrekler arasi aralik) ile,
kategorik degiskenler ise frekans (n) ve yiizde (%)
degerleri ile sunuldu. Fiziksel aktivite ve postiir
farkindalig1 egitimi Oncesi ve sonrasi verilerin
karsilagtirilmasinda; fiziksel aktivite diizeyi ve
fiziksel aktivite farkindaligi i¢in Paired Samples
t-Test, postiir farkindahig: icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanildi. Testlerin analiz sonuglari
etki biiytikligii ile verildi. Cinsiyete gore, fiziksel
aktivite diizeyi ile fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligit  verilerinin  karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U Testi ve Independent Samples
t-Test kullanildi. Istatistiksel olarak anlamlilik
p<0.05 olarak alindi.

BULGULAR

Caligmaya ortaokul diizeyinde 6gretim goren 45
cocuk davet edildi. Ancak 8 c¢ocugun 4’
calismaya katilmak istemedigi, 4’1 de ¢alismaya
dahil edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in ¢aligma
yas ortalamasi 10.59 + 0.50 olan toplam 37 ¢ocuk
ile tamamlandi. Cocuklarin demografik 6zellikleri
Tablo 1°de verildi.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Yas (y1l)
Medyan (25.-75. yiizdelikler)

11 (10-11)

Cinsiyet n (%)
Kiz 21 (%56.8)

Erkek 16 (%43.2)

VKI (kg/m?)

Medyan (25.-75. yiizdelikler)

Kiz (n=21) 17.86 (15.22-20.06)

Erkek (n=16)
Toplam (n=37)

17.69 (16.35-23.93)
17.86 (15.57-20.90)

VKi= Viicut Kiitle Indeksi, n=katilimc1 say1s1, %=yiizde

Tablo 2. Fiziksel Aktivite ve Postiir Farkindah@ Egitimi Oncesi ve Sonrasi Verilerin

Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi _ Egitim Sonrasi p Etki bilyiikliigii
Fiziksel aktivite diizeyi Cohen’s d = 0.49
Ortalama + SS 27.08£6.19 31.14+£6.75 0.005%" t=-2.976
Fiziksel aktivite farkindahg: Cohen’s d=0.16
Ortalama + SS 12.68 £3.11 13.41+£3.10 0.346° t=-0.955
Postiir farkindahg r=0.081
Medyan (25.-75. yiizdelikler) 5 (3.50-6) 5 (3-6) 0.624° Z=-0.491

SS= Standart Sapma, 2= Paired Samples t-Test, >= Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, *= p<0.05, t= Paired Samples t-Testinin
standartlastirilmus test istatistigidir., Z= Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin standartlastirilmis test istatistigidir.
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Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Fiziksel Aktivite ve Postiir Farkindaligimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Kiz (n=21)

Erkek (n=16) p

Fiziksel aktivite diizeyi-
Egitim oncesi
Medyan (25.—75. yiizdelikler)

27.66 (23.45-34.28)

25.76 (19.39-31.72) 0.209?

Fiziksel aktivite diizeyi-
Egitim sonrasi

Ortalama + SS 30.13 £5.90

3246 £7.72 0.305P

Fiziksel aktivite
farkindahgi-Egitim oncesi

Ortalama + SS 12.10+3.25

13.44 £ 2.83 0.197°

Fiziksel aktivite
farkindahgi-Egitim sonrasi

Medyan (25.-75. yiizdelikler) 15 (11.50-16)

13 (12-15) 0.387

Postiir farkindahgi-
Egitim oncesi

Medyan (25.-75. yiizdelikler) 4 (3-6)

5 (4-6) 0.628

Postiir farkindahgi-
Egitim sonrasi

Medyan (25.-75. yiizdelikler) 5(4-6)

5 (3-6.75) 0.9252

SS= Standart Sapma, *=Mann-Whitney U Testi, "= Independent Samples t-Test, *= p<0.05

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi agisindan
fiziksel aktivite ve postir farkindaligi egitimi
sonrasinda Oncesine gore istatistiksel olarak
anlamli fark vardi (p=0.005) ve bu farkin etki
biiyiikligii orta diizeydeydi (Cohen’s d = 0.49).
Egitim sonrasinda Oncesine gore katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyinde artis bulundu.
Katilimcilarin ~ fiziksel — aktivite ve  postiir
farkindaliginda ise istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu (p=0.346, p=0.624, sirasiyla) ve etki
buyiikliikleri diistiktii (Cohen’s d = 0.16, r=0.081,
sirastyla) (Tablo 2). Ayrica katilimeilarda
cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi ile
fiziksel  aktivite ve postir farkindalig
karsilastirmas1 da yapilmis olup, cinsiyetler
arasinda fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel
aktivite ve postlir farkindaligt  agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05)
(Tablo 3).

TARTISMA

Fiziksel aktivite ve postiir farkindaligi egitiminin
10-11 yas donemi c¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyi ile fiziksel aktivite ve postiir farkindalig
iizerine etkisini incelemeyi amagladigimiz
calismamizin sonuglarma gore, katilimcilarin
fiziksel aktivite ve postiir farkindaligi egitimi
sonrast fiziksel aktivite diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artigt ve etki
biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Fiziksel aktivite ve postiir farkindaliginda ise
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur ve etki

biyiikliikleri diisiiktiir. Cinsiyetlere gore fiziksel
aktivite diizeyi ile fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligi karsilastirildiginda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ayrica, ¢alismamizda demografik
ozellikler acisindan degerlendirildiginde,
katilhmecilarin ~ ¢ogunlugunu  kiz  ¢ocuklar
olusturmaktadir.  Calismamizda yer alan
cocuklarn  VKI medyan degerlerinin, Tiirk
cocuklarinda VKI referans egrilerinin  elde
edildigi bir caligmanin sonuglartyla
karsilastirildiginda (Bundak ve ark., 2006), ayni
yas grubundaki c¢ocuklar ile benzer oldugu
gorilmiistiir.

Caligmamizda fiziksel aktivite ve postiir
farkindalig1 egitimi sonras1 10-11 yas donemi
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinde artis
goriilmiistiir. Verilen egitimde; fiziksel aktivite
gesitlerinin tanitilmasi, ¢ocuklarin her birine
somut ve motive edebilecek bir materyal olarak
renkli plastik toplarin hediye edilmesi, futbol,
voleybol gibi fiziksel aktivitelerin yaptirilmasi ve
top ile ebeleme oyununun oynatilmasi ¢ocuklarda
fiziksel aktivite diizeyini artirmaya katki saglamis
olabilir. Nitekim, &rneklem biiyiikliigii biiyiik
(4472 gocuk) ve calismamizdaki gibi 10-11 yas
arast c¢ocuklarin dahil edildigi Cin’deki bir
calismada, okul tabanli kapsamli saglik egitimi
programi uygulanmistir. Program kapsaminda;
saglik derslerine fiziksel aktivitenin entegre
edilmesi, ¢ocuklarin beden egitimi derslerine
katiliminin saglanmasi, ecbeveynler  ve
Ogretmenlere yonelik fiziksel aktivite
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programlarinin  diizenlenmesi, fiziksel aktivite
hakkinda  biiltenlerin  dagitilmasi,  fiziksel
aktiviteye iliskin bilgi icin sosyal medyanin
kullanilmasi, fiziksel aktivite dersinin
yiiriitiilmesi, ¢ocuklar ve ebeveynlerini igeren
spor giinli diizenlenmesi ve g¢ocuklarin fiziksel
aktivite davramslari hakkinda ebeynlerinin
bilgilendirilmesi yer almistir. Bu okul tabanl
kapsamli saglik egitimi programinin, g¢alisma
sonucumuza benzer sekilde c¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyini artirdigr bulunmustur (Qian ve
ark., 2018). Ancak calisma sonuglarimizin aksine
6-11 yas aras1 okul ¢agindaki ¢ocuklarda yiiksek
yogunluklu ve fiziksel uygunluk odaklh
egzersizlerden olusan 21 haftalik fiziksel egitim
miidahalesinin etkinliginin degerlendirildigi bir
calismada, egitim miidahalesinin  fiziksel
uygunlugu gelistirmesine karsin fiziksel aktivite
diizeyi lizerinde etkili olmadig1 belirtilmistir. Bu
durumun nedeni, okul c¢agindaki ¢ocuklarda
giiniin belirli bir periyodunda artan fiziksel
aktivite diizeyinin baska bir glinde ya da bos
zaman diliminde sedanter davramis ile telafi
ediliyor olabilecegi seklinde yorumlanmis ve
literatlirde “activitystat” olarak ifade edilmistir.
Ayrica ¢ocugun yasam alani (ev, mahalle, park,
oyun alan1 vb.), sosyal destek kaynagi (ebeveyn
destegi vb.) gibi faktorlerin de fiziksel aktiviteyi
tesvik etme konusunda ¢ocuga firsat yaratmasinin
fiziksel aktivite diizeyinde etkili olabilecegi
belirtilmistir (Reis ve ark., 2024). Bir sistematik
derleme ve metaanaliz ¢alismasina gore de en az
4 hafta uygulanan fiziksel aktiviteyi artirmaya
yonelik miidahalelerin ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri iizerine etkisinin diisik oldugu
belirtilmistir. Miidahalelerin, ¢ocuklara yeterince
aktarilamamasi, fiziksel aktivite komponentinin
yeterli siddette olmamasi ve ¢ocuklarin aktif
olabilecegi zaman dilimlerinin yerini alabilmesi
bu durumun gerekgeleri olarak belirtilmistir
(Metcalf, Henley, ve Wilkin, 2012). Literatiirde
goriildigli Uzere c¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyini etkileyebilecek aile, yasam alani, okul,
sosyal medya kullanimi gibi birgok Kkaristirici
faktor bulunmaktadir. Bu karistiric1 faktorlerin
ayr1 ayn etkilerinin incelendigi ileri ¢aligmalara
ihtiyag vardir. Nitekim bir c¢alismada da
cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik girisimlerin politika yapicilar
ve okullar i¢in Oncelikli olmasi gerektigi ifade
edilmistir (Bermejo-Cantarero ve ark., 2024).

Calismamizda egitimden sonra ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi artmasina ragmen, fiziksel
aktivite farkindaliginin degismedigi goriilmiistiir.

Bu durum, farkindaligin soyut bir kavram olmasi
nedeniyle kisa siireli miidahaleler sonras1 hemen
gelismeyebilecegini diistindiirmektedir. Verilen
egitimde fiziksel aktivitenin tanimi ve saglik
yararlart gibi konularin c¢ocuklara kavramsal
boyutta yeterince aktarilamamis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Literatiirde ise davranig
degisikligi olusturmada, fiziksel aktivitenin saglik
iizerindeki yararlarina yonelik farkindaligin
artirllmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Corder
ve ark., 2010). Bu noktada daha uzun siireli ve sik
tekrarlt egitimlerin verilmesine ve uzun takip
siirelerine ihtiyag olabilir. Diger yandan,
cocuklara fiziksel aktivite firsatlarinin cesitliligi
konusunda farkindalik kazandirmanin &nemli
oldugu belirtilmekte olup, verimli beden egitimi
derslerinin tesvik edilmesi ve teneffiislerde ve
O0glen aralarinda aktif olma firsatlaria
odaklanilmasi oOnerilir (Kremers ve ark., 2008).
Calismamiz kapsaminda ¢ocuklara beden egitimi
dersinde ve teneffiislerde c¢esitli  fiziksel
aktiviteler yaptirilmasina ragmen, bu miidahaleler
icin yalmzca belirli haftalarda arastirmacilar
tarafindan okula gidilmistir. Diger haftalarda
cocuklarin teneffiis aralarini nasil degerlendirdigi
bilinmemektedir. Bu nedenle yaptirilan fiziksel
aktiviteler siireklilik arz etmedigi icin farkindalik
kazandirma boyutunda yetersiz kalmis olabilir.
Ayrica yapilan bir bagka c¢alismada, bu
farkindaligin kazandirilmasinda yalnizca okullar
degil, topluluk altyapisi, aile destegi ve politika
farkindaligini  artiran  stratejilerin ~ gerekliligi
vurgulanmig, okullar, aileler, topluluklar ve
politika  yapicilar1  igceren  koordineli  bir
yaklasimin elzem oldugu belirtilmistir (J. Wang
ve ark., 2024). Bu noktada ¢alismamizda fiziksel
aktivite farkindaliinin degismemesinde aile,
toplum gibi faktorlerin de etkisi olmus olabilir.
Ailenin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapma ve
cocugunu bunlara tesvik etme durumu, ailenin
gelir durumu, ailenin okuldaki beden egitimi
dersine bakis agisi, ¢ocugun yasadigi yerde spor

tesislerine erisimi ve spor faaliyetlerinin
yayginligi gibi faktorlerin de sorgulandigi
caligmalar tasarlanabilir.

Calismamizda fiziksel aktivite ve postiir

farkindalig1 egitiminden sonra ¢ocuklarin postiir
farkindaliginda anlamli bir degisim olmadigi
dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bir c¢aligmada,
fiziksel aktivitenin postiir ile iliskili oldugu ve
haftada {i¢ veya daha fazla saat fiziksel aktivite
yapan okul cagindaki c¢ocuklarin daha iyi bir
postiire sahip oldugu bildirilmistir (Balko ve ark.,
2017). Calismamizda fiziksel aktivite diizeyi
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artmasina ragmen, ¢ocuklarin postiirlerine
yonelik bir degerlendirme yapilmadigindan
postiir farkindaliginda degisim olmamasina

karsin, postiirde bir degisim olup olmadig
bilinmemektedir. Ote yandan, fiziksel aktivite ve
postiir farkindaligi egitiminde postiir konusuna
yonelik hatirlatict  egitimin yapilmasina ve
Ogrencilerin postiirlerinin gozlemlenerek gerekli
postiiral diizeltmelerin saglanmasina ragmen, bu
miidahaleler postiir farkindaligini artirmada
yetersiz kalmig olabilir. Postiir farkindaligi,
kisinin kendi postiiriiniin bilingli farkinda olma
yetenegi olup, 6z algisal bilginin bir sonucu
(Cramer, Mehling, Saha, Dobos, ve Lauche,

2018; Quka, Selenica, ve Shehu, 2023)
oldugundan, postiir farkindaligini digsal uyarilar
kullanarak ~ (hatirlatma  egitimi,  postiiriin

gozlemlenerek diizeltilmesi) gelistirmek yerine
zihin-beden biitiinliigiinii hedefleyen yaklagimlari
tercih etmek daha uygun olabilir. TaiChi,
Feldenkrais, Alexander Yontemi, yoga, Beden
Farkindalik ~ Terapisi  gibi  zihin-beden
yaklasimlar1 beden farkindaligini artirmaktadir.
Beden farkindaligi, i¢sel beden duyumlarina
odaklanmay1 gerektirir. (Mehling ve ark., 2011).
Postiir de beden farkindaliginin bir bileseni
olmasi nedeniyle postiiral beden farkindaligi
ifadesi kullanilmaktadir (Da Costa Silva ve ark.,
2022). Buna karsin, beden farkindalik diizeyinin
fiziksel aktivite diizeyi ile de iliskili oldugu
belirtilmektedir (Kalkistm ve ark., 2023). Bu
baglamda, yumurta mi tavuktan c¢ikar tavuk mu
yumurtadan sorusuna son vermek igin, digsal
uyarilart kullanan fiziksel aktiviteyi artirmaya
yonelik etkinlikler ile igsel beden duyumlarina
odaklanan zihin-beden yaklagimlarinin
cocuklarda postiir farkindalig: {izerine etkilerinin
karsilastirildigi ¢alismalar tasarlanabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 vardir. Birinci
limitasyon, c¢alismamizda kontrol grubunun
olmamasidir. Ileride kontrol grubunun da dahil
edildigi calismalar tasarlanmasi onerilir. ikinci
limitasyon, fiziksel aktivite diizeyinin
degerlendirilmesinde  objektif degerlendirme
yontemleri yerine anket kullanilmasidir. Ileride
yapilacak caligmalarda mutlaka pedometre,
akselerometre gibi  objektif degerlendirme
yontemlerinin (Hills, Mokhtar, ve Byrne, 2014)
kullanilmas1 énerilir. Ugiincii limitasyon, fiziksel
aktivite ve postir farkindaligma yonelik
kullanillan  soru  formunun  arastirmacilar
tarafindan olusturulmasi ve bu forma iliskin
gecerlilik ve glivenilirlik ¢aligmasinin  heniiz
yapilmamis  olmasidir.  Ileride  6rneklem

biiylikliigli artirillarak gegerlilik ve giivenilirlik
analizlerinin yapilmasi planlanmaktadir. Bu
nedenle ¢alisma bulgular1 yorumlanirken dikkatli
olunmali ve sonuglara ihtiyatla yaklagilmalidir.
Dordiincti  limitasyon, postiir farkindaligina
yonelik degerlendirme yapilmasina ragmen,
postliriin  degerlendirilmemis olmasidir. Bu
durum postiral farkindalik t{zerine net bir
¢ikarimda bulunmay1 giiclestirmektedir. Ileride
postiirii  objektif olarak degerlendiren o6l¢iim
araglarinin (postiir analiz sistemleri vb.) entegre

edildigi  caligmalar tasarlanabilir. ~ Besinci
limitasyon, fiziksel aktivite farkindaligini
etkileyebilecek ailenin fiziksel
aktivite/egzersiz/spor yapma ve c¢ocugunu

bunlara tesvik etme durumu, ailenin gelir durumu,
ailenin okuldaki beden egitimi dersine bakis agisi,
cocugun yasadigi yerde spor tesislerine erisimi ve
spor faaliyetlerinin yayginligi gibi faktorlerin
sorgulanmamasidir. Literatiirde, fiziksel aktivite
farkindaliginin ~ kazandirilmasinda  yalnizca
okullar degil, topluluk altyapisi, aile destegi ve
politika  farkindaligim  artiran  stratejilerin
gerekliligi  vurgulanmis,  okullar, aileler,
topluluklar ve politika yapicilarin1 igeren
koordineli bir yaklasimin elzem oldugu
belirtilmistir (J. Wang ve ark., 2024). Ileride
yapilacak fiziksel aktivite miidahalesi
caligmalarinda bu kriterlerin de dikkate alinmasi
Onerilir. Altinci limitasyon, calismamizda akill
telefon, tablet, bilgisayar kullanimi  gibi
teknolojik araglara iligkin veri alinmamasidir.
Teknolojiyi en fazla kullanan yas grubunun
cocuklar oldugu (Akbulut, 2013), teknolojik
araglarla gegirilen ekran siiresinin g¢ocuklarda
kotii postiire ve sedanter davraniga neden oldugu
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, ve Ozdingler, 2018;
K. Wang ve ark., 2024) ve ¢ocuklarin dinlenme
aktivitesi olarak teknolojik araclar1 tercih ettigi
(Balk6 ve ark.,, 2017) distinildiiglinde,
calismamizda teknolojik araglara iligkin veri

alimmamas1  fiziksel  aktivite ve  postiir
farkindaliginin =~ yorumlanmasin etkiledigi
diisiiniilmektedir. ~ Limitasyonlara  ragmen,

calismamizin gii¢lii yonii, ¢ocuklarda postiiral
problemlerin daha fazla goriildiigi 10-11 yas
grubunun secilmesi ve fiziksel aktivite ve postiir
farkindaligina  yonelik  ¢esitli  etkinliklerin
yapilmasidir.

SONUC
Calismamiz sonucunda, fiziksel aktivite ve postiir

farkindaligi  egitiminin 10-11 yas donemi
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyini artirdigi,
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fiziksel aktivite ve postir farkindaligim
degistirmedigi bulundu. 10-11 yas donemi
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyini artirmada
farkli fiziksel aktivite cesitlerinin tanitilmasi ve
uygulanmasi etkili olabilir. Gelecekte, cocuklarda
fiziksel aktivite ve postiir farkindaligina yonelik
olarak; zengin igerikli egitim programlarinin
uygulandigy, aile, okul, yasam alani, sosyal medya
ve teknoloji kullanimi gibi faktorlerin dikkate
alindigi, zihin-beden yaklasimlari ile etkinliginin
karsilastinldigi, farkli yas gruplarmi dahil
edildigi, genis orneklemli calismalar
tasarlanabilir.

Arastirmanin Etik Yonii / Ethics Committe

Approval

Aragtirma icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan
etik onay1 alimmustir (Tarih: 21.06.2023, ve Karar No:
2023-101)

Yazar Katkisi / Author Contributions

Fikir/Kavram: SK.;  Tasarim: SK., S.V,;
Denetleme/Danigmanlik: S.K.; Analiz ve/veya Yorum:
S.K., S.V.; Kaynak Taramasi: $.K., S.V.; Makalenin
Yazimi: S.K., S.V.; Elestirel Inceleme: S.K.

Hakem Degerlendirmesi / Peer-review
Dis bagimsiz
Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar arastirmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek / Financial Disclosure
Calisma 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma

Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenmektedir (Basvuru numarast:
1919B012201478)

Tesekkiir / Acknowledgement

Calismaya katilim saglayan tiim katilimcilara tesekkiir
ederiz.

KAYNAKLAR

Akbulut, Y. (2013). Cocuk ve ergenlerde bilgisayar ve
internet  kullanimmnin  gelisimsel sonuglari.
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
3(2).

Balinska, D., 0Oz6g, P., Weber-Rajek, M., &
Radziminska, A. (2025). Assessment of the
occurrence of postural abnormalities in children
aged 10-12 practicing various sports disciplines.
Journal of Education, Health and Sport, 77,
56760. doi: 10.12775/JEHS.2025.77.56760

Balko, S., Balko, 1. V. A., Valter, L., & Jelinek, M.
(2017). Influence of physical activities on the
posture in 10-11 year old schoolchildren. Journal
of Physical Education and Sport, 17, 101.

Bermejo-Cantarero, A., Sanchez-Lopez, M., Alvarez-
Bueno, C., Redondo-Tébar, A., Garcia-Hermoso,
A., & Martinez-Vizcaino, V. (2024). Are
physical activity interventions effective in
improving health-related quality of life in
children and adolescents? A systematic review
and  meta-analysis.  Sports  Health: A
Multidisciplinary Approach, 16(6), 877-885.
doi: 10.1177/19417381231190885

Bundak, R., Furman, A., Gunoz, H., Darendeliler, F.,
Bas, F., & Neyzi, O. (2006). Body mass index
references for  Turkish  children. Acta
Paediatrica, 95(2), 194-198.
d0i:10.1111/j.1651-2227.2006.th02206.x

Chansirinukor, W., Wilson, D., Grimmer, K., &
Dansie, B. (2001). Effects of backpacks on
students: Measurement of cervical and shoulder
posture. Australian Journal of Physiotherapy,
47(2), 110-116. doi: 10.1016/S0004-
9514(14)60302-0

Chen, L., Liu, Q., Xu, F., Wang, F., Luo, S., An, X,,
Chen, J., Tang, N., Jiang, X., & Liang, X. (2024).
Effect of physical activity on anxiety, depression
and obesity index in children and adolescents

with obesity: A meta-analysis. Journal of
Affective Disorders, 354, 275-285. doi:
10.1016/j.jad.2024.02.092

Corder, K., van Sluijs, E. M. F., McMinn, A. M.,
Ekelund, U., Cassidy, A., & Griffin, S. J. (2010).
Perception versus reality: Awareness of physical
activity levels of British children. American
Journal of Preventive Medicine, 38(1), 1-8. doi:
10.1016/j.amepre.2009.08.025

Cramer, H., Mehling, W. E., Saha, F. J., Dobos, G., &
Lauche, R. (2018). Postural awareness and its
relation to pain: Validation of an innovative
instrument measuring awareness of body posture
in patients with chronic pain. BMC
Musculoskeletal Disorders, 19, 1-10. doi:
10.1186/s12891-018-2031-9

Da Costa Silva, L., Belrose, C., Trousselard, M., Rea,
B., Seery, E., Verdonk, C., Duffaud, A. M., &
Verdonk, C. (2022). Self-reported body
awareness: Validation of the Postural Awareness
Scale and the Multidimensional Assessment of
Interoceptive Awareness (version 2) in a non-
clinical adult French-speaking sample. Frontiers
in Psychology, 13, 946271.

Demir, Y. P., Cirak, Y., Dalkiling, M., Yilmaz, G.,
Uras, I, & Komiircii, M. (2012). ilkokul
cocuklarinda canta tasima, bilgisayar kullanma
aligkanligi ve postiir. Ankara Medical Journal,
2(4), 182-187.

Emlek Sert, Z., & Bayik Temel, A. (2014). {lkdgretim
ogrencileri i¢in fiziksel aktivite soru formunun
Tiirk toplumuna uyarlanmasi: Gegerlilik ve

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(2)

523



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 7(2) @ 2025

giivenilirlik calismasi. Dokuz Eylil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 7(2),
109-114.

Hills, A. P., Mokhtar, N., & Byrne, N. M. (2014).
Assessment of physical activity and energy
expenditure: an overview of objective measures.
Frontiers in Nutrition, 1(5), 1-16.

Kalkisim, S. N., Erden, A., Kanber Uzun, O. Ertemoglu
Oksiiz, C., Zihni, N. B., & Can, M. A. (2023).
Relationship between body awareness level and
musculoskeletal pain complaints, physical
activity level and emotional status in healthy
people. Acta Neurologica Belgica, 123(5), 1789—
1796.

Kowalski, K. C., Crocker, P. R., & Donen, R. M.
(2004). The physical activity questionnaire for
older children (PAQ-C) and adolescents (PAQ-
A) manual. College of Kinesiology, University of
Saskatchewan, 87(1), 1-38.

Kremers, S. P. J., Dijkman, M. A. M., de Meij, J. S. B,
Jurg, M. E., & Brug, J. (2008). Awareness and
habit: Important factors in physical activity in
children. Health Education, 108(6), 475-488.
doi: 10.1108/09654280810910881

Mehling, W. E., Wrubel, J., Daubenmier, J. J., Price, C.
J., Kerr, C. E., Silow, T., & Stewart, A. L. (2011).
Body Awareness: A phenomenological inquiry
into the common ground of mind-body therapies.
Philosophy, Ethics, and Humanities in Medicine,
6, 1-12. doi: 10.1186/1747-5341-6-6

Metcalf, B., Henley, W., & Wilkin, T. (2012).
Effectiveness of intervention on physical activity
of children: systematic review and meta-analysis
of controlled trials with objectively measured
outcomes (EarlyBird 54). BMJ, 345(sep27 1),
€5888-e5888. doi: 10.1136/bm;j.e5888

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., & Ozdingler, A.
R. (2018). Dijital teknoloji kullaniminin
cocuklarin gelisimi ve sagligi iizerine olumsuz
etkileri. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 5(2), 1-21.

Qian, L., Yuen, L.-W., Feng, Y., Newman, I. M., Shell,
D. F., & Du, W. (2018). Effect of a
comprehensive health education program to
increase physical activity among primary school

students in China. Advances in Physical
Education, 8(2), 196-204. doi:
10.4236/ape.2018.82018

Quka, N., Selenica, R., & Shehu, M. (2023). Body
posture awareness and its application in the
seated position. International Journal of Human
Movement and Sports Sciences, 11(6), 1349-
1360. doi: 10.13189/saj.2023.110620

Reis, L. N., Reuter, C. P., Burns, R. D., Martins, C. M.
de L., Mota, J., Gaya, A. C. A, Silveira, J. F. de

C., & Gaya, A. R. (2024). Effects of a physical
education intervention on children’s physical
activity and fitness: The PROFIT pilot study.
BMC Pediatrics, 24(1), 78. doi: 10.1186/512887-
024-04544-1

T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu.
(2014). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (No.
940).
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye_Fiziksel Ak
tivite_Rehberi.pdf

Vidal, J., Borras, P. A., Ortega, F. B., Cantallops, J.,
Ponseti, X., & Palou, P. (2011). Effects of
postural education on daily habits in children.
International Journal of Sports Medicine, 32(04),
303-308.

Wang, J., Wu, S., Chen, X., Xu, B., Wang, J., Yang, Y.,
Ruan, W., Gao, P., Li, X., Xie, T, Yang, K., &
Zhuang, J. (2024). Impact of awareness of sports
policies, school, family, and community
environmental on physical activity and fitness
among children and adolescents: A structural
equation modeling study. BMC Public Health,
24(1), 2298. doi: 10.1186/s12889-024-19795-x

Wang, K., Li, Y., Liu, H., Zhang, T., & Luo, J. (2024).
Can physical activity counteract the negative
effects of sedentary behavior on the physical and
mental health of children and adolescents? A
narrative review. Frontiers in Public Health, 12,
1412389. doi: 10.3389/fpubh.2024.1412389

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(2)

524



