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tasarlanmistir. Aragtirmaya yaslar1 9-15 arasinda degisen 12 6zel yetenekli 6grenci (yedi
kiz, bes erkek) katilmistir. Katihmeilar 6lgiit 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Secilme
kriteri 6zel yetenekli tanis1 almis olmak seklinde belirlenmistir. Bu nedenle arastirmaya
resim, miizik ve genel yetenek alaninda iistiin potansiyeli olan 6grenciler dahil edilmistir.
Katilimcilarla yiiriitiilen nitel goriismeler sonucu elde edilen veriler {izerinde tematik
analiz yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ortaya c¢ikan bes tema su sekilde
siralanmaktadir: “Benlik Degeri”, “Yasam Algis1”, “Akran Etkilesimi”, “Ogretmen iliskisi”
ve “Aile Ortam1”. Sonug olarak 6zel yetenekli ¢ocuklarin tanilama siirecinden sonra olumlu
ve olumsuz bircok duygu, diisiince ve yasant1 deneyimledikleri belirlenmistir. Buradan
hareketle 6zel yetenekli olmanin ruh saghgini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek bir
potansiyele sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢ocuklarin ruh saghgim etkileyen en kritik
etmenlerin sosyal yasam deneyimi, aile iligkisi, okul yasantisi ve zaman yonetimiyle ilgili
oldugu sdylenebilmektedir.

Abstract

This study aims to examine the mental health of gifted children through emotions,
thoughts, and experiences. This study was designed in a qualitative research design. Twelve
gifted students (seven girls, five boys), aged 9-15, participated in the study. Participants
were selected using criterion sampling. The selection criterion was having been diagnosed
with giftedness. Students with artistic, musical and general talents were included in the
study.. Thematic analysis was performed on the qualitative data obtained from the
participants. According to the results, the five themes that emerged are as follows: “Self-
Esteem”, “Perception of Life”, “Peer Interaction”, “Teacher Relationship,” and “Family
Environment”. As a result, it was found that gifted children experienced many positive and
negative emotions, thoughts, and experiences following the diagnosis process. Based on
this, it was found that giftedness has the potential to affect childrens mental health
positively or negatively. It can be said that the most critical factors affecting the mental
health of these children are related to social life experience, family relationships, school
experience, and time management.
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O. Yaildirim Ozel Yetenek Tamst Liituf mu Ceza m1?

Giris

Yiizyillar boyunca her kiiltiirde olaganiistii performans gosteren kisiler; toplumlarsi,
bilim insanlarini ve uygulayicilar etkilemistir. Hangi alanda olursa olsun yiiksek diizeydeki
basarili kigiler hem bir merak hem de 6nemli bir arastirma konusu olmustur (A. Robinson ve
Clinkenbeard, 2008). Zekanin beynin bir bolgesinde bulunduguna iliskin yaygin bir goriis
bulunsa da zekd beynin tiim aygitlarinin etkili, verimli ve uyumlu bicimde c¢alismasiyla
bunlarin davranis iizerindeki etkisi olarak kabul edilmektedir (Sak, 2013). Ozel yetenekli
cocuklar ise bu zeka diizeyine sahip olan ve kabiliyetleri akranlarindan ¢ok daha yiiksek olan
bireylerdir (Long ve digerleri, 2011). Bu c¢ocuklar akranlarina gore daha seri 6grenme
kapasitesine sahip olup sanat, yaraticilik ve liderlik gibi konularda yiiksek bir potansiyele
sahiptir. Ayrica 6zel yetenek; yiiksek diizeyde performans ortaya koyma, 6zerk olma ve soyut
diisiinceleri algilayabilme seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019).

Gecmiste zekanin sabit ve kalitsal bir yetenek olduguna inanilmaktaydi. Ayrica yiliksek
biligsel yetenege sahip bireylerin her tiirlii akademik ortamda bagarili olacagina iligkin yanls
bir inanig soz konusuydu. Bilimsel ¢aligmalarin iistiin/6zel yeteneklilik iizerine yogunlasmasi
ise 20. ylizyilin baglarima denk gelmektedir (Foley-Nicpon ve Assouline, 2020). Giiniimiizde
zekanin gelisip degisebilecegi kabul edilmektedir. Yetenek ve zekanin altinda diislinme
siirecleri, mantiksal muhakeme ve deneyimler ile bilginin kullanimi da yer almaktadir (Long
ve digerleri, 2011). Yaraticilik kalitsal faktorlerle olussa da bireyin sahip oldugu cevresel
faktorler de yaraticihik iizerinde nemli bir etkiye sahiptir. Ozgiir bir ortam, kendini ifade etme
firsat1 ve kendisi gibi olabilecegi bir imkana sahip olan bireylerin yaraticilik o6zellikleri
gelismektedir (Bostan ve digerleri, 2021).

Ayni yas, deneyim ve ortamdaki diger cocuklara gore belli bir alanda daha yiiksek
performans gosteren ozel yetenekli cocuklar her irk, etnik koken, kiiltiirel ve ekonomik
toplumdan gelebilmektedirler (National Association for Gifted Children [NAGC], 2024a).
Tiirkiye’de ise 6zel yeteneklilik ile ilgili calismalar 2000°1i yillardan itibaren ivme kazanmustir.
Hatta Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan yayinlanan raporda o6zel yetenekli
cocuklarm potansiyellerini kullanmalarina ortam saglamanin toplum ve iilkenin kalkinmasina

destek olacag ifade edilmistir (Giigyeter, 2018).
Ozel Yetenekli Cocuklarin Belirlenmesi ve Egitim Siireci

Ozel yetenekli cocuklarm uygun tibbi, sosyal, psikolojik ve egitim hizmeti alabilmeleri
icin bir¢ok sanayilesmis lilke 1980’lerden beri ciddi calismalar yapmaktadir (Profanter, 2009).

Bu cocuklarin egitim-6gretim siirecleri iilkelerin egitim politikalar1 arasinda 6nemli bir
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konuma sahiptir (Akbiiber ve digerleri, 2019). Ozel egitim ise 6zel yetenekli cocuklarm akil
yiiriitme, bilingli se¢cim yapma ve goriislerini ifade etme becerilerini vurgulayan bireysel ve
sistemsel bir egitim siirecidir (Devecchi ve digerleri, 2014). Buna karsin tiim 6zel yetenekli
cocuklarin adil bir egitim alma imkan1 bulunmamaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda yasayan
o0zel yetenekli ¢cocuklarin ulasim ve mali sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Profanter, 2009).
Cok sayida cocuk kendi ozelligine uygun bir egitim hizmeti alamadigindan potansiyeline
ulasamamaktadir. Bu durum hem ¢ocuklar hem de iilkeler icin biiyiik bir kayip olmaktadir.
Ozellikle yiiksek potansiyelli cocuklarin seviyesine uygun bir miifredat, iistiin egitim
programlari ve adil tanilama siirecine ihtiya¢ bulunmaktadir (NAGC, 2024b). Giiniimiizde ise
egitim-0gretim sistemi Ogrenciyi merkeze alan bir sekilde yiiriitiilmektedir (Kaymakc1 ve
Aybar, 2023). Tiim ¢ocuklar kamu egitimine erisebilse dahi egitim siirecinin beyin temelli,
cevresel ve psikolojik etmenleri hesaba katacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu
ogrenciler icin anlamli, bicimlendirici ve bireysellestirilmis egitim 6grencilerin neyi nasil
ogrendigini degerlendirmeyi icermektedir (Frey, 2019).

Ozel yetenekli cocuklarm nasil saptanacagma iliskin bircok goriis bulunmaktadir. Uc
yasinda iyi bir okuma yapan, sekiz yasinda yetigkinlerle kiyasiya satran¢ oynayan veya yasinin
cok oOtesinde sanatsal faaliyetler yiiriiten cocuklarin 6zel yetenekli olmalar1 muhtemeldir,
ancak bir alanda yiiksek potansiyeli bulunmasina ragmen bu yeteneklerinin farkinda olmayan
bircok cocuk bulunmaktadir (Gallagher, 2008). Ozel yetenekli cocuklarin tanilanmas; basars,
yaraticilik ve zeka gibi kisisel bilgilerin toplanmasi ve bu bilgiler 1s1g1nda ¢ocuklarin zihinsel
kapasiteleri ve potansiyelleri hakkinda karar alinmasi siireclerini kapsamaktadir (Kurnaz ve
Ekici, 2020). Tiirkiye’de 6zel yetenekli 6grencilerin belirlenmesinde MEB tarafindan standart
test uygulamasi ile gerceklestirilmektedir. Bu test hem genel yetenek hem de resim ve miizik
alanlarindaki 6zel yetenekli 6grencileri secmek icin kullanilmaktadir (H. Sahin ve Zorlu,
2022).

MEB, bilim ve sanat merkezleri araciligiyla ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde olan 6zel
yetenekli 6grencilere destek vermektedir. Bu merkezlerde 6grencilere farklilagtirilmis egitim
programlari aracihigiyla hizlandirilmis ve zenginlestirilmis miifredat sunulmaktadir (Bedur ve
digerleri, 2015). Bu 0Ogrencilerin bilimsel diisiince ve davrangslan ile estetik degerleri
birlestirmeleri, daha {iretken olmalari, sorunlarinin iistesinden gelmeleri, kendilerini
gerceklestirmeleri ve yaraticilik 6zelliklerini ve yeteneklerini fark edip bunlar iist diizeyde
kullanmalar1 amacglanmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin kesif yapma, yaratici diistinme, giiclii
sosyal iligski kurma, icat yapma ve sanatsal becerilerini kullanmalar1 beklenmektedir (MEB,

2019).
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Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Problemleri

Ozel yetenekli 6grencilerin ruh saghgim ve psikolojik problemlerini incelemek oldukca
onemlidir, ¢linkii bu ¢cocuklar akranlarina kiyasla bazi gelisimsel zorluklar1 yagsama konusunda
daha hassastir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022) ve sosyal-duygusal sorunlar yasama olasiliklar1 daha
yiiksektir (Webb, 1994). Ozel yetenekli cocuklar uyum ve miidahale gerektiren ortamlarda
ogrenme ve isleme sorunlarn yasayabilmektedirler. Bunun yaninda, bu cocuklarin sosyal-
duygusal acidan destek ve rehberlige ihtiyaclar1 bulunmaktadir (NAGC, 2024a). Bu bireyler
alisilmigin disinda olan ve cogunluktan farkl kisilerdir ve bu nedenle diger bireyler tarafindan
hayranlik ve saskinlikla muamele gormektedirler. Zihinsel farklilik bireyin duygusal
durumunu etkilemeye baglarsa birey toplumun genelinden uzaklasarak farkli bir kisilik
yapilanmasina girebilmektedir. Toplum normlari, bu sira disi durumu kabul edilmez ve iistiin
zekal kigiler dikkat ¢ekici anormal bireyler igerisinde goriilmeye baslamaktadir (Sak, 2013).

Ozel yetenekli 6grencilerin yiiksek alg1 diizeyleri, hizli diisiinebilme kapasiteleri ve
farkli ilgi alanlar ruhsal acisindan risk etmeni olarak goriilmektedir. Okulda gecirilen zamani
sikici bulmalari, digerleri tarafindan anlagilmadiklarini diistinmeleri, zor konular iizerine kafa
yormalari, miikemmeliyet¢i tutumlar1 ve akranlarina uyum saglamak icin bazi yeteneklerini
gizleme egilimleri ciddi psikolojik sikintilar yagsamalarina neden olabilmektedir (Tohum ve
Tortop, 2018). Bunun yaninda, 6zel yetenekli cocuklar bazi i¢sel zorluklarla da miicadele etmek
durumundadir. Bunlar; yeteneklerini kullanma diirtiisii, siirekli tutarlihk arama egilimi,
olasiliklar ve alternatifleri gorebilme ¢abasi, duygusal yogunluk, toplumsal ve ahlaki konularla
ilgilenme ve farkh fiziksel ve duygusal gelisim diizeyleri olarak siralanabilmektedir. Bu
sorunlar genellikle en az iki tanesinin bir araya gelmesiyle birlikte bir kombinasyon
olusturmaktadir (Webb, 1994). Ozel yetenekli cocuklarm ayrica bireysel ve cevresel sikintilar
yasama acisindan risk altinda olduklar1 da kabul edilmektedir (Yoriik-Topuz ve Cihangir-
Cankaya, 2022). Hatta iistiin zeka ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu birlikte
goriilebilmektedir (Mullet ve Rinn, 2015).

Amerikan Psikoloji Dernegine (APA, 2018) gore okul psikolojik danigsmani;
ogrencilerin akademik, kisisel, sosyal, kariyer uyumuna ve basarisina odaklanan ve ilkokuldan
liniversiteye kadar tiim egitim siirecinde hizmet sunan ruh saghg profesyoneli olarak
tanimlanmaktadir. MEB’in tanimina gore ise psikolojik danisman; egitim kurumlarinda
psikolojik danmigma ve rehberlik hizmeti sunan ve okul rehberlik ve psikolojik danigsma
programini uygulayan personellerdir. Okul rehberlik ve psikolojik danisma programi ise
ogrencilerin 0zel gereksinimleri ve gelisim donemleri dikkate alinarak hazirlanmaktadir
(MEB, 2020). Bunun yaninda, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde o6zel egitimli

ogrencilerin kademeler aras1i gecis siirecinde okul psikolojik danismanlarinin roli
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vurgulanmustir (MEB, 2018). Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) Yonergesine gore ise okul
psikolojik danigsmaninin 6zel yetenekli 6grenci ve velileriyle bireysel goriismeler yapma, uyum
egitiminde rol alma ve paydaslar arasindaki iletisim ve is birligini siirdiirme gibi
sorumluluklar1 bulunmaktadir (MEB, 2019). Ayrica, 0zel yetenekli cocuklarin
yasayabilecekleri sorunlarin 6nlenmesinde ve iyilestirilmesinde danigsmanhk alanindaki ruh
saghg uzmanlarma gereksinim duyulmaktadir (Webb, 1994). Bununla birlikte 6zel yetenek
alaninda sorunlar, 6lctimler ve prosediirler acisindan psikolojinin ¢esitli alt alanlarina (6rn.
gelisimsel, egitimsel, sosyal ve klinik psikoloji) ihtiyac vardir (Heller ve Schofield, 2008). Tim
bunlar, 6zel yetenekli 6grencilerin okul psikolojik danigmanlarin c¢alisma kapsaminda
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Foley-Nicpon ve Assouline (2020) okullarda gorev
yapan ruh saghgi profesyonellerinin 6zel yetenekli 6grenciler icin kritik bir 6neme sahip
oldugunu vurgulamislardir.

Ozel yetenekli 6grencilerle yiiriitiilen calismalarin biiyiik cogunlugu yurtdisi alan
yazininda yer almaktadir. Tiirkiye’deki egitim-6gretim sistemi ve 6zel yetenekli 6grencilerin
kiiltiirel ve sosyal ozellikleri dikkate alindiginda bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasina
gereksinim duyuldugu diisiiniilmektedir (Dogan ve Duruga, 2021). Ozel yetenekli cocuklarm
ruh saglig1 acisindan riskli bir konumda olmalar1 ve bu konuda alan yazindaki eksiklik goz
oniine alindiginda, bu ¢ocuklarin ruh saghgma yonelik biitiinciil bir inceleme yapilmasinin

gerekli oldugu goriilmiistiir.
Yontem

Arastirma Modeli

Sosyal bilimler alaninda yiiriitiilen calismalarda hangi arastirma metodolojisinin (nicel
veya nitel) secilecegi oldukga kritiktir (Mehrad ve Zangeneh, 2019). Bunun yaninda, nitel
arastirma ile nicel arastirma metodolojisinin birbirinin tam tersi olarak algilanmamasi
gerekmektedir (Allwood, 2012). Nitel arastirmalar bireylerin tutum, motivasyon ve
davraniglarinin ayrintilhi bigimde incelenmesine olanak saglamaktadir (Barnham, 2015).
Mevcut arastirmada incelenen 6zel yetenekli 6grencilerin ise dayanikhilik giiciiniin ve
zorluklarla bas etme becerilerinin zayifligina iliskin farkindalik son yillarda c¢ok sayida
arastirmanin yiiriitiilmesine zemin hazirlamistir (Alexopoulou ve digerleri, 2019). Bu amacla
yapilan arastirmalarda (6rn. Suyitno ve digerleri, 2024; O. Yildirim ve Kilicaslan-Celikkol,
2024) genellikle nicel arastirma yontemlerinin secildigi dikkat cekmektedir. Mevcut
incelemede ise 0zel yetenekli 6grencilerin yasadiklar: giicliiklerin derinlemesine incelenmesi
amaclandigindan nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirmalar bir anlam

olusturma stirecini, verileri belgelendirmeyi ve sonuclarin yorumlanmasini icermektedir. Bu

456



O. Yaildirim Ozel Yetenek Tamst Liituf mu Ceza m1?

tir arastirmalarda goriisme, gozlem ve belgelerin analiz edilmesiyle temalar olusturulup
yorumlanmaktadir (Patton, 2015). Bununla beraber bu arastirmada elde edilen veriler
tizerinde tematik analiz asamalar1 izlenmistir. Tematik analiz nitel verilerde yer alan tema ve
kaliplarin belirlenmesi, yorumlanmasi ve anlamlandirilmasinda kullanilmaktadir (Clarke ve
Braun, 2013). Ayrica, bu yontemde réportaj, odak grup goriismesi veya metin icinde
tekrarlanan anlamlar bulunmaya ¢alisilmaktadir (Carike: ve digerleri, 2024).

Nitel arastirma siireclerini ve saha ¢aligmalarini yiiriitme, aragstirmaciy: bir¢cok yonden
etkileyebilmektedir. Refleksivite yoluyla arastirmacilar aragtirma siirecinin bir sonucu olarak
kendilerinde ortaya cikan degisiklikleri ve bu degisikliklerin arastirma siirecini etkileme
potansiyelini kabul etmektedirler. Saha ¢aligsmasi oldukea kisisel olup yas, cinsiyet, cevre, 1rk,
sosyoekonomik durum gibi o6zellikler arastirma siirecini etkiyebilmektedir (Palaganas ve
digerleri, 2017). Ayrica, refleksivite arastirmacinin kendi 6nyargilarim belirlemek ve bunun
etkisini minimize etmek icin énlemler almasim saglamaktadir (Sin, 2010). Ozellikle psikoloji
gibi sosyal bilimler disiplininde, nitel bir calisma yiiriiten arastirmacinin kendi roliiniin farkina
varmasi ve potansiyel giicliiklerle basa ¢ikabilmesi oldukca kritiktir (Demirtepe-Saygili, 2021).
Bu baglamda, arastirmaci siire¢ boyunca zorluklarla basa ¢ikmada belli tedbirler almigtir.
Oncelikle kendi kisisel 6zelliklerinin ve deneyimlerinin arastirma siirecini etkilememesi icin
her asamada 6z degerlendirmelerde bulunmustur. Meveut calismayl yiiriitiirken BILSEM’de
okul psikolojik danigsmani olarak gorev yapan arastirmaci, psikolojik danisman ve arastirmaci
rollerinin ayrimina varmaya ve rol karmasasi yasamamaya Ozen gostermistir. Ayrica,
arastirmaci 0z bakimini da dikkate almis ve iyi hissetme, tiikenmis hissetmeme ve belli
diizeyde motivasyona sahip olma konusunda kendisine belli araliklarla hatirlatmalarda
bulunmustur. Bunlar1 dikkate alan arastirmaci kisisel ve mesleki yonden kendini gelistirmeye

de calismistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin katihmeilar élciit 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Onceden
belirlenen bir kriteri saglayan katilimcilarin secildigi bu yontemde, zengin veri kaynagi sunma
potansiyeli olan katilimcilar secilmektedir (Patton, 2015). Arastirma katilimcilar icin 6lciit
“Ozel yetenekli olma” seklinde belirlenmistir. Nitekim bu tiir aragtirmalarda 6lciit arastirmaci
tarafindan da belirlenebilmektedir (A. Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda arastirmacinin
gorev yaptigl BILSEM de 6grenim goren tiim 6zel yetenekli 6grenciler ile goriisme yapilmistir.
Aragtirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilen 6zel yetenekli 6grenciler ve velilerinden
goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubundaki katilimcilarin
yaslar1 9-15 arasinda (Ort = 12.75, SS = .72) degistigi goriilmiistiir. Yedisi kiz besi erkek olmak

lizere toplamda 12 6zel yetenekli grenci arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerden ikisi
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resim, ikisi miizik ve yedisi genel yetenek alaninda 6zel yetenek tanisi almistir. Bir 6grenci ise
hem resim hem de genel yetenek alaninda tanilanmigtir. Katilimeilarin 6zel yetenekli olma

siireleri 1-5 y1l (Ort = 3.17) arasinda degistigi belirlenmistir.
Soru Formu

Aragtirmaci tarafindan dort soruluk yar1 yapilandirilmig soru formu hazirlanmistir. Bu
form, “Ozel Egitim” ve “Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk” alanlarinda uzman kisilerin
gorisleri dogrultusunda revize edilmistir. Daha sonra, anlasilabilirlik ve kapsam acisindan
Tiirk¢e dili ve yazimi konusunda bir uzmanin goriis alinarak soru formunun son hali
olusturulmustur. Ilgili soru formunda yer alan sorular sunlardir:

e Ozel yetenekli olmak size nasil hissettiriyor?

e  Ozel yetenekli olarak tanilandiktan sonra hayatiniz nasil degisti?

e Ozel yetenekli bir birey olarak hayatimzi akranlarimzla karsilastirdigimizda neler
soyleyebilirsiniz?

o Ozel yetenekli bir cocuk olarak sosyal iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
Veri Toplama Siireci

Uygulama asamasina gecmek icin 6ncelikle Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Komisyonu'ndan etik izin alinmigtir. Katilimeilarin kendileri ve yasal
varisleri bilgilendirilmis ve onam formlar1 alinmigtir. Katilimeilar ile arastirmaci yiiz yiize
goriismeler yapmis ve katilimcilarin cevaplar: ayrintih bicimde not alinmigtir. Gorilismeler

ortalama 25-30 dakika siirmiistiir.
Veri Analizi

Analiz siirecinde tematik analiz agamalarina (Braun ve Clarke, 2006) basvurulmustur.
Ilk olarak veriler desifre edilmis, tekrar okunmus ve fikirler not edilmistir. Ardindan veri seti
boyunca dikkat ceken ozellikler sistematik bir sekilde kodlanarak her bir kod ile ilgili olan
veriler bir araya getirilmistir. Daha sonra kodlar iligkili olduklar1 olas1 temalar altinda
toplanmis ve bu sayede potansiyel temalar olusturulmustur. Temalarin kodlanmis veri
icerikleriyle ve veri setiyle uyumu kontrol edilmistir. Bir sonraki asamada her temaya ait
ozellikler sadelestirilerek tanimlanmasi ve isimlendirilmesi yoluna gidilmistir. Son olarak
okuyucunun tematik kodlamayr dogrulamasi ve temalarin yorumlanmasindan sonug
cikarmas1 amaciyla, makalenin bulgular kisminda dogrudan alintilamalar sunulmustur
(Castleberrya ve Nolen, 2018). Analiz sonuglar1 ise akademik bir dil araciligiyla

raporlagtirilmigtir. Tim bu analiz siirecinin sonunda, bes tema ve her temaya ait bes kod
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olusturulmustur. Temalar su sekilde belirlenmistir: “Benlik degeri”, “Yasam algist”, “Akran

etkilesimi”, “Ogretmen iliskisi” ve “Aile ortam”.
Etik Standartlar

Bu arastirmanin tiim siireci 1975 Helsinki Bildirgesine uygun olacak sekilde
yiiriitiilmiistiir. Bununla birlikte YOK Bilimsel Arastirma ve Etik Yonetmeliginde bulunan
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler kisminda yer alan etik dis1 eylemlerden
kaciilmigtir. Ayrica, arastirma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulundan izin alinmistir (Tarih: 12.03.2024, Say1:01-51, Oturum no: 05).
Bulgular

Nitel veriler tizerinde yiiriitiilen tematik analiz sonucunda ortaya cikan tema ve kodlar

ile katilimcilarin alintilarina bu kisimda yer verilmistir (bkz. Tablo 1).
Tablo 1.

Tematik Analiz Sonucu Elde Edilen Tema ve Kodlar

Tema Kod

Benlik Degeri Farkl ve Ozel
Basarili
Mutlu
Ozgiivenli
Ayricalikh

Yasam Algisi Ilgi ve deger gorme
Vakit bulamama
Eglenceli hayat
Yorgun ve uykusuz
Yeni seyler 6grenme

Akran Etkilesimi Riitbe fark:
Yardimlasma
Alay etme
Giiven
Diglanma

Ogretmen liskisi Ayricalik gormeme
Yiiksek beklenti
Onemsenme
Farkliligin vurgulanmasi
Giiven duyma

Aile Ortam1 Yiiksek beklenti
Saglhkl iligki
Miikemmeliyetci
Elestiri
Giiven duyma
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Benlik Degeri Temasi

Benlik Degeri temasina ait kodlar; (a) farkhh ve ozel, (b) basarili, (c) mutlu, (d)
ozgiivenli ve (e) ayricalikh seklinde olusturulmustur.

Katihmcilar 6zel yetenekli olmanin kendilerini nasil hissettirdigine iliskin benlik
degerlerini yansitan ifadelerde bulunmuslardir. Ozel yetenekli 6grencilerin benlik degerlerinin
cogunlukla olumlu oldugu goriilmiistiir. Buna gore, katihimecilarin cogunlugu kendini farkli ve
ozel hissederken, basarili oldugunu diisiinen 6grenciler de vardir. Bunun yaninda, iki
katilimcinin kendilerini mutlu olarak algilarken, bazi katihmecilar 6zgiivenli ve ayricalikli

bireyler olduklarimi s6ylemektedir. Katihmcilara ait bazi alint1 6rnekleri asagida sunulmustur:

Ben kendimi nasil mi goriiyorum? Kendimi diger ogrencilerden ayri tutup farkh

hissediyorum. Insanlarin bana bakisi beni 6zel hissettiriyor. (Erkek, 13 yas, genel yetenek alani)

Ben sanki digerleri gibi degilim. Sanki uzayl gibiyim. Etrafima baktigim zaman tekim

diyebilirim. (Erkek, 10 yas, miizik alani)

Ozel yetenekli bir 6grenci olmak bana bagkalarinin basaramadig1 bir seyi basarmisim

gibi hissettiriyor. (Kiz, 13 yas, resim alani)

BILSEM smavimi kazandigimi 6grenince cok mutlu olmustum. O zamandan beri

kendimi ¢ok basarili hissediyorum. (Kiz, 12 yas, genel yetenek alan1)

Yasam Algis1 Temasi

Yasam Algis1 temasina ait kodlar; (a) ilgi ve deger gorme, (b) vakit bulamama, (c)
eglenceli hayat, (d) yorgun ve uykusuz ve (e) yeni seyler ogrenme seklinde olusturulmustur.

Ozel yetenekli 6grencilerin yasam algisina iliskin olumlu ve olumsuz goriislere sahip
olduklar belirlenmigtir. Katilimcilarin gogunun yasamlarinda ilgi ve deger gormeye iligskin bir
algiya sahip oldugu goriilmiistiir. Baz1 katilimeilarin da yasami eglenceli buldugu ve yeni seyler
ogrenmek icin hayati bir firsat olarak nitelendirdikleri belirlenmistir. Bunun yaninda, bazi
katihmcilar yasama dair olumsuz bakis acilarma da sahiptir. Ayrica, katilimcilardan
bazilarinm yapmak istedigi bircok sey icin vakit bulamadigi. Bu katiimcilar BILSEM'’in
vakitlerinin biiylik kismini olusturdugunu dile getirmislerdir. Baz1 katihmcilar ise yasamlarini
yorgunluk ve uykusuzluk ekseninde degerlendirmistir. Bu tema ve kodlara iligkin birkag

katilimcilarin alintisina asagida yer verilmistir:

Cevremdekiler bana ¢ok ilgi gosteriyor. Hatta basarilarimdan dolay1 ¢ok mutlu

oluyorlar. Bu da beni ¢ok sevindiriyor. (Erkek, 13 yas, genel yetenek alani)
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Burasi cok vaktimi aliyor. BILSEM’deki ekstra derslerden dolay1 cok yoruluyorum.
Kendimi bitkin hissediyorum. (Erkek, 10 yas, genel yetenek alani)

BILSEM’deki yogunluk ve aksam dersleri cok yogun. Bu yiizden aksamlar1 kendime hic
vakit ayiramiyorum. Hatta 6devlerime zamanimin yetmedigi bile oluyor. (Kiz, 13 yas, resim

alani)

BILSEM’i sevsem de buraya geldigim icin evde yeterince uyuyup dinlenemiyorum.

Hatta bu ylizden ailemle daha az vakit geciriyorum. (Kiz, 10 yas, genel yetenek alani)

Akran Etkilesimi Temas1

Akran Etkilesimi temasina ait kodlar; (a) riitbe farki, (b) yardimlasma, (c) alay etme,
(d) gtiven ve (e) dislanma seklinde olusturulmustur.

Ozel yetenekli 6grencilerin akran etkilesimlerinin ortaya ciktiga bu temada, olumlu ve
olumsuz iligkilerin ve etkilesim yasantilarinin bulundugu goriilmiistiir. Bu 6grenciler akranlari
ile arasinda riitbe farki varmiscasina alt-iist seklinde bir iligki yasadiklarim1 séylemislerdir.
Ayrica 0zel yetenekli olmas1 nedeniyle kendisiyle alay edildigini dile getiren katilimci1 da
bulunmaktadir. Bunun yaninda, bazi katiimcilar akran etkilesimlerinin kendi iistiin
potansiyellerinden dolayr1 yardimlasma temelinde ilerledigini belirtmistir. Bir katilimci
kendisini diglanmis hissettigini ifade ederken, bir bagka katilimei ise akranlariyla olan iligki ve
etkilesimini giiven temelinde degerlendirmistir. Bu tema ve kodlara ait katilimc1 ahntilarindan

bazilar1 asagida sunulmustur:

Kendi okulumdaki arkadaglarimla iligkilerimi diislinliyorum. Hmmm arkadaglarim
beni kendilerinden {istiin goriiyorlar. Ama bilmiyorlar ki onlar da ¢ok caligsalar benim gibi

olabilirler. (Kiz, 10 yas, genel yetenek alani)

Baz1 arkadaslarim derste 6gretmene benden i¢in ‘6gretmenim bunu liseye génderin’

diyerek dalga geciyorlar. Cok sinirleniyorum. (Erkek, 10 yas, genel yetenek alan1)

Okulda dersteyken arkadaslarim bana ‘sen zaten BILSEM e gidiyorsun her seyi bilirsin’
diyebiliyorlar. Onlarin yiiziinden ben kendimi dislanmis hissediyorum. (Erkek, 13 yas, genel

yetenek alani)

Arkadaglarim siirekli yardim istiyorlar, benden resmen yararlaniyorlar. Bu beni ¢ok
yoruyor. Hem kendi derslerimle hem de onlarla ilgilenmek zorunda kaliyorum. Ne yapacagimi

bilmiyorum. (Kiz, 9 yas, genel yetenek alani)
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Ogretmen Iliskisi Temas1

Ogretmen {liskisi temasina ait kodlar; (a) ayricalik gérmeme, (b) yiiksek beklenti, (c)
onemsenme, (d) farkliigin vurgulanmasa ve (e) giiven duyma seklinde olusturulmustur.

Ozel yetenekli ogrenciler o6gretmenlerinin kendilerine herhangi bir ayricalik
gostermedigini belirtmislerdir. Diger bir deyisle, katilimcilar 6zel yetenekli olduklari i¢in okul
icerisinde oOzellikle 6gretmenlerinden farkh bir yaklasim gormemislerdir. Bunun yaninda bir
katilimey, okulda farkliliginin vurgulandigini ifade etmistir. Bagka bir katilimer ise kendisinden
yiiksek beklentinin oldugunu dile getirmistir. Okulda 6nemsendigini algilayan ve kendisine
giivenildigini diisiinen birer katilimcinin bulundugu belirlenmistir. Bu tema ve kodlara iliskin

bazi alintilara asagida yer verilmistir:

Okulumdaki 6gretmenlerim 6grencileri arasinda asla ayrim yapmiyor. Beni de digerleri

gibi goriiyor. Bu bence olmasi gereken bir sey. (Kiz, 11 yas, genel yetenek alan1)

Ashinda diger 6grencilerden farkli tutmuyor beni 6gretmenler. Ama bazen beklentiyi cok

yukarida tutabiliyorlar. Bu da beni baski altinda hissettiriyor. (Erkek, 14yas, genel yetenek alani)

Ogretmenim parmak kaldirdigimda genellikle beni secmiyor. Hep diger arkadaslarimi
seciyor. Neden boyle yaptigin1 anliyorum. Benim dogru cevap verecegimi bildigi icin aslinda

digerlerine sans veriyor diyebilirim. (Erkek, 10 yas, genel yetenek alani)

Okulda 6gretmenim bana cok iyi ve farkli davraniyor. Sanki beni herkesten cok

seviyormus gibi. Bunu hissettiriyor. (Kiz, 9 yas, miizik alani)
Aile Ortami Temasi

Aile Ortamn temasma ait kodlar; (a) yiiksek beklenti, (b) saghkh iliski, (c)
miikemmeliyetci, (d) elestiri ve (e) gtiven duyma seklinde olusturulmustur.

Katilimcilar arasinda ebeveynleri tarafindan yiiksek beklentiye maruz kaldigin ifade
edenlerin sayisi fazladir. Bunun yaninda, miikemmeliyet¢i bir tutuma sahip olan ailelerin
oldugu da saptanmustir. Ayrica, bir katilime ailesinin kendisine siirekli elestirel bir sekilde
yaklastigini dile getirmistir. Ote yandan, aile ortamini olumlu yoénde algilayan katihmeilar da
bulunmaktadir. Bu katilimcilar ailesiyle saglikh bir iligkiye sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Ayrica bir katihime ailesinin kendisine duydugu giiveni vurgulamistir. Bu katilimcilara iligkin

baz1 alintilara asagida yer verilmistir:

BILSEM’i kazanmak ailemle iliskimi hem iyi hem kotii etkiledi. Mesela misafirlige
gidince beni BILSEM’e gidiyor diye tanitiyorlar. Bu beni mutlu ediyor ama aym zamanda

utaniyorum. Soru falan ¢6zemedigimde ‘sen nasil 6zel yeteneklisin?’ diye beni elestiriyorlar.
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BILSEM’e giden ¢ocuk béyle yapar mu diyorlar. Ben de ok sinirleniyorum. (Erkek, 10 yas, genel

yetenek alani)

Ailemin benden beklentisi her zaman cok yiiksek. Diigiik notlar aldigimda bana cok

kiziyorlar ve motivasyonum sifira iniyor. (Erkek, 13 yas, genel yetenek alani)

Ozel yetenekliyim diye bazi seyleri daha rahat basaracagimi diisiiniiyorlar. Bana
giivendikleri i¢in ¢ok fazla yardim etmiyorlar. Bu aslinda benim igin hayati daha zor hale

getiriyor. (Erkek, 12 yas, genel yetenek alani/resim alani)

Bir sey basardigimda veya iyi bir sey yaptigimda hoslarina gidiyor, ‘aferin benim kizima’

diyorlar. ‘Sinavlarda zaten iyi yapacaksin’ diyorlar. (Kiz, 12 yas, genel yetenek alan1)

Tartisma

Ozel yetenekli 6grencilerin ruh saghgmin incelendigi bu arastirmada, 6zel yetenek
tanillama siirecinden sonraki yasantilara odaklanilmustir. Ozel yetenek tanilamasma sahip
olmanin bu cocuklarda giindelik yasami, duygulari, deneyimleri ve sosyal iligkileri nasil
etkiledigi belirlenmeye calisilmistir. Ayrica tiim bu yasantilar olumlu (liituf) ve olumsuz (ceza)
perspektiften degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda bes ana tema ortaya
ckmistir: “Benlik Degeri”, “Yasam Algist”, “Akran Etkilesimi”, “Ogretmen Iliskisi” ve “Aile

Ortami”. Tim bu temalar asagida tartisilmistir.
Tema 1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Benlik Degeri

Ozel yetenekli cocuklarin benlik degerinin genel olarak olumlu bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin kendilerini ¢ogunlukla farkli, 6zel, basarili ve mutlu olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda katilimcilar kendilerini ayricalikli ve o6zgiivenli
algilama egilimindedirler. Bu, 6zel cocuklarin olumlu bir benlik degerine ve olumlu duygulara
sahip olmalar1 onlarin potansiyellerini kullanabilmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir.
Nitekim, 0zel yetenekli Ogrencilerin yiiksek potansiyelli becerilerini aktif sekilde
kullanabilmeleri i¢in ruhsal agidan saghikli olmalar gerekmektedir (Tohum ve Tortop, 2018).
Bu konu farkl bir bakis acisindan da degerlendirilebilmektedir. Ruhsal saghgi, potansiyelini
kullanma iizerindeki etkisine ek olarak, potansiyelini aktif sekilde kullanan ¢ocuklarin olumlu
duygularinin artmasina da katki saglayabilmektedir. Literatiir incelendiginde bu goriisi
destekleyen calismalarm oldugu fark edilmistir. Ornegin, bir arastirmada, 6zel yetenekli
ogrencilerin arastirma, diisiinme, strateji kullanma, degerlendirme ve akranla is birlikci
ogrenme becerilerini kullandikca psikolojik ve duygusal iyi olus diizeylerinin arttig
saptanmistir (Soner ve digerleri, 2024). Ayrica, 6zel yetenekli cocuklarin benlik degerinin

olumlu olmas1 onlarin psikolojik saglamligim1 da arttirmaktadir (Yoriik-Topuz ve Cihangir-
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Cankaya, 2022). Bunun yaninda, 6zel yetenekli ergenlerde algilanan yetkinligin psikolojik iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Goniiltas ve Karatas, 2023). Tiim bunlar, 6zel
yetenekli 6grencilerde benlik degerinin ruhsal saghgini ve potansiyeli aktif kullanma diizeyini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, yurti¢i alan yazinda o6zel yeteneklilerde
benlik saygisi ile ilgili herhangi bir nitel aragtirmaya rastlanmamaktadir (Anlatan, 2023).
Mevcut arastirmanin 6zel yetenekli cocuklarin benlik saygisi ile ilgili nitel bulgulara ulagmasi

alan yazina katki sunmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Tema 2. Ozel Yetenekli Cocuklarin Yasam Algisi

Ozel yetenekli cocuklarin yasam algilarma iligkin elde edilen nitel bulgular, yasam
algisinin olumlu ve olumsuz bir goriiniime sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgularda,
cocuklarin yasamlarinda ilgi ve deger gordiikleri, eglenceli yasantilar deneyimledikleri ve
hayat1 yeni seyler 6grenme siireci olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bunlar, ozel yetenekli
olmanin yasama dair olumlu yonleri ve kazanclari olarak kabul edilebilmektedir. Ozel
yetenekli cocuklarin ilgi duyduklari ve yetenekli olduklari alanlarda (6rn. resim, miizik ve genel
yetenek) vakit gecirip faaliyette bulundukca yasama dair olumlu algilar1 olmasi, ongoriilebilir
bir sonuctur. Bu sayede hem BILSEM’de hem de kendi okulunda 6zel yetenekli oldugu icin ilgi
ve deger gormeleri olasidir. Ayrica BILSEM’deki ders, atélye ve etkinliklerin akademik kaygi
tasimak yerine eglenceli ve zenginlestirilmis igerikle donatilmig olmasi, onlarin yasam
eglenceli algilamalarina katki sunuyor olabilmektedir. Ancak, bu cocuklar BILSEM’de aldiklar1
egitimin uzun siirmesi nedeniyle giindelik yasamlarinda istedikleri faaliyetler i¢in vakit
bulamadiklarini, zaman sorunu yasadiklarini ve kendilerini yorgun ve uykusuz hissettiklerini
dile getirmislerdir. Bunlar ise 6zel yetenekli olmanin mevcut sistem igerisinde olumsuz
sayllabilecek yonleri olarak degerlendirilebilmektedir. Alan yazin incelendiginde, mevcut
bulgularla tutarl arastirma sonuclarina rastlanmaktadir. Altun ve Yazici (2018b) 6zel yetenekli
cocuklarin c¢ok sayida aktiviteye katiliyor olmasmin cesitli sorunlar yasanmasina neden
olabilecegini belirtmislerdir. Ek olarak, ozel yetenekli Ogrencilerin bilim ve sanat
merkezlerinde aldiklar: egitim sayesinde huzurlu hissettikleri, ancak asir1 yorulduklar i¢in bu
egitimi bir vakit kaybi olarak gordiikleri bulunmustur (Epcacan ve Oral, 2019). Benzer sekilde,
ozel yetenekli cocuklarin BILSEM de eglenceli vakit gecirdikleri; ancak uykusuzluk, yorgunluk
ve zaman sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmistir (Bahceci ve Epgacan, 2020). Mevcut arastirma
bulgusu ve alan yazindaki tutarli bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6zel yetenekli
cocuklarin 6zel yetenek tanilama siirecinden sonraki yagamlarinin olumlu ve olumsuz yonden

cesitli acilardan etkilendigi sonucuna varilabilmektedir.
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Tema 3. Ozel Yetenekli Cocuklarin Akran Etkilesimi

Gelisimsel donem ozellikleri nedeniyle 6zel yetenekli cocuklarin akran iligkilerinin
kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilmektedir. Nitekim bu yas grubunda sosyallesme;
duygu, diislince, davranis, tutum ve beklentiler ile iligkili olan 6nemli bir beceridir (S. Sahin ve
Ozcelik, 2016). Ayrica, 6zel yetenekli cocuklarm arkadas iliskileri kurma ve siirdiirme
konusunda sorun yasayabilecekleri belirtilmektedir (N. M. Robinson, 2008). Bunun yaninda,
bu cocuklarin kendilerini akranlariyla kiyaslama egilimine, basarisiz ve yetersiz olduklarina
iliskin algilara ve ciddi diizeyde psikolojik kirilganhiga sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir
(Bayr1 ve Ozdemir, 2022). Alan yazin ile benzer sekilde mevcut arastirmada, 6zel yetenekli
ogrencilerin akran etkilesimlerinin yogun olarak olumsuz bir yapida oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda, 6zel yetenekli cocuklar, sahip olduklar1 yiiksek potansiyelden dolay1
dislandiklarini, arkadaglar1 tarafindan yardimlasma araci olarak goriildiiklerini ve onlarla alay
edildigini belirtmislerdir. Akbiiber ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zel
yetenekli cocuklarin arkadas iliskilerinde kendilerini tam anlamiyla ifade edemedikleri,
arkadaslar tarafindan anlasilmadiklari, hatta onlar tarafindan dislandiklar1 ve kendileri
istemedigi halde ornek gosterildikleri igin akranlariyla aralarinda mesafe olugsmasindan
yakindiklar1 bulunmustur. Olumlu akran etkilesiminden bahseden tek katilimci ise akran
iligkilerinin giiven temelinde ilerledigini belirtmistir. Mevcut bulgulardan hareketle, bu
ogrencilerin kendi potansiyeline yakin 6zel yetenekli 6grencilerle birlikte oldugu BILSEM’de
daha aktif, etkili ve verimli olabilecekleri yorumu yapilabilmektedir. Hatta bilim ve sanat
merkezlerinin ek egitim ve atolye merkezi olma roliinden ¢ikarilarak normal orgiin egitim
veren ilkokul-ortaokul-lise formunda bir okul kimligine gecirilmesi diisiiniilebilmektedir.
Boylece bu 6grenciler, kendi 6zellikleriyle uyumlu akranlariyla ortak bir akademik ortamda ve
bilimsel hedefler dogrultusunda daha adaptif bir sosyal ve duygusal gelisim
gosterebilmektedirler. Alan yazin incelendiginde, bu goriisii ve mevcut arastirma bulgularini
destekleyen calismalarin bulundugu goriilmektedir. Normal egitim veren okullardaki sinif
ortaminda bir 6grencinin farkh 6zelliklere ve yiiksek potansiyele sahip olmasi, onunla kurulan
etkilesimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ozel yetenekli olmak bir 6grenci icin avantaj
gibi goriinse de bu durum smif ortaminda dezavantaja doniisebilmektedir (Unal ve Sak, 2020).
Benzer sekilde, 6zel yetenekli cocuklarin kendi okullarinda siklikla zorbaliga maruz kaldiklari,
akranlar1 tarafindan kiskanildiklarimi algiladiklar1 ve bu sorunlarla bas edemedikleri
belirlenmistir (Bayar ve digerleri, 2024). Ilgili alan yazin ve mevcut bulgular goz 6niine
alindiginda, 6zel yetenekli cocuklarin akran iligki ve etkilesimi baglaminda risk grubunda

oldugu soylenebilmektedir.
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Tema 4. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ogretmen iliskisi

Ozel yetenekli cocuklarin 6gretmenleriyle cogunlukla olumlu bir iliskiye sahip olduklari
belirlenmistir. Bu cocuklar, 6gretmenleri tarafindan rahatsiz olacaklar1 bicimde ayricalik
gormediklerini ifade etmislerdir. Ayrica 6grenciler 6gretmenleri tarafindan 6nemsendiklerini,
yeteneklerinin farkinda olundugunu ve kendilerine giivenildigini belirtmislerdir. Olumsuz bir
durumdan bahseden tek bir katihimeci ise 0gretmeninden yiiksek bir beklenti algiladigini
belirtmistir. Bu temaya gore, 6zel yetenekli cocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun 6gretmenlerine
yonelik olumlu tutumlar1 bulundugu goriilmektedir. Alan yazindaki bir arastirmada, 6zel
yetenekli 6grencilerin 6nemli gereksinimlerinin baginda, farkliliklarina iligskin anlayis ve saygi
geldigi belirlenmistir (Altun ve Yazici, 2020). Mevcut aragtirmadaki ilgili temaya bakildiginda,
bu 6grencilerin 6gretmenlerinden saygi, giiven ve anlayis algiladiklari ifade edilebilmektedir.
Ozel yetenekli ogrencilerin 6gretmenleriyle yapilan arastirmada ise 6gretmenlerin bu
ogrencilere yonelik olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir (Saglam ve Polat, 2020).
Benzer bagka bir aragtirmada ise 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencilere iliskin metaforik
algilari incelenmis ve emek, y1ldiz, giines, benzersiz, idol, gokyiizii, dag ve rehberlik gibi olumlu
algilar ortaya cikmistir. Alan yazindaki 6zel yetenekli 6grenci ile Ogretmen iliskilerinin
incelendigi arastirmalar ve mevcut arastirma temasi birlikte degerlendirildiginde, oOzel
yetenekli cocuklarin 6gretmenleriyle olumlu iligkilere sahip olduklar1 sonucuna

ulasilabilmektedir.
Tema 5. Ozel Yetenekli Cocuklarin Aile Ortamm

Ozel yetenekli cocuklarin aile ortamlarma iliskin yapilan incelemede, olumlu ve
olumsuz siireclerin bir arada bulundugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar; ebeveynlerinden yiiksek
beklentiler algiladiklarini, ebeveynlerinin miikemmeliyetci tutuma sahip olduklarini ve onlara
elestirel bir yaklasimda bulunduklarini dile getirmislerdir. Ebeveynlerinden biiyiik bir beklenti
ve miitkemmeliyetci bir tutum algilayan ve siklikla elestirilen 6zel yetenekli ¢ocuklarin ruhsal
anlamda olumsuz yonde etkilenmeleri olasidir. Alan yazin incelendiginde bu cocuklarin aile
tiyelerinden yiiksek beklentiler algiladiklar i¢in baski altinda hissettikleri belirlenmistir
(Akbiiber ve digerleri, 2019). Ayrica bu cocuklarin miikemmeliyetcilik, basarisizlik korkusu,
asir1 hassasiyet, sorunlu iligkiler, otoriteye uymama ve uyum sorunu yasadiklari goriilmektedir
(Agaya ve digerleri, 2023; Altun ve Yazici, 2018a). Bu durumda, 6zel yetenekli cocuklarin aile
iligkileri onlarin ruh saghgi acisindan 6nemli bir koruyucu faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim bu ¢ocuklarin saglikl sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesi i¢in
ebeveynlerinin rolii 6nemlidir (Kaymakc1 ve Aybar, 2023; Webb, 1994). Ebeveynleri ilgi

alanlari, yetenekleri ve istekleriyle ilgilenmedigi takdirde, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
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iliskilerde uyumsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir (N. M. Robinson, 2008). Diger taraftan,
mevcut aragtirmada baz 6zel yetenekli cocuklarin aile icerisinde saghkh ve giivenli bir iligkiye
sahip olduklar1 bulunmustur. Bu baz alinarak bu ¢ocuklarin olumlu ruhsal saghga ve saglikh
bir gelisim siirecine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu goriis ve bulguyu destekler nitelikte,
Yoriik-Topuz ve Cihangir-Cankaya (2022), ailesiyle samimi ve icten iligki algilayan 6zel
yetenekli 06zerk cocuklarin sorunlar karsisinda daha aktif ve islevsel ¢oziim yollarina sahip

olacaklarini ifade etmislerdir.
Simirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirma, Orta Karadeniz Bolgesinde bulunan bir BILSEM’de 6grenim goren 6zel
yetenekli ogrenciler ile sinirhidir. Ayrica, bu calisma nitel desende yiiriitiildiigiinden 0zel
yetenekli 6grencilerin ruhsal durumlarina iligkin bir genellemede yapilamamaktadir. Bu
baglamda, farkli bolgelerdeki 6zel yetenekli Ogrencilerin incelenmesi ve yiiksek sayida
katilimciy1 iceren bir 6rneklem grubu ile nicel ve karma desende arastirmalar yiiriitiillmesi
onerilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin ruhsal saghgmi olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin (orn. yiiksek beklenti, miikemmeliyetcilik, zaman bulamama, yorgunluk ve akran
zorbalig1) derinlemesine incelenecegi farkh nitel calismalar da planlanabilmektedir. Ek olarak,
bu arastirmada 6zel yetenekli olmanin ruhsal saglik tizerindeki etkisi, 6zel yetenekli cocuklarin
deneyimleri araciligiyla incelenmistir. Gelecekteki arastirmalar o6zel egitimin diger
paydaslarim1 da (Orn. aile, 6gretmen ve okul yoneticileri) ¢calisma grubuna dahil edilmesi
onerilmektedir.

Mevcut calisma bulgular1 géz oniline alindiginda, 6zel yetenekli 6grenciler ile temas
kuran okul yoneticilerine, okul psikolojik danigsmanlarina, 6gretmenlere ve velilere bu
cocuklarin karsilasabilecegi giicliikler hakkinda bilgilendirici egitimler diizenlenmesi 6nem arz
etmektedir. Okul psikolojik damigsmanlar1 ise 0zel yetenekli Ggrencileri risk grubunda
degerlendirerek bu oOgrencilere yonelik oOnleyici, gelistirici ve iyilestirici miidahaleler
planlamasinin faydal olacag diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu miidahalelerin uzun

siireli etkililiginin incelenecegi boylamsal arastirmalar da yiiriitiilebilmesi onerilmektedir.

Sonuc¢

Bu arastirmada 0zel yetenekli ¢cocuklarin ruh saghgi; benlik degeri, yasam algis1 ve
sosyal iligkiler baglaminda degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak bu cocuklarin 6zel yetenekli
olmaya iligkin olumlu ve olumsuz bircok algi ve deneyime sahip oldugu goriilmiistiir. Bu algi
ve deneyimlerden hareketle, 6zel yetenekli olmanin ¢ocuklarin ruh saghgini olumlu ve olumsuz

yonden etkileyebilecek bir potansiyele sahip oldugu soylenebilmektedir. Buradaki kritik
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noktanin 6zel yetenekli cocuklarn aile iligkisi, 6gretmen iligkisi, sosyal yasam deneyimleri ve
zaman yonetimiyle ilgili oldugu ifade edilebilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin benlik
degerinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir. Bu 6grenciler kendilerini o6zel, farkl,
basarili, mutlu, 6zgilivenli ve ayricalikli olarak algilamaktadir. Bunun yaninda yasama dair
cesitli goriislerinin oldugu dikkat cekmektedir. Bu cocuklar ilgi ve deger gordiikleri, eglenceli
bir yasam stirdiikleri ve yeni seyler 6grendikleri i¢in mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bu
cocuklarin ruh saghgmin olumlu bir yonde gelistigi sdylenebilmektedir. Ote yandan, bu
cocuklar 0zel yetenekli olduklari icin aldiklar1 6zel egitim nedeniyle, kendilerine ve ailelerine
vakit ayiramamaktan sikayetcidirler. Ayrica, kendilerini siirekli yorgun ve uykusuz
hissettiklerini soyleyen 6zel yetenekli cocuklar da bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin akranlariyla
olan iliskilerinde de dinamik bir yap1 s6z konusudur. Ornegin, akranlarinin kendilerini alt-iist
seklinde algiladigini séyleyen Ogrenciler bulunmaktadir. Ayrica 6zel yetenekli oldugu icin
arkadaslarinin kendisiyle alay ettigini ifade eden ve kendisini dislanmis hisseden 6grenciler de
vardir. Benzer sekilde, katihmeilar arkadaglarinin kendisinden siirekli yardim istedigini ve bu
nedenle rahatsiz oldugunu dile getirmislerdir. Bu deneyimler ise 6zel yetenekli cocuklarin ruh
sagligim olumsuz etkileyen etmenler olarak degerlendirilebilmektedir. Okul yasantisina
bakildiginda, katilimeilarin ¢ogu ayricalik gormedigini ifade ederken bazilar1 kendilerinden
yiiksek beklentilere sahip olan 6gretmenlerin bulundugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda,
baz1 6zel yetenekli ¢ocuklar okulda farkliliginin vurgulandigim1 ve kendisine giivenildigini
sOylemiglerdir. Bu cocuklarin aile ortamina iliskin deneyimlerinin ise genellikle olumsuz
oldugu dikkat cekmistir. Ozel yetenekli cocuklar, ailelerinin beklentilerinin yiiksek oldugunu
ve miikemmeliyetci ve elestirel bir tutum sergilediklerini dile getirmislerdir. Ote yandan,
ailesiyle sagliklh bir iligkiye sahip olan ve ailesinin kendisine gilivendigini diisiinen o6zel
yetenekli cocuklar da bulunmaktadir. Bu aragtirma bulgular1 goz oniine alinarak 6zel yetenekli
ogrencilerin ruh saghklarinin sanildigt kadar olumlu olmayabilecegi sonucuna
ulagilabilmektedir. Ozel yetenekli olmak her ne kadar bircok avantaji beraberinde getirse de
baz1 olumsuz deneyimlere de neden olabilmektedir. Ozetle bu arastirma kapsaminda, 6zel
yetenekli olmanin ruh sagligina tamamen olumlu veya tamamen olumsuz bir etkiye neden

olamayacak kadar karmasik bir siire¢ oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yiiriittiiglinii beyan etmistir.
Cikar Catismasi Beyani:
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Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢aligma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Bu calisma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
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O. Yaildirim Ozel Yetenek Tamst Liituf mu Ceza m1?

A Thematic Analysis Research on the Mental Health of Gifted Children: Is

Giftedness Diagnosis a Blessing or a Punishment?
Summary

It is very important to examine the mental health and psychological problems of gifted
students as these children are more sensitive to some developmental difficulties compared to
their peers (Bayr1 & Ozdemir, 2022) and are more likely to experience social and emotional
problems (Webb, 1994). Gifted children may experience learning and processing problems in
environments that require adaptation and intervention. In addition, these children need social
and emotional support and guidance (NAGC, 2024a). These individuals are unusual and
different. For this reason, they are treated with admiration and surprise by other individuals.
This unusual situation is not accepted by social norms, and gifted individuals begin to
experience problems (Sak, 2013). This study aims to explore the mental health of gifted
children through emotions, thoughts, and experiences. This study was designed in a qualitative
research design. Participants in the study group were selected using the criterion sampling
method. The selection criterion was defined as a diagnosis of giftedness.

In this study, the mental health of gifted children was examined in the context of self-
esteem, life perception, and social relationships. As a result, it was found that these children
had many positive and negative perceptions and experiences regarding being gifted. Based on
these perceptions and experiences, it can be said that being gifted has various factors that can
positively and negatively affect children's mental health. In this context, the family
relationship, teacher relationship, social life experiences, and time management of gifted
children are important factors. It was determined that the self-esteem of gifted students is
positive. These students perceive themselves as special, different, successful, happy, self-
confident, and privileged. In addition, it is noteworthy that they have various perceptions
about life. These children stated that they perceive interest and value, live a fun life, and are
happy because they learn new things. It can be said that the mental health of these children
develops positively. But they also complain that the extra training leaves them with little time
for themselves and their families. There are also gifted children who say that they constantly
feel tired and sleepless. There is also a dynamic structure in the relationships of these children
with their peers. Accordingly, there are students who say that their peers perceive them as
having different ranks. There are gifted students who say that their friends make fun of them
and feel excluded. In addition, there are students who say that their friends constantly ask
them for help and that they feel uncomfortable because of this. These experiences can be
evaluated as factors that negatively affect the mental health of gifted children. When the school

experiences of these children are examined, it is determined that they mostly do not perceive
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any privilege. However, there is also a participant who states that there are teachers who have
high expectations for them. In addition, some gifted children said that their differences are
emphasized at school and that teachers trust them. It is noteworthy that the experiences of
these children regarding the family environment are generally negative. Gifted children stated
that their families have high expectations and have a perfectionist and critical attitude.
However, there are also gifted children who have a healthy relationship with their families and
think that their families trust them. Thanks to this research, it can be stated that the mental
health of gifted students may not be as positive as it is thought to be. Although being gifted has
many advantages, it can also cause some negative experiences. In summary, it can be
concluded that being gifted cannot have a completely positive or completely negative effect on

the mental health of children in the present research.
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