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Akiler Ila¢ Kullanimi Dersinin On Lisans Egitimindeki Onemi

The Importance of the Rational Drug Use Lesson in the Education of Associate Degree

Merve SAYGI BACANAK
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ilaglarin gereksiz ve yanlis kullanimi ciddi saglik sorunlarina ve
tedavi maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin baslatmis oldugu “Akilc1 Tlag Kullanimi” ¢alismalari
tim diinyada hizla yayginlagmaktadir. Bu calismalarin amaci
dogru ilacin dogru hastada, dogru zamanda, dogru dozda, dogru
siireyle ve dogru uygulama yolu ile uygulanmasinin saglanmasidir.
Akiler Tlag Kullammunin doktor, eczaci ve hemsirelerde oldugu
gibi, saglik teknisyenleri dahil tiim saglik calisanlarinin egitim
programlarinda yer almasi bahsi gegen meslek gruplarmnin da
Akiler flag Kullanimi konusunda yeterli bilgi sahibi olarak ve
Akiler Tlag Kullanimmin énemine vakif olarak mezun olmasi son
derece 6nemlidir.
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ABSTRACT

Irrational and incorrect use of drugs cause serious health problems
and increased treatment costs. Rational Drug Use trainings initiated
by the World Health Organization are spreading rapidly all over
the world. The aim of these trainings is to ensure the right drug to
be administered to the right patient, at the right time, with the right
dose, with the right period and with the right route. It is extremely
important to include the Rational Drug Use to the education of
all health workers including health technicians as well as doctors,
pharmacists and nurses for making the mentioned occupational
grup to have enough knowledge about and to be competent on
Rational Drug Use when they are graduated.
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education

flaglarn  gereksiz ve yanls kullanimi, hastalik ve
O0lim oranlarinda artis, istenmeyen etkilerin artmast,
kaynaklarin yanlig tiiketilmesi nedeniyle temel ilaglara bile
ulasilabilirligin azalmasi, acil ve temel ilaglara kars1 direng
gelismesi, tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmast
gibi sorunlara neden olmaktadir (1). Bu nedenlerden dolay1
cgesitli ¢oziim yollar1 gelistirilmeye galisilmis ve diinyada
“Akiler ilag Kullanimi (AIK)” ¢alismalar baslatilmastir (1).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 1985 yilinda Nairobi’de
yapmis oldugu toplant1 AIK calismalar icin bir baslangic
olarak kabul edilmektedir (2). AIK, DSO tarafindan;
kisinin hastaliina ve bireysel 6zelliklerine gére uygun olan
ilaca, uygun siire ve dozda, en uygun maliyette ve kolayca
ulasabilmeleri olarak tanimlanmustir (2). AIK calismalarinin
temel amaci, ilaglarim etkili ve gilivenli kullanilmasimin
saglanmasi, hastaya en uygun ilacin en iyi maliyetle
sunulmasidir.
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DSO’niin  tahminlerine gore, ilaglarin % 50’sinden
fazlasi uygun olmayan sekilde recetelenmekte, temin
edilmekte veya satilmaktadir (3). Tim hastalarin yarisi
da ilaglarin1 dogru sekilde kullanamamaktadir (3). ilaglar
dogru kullanilmaz ise ¢esitli sorunlara yol agabilirler.
Modern toksikolojinin kurucusu olarak kabul edilen
Isvicre’li bilim insan1 Paracelsus’un “her madde zehirdir,
zehir olmayan madde yoktur; zehir ile ilaci ayiran dozdur”
soziinde de vurgulandig1 gibi uygun dozda ilag uygulanmasi
bliyilk 6nem tagimaktadir. Eksik miktarda ilag alinmasi
tedavi saglamazken, fazla miktarda ilag alinmasi ise zararlt
etkilere neden olabilmektedir. Ilaglarin hangi yoldan ve
nasil uygulanacagi kisinin fiziksel ve zihinsel gelisimine,
hastaligina, hastaliginin siddetine ve kullanilacak ilaca gore
farklihik gosterebilir. ilaglarmn etkileri bebek, cocuk, ergen
ve yaslilarda, eslik eden hastaliklarin varliginda, baska
ilaglarla beraber kullanimlarda, bitkisel {riinlerle veya
destek triinleri ile birlikte kullanimlarda ve bazi yiyeceklerin
birlikte tiiketilmesi ile degisebilmektedir. Gebelik ve
emzirme donemleri veya ilag alerjileri gibi durumlarda her
ila¢ kullanilamamaktadir. Dogru ilacin dogru hastada, dogru
zamanda, dogru dozda, dogru siireyle ve dogru uygulama
yolu ile uygulanmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir.

AIK calismalari kapsaminda iilkemizde bu konuda biling
olusturabilmek i¢in Tiirkiye Ilag¢ ve T1bbi Cihaz Kurumu bir
eylem plani yaymlamis ve tiim saglik ¢alisanlarinin egitim
programlarma AIK dersinin eklenmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir (4). AIK konusunda sadece doktorlarim,
eczacilarin veya hemsirelerin degil, ilac1 uygulayan diger
tim saglik ¢alisanlariin da 6nemli gorevleri vardir.
Ulkemizdeki saglik teknisyenlerinin gdrev ve sorumluluklart
tamimlanmistir.  Hastanelerin  acil servis bdliimlerinde
ve ambulanslarda istihdam edilen acil tip teknikerleri
ve teknisyenleri, intravendz ve intraossedz girisim ile
hastaneye ulasincaya kadar Saglik Bakanliginca belirlenen
acil ilaglar1 uygularlar (5). Acil ilaclar1 uygulamadan once
tibbi danismandan onay alirlar (6). Kardiyo-pulmoner
resusitasyon ve defibrilasyon uygulamalari esnasinda tibbi
danigman olan hekimin onay1 olmadan ilag uygulamaya
yetkilidirler (6). Ameliyathane, acil servis, reanimasyon
servisi ve agr1 odalarinda ve tlip bebek merkezlerinde
gorev alabilen anestezi teknisyenleri/teknikerleri, anestezi
uzmani veya onun bulunmadigi hallerde ameliyathane
sorumlu uzmaninin sorumlulugu altinda, bunlarin ve
ameliyati yapan uzmanin direktiflerine gére ameliyatin ve

narkozun salimen ve rahat bir sekilde sonu¢lanmasi igin
gerekenleri yaparlar (5). Uygulanacak anestezi yontemine
gore gerekli ilaglari hazirlarlar (5). Anestezinin gilivenli
bir sekilde
ve sonlandirilmasinda uzman doktora yardimci olurlar
(5). Hastaya ve anestezi islemine iliskin kayitlar1 tutar
ve uzman doktoru bilgilendirirler (5). Hastaneler, tip
merkezleri ve

uygulanabilmesinde, —siirdiiriilebilmesinde

goriintiileme merkezlerinin  radyoloji,
niikleer tip ve radyoterapi boliimlerinde c¢alisabilen tibbi
gorlintiileme  teknisyenleri/teknikerleri hekim esliginde
hastaya radyoopak madde enjeksiyonu yapar, radyografik
inceleme Oncesi hastayr hazirlar ve bilgilendirirler (5).
Radyoterapi teknikeri, uzman doktorun belirlemis oldugu
tedaviyi hastaya uygular, tedavi sirasinda hastayi izler ve
beklenmeyen bir durum veya komplikasyon durumunda
doktoru bilgilendirir (5). Goriildiigi gibi acil durumlarda
ve gerektiginde ilag uygulama yetkileri bulunan bu meslek
gruplarinin, uygulanacak ilaglar hakkindaki bilgiyi ve
talimatlart hekimden dogru almasi, hastaya veya hekime
gerektiginde ilag ile ilgili bilgiyi dogru aktarmasi, dogru
ilag uygulamasi yapmasi ve gerektiginde hekimi uyarmasi
ve bilgilendirmesi agisindan AIK egitimi énemlidir. Ayrica
hamilelik, emzirme ddénemi, cocuklar, yaslilar, bobrek
yetersizligi, karaciger yetersizligi, ilag alerjisi Oykiisi,
kullanilan diger ilag, bitkisel veya destek tirlinler gibi 6zel
durumlarin hekime bildirilmesi bakimindan da hasta ile
dogrudan iletisim halinde olan bu meslek gruplarinda AIK
bilincinin artirilmasi gereklidir.

Akiler olmayan ila¢ kullanimi, hastalarin tedaviye
uyumunun azalmasina, ilag etkilesimlerine, bazi ilaglara
kars1 direng gelismesine, hastaliklarin tekrarlamasina ya da
uzamasina, istenmeyen olay goriilme sikliginin artmasina,
tedavi maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir. Doktor,
eczacl ve hemsirelerde oldugu gibi, saghk teknisyenleri
dahil tiim saghk galisanlarina AIK egitimi verilmesinin
faydali ve gerekli oldugu ve tesvik edilmesi gerektigi DSO
tarafindan bildirilmistir (7).

Sonu¢ olarak deginilen hususlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, AIK’nin, én lisans diizeyinde egitim
vererek acil tip teknisyeni/teknikeri, anestezi teknisyeni/
teknikeri ve tibbi goriintiileme teknisyeni/teknikeri yetistiren
iiniversitelerin ilgili boliimlerinin egitim programlarinda yer
almas1 ve bahsi gegen meslek gruplarinin AIK konusunda
yeterli bilgi sahibi olarak ve AIK’nin 6nemine vakif olarak

mezun olmalar1 son derece 6nemlidir.
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