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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde

Elektroensefalografi Algisi

Electroencephalography Perception in Health Services School Students
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insan beyninde c¢ok diisiik seviyelerde devamli elektrik
dalgalart iretir ve bu dalgalar diizenli olarak beyinde yayilir.
Elektroensefalografi (EEG), beyindeki -elektriksel dalgalarin
degisiminin bilgisayar ortaminda kaydedilmesidir. Bu ¢alisma,
Okan Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun
degisik alanlarinda 6grenim goren saglik teknikeri adaylarinin,
Elektroensefalografi konusunda bilgilerini degerlendirmek ve
EEG algilarin1 incelemek amactyla yapilmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak Elektronérofizyoloji programi &grencileri
tarafindan ylritilen anket c¢alismast kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, saglik kuruluslarinda yaygin olarak kullanilmakta olan
EEG’nin niteligi, kullanim alanlar1 ve olusturdugu alginin farkl
oldugu goézlenmistir.
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ABSTRACT

The human brain keeps on producing nonstop electricty which
propagates through all brain. Electroencephalography (EEG), is
the physiological method of choice to record all of the electrical
activity generated by the brain from electrodes placed on the scalp
surface. This study is realized in order to evaluate the knowledge
of the students of Okan University Vocational School of Health
Services on electroencephalography and in order to examine
their perception of EEG. In the study, an inquiry is used as a data
collection mean which was carried out by Electroneurophysiology
Department students. The results have showed the existance of
different perceptions among health service students on the EEG
which has a vast use in health institutions.

Keywords: Electroencephalography, Electroneurophysiology,
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GIRIS
Saglik
kurumlarina yapilan teknolojik yatirimlardan televizyon

alaninda yeni yatinmlarin artmasi, saglik

programlarinda ve reklam panolarinda siklikla s6z
edilmesi, kurumlar arasinda rekabeti arttirmakta ve bu
kurumlarin niteligini belirleyen olciitlere dontigmektedir.
Elektroensefalografi (EEG), beyindeki sinir hiicrelerinin
istirahatta veya aktivasyon yontemleri ile uyanmasi sonucu
elde edilen elektriksel potansiyelleri kaydetme yontemidir.
Insan beynini olusturan sinir hiicrelerinin uyarilmasi sonucu
olusan gelen potansiyel farktir. ilk olarak 1875 yilinda
hayvanlar tizerinde yapilan arasgtirmalarda varligi tespit
edilen beynin elektriksel faaliyetleri, 1929 yilinda Hans
Berger tarafindan insan beyninde de tespit edilmistir ve
1930 yilinda goz kapaklarinin hareketi ile EEG isaretlerinin
degistigi gortilmiistiir (1). EEG dalgalari, kafa derisi lizerine
yerlestirilen 6zel elektrodlar ve EEG cihazi ile kayitlanir ve
bilgisayar ortaminda goriiniir hale getirilir. EEG dalgalarin
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genligi ve frekans1 farkli aktiviteler ile etkilenmesine
bagl olarak degisiklik gosterir. Ayrica bireyin yasina,
cevresindeki duyusal uyaranlara, beyindeki hasarlara
ve viicudun kimyasal dengesine bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir (2).

EEG kayitlar1, klinik teshislerden beyin fonksiyon
anomalilerinin tedavisine kadar giderek artan bir sekilde
birgok uygulamalarda kullanilmaktadir (3). Bilgisayarlarin
gelisimi EEG sinyalinin sayisallagsmasint ve degisik
yontemlerle o6lgiilebilirligini  kolaylagtirmistir.  Tiim bu
gelismelere ragmen EEG’nin gelismesi gereken yonleri;
sinyal giirtiltii oraninin zay1f olmasi, biiyiik oranda kisiye 6zel
olmasi, 6l¢timler i¢inde ve/veya arasinda degiskenliklere
sahip olmasi ve biligsel siire¢, patolojik durum vb.
analizlerinde karmagik veri analizini gerektirmesidir (4).

Calismamiz, ger¢ek anlamda saglik sektoriiniin ihtiyaci
olan ara kademe teknik elemani yetistiren Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda egitim goéren ve gelecegin saglik
teknikeri olacak dgrencilerin EEG hakkindaki bilgi, tutum
ve algilarini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu caligma, 2015-2016 egitim yilinda Okan Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu programlarinda
egitim goren dgrencilerde gergeklestirilmistir. Calismamizda,
ogrencilerin EEG algilarim1 eksik bilgiden, hatadan ve
tahminden ayrnistirarak gecerli ve gilivenli dlgiilmesini
saglayacak demografik sorular igeren anket kullanilmistir.
Anket, programlardaki 6grenci mevcutlart dogrultusunda ders
saatleri icerisinde Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerine uygulanmistir. Soru formunda, EEG algisi ile
ilgili olarak 6grencilerin genel yaklasimlarini, tutumlarini
ve EEG ile ilgili olabilecek gesitli demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Anket c¢alismast Okan Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunun farkli programlarinda okuyan 740
ogrenciyi kapsamaktadir. Ogrencilerin EEG hakkindaki
kavram algilarini ortaya ¢ikarmak icin hazirlanan anketteki
sorulara verilen cevaplar dikkate alinarak gruplandirilmustir.
Ogrenci cevaplar1 igin frekans ve yiizde dagilimlari
hesaplanmustir.

Calismaya katilan 740 saglik teknikeri adaymin 381’1
(%51,49) kadin ve 359’u (%48,51) erkektir. Adaylarin
mezun olduklari okullara gére dagilimi incelendiginde ise
740 adaydan 335’1 (%45,27) Diiz Lise ve 57’si (%7,02)
Imam Hatip Lisesi mezunudur. Adaylarin yas dagilimi
incelendiginde ise 740 adaym 382’si (%51,62) 22-25 yas
araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik zelliklerini gdsteren dagilim

f %
Cinsiyet Erkek 359 48,51
Kadmn 381 51,49
Diiz Lise 335 45,27
Anadolu Lisesi 182 24,59
Mezun Oldugu Okul | Imam Hatip Lisesi 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 114 15,41
Diger 58 7,02
18-21 310 41,89
Yas 22-25 382 51,62
26- 48 6,486
Toplam 740 100

“Saglik Teknikerligi EEG ¢ekimi kim
tarafindan yapildigini biliyor mu?” sorusuna verilen
cevaplar karsilastirildiginda, ankete katilan %21,35°1 kadin,
%14,05’1 erkek olmak iizere toplam %35,40 Ggrencinin
cevabi bildigi, %64,60’mm bilmedigi goriilmiistiir. Ayni

adaylar1

soruyu cevaplayan 6grencilerin yas dagilimina bakildiginda
adaylarin  %51,62’sinin 22-25 yas grubu arasinda yer
aldigi, bu yas grubundaki adaylarin sadece % 14,73 {inlin
EEG tetkikinin kim tarafindan yapildig1 konusunda bilgi
sahibi oldugu; %35,40’min EEG ¢ekimi konusunda bilgisi
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

“Saglik Tekniker adaylarinin, EEG cihazinin hangi
alandaki hastaliklarin teshisinde kullanildigin1  biliyor
musunuz?”’ sorusuna Ogrencilerin verdikleri yanutlar,
cinsiyet, mezun oldugu okul ve yas dagilimlarina gore
incelendiginde, konuyu bilen ve bilmeyenlerin sayisinin
birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan
%18,11’inin,

%17,43” linlin olmak iizere, toplam %35,54 {inlin hangi

kadin 6grencilerden erkek &grencilerin
alandaki hastaliklarin teshisinde kullanildigini biliyor
olduklari, %64,46 ile
olusturanlarin ise EEG tetkikinin kullanim alanlarimi
bilmedikleri saptanmigtir (Tablo 3).

katilimcilarin ~ ¢ogunlugunu
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Tablo 2. Elektroensefalografi ¢ekimi kim tarafindan yapildigr ile ilgili verilen cevap dagilimi

Evet % Hayir % Fikrim Yok | % Toplam %
Erkek 104 14,05 124 16,76 131 17,7 359 48,51
Kadmn 158 21,35 144 19,46 79 10,68 381 51,49
18-21 131 17,7 98 13,24 81 10,95 310 41,89
22-25 109 14,73 154 20,81 119 16,08 382 51,62
26-... 22 2,973 16 2,162 10 1,351 48 6,486
Diiz Lise 127 16,39 101 13,65 110 14,73 337 4527
Anadolu Lisesi 51 6,892 67 9,054 64 8,649 182 24,59
fmam Hatip Lisesi 22 2,973 26 3,514 9 1,216 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 43 5811 49 6,622 22 2,973 114 15,41
Diger 20 2,838 25 3,378 5 0,811 50 7,027
Tablo 3. Elektroensefalografi cihazi bilgi dagilimi
Evet % Hayir % Fikrim yok | % Toplam %
Erkek 129 17,43 110 14,86 120 16,22 359 48,51
Kadin 134 18,11 156 21,08 91 12,3 381 51,49
Diiz Lise 112 15,14 109 14,73 116 15,68 337 45,54
Anadolu Lisesi 66 8919 62 8,378 54 7,297 182 24,59
[mam Hatip Lisesi 19 2,568 28 3,784 10 1,351 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 52 7,027 45 6,081 17 2,297 114 15,41
Diger 14 1,892 22 2,973 14 1,892 50 6,757
18-21 87 11,76 124 16,76 99 13,38 310 41,89
22-25 151 20,41 125 16,89 106 14,32 382 51,62
26-... 25 3,378 17 2,297 6 0,811 48 6,486
“Elektroensefalografi  cihazinin boliimde yogunlugu olarak fazla olan 22-25 yag gurubu dgrencilerinde

kullanildigini biliyor musunuz?” sorusuna ankete katilan
ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar1 incelendiginde,
tim katilimeilarin  cevaplarinin birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Ancak saglik teknikeri adaylarimin %65,68inin
bilgi sahibi olmadig1 saptanmistir. Caligmaya katilan diiz
lise mezunu ogrencilerin cevaplarina bakildiginda, fikri
olmayanlarin ¢ogunlukta oldugu gozlenmistir. Saglik
Meslek Lisesi mezunlarinin cevaplart incelendiginde ise
saglik alaninda egitim almalarina ragmen bu &grencilerin
%6,62” sinin EEG cihazinin hangi boliimde kullanildigin
bilmedikleri gortilmiistiir (Tablo 4).

Saglik Teknikeri adaylarma “EEG c¢ekimi siiresi ne
kadardir?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda,
ogrencilerin %70,7’sinin cevabi bilmedigi saptanmustir. Yas

ise yukarida belirtilenin tersi durum olmasa da bilenlerin
katilanlarin %19,73 EEG ¢ekiminin insana zarar verdigini
diistinmektedir (Tablo 5).

“Saglik Teknikeri adaylarina EEG ¢ekimi siiresi
ne kadardir?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda
ogrencilerin %39,05’inin cevabi bilmedigi, %31,62’ sinin
ise bu konuda fikri olmadigi goriilmiistiir (Tablo 6). Yas
dagilimlaria gore ise; 18-21 ve 22-25 yas araligindaki
katilimcilarin - sirasiyla %12,97°si ve %19,73i, EEG
tetkikinin insan viicuduna zararl etkilerinin oldugunu ifade
etmigler, ayn1 yas araliklarinda bu etkilerin olmadigini
diisiinenlerin oranlar1 ise sirastyla %16,62 ve %20 seklinde

bulunmustur.
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Tablo 4. Elektroensefalografi cihazinin hangi bolimde kullanildig: bilgisi dagilimi

Evet % Hayir % Fikrim Yok % Toplam %
Erkek 108 14,59 125 16,89 126 17,03 359 48,51
Kadm 146 19,73 134 18,11 101 13,65 381 51,49
Diiz Lise 110 14,86 103 13,92 124 16,76 337 45,54
Anadolu Lisesi 74 10 66 8,919 42 5,676 182 24,59
Imam Hatip Lisesi 15 2,027 24 3,243 18 2,432 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 45 6,081 49 6,622 20 2,703 114 15,41
Diger 9 1,216 20 2,703 21 2,838 50 6,757
18-21 92 12,43 117 15,81 101 13,65 310 41,89
22-25 146 19,73 122 16,49 114 15,41 382 51,62
26-... 16 2,162 20 2,703 12 1,622 48 6,486

Tablo 5. Elektroensefalografi ¢ekimi siiresi bilgisi dagilimi

Evet % Hayir % Fikrim Yok | % Toplam %
Erkek 113 15,27 143 19,32 103 13,92 359 48,51
Kadin 104 14,05 146 19,73 131 17,7 381 51,49
Diiz Lise 110 14,86 111 15,14 114 15,27 337 4527
Anadolu Lisesi 58 7,838 79 10,68 45 6,081 182 24,59
fmam Hatip Lisesi 13 1,757 25 3,378 19 2,568 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 28 3,784 45 6,081 41 5,541 114 15,41
Diger 8 1,081 27 3,784 15 2,162 50 7,027
18-21 78 10,54 125 16,89 107 14,46 310 41,89
22-25 127 17,16 141 19,05 114 15,41 382 51,62
26-... 12 1,622 23 3,108 13 1,757 48 6,486

Tablo 6. Elektroensefalografi ¢ekiminin insan viicuduna herhangi bir zarar1 var mi bilgi dagilimi

Evet % Hayir % Fikrim Yok | % Toplam %
Erkek 105 14,19 145 19,59 109 14,73 359 48,51
Kadin 147 19,86 151 20,41 83 11,22 381 51,49
Diiz Lise 133 17,84 125 16,89 79 10,54 337 45,27
Anadolu Lisesi 59 7,973 76 10,27 47 6,351 182 24,59
[mam Hatip Lisesi 9 1,216 27 3,649 21 2,838 57 7,703
Saglik Meslek Lisesi 41 5,541 46 6,216 27 3,649 114 15,41
Diger 10 1,486 22 2,973 18 2,568 50 7,027
18-21 96 12,97 123 16,62 91 12,3 310 41,89
22-25 146 19,73 148 20 88 11,89 382 51,62
26-... 10 1,351 25 3,378 13 1,757 48 6,486




Marmara Saglik Hizmetleri Dergisi; 1(2): 51-56

Halil Soyal ve Ark. 55
SHMYO Ogrencilerinde Elektroensefalografi Algist

TARTISMA

Daha ¢ok algi degerlendirmesi ¢alismast olarak
yuriittiiglimiiz bu calismada, bagka benzeri ¢alismalar ve
veriler olmadig1 icin sonuglari genis popiilasyon temelli
degerlendirebilmemiz giigtlir. Elde ettigimiz sonuglarin,
ozellikle Elektrondrofizyoloji durumu konusunda fikir
verdigini diisiinmekteyiz. Bu ¢alismada amacimiz, toplumun
geneline gore saglik alaninda daha bilgili ve deneyimli
oldugu diisiiniilen Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari
ogrencilerinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri dikkate

alinarak EEG ile ilgili algilarin1 degerlendirmekti.

18-25 yas araliginda katilimin daha fazla oldugu bu anket
calismasinda katilimcilara EEG ¢ekiminin kim tarafindan
yapildig1, EEG ¢ekim siiresi, EEG kullanim alanlar, tetkikin
zararli bir tetkik olup olmadig: gibi oldukga temel bilgileri
igeren sorular yonlendirilmis ve cevaplar yas, cinsiyet ve
egitim durumlarina gore degerlendirilmistir. Elde edilen
cevaplar ile katilimcilarin dogru olmayan bilgilere sahip
olduklar1 ve 6nemli bir kismimin da bilgi sahibi olmadig1
saptanmustir. Yas, cinsiyet ve egitim durumunun bu sonuglar
tizerinde farkl bir etkiye sahip olmadigi gézlenmistir.

SONUC

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin,
saglik alani ile ilgili konularda daha duyarli olabilecekleri
ile ilgili 6n diisiincemizde yanildigimizi gordiik. Ozellikle
Saglik Meslek Liselerinden gelen 6grenciler bu konudaki
beklentimizi karsilamadi. Benzer caligmalarin daha sik ve
farkli okullarda yapilmasimin yararli olacagini ve saglik
teknisyen/tekniker
daha donanimli ve yetkin kadrolarin yetismesine katki

alaninda  ¢ogalan gereksiniminde,

saglayacagini diisinmekteyiz.
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