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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kan Bagisina

Karsi Tutum ve Davranislarn

Attitudes and Behaviors of Vocational School of Health Services Students Towards Blood

Donation

Halil SOYAL, Onur YARAR

0z

Hayati 6nem tasiyan ve insan viicudu diginda iiretilemeyen kan ve
kan iriinleri tedavide tedavi yasamsal bir 6neme sahiptir. Yasam
siiresindeki artiga bagl pek cok tilkede kan ve kan iiriinlerine olan
gereksinim artmis, kanin temin edilmesi 6nem kazanmustir. Diinya
saglik orgiitii, ihtiyag duyulan kanin; goniillii karsilik beklemeksizin
diizenli ve bilingli kan bagig¢ilarindan temin edilmesini en
giivenilir kan temin yolu olarak benimsemistir. Ulkemizde giivenli
kanin temin edilmemesindeki en 6nemli problem, goniilli kan
bagisindaki yetersizlik, halkin yanlis inanislar1 ve tutumlara sahip
olmasidir. Bu arastirma Okan Universitesinde Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin kan bagisina karsi tutum ve
davranislarinin incelenmesi, 6grencileri kan bagisindan uzak tutan
nedenlerin arastirilmasi, bu veriler 1s18imda goniillii kan bagist
bilinci olusturulmasinda ¢6ziim 6nerilerinin belirlenmesi amaciyla
planlanmustir.
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ABSTRACT

Treatment with blood and blood products that are vital and can not
be produced outside the human body has a vital prescription. In
many countries linked to the increase in life expectancy, the need
for blood and blood products has increased, and the provision of
blood has become more important. The world health organization
needs the blood; As the most reliable means of providing blood,
to be provided from regular and conscious blood donors without
waiting for voluntary service. The most important problem in
ensuring safe blood in our country is the inability to donate blood,
the wrong beliefs and attitudes of the people. This research was
planned to examine the attitudes and behaviors of the Vocational
School of Health Services students to blood donation at Okan
University, to investigate the reasons that students are away from
donation and to determine the solution proposal for volunteer
blood donation awareness formation in this data.
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GIRIS

Kan, ge¢misten giintimiize sagligin ve yasamin temel simgesi
olarak “kaynagi insan olan ve elde edilmesi i¢in baska
alternatifi olmayan essiz bir tedavi arac1” olarak bilinmektedir
(1). Kan transfiizyonlarnin ana amaci, kaybedilen kanin yerine
konmasidir. Giiniimiizde bile, kan ve kandan elde edilen tirlinler
laboratuvar kosullarinda elde edilemez ve dolayisiyla da
yasamsal 6zelligi olan bu s1vi, toplumdaki saglikli bireylerden
saglanmak zorundadir (2). Kan transfiizyonunun dogru
endikasyonlar da yapildiginda hayat kurtarici oldugu kesindir
ve kanin saglandigi tek kaynak da donérlerdir. Bu nedenlerle
de kan merkezleri, hizmet verdikleri hastalara gerekli kam
saglayabilmek i¢in sorumluluk sahibi donoérlere (bagisgilara)
ihtiya¢ duyarlar, zira kan temininde temel prensip, goniillii ve
karsiliksiz bagistir (3).
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Glinlimiizde kan verilmesi gereken hastalarda kanin
yerini tutabilecek bir madde yapilamamistir. Bu konuda
calismalar olmakla beraber, heniiz kanin yerine kullanilan
baska bir madde yoktur. Kan, dogru kullanildig1 takdirde
yasam kurtaran bir biyolojik ilagtir (4).

Ulusal kan politikasinin amaglart; gonillii, karsiliksiz,
diizenli bagiscilardan iyi donanimli merkezlerde toplanan,
kolayca ulasilabilir, gilivenli, kaliteli ve yeterli miktarda
transfiizyonla gecen ve enfeksiyon tagimayan, uygun sekilde
hazirlanan, taginan kan ve kan iiriinii saglamaktir (2,5).

Kan bagisinin 6neminin daha da fazla hissedildigi
su donemlerde iilkemizde kan bagisi icin gerek kamu
gerekse de ozel kuruluslar tarafindan bagis kampanyalar
diizenlenmektedir. Bu kampanyalarda temel amag,
kan bagisinin yararlarini ve kan bagisinin iilkemiz igin
onemini anlatmaktir. Bu bagislarda, O6zendirici ¢esitli
calismalar yapilarak da kan bagisindaki oran arttirilmaya
calistlmaktadir. Kan bagisi  konusunda, {iniversite
Ogrencilerinin 6nemi daha gen¢ ve saglikli niifusun fazla

olmasi nedeniyle daha da artmaktadir.

Kanbagisinin insan sagligi i¢in bu kadar dnemli olmasina
ragmen lilkemizde bagis hakkinda bilgi oranit oldukca
diisiiktiir ve bu durum kan bagist oranint diistirmektedir.
Gontlli kan bagist ile karsilanamayan kisim, hastane kan
merkezleri tarafindan g¢ogunlukla replasman, kana kan,
zorunlu yontem ile karsilanmistir ve karsilanmaktadir.
Gelismis iilkelerde goniillii kan bagislarinin niifusa orani
%5’e ulasirken bu oran {tilkemizde %3,6 civarindadir.
Gontilli kan bagis¢ilarinin sayisindaki yetersizlik karsimiza
onemli bir problem olarak ¢ikmaktadir (6).

Bu nedenle bu ¢aligma yeni neslin saglik¢i adaylari olan
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin
kan bagist hakkinda bilgi ve diisiincelerini ortaya koyup
kan bagisindan uzak tutan nedenlerin belirlemesi amaciyla
planlanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu caligma, 2015-2016 egitim y1l1 bahar déneminde Okan
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
programlarinda egitim goren 6grencilerde gergeklestirilmis
kesitsel  bir  ¢alismadir.  Ogrencilerin  demografik
Ozelliklerinin de bulundugu 20 sorudan olusan bir soru
formu uygulanmistir. Soru formunda kan bagist ile ilgili
olarak oOgrencilerin genel yaklasimlarini ve tutumlarini

ve kan bagist ile ilgili olabilecek ¢esitli demografik

ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 11.5 yazilimi
araciligryla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
minimum, maksimum, ortalama, yiizde degerleri ve ki kare
testi kullanilmisgtir.

BULGULAR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin
katilmig oldugu bu ¢alismada %45,66’s1 (773) kan bagist
yapmis oldugunu ifade etmistir. Katilimeilarm %56,11’ini
kadinlar olustururken kan bagis1 yapmislarin igerisinde en
fazla saglik meslek lisesi mezunu yer almaktadir.

Ogrencilerin yas ortalamasi, 20,54+1,12 olup, Tablo
1’de ogrencilerin diger bireysel Ozelliklerinin dagilimi
goriilmektedir. Ayrica kan bagisi yapma durumu yas ve
ogrencilerin aile gelir durumlarma gore istatistiksel olarak
incelendiginde anlamli bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik dzelliklerinin kan bagisina etkisi

Kan Bagis1  Kan Bagist
Yapmis Yapmamis
Say1 (%) Say1 (%)
Cinsiyet Erkek 398 (23,51)  345(20,38)
Kadin 375(22,15)  575(33,96)
18-19 151 (8,91) 265 (15,65)
20-21 133 (7,85) 332(19,61)
Yas 22-23 158 (9,33) 189 (11,16)
24-25 166 (9,80) 86 (5,08)
26-27 136 (8,03) 32(1,89)
28> 29 (1,71) 16 (0,95)
Anadolu Lisesi 231 (13,64) 195 (11,52)
Mezun Oldugu  Saglik Meslek Lisesi 288 (17,01) 323 (19,08)
Lise Diiz Lise 207 (12,23) 364 (21,50)
Diger 47 (2,77) 38(2,24)
Diisiik Gelirli 162 (9,56) 197 (11,64)
Ailesinin Gelir ~ Dar Gelirli 244 (14,41) 181 (10,69)
Durumu Orta Gelirli 312(18,43) 479 (28.,29)
Yiiksek Gelirli 55 (3,24) 63 (3,721)

Tablo 2’ye gore kan bagisinda bulunan bireylerin %29,08°1
kan bagiseisi olmadan 6nce kan vermeye iliskin endiselerinin
basinda ihtiyag sahiplerine para ile satildigi diisiincesinin
oldugu cevabini vermistir. Kan bagis1 yapmamis bireyler ile
kan bagis1 yapmamasindaki etkenler arasinda anlamli bir iliski
bulunmusgtur. Kan merkezine bagvurup kan bagisi yapmamig
bireylerin %31,41’inin kan bagis1 yapmamasindaki neden,
kaninin kendine yetecek kadar oldugu yani kan bagisinda
bulunursa kansiz kalacagi korkusudur.
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Tablo 2. Kan bagis1 yapmus bireyler ile endiseleri arasindaki
iliski ve kan bagis1 yapmamus bireyler ile yapmama etkenleri
arasindaki iligki

Kan Bagist
Yapmis
n(%)
Istahim artar 116 (17,39)
Halsiz kalirrm 111 (16,64)
Kal_l Veme 1 ansiz kalirm 46 (6,89)
ile ilgili . p=0,144
endiscleri Para ile satilir 194 (29,08)
Hastalik bulagir 114 (17,09)
Bagimlilik yapar 86 (12,89)
Kan Bagist
Yapmamis
n(%)
Benim kan grubumdan ¢ok var 145 (18,14)
Kan bagisi [lag aldim kan veremem 102 (12,76)
yapmama Kamm bana yetecek kadar 251 (31,41) p=0,012
etkenleri  Hastalik bulagabilir endigesi 177 (22,15)
Kan tutma/igne korkusu 124 (15,51)

Tablo 3’e¢ gore lilkemizde kan bagisinin ihtiyaci
kargilama durumu ile kan bagislar birbirine gore bagimli
bulunmustur. Kan bagis1 yapmamis olan bireylerin %57,7’si
de iilkemizde kan bagisinin yeterli durumda olmadigim
belirtmistir.

Tablo 3. Kan bagisi durumunun 6grencilerin kan bagist
gorislerine etkisi

Kan Bagis1t  Kan Bagist

Yapmis Yapmamis
n(%) n(%)
Ulkemizde 389
Evet 412 (24,33
Kan Bagist ve ( ) (22,97)
Yeterlilik H 361 (21.32 531
durumu ayir @132)" 31 36)
Diizenli Sagliga yararli olmast 114 (6,73) 188 (11,1)
olavrak kan Kana ihtiyacim olabilecegini 245 (14.47) 354 (20.9)
bagislamaya ~ diisiinmek
yoneltecek ) e 297
en Snemli Bir hayat kurtarma diisiincesi 320 (18,90) (17.54)
etkenler Anonslar 94 (5,55) 81 (4,78)
oy 264
Okullarda Egitim 201 (11,87) (15.59)
. Basin-Yayin 122 (7,20) 111 (6,55)
Ulkemizde Sehir Merkezlerine arag
kan bagist . 754,43)  97(5,72)
nasi] yerlestirme
attinilabiliry 1191 yada yakilarmakan g 55045 g 56
bulma garantisi
Kolay ulagim imkani 88(5,19) 138 (8,15)
Odiil/hediye verme 126 (7,44) 165 (9,74)

Diizenli olarak kan bagislamaya yoneltmede en dnemli
etkenlerinne oldugu soruldugundakan vermis 6grencilerinde
kan bagis1 yapmamis Ogrencilerinde ¢ogunlugu yani
calismaya katilanlarin  %36,44’ii bir hayat kurtarma
diisincesi oldugunu belirtirken, %35.37’si kan ihtiyaci
olabilecegini diisiinmektedir. Ulkemizde kan bagisin nasil
arttirabilecegimiz soruldugunda ise dgrencilerin %27,46’s1
okullarda bunun egitim olarak verilmesi gerektigini
belirtmistir ve bu kan bagis1 durumuna gore istatistiksel
olarak incelendiginde anlamli oldugu gozlenmistir.

TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin tanitici 6zelliklerine bakildiginda;
katilmeilarin = 743’1 (%43,9) erkek, 950’si (%56,1)
kadmlardan olmak {izere toplam 1693 kisiden olustugu
goriilmektedir. Kan bagisini  yapanlarin = orani ile
cinsiyetler arasindaki iligkiye bakildiginda, kan bagisi
yapan katilimcilarin, %51,5 inin erkeklerden, %48,5’ inin
kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Kizilay kan hizmetlerinin
2011 yili cinsiyet dagilimi verilerine gore, kan bagisinda
bulunan bireylerin % 94’linii erkek, % 6’smn1 kadin bireyler
olusturmaktadir (7). 2012 yilinda ise kan bagisi yapma
orani1 erkeklerde % 91 iken, kadinlarda ise % 9 olarak
belirlenmistir(8). 2014 yilinda ise kan bagist yapanlarin
%357,9’u erkek iken %42,2’si kadinlardan olusmaktadir (9).
Yaptigimiz ¢caligmanin sonuglart ile 6nceki yillara ait veriler
karsilagtirildiginda, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla

kan bagisinda bulunduklari sdylenebilmektedir.

Arastirmamizda kan bagisinda bulunanlarin kan bagiginda
bulunmadan dnceki endigeleri soruldugunda % 29,1’ inde kanin
ihtiyag sahiplerine para ile satildig1 diistincesinin oldugu, %
17,4’ inlin igtah artmasina ve buna bagli olarak kilo almasina
neden olabilecegi, %17,1’inin hastalik bulagsma korkusunun
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirma sonugclar
da benzer Ozellikler gostermektedir. Kaya ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada, 6grencilerin % 74,8’ bagislanan kanin
para karsiligi satilmasindan kuskulanmaktadir. Yasar ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmada katilimcilarn % 13’niin
kan bagist ile hastalik bulasir endisesiyle kan vermedikleri
soylenmistir (10).

SONUC

Calisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
blinyesindeki 18  program  Ogrencisi  lizerinde
gergeklestirilmistir.  Caligamaya  katilan  6grencilerin
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%45,66’s1  kan bagisinda bulundugunu belirtmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore incelenen grubun
toplumda kan bagist yoluyla hastalik bulasmasi, kansiz
kalmak, kanin ihtiya¢ sahiplerine parayla satilmasi gibi
inaniglarin giderilmesinde toplumun bilgilendirilmesi ve
motivasyonunu saglayacak faaliyetlerin yaygin olarak
yapilmasi gerekir. Ayrica kan bagis alanlarinin toplumun
ulasabilecekleri yerlerde ve temiz olmasi, kan bagisinin
artmasinda 6nemli etkendir. Kan bagiscilarinin diizenli kan
bagiscist olmasi igin ilk deneyimin dnemli etkisi vardir.
Bu nedenle kan merkezlerinde ¢alisan personelin tutum ve
davraniglar1 kan bagiscisi olmada dnemli bir faktordiir.

Toplumda kan bagis1 hakkinda biling olusturulmasi ve kan
bagisini tegvik etmek icin genglerin yogun olarak bulundugu
okullar, kurumlar secilerek kan bagisi hakkinda egitimlerin
yapilmasi, Kkitle-iletisim araglartyla gengleri hedefleyen

mesajlar verilerek goniillii kan bagis1 6zendirilebilir.
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